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Resumen

Introduccion: Este estudio obtendra datos del compartimento de reserva energética,
compartimento proteico muscular, la cantidad de masa 6sea y el porcentaje de agua
corporal en estudiantes pertenecientes a la seleccion de futbol masculino de la

Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion.

El objetivo general del proyecto de investigacion es describir la composicion corporal
en la seleccion de futbol masculino de la UCSC, durante el segundo semestre del
ano 2017.

Material y métodos: Disefio cuantitativo de estudios de casos, no probabilistico por
conveniencia. La muestra corresponde a 13 estudiantes pertenecientes a la UCSC
que integran la seleccion de futbol masculino. Los datos se obtuvieron mediante
técnicas antropométricas y por Bioimpedancia. Para el andlisis de los resultados se
utilizé el programa Gnumeric, Qtiplot y para la creacion de graficos se utilizé el
programa Microsoft Excel 2007.

Resultados: El compartimento proteico muscular y de reserva energética corporal
total alcanzan un 84,62% y un 18.2 % correspondientemente para normalidad. Un
84,61% no logra cumplir con las recomendaciones de masa Osea para su peso. El

100% de la muestra se encuentra con un porcentaje de agua normal.

Conclusiones: El compartimento proteico muscular y de reserva energética de la
muestra se encuentran mayoritariamente conservados. Sin embargo, el primero se
encuentra por debajo y el segundo sobre el promedio estdndar de la poblacion
normal. La muestra presenta una cantidad de masa 6sea que tiende a estar en
rangos inferiores respecto a su peso corporal total y el porcentaje de agua corporal

se encuentra dentro de los rangos de normalidad.

Palabras claves: Composicion corporal, Actividad fisica, Antropometria.
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