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Resumen

El presente estudio aborda la construccion de la sexualidad de jovenes adultos con diversidad
funcional motora, dando énfasis a aspectos contextuales, socio familiares, psicoafectivos del
individuo. Bajo este marco, se desarrolla dicha investigacion considerando el derecho
inherente que posee el ser humano, de poder vivir, reconocer y disfrutar su sexualidad, sin
ser estigmatizados en base a prejuicios y/o imaginarios sociales que en cierto punto influyen
de manera positiva o negativa en el desarrollo del individuo. Asimismo se indago en aspectos
de la identidad, los cuales contribuyen al desarrollo general de la vida del sujeto.
Concluyendo el estudio, se identifica la influencia de la crianza , durante el desarrollo del
sujeto, lo que determinara el nivel de integracion, desarrollo de habilidades sociales,
autoestima, auto concepto, autoimagen Yy sexualidad, asi mismo, la importancia de una
pareja, otorgando comprension y comunicacion en el ambito sexual, lo que trae consigo
proyecciones vitales individuales y familiares.

Palabras claves: Sexualidad, Construccion, Autoestima, Imagen auto referida

Abstract

The present study approaches the construction of the sexuality of young adults with motor
functional diversity, emphasizing contextual, sociofamilial, and psychoaffective aspects of
the individual. Under this framework, this research is developed considering the inherent
right that human beings have, to be able to live, recognize and enjoy their sexuality, without
being stigmatized based on prejudices and / or social imaginaries that influence positively or
negatively at a certain point in the development of the individual. Likewise, aspects of
identity were investigated, which contribute to the general development of the subject's life.
Concluding the study, the influence of parenting is identified during the development of the
subject, which will determine the level of integration, development of social skills, self-
esteem, self-concept, self-image and sexuality, as well as the importance of a couple,
providing understanding and communication in the sexual sphere, which brings with it
individual and family vital projections.

Keywords: Sexuality, Construction, Self-esteem, Self-image



Problematizacion

La discapacidad en el cotidiano se manifiesta en la vida como una situacion irregular, eventos
que se presentan en el cuerpo de algunas personas que la limitan para la realizacion de
actividades cotidianas. Esta situacion también estd asociada a contextos de vulnerabilidad
politica, cultural y social que han generado desde el &ambito interno y externo dificultades en
el desarrollo de la persona, asociado a problemas de autoestima, inseguridades, socializacion,
dando lugar a dificultades frente al proceso madurativo de los individuos en cuanto a las
relaciones interpersonales y especialmente en el desarrollo del &mbito sexual, es por ello,
que es importante conocer como viven la sexualidad las personas con diversidad funcional
motora y la importancia que estos le dan a su vida cotidiana y cdmo les afecta en su forma
de vida, entiendo que son parte de esta sociedad y que existe una vulneracién de derechos
sociales y sexuales, situacién que inicia por parte de la familia e incluso de las instituciones
y sociedad en general al minimizar e infantilizar sus necesidades, lo que de alguna manera
promueve la dependencia y que su vez provoca limitaciones en sus relaciones
interpersonales, proyecciones de vida amorosa y represion en cuanto a la sexualidad. Es por
ello, que en este estudio se indagara en como afectan las limitaciones que presentan las
personas con diversidad en el ambito sexual y en el desarrollo social, afectivo y psiquico.

Objetivos
Objetivo general:

Indagar en la construccion de la sexualidad en jovenes adultos con diversidad
funcional motora.

Objetivos especificos:

1. Develar la imagen de si mismo de las personas con diversidad funcional motora
respecto a su sexualidad.

2. Indagar en la imagen auto referida de las personas con diversidad funcional motora
en relacion a la construccion de su sexualidad.

3. Indagar en las proyecciones vitales en relacion a la sexualidad que presentan las
personas con diversidad funcional motora.

Justificacion

La siguiente investigacion surge de la necesidad de indagar en la sexualidad de personas con
diversidad funcional motora, puesto que la sexualidad es un aspecto relevante para el
desarrollo vital, el cual cada uno es libre de vivir segun su propia ideologia y capacidades. Si
bien actualmente se aborda la teméatica de discapacidad de forma general, la temética de
sexualidad es poco abordada, esto debido a diversas variables, como lo son la falta de
informacion, prejuicios, o tabules existentes en la sociedad. Por lo tanto, es importante poder
estudiar e indagar en las percepciones, experiencias y emociones de los sujetos afectados



respecto a este tema, abordando también el contexto familiar, cultural, social y/o econémico,
puesto que asi se lograra entender y comprender sus vivencias, dejando de lado nuestras
percepciones personales y s6lo mirando al sujeto como tal en relacion a su condicién,
logrando visualizar el reconocimiento de los derechos sexuales, destacando que la
satisfaccion de necesidades no varia segun la condicion que esté presente, sino que es un
derecho y por tanto debe ser educado y orientado en relacion al mismo.
A pesar de que en la actualidad se han modificado las acciones en relacion a las politicas
publicas, mejorando la condicion de vida de las personas, aun asi estamos al debe con
aspectos que son transversales a toda persona que se encuentra en situacion de discapacidad,
es por ello que es importante poder abordarlo desde distintas aristas para contribuir a un
mejoramiento de calidad de vida.

Marco Referencial
En cuanto a los fundamentos tedricos generales que direccionan la comprension y el analisis
de la sexualidad en jovenes adultos con diversidad funcional motora, se destacan las
siguientes teorias:

Teoria del Construccionismo Social, la cual desde una mirada sociologica segun Rizo, M.
(2015). sefiala que “La construccion de la realidad destaca que la vida cotidiana implica un
mundo ordenado mediante interacciones y significados compartidos por la comunidad” (p.5).
Desde esta mirada, se da énfasis a la importancia del contexto social donde se generan las
interacciones sociales desarrolladas por procesos de socializacion primarias y secundarias a
través de los agentes socializadores, tales como las familias, instituciones, los grupos de pares
y los medios de comunicacion que permiten la construccion social de la realidad.

Teoria del Interaccionismo Simbolico, plantea que el ser humano orienta sus actos hacia
las cosas en funcion de los que estas significan dando un significado derivado de la
interaccion social, teniendo en consideracion que los significados se manipulan y modifican
mediante un proceso interpretativo y desarrollado por la persona al enfrentarse con las cosas
que va encontrando a su paso. (Pérez, J. 2000). Es decir, estos significados varian de acuerdo
a la interpretacion psicoldgica de cada individuo, y que pueden ser modificadas de acuerdo
al contexto y/o a la interrelacion con un otro, mediante la comunicacion.

Teoria de la Identidad Social, plantea que la identidad de los individuos se desarrolla en
base aspectos de la imagen, auto concepto y valoracion que los sujetos poseen de si mismo,
esto se relaciona directamente con las interacciones que estos establezcan con su entorno
social, abordando aspectos tales como el sentido de pertenencia 0 categorias sociales.
Teniendo en cuenta esto, es que a se destacan conceptos tales como, identificacion y
comparacion vinculados a el auto concepto y el autoestima de las personas, contribuyendo
asi a la construccion de la identidad individual y colectiva.

Modelo Biopsicosocial, se establece como teoria sustantiva del estudio, y se centra en buscar
un bienestar holistico en los individuos respecto a los tratamientos médicos que estos reciban,



visualizando la importancia de que se intervenga en tres grandes variables, como lo son: los
aspectos bioldgicos, psicologicos y/o emocionales y la sociologia de acuerdo al contexto
social.
Enfoque de Derechos, dentro del que se da énfasis al sentido y la valoracion de la dignidad
humana, teniendo en cuenta el reconocimiento de todos los derechos humanos entre ellos los
derechos sexuales, vinculado a la tematica sexualidad es que se hace mencién a la libertad
moral, considerando que todo ser humano tiene la capacidad de sentir, de comunicarse y
singularmente de razonar.
Marco empirico

Todas las personas naturales presentan necesidades fisiolégicas reproductivas que se
relacionan a una satisfaccion y placer sexual, afectivo, romantico y de autorrealizacion
personal. De acuerdo a la siguiente investigacion “Sexualidad en adolescentes con
discapacidades motoras”. Cualquier adolescente con un tipo de discapacidad motora presenta
deseos, sentimientos y tiene derecho a expresarlo de acuerdo a las capacidades que sean
posibles. Esta investigacion tiene como objeto de estudio a adolescentes que han presentado
en su vida experiencias sexuales activas y los que no han tenido este tipo de experiencias,
sefialando que la situacion en las que se encuentran ha sido por alguna experiencia (accidente,
enfermedad) por lo que se han tenido que presentar en esta nueva situacion, asimismo quienes
nacieron con algun tipo de discapacidad. En relacion a la educacién que estos jovenes en
situacion de discapacidad presentan es inferior a las de sus pares, es por ello se encuentran
inadvertidamente excluidos lo que puede dificultar establecer una relacion de pareja estable
0 esporadica. Los adolescentes con discapacidad se enfrentan a problemas que el resto de los
adolescentes no se enfrentan o no tendran, por ello no hay que negarse a esta realidad, por
lo que tendran que adaptarse y realizar un maximo esfuerzo para resolver sus conflictos. Los
jévenes en situacion de discapacidad aspiran a tener una sexualidad igual que los demas
jévenes de su edad, pero para satisfacerlas necesitan ayuda, Puesto que carecen de intimidad
ya que sus cuerpos desde muy temprana edad estan en manos de otros, como por ejemplo :
padres, médicos, fisiatras, entre otros. El tema de la sexualidad es un tabd, por ende no se
aborda de la forma que deberia, ya sea por falta de informacién o por inhibiciones propias
del paciente o de los profesionales. La sexualidad es una de las etapas de la vida que cobra
una real importancia en el ser humano, en donde es esencial para un pleno desarrollo, que
tiene como objetivo consolidar la personalidad y desarrollo interpersonal. Es decir, si desde
pequefios se le ha facilitado un desarrollo afectivo sexual, sus problemas seran como los de
cualquiera en este proceso de adaptacion, esto tiene directa relacion con la construccion de
la identidad, en donde toma fuerza las etapas del desarrollo, por ende, es necesario que en
esta etapa puedan resolverse las dudas u otras en relacion a su sexualidad, para que en el
proceso de madurez se tenga una mirada positiva al respecto desde la persona misma. En este
mismo sentido se hace referencia al desarrollo del &rea afectiva, en relacion a las
proyecciones de vida que este presenta de acuerdo a sus vivencias 0 sus expectativas. En
pacientes con espina bifida, se observa que el 75% de estos querian casarse y el 63.7% tener
hijos, sin embargo ninguno de estos pensaba tenerlos con una persona discapacitada. (Garcia,
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P, Nastrib M, 2011). En este sentido la aceptacion del cuerpo, la actitud positiva ante la
sexualidad y sentir que pueden generar atraccion en el otro(a) son elementos basicos para
tener y vivir una vida placentera, es aqui donde la imagen de si mismo, el auto concepto es
relevante, ya que de acuerdo a esto podra desenvolverse de manera adecuada sexualmente,
sin alteraciones de una imagen negativa que tenga de si mismo. Haciendo referencia a otro
tipo de lesion es la llamada “Conducta sexual en hombres con lesion medular traumatica”
menciona que las personas con alguna lesiébn medular son los casos mas frecuentes de
discapacidad a un nivel de escala mundial, un valor estimado aproximadamente es entre 7000
y 10.000 personas que han sufrido lesiones de este tipo, y que es mas frecuente en varones
entre un rango etario entre los 20 y 30 afios de edad. Los principales problemas presentados
son a nivel de trastornos sexuales, lo que trae consigo una rehabilitacion, ardua y compleja 'y
prolongada, es una terapia puede considerarse una terapia que permite luchas contra la
ignorancia y el rechazo referente a la sexualidad. Las consecuencias de los lesionados se
encuentra en aquellos que han tenido personalidad pre mdérbida con un déficit de su imagen
corporal y con una baja autoestima presentan mayores dificultades para reencontrarse con
una vida sexual luego de haber sufrido una lesion de este tipo, teniendo en cuenta que muchos
de los pacientes desconocen su capacidad sexual reproductiva, debido a la falta de
informacion, por lo que les prohibe explorar en vias de gratificacion. Por otra parte, aquellos
que se interesan por mejorar su calidad de vida sexual en su mayoria han mencionado que
han presentado informacion en su proceso de rehabilitacion. (Castifieira, R. Jiménez, M.
Cordero, R. Brunet, G. Macias, Y. 2014)

Segun lo sefiala Caricote, E. (2012). “Sexualidad en adolescentes discapacitados” esta
tiene como base que todo ser humano tiene el derecho de expresarse y de ser libre en relacion
a su sexualidad, de acuerdo a su capacidad y deseos que esté presente y muchos de los casos
estan asociados a algun accidente lo que provoca lesiones en este ambito, obteniendo como
resultado una discapacidad. Junto a ello, hace mencion a la poca educacion que existe en
este &mbito, poniendo mas limitantes que orientacién o educacion a las personas en esta
situacion. Actualmente hablar de sexualidad sigue siendo prohibido y complicado, ya que a
la mayoria de los seres humanos les parece algo muy intimo y que no se debe tratar en
publico. La sexualidad ain sigue siendo un tema tabd, lo que dificulta con mayor fuerza
conocer de esta dindmica. cuando la situacién de discapacidad se da en la adolescencia es
importante abordarla de inmediato, ya que es entendido como un duelo, puesto que es la
pérdida de una o mas de sus funciones, lo que debe ser tratado y reconstruido a nivel
emocional. Estas vivencias se agigantan en los/los adolescentes discapacitados pudiéndose
apreciar los intensos sentimientos de frustracion ante su discapacidad. Por otro lado, las
familias y el personal especializado muchas veces dedican mas tiempo a la educacién y la
rehabilitacion en sentido general, pero no tanto a la educacién de la sexualidad. El problema
en los jovenes y adolescentes, no es aceptarse y/o adaptarse a su condicion, sino que es
aprehender a descubrir sus posibilidades humanas y potenciarlas, es decir, afirmar que son
personas de derechos y de asumir su sexualidad plenamente. Para muchos la sexualidad



presenta diversos cuestionamientos, que abarcan algunos mitos, y esto en base a la escasa
socio educacion de esta tematica.
Marco metodoldgico

La metodologia utilizada en el presente estudio, es de caracter cualitativo, puesto que se
centrd principalmente en indagar en la construccion de la sexualidad, dando énfasis al area
subjetiva de los individuos, obteniendo informacion mediante entrevistas y el desarrollo de
los relatos expuestos por los sujetos. El alcance es de caracter exploratorio, estudiando una
tematica poco abordada, haciendo referencia a la construccion de la sexualidad de los jovenes
adultos que presentan diversidad funcional motora. La finalidad utilizada en la investigacion,
es de caracter basica, la cual se centra en investigar un fenémeno y grupo en particular, entre
el rango de edad de los 18 a 35 afios que presentan diversidad funcional motora en base a la
construccion de la sexualidad.

El tipo de dato utilizado es de caracter primario, ya que la informacién recopilada fue
adquirida directamente desde los actores involucrados en la muestra, segln el tiempo que
estd delimitado bajo un caracter transversal, debido a que se realiz6 en un tiempo y/o
momento determinado. Respecto a la muestra, esta es delimitada a jovenes y/o adultos de 18
a 35 afos que poseen diversidad funcional motora y que residan en la region del Biobio,
asimismo es relevante mencionar que esta fue de tipo no probabilistico y tedrico, puesto que
la muestra fue seleccionada de acuerdo a los objetivos propuestos, quedando sujeta al criterio
de accesibilidad y saturacion, es por esto que la técnica de recopilacién de datos utilizada fue
la entrevista semi-estructurada.

El acceso a la muestra se realiz6 mediante la basqueda de instituciones acorde a la tematica
a tratar, es decir, oficina de la discapacidad de San Pedro, que a su vez conectd con Teleton,
todo esto mediante el contacto con Sra. Andrea Arpide. La otra parte de la muestra se realizé
en el programa de unidad de inclusion estudiantil de Universidad Catolica de la Santisima
Concepcion.

Respecto a la recoleccion de datos utilizada, se desarrollé una entrevista que fue respaldada
por una malla tematica previamente realizada, validada por Trabajadora Social y docente de
la Universidad Catolica de la Santisima Concepcidn la Srta. Norma Pradenas. En base a esto,
la validez implica que los investigadores deben garantizar la validez de la informacion
otorgada, realizando un trabajo responsable, resguardando notas de campo, transcripciones
textuales de las entrevistas y codificacion, con la finalidad de comprobar la veracidad de lo
investigado, ajustando y analizando los datos otorgados. Respecto a los criterios de calidad,
estos fueron los de credibilidad, transferibilidad y confirmabilidad. En cuanto al criterio de
transferibilidad, hace mencién a que la informacion recopilada, servira para estudio de otra
tematica, en un contexto diferente o en realidades similares abordado en este proyecto, en
cuanto al criterio de confirmabilidad hace mencion a que los resultados deben ser neutrales
para captar la realidad de la misma, en donde no exista prejuicios ni intereses personales.



Tipo de anélisis de datos textuales, debido al procesamiento de datos mediante un analisis
hermenéutico, el cual se enmarca en el paradigma interpretativo y comprensivo. Esto
mediante un proceso de transcripcion de los audios de las entrevistas tal y como fueron
expresadas por estos para luego ser codificados en el programa Atlas ti utilizada como una
herramienta metodoldgica, en donde finalmente toda la informacidn se analiza en una matriz
de andlisis que genera un analisis general de las variables indagadas.

Resultados

El estudio fue abordado mediante cinco categorias que facilitaron el procesamiento de datos
y su respectivo andlisis, dentro de ellas encontramos:

Autoimagen: En resumen, la auto imagen depende Unica y exclusivamente de como los
sujetos se visualizan asimismo y como viven su discapacidad, con esto hacemos referencia
si es que los individuos le adjudican un valor negativo o no a esta Ultima, desarrollando asi
un proceso interno o cognoscitivo respecto a como los entrevistados se visualizan o
representan mentalmente respecto de sus caracteristicas fisicas, con esto hacemos referencia
al nivel de satisfaccion individual que los mencionados poseen de su cuerpo, tanto como
de su personalidad y/o cualidades, sin embargo también depende directamente del tipo de
interacciones sociales que estos mantuvieran con sus grupos y entornos sociales, puesto que
si lograron desarrollar una interaccion social fueron desarrollando un sentido de pertenencia
con sus respectivos grupos y generando una propia inclusion y exclusion de ciertos grupos
sociales, segun su percepcion de vida e ideales.

Sexualidad: Respecto al concepto de sexualidad para los entrevistados, una parte de la
muestra relaciona a este con el aspecto de las experiencias sexuales o del acto sexual en si,
por otra parte, se hace referencia al concepto de género en relacién a la identificacion de
sexo, es decir femenino o masculino. La sexualidad es relevante para el total de los
entrevistados, haciendo alusién al acto sexual en si, a la procreacion y a otras practicas
sexuales individuales. Por otra parte, existe una diferencia notoria entre los entrevistado en
base a los relatos, el cual manifiesta no considerar relevante la sexualidad desde el acto en si
debido a las dificultades de su discapacidad y la imagen que presenta de si mismo. El relato
0 percepcion de los pares y grupos al respecto de esta tematica no es relevante en la
construccién de la sexualidad, puesto que es vista por estos, como algo burdo, no como el
concepto esencial que estos le atribuyen a este concepto.

Imagen auto referida: Los resultados de los discursos asociados al abordaje de la imagen auto
referida que presentan las personas con diversidad funcional motora asociada a la sexualidad,
apuntan a que la sexualidad como temaética en general es un tabu social y que las personas en
situacion de discapacidad son seres asexuados, ya que de acuerdo a los relatado por la
mayoria de los entrevistados, la sociedad, considerando en ella la familia, las instituciones,
grupo de pares y entorno en general, tiene una mirada infantilizada de la discapacidad,
situacion que impide la socio educacion sexual y al mismo tiempo genera una dificultad
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importante en el desarrollo natural de la misma. Cabe sefialar, que para una parte de la
muestra dicha perspectiva social presenta directa relacion con la imagen que las personas con
diversidad funcional motora tienen de si mismos, no obstante, algunos de los entrevistados
no la consideran una limitante para desenvolverse en su entorno social, sino que mas bien
esto les genera motivacion y empoderamiento para alcanzar sus metas. Con respecto a los
Medios de comunicacidn, sefialan que estos transmiten e impulsan la perspectiva de
disminucion, infantilizacion e inhabilidad de las personas con diversidad funcional motora y
de acuerdo a esta mirada es que se ha educado durante afios a la sociedad, lo que ha traido
consigo las problematicas existentes de inclusion social en los distintos en los cuales puede
desarrollarse una persona, considerando entre los méas relevantes el contexto educacional,
laboral, familiar, e interpersonal en general dentro de los cuales se encuentra el desarrollo
psicoafectivo con su entorno, el cual incluye directamente la sexualidad.

Proyecciones vitales: Los sujetos manifiestan el interés de fomentar su independencia, formar
una familia y/o desarrollar su rol parental, esto mediante la procreacion natural, la adopcion
0 método artificial, no visualizando como obstaculo su condicion para desarrollar dicho rol.
estas proyecciones se vinculan con el concepto que los sujetos poseen de familia, los cuales
han sido modificados debido a las vivencias, experiencias practicas y/o contextos sociales y
familiares. Respecto al area de salud, los resultados obtenidos se relacionan directamente con
el interés que mantenian los sujetos en cuanto a informarse y orientarse respecto a su
condicion, obteniendo el apoyo necesario en el aspecto fisico, psicoldgico y emocional.
Dichas afirmaciones hacen referencia al modelo biopsicosocial, el cual se centra
principalmente en la importancia de un tratamiento lo fisico, psicoldgico y social, generando
una relacion directa entre cuerpo, mente y contexto social en el cual se encuentran insertos,
en tanto dicho modelo genera un desarrollo positivo de los individuos, desencadenado en
ellos una buena imagen personal, desarrollo de sus habilidades, socializacion y otros.
Asimismo, la contraparte menciona solo haber recibido tratamiento fisico, dejando de lado
el &mbito sexual y emocional. Por lo que sefialaron la importancia de profundizar en el &mbito
de la sexualidad con personas en situacion de discapacidad desde un enfoque holistico dando
énfasis a los derechos humanos.

Externalizacion de proyecciones vitales: Se concluye que el logro de las metas personales se
encuentran directamente relacionadas con la estigmatizacion y prejuicios sociales existentes,
lo que pudiese influir de manera positiva 0 negativa en los sujetos, desarrollando un
empoderamiento personal u afectando en su desarrollo social e individual segun corresponda,
asu vez, los sujetos se refieren a la apreciacion que tiene su entorno respecto de su proyeccién
vital, sefialando que generalmente existe una limitante social respecto a este &mbito debido a
su condicién de discapacidad.
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Anélisis

Categoria Autoimagen: De acuerdo a lo analizado es posible visualizar dos perfiles
fuertemente diferenciados, uno de ellos destaca por su autoestima, puesto que tres sujetos de
la muestra, presentan una autoestima elevado, lo que repite a un patron conductual asociado
a la independencia, autonomia, seguridad, mayor desarrollo de habilidades sociales, e
insercion social en general, en cuanto a su valoracion personal se destacan aspectos sociales.
No obstante, el segundo perfil evidencia debilidades en relacién a aspectos sociales,
aislamiento, timidez, escaso desarrollo de habilidades sociales, segregacion, dependencia
familiar, afectiva, social y fisica, lo que tiene como consecuencia una baja autoestima. Segln
Mead (1934) “El interaccionismo tiene una influencia psicoldgica, es decir, que se basa en
una conducta social, por lo que este reacciona contra el modelo de comportamiento tipo
estimulo respuesta, puesto que la gente interpreta estimulos y son esas interpretaciones 10s
que moldean su accionar”. Una parte de la poblacion muestral, sefiala que la confianza que
expresan hacia su entorno social les genera desazon, ya que no existe reciprocidad en la
interaccion. Otra parte, manifiesta presentar incomodidad con la inseguridad que presentan
en la toma de decisiones en su vida cotidiana, lo que se relaciona directamente con la
siguiente definicion de identidad, Segun Co6té & Levine, 2002. “Es un andlisis del nivel
micro-social que conforma el punto de encuentro entre las manifestaciones de la
individualidad y la influencia de la colectividad que es donde se desarrolla y asienta la
Ilamada Identidad Personal. A modo de conclusion los resultados, tienen relacion con la
teoria de la identidad social, puesto que por muy rica y compleja que sea la imagen que estos
tengan, en relacion al mundo fisico y social que los rodea, algunos de estos son aportados
por la pertenencia a grupos o categorias sociales” (Tajfel, H. 1981)

Categoria sexualidad: Desde la construccién de la sexualidad se identifica que este se ha ido
adquiriendo en base a la experiencia de cada individuo, identificando dos variables, la
primera hace referencia a los entrevistados que han establecido relaciones de parejas, por lo
que visualizan el acto sexual como un compromiso afectivo con el otro, como consecuencias
de experiencias anteriores que solo se centraban en su propio bienestar erético, sensual y
sexual, satisfaciendo sus propias necesidades, y potenciando su autoimagen. En relacion a lo
anteriormente sefialado, lo indicado hace alusion a una perspectiva tedrica desde el
Interaccionismo simbdlico, que segin lo mencionado por Pérez, J (2000) “ El ser humano
orienta sus actos, hacia las cosas en funcidén de lo que estas significan”, es decir en este
sentido para estos, el acto o la interaccidn sexual con un otro(a) tiene énfasis en el significado
que ha tenido para el individuo, es decir, no solo por el acto sexual, sino por la interpretacion
emocional y/o afectiva que tiene para el mencionado. Con respecto a la Construccion social
en relacién a la sexualidad y a la otra parte de la muestra que menciona no establecer o no
haber tenido una experiencia sexual en todo el transcurso con su vida, ha tenido como
consecuencia que la realidad que estos han vivenciado tiene directa relacion con el relato de
interacciones sociales con otro cargada de un componente psicoldgico propio del ser humano,
que genera un analisis mucho maés personal. De acuerdo a lo planteado por la Teoria del
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Construccionismo social, segin lo mencionado por Loépez, P. (2013) “Nuestra realidad
cotidiana es socialmente construida mediante la objetivacion de patrones sociales que son
construidos y negociados en el seno de nuestras practicas sociales diarias.

Categoria de Imagen auto referida y personas con diversidad funcional motora : Cabe sefialar,
que en relacion a los relatos asociados a la imagen auto referida y sexualidad en personas, es
posible detectar similitudes con la Teoria del Construccionismo social, la cual segun
Hernandez, L. (2010) “La nocién sobre el cuerpo también se construye socialmente, siendo
sujeto de representaciones, significaciones y estereotipos tipificados que son normalizados y
aprehendidos en el proceso de socializacion, ya que mediante la socializacion primaria, segun
Berger y Luckman, se va ensefiando que el cuerpo es un medio que manifiesta necesidades,
las que han de ser satisfechas, pero mediante ciertas normas y en ciertos contextos.
Asimismo, en el proceso de socializacion se van asumiendo las nociones sobre lo atractivo,
lo sano, lo funcional, lo estético, lo bello que van acordes con los estereotipos y canones
considerados normales; asi se crea la nocién de lo atractivo, apetitoso, sano segun
generalidades y estandares sociales y culturales; por lo tanto, lo que puede resultar atractivo
y moral para una sociedad puede no serlo para otra”. (p. 166). De lo anterior, se hace
referencia a que las personas forman parte de una colectividad mediante la cual viven
procesos de socializacion y sexualidad, fundamentales para su desarrollo personal y social,
los cuales a su vez se rigen de normas, pautas y discursos sociales que permiten visualizar la
representacion y practicas sexuales, misma situacion es vivenciada por las personas con
diversidad funcional motora, quienes han desarrollado a lo largo de su vida distintos procesos
de socializacion que han permitido la integracion o no a las préacticas sexuales de forma
personal y/o en pareja donde la educaciéon social ha tenido un rol fundamental en la
construccion de la sexualidad. En cuanto al enfoque de derechos, es relevante destacar la
vulneracion vivenciada por los entrevistados, quienes comentan la existencia de una barrera
social para su desarrollo social y sexual en donde en la mayoria sujetos relata que dicha
vulneracion proviene inicialmente desde sus grupos familiares, centros institucionales en los
cuales participan y entorno en general.

Categoria de Proyecciones vitales: Segun lo expuesto existe una vinculacion con la Teoria
del Construccionismo social, puesto que, de acuerdo a lo sefialado por Garcia, J. (2015). “La
funcién primaria del lenguaje, tanto para el adulto como para el nifio, es la funcidn
comunicativa, el contacto social, la influencia sobre los individuos que nos rodean”. En ese
sentido, es que “un signo siempre es originariamente un medio usado con propdsitos sociales,
un medio para influenciar a los otros, y s6lo mas tarde se convierte en un medio para
influenciarnos a nosotros mismos” (p. 92). En base a esto, se entiende que la socializacion
primaria y secundaria es de suma importancia para el desarrollo de la comunicacion de los
sujetos con su entorno, asociandolo a independencia. Desarrollo personal, social y sexual.
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Categoria de Externalizacion de proyecciones vitales: Segln lo sefiala Ritzer menciona que
la capacidad de pensar estd moldeada por la interaccion social, en la interaccion, es decir, la
gente aprende los significados y los simbolos que le permiten ejercer su capacidad humana
distintiva de pensar”. En base a esto, se realiza la vinculacion con la Teoria del
Interaccionismo Simbdlico, puesto que cada sujeto otorga un significado derivado de las
interacciones sociales que este establece con su entorno, teniendo en cuenta que los
significados son subjetivos y dependen Unicamente de las interacciones sociales, es que
dichos significados son modificables mediante el proceso interpretativo, lo que se relaciona
con las vivencias y experiencias de las personas con diversidad funcional motora.

Conclusiones

Respecto al logro y/o cumplimientos de los objetivos, se sefiala que la presente investigacion
aborda de forma integral la construccion de la sexualidad en jovenes y/o adultos con
diversidad funcional motora develando que la autoimagen es un factor incidente en la
sexualidad y que esta directamente relacionado con la imagen que tenga de si mismo, es decir
de su identidad y de su valoracion fisica, psiquica, y afectiva. Por consiguiente si se desarrolla
la autoimagen de manera positiva no influird en la persona la percepcion que tienen los
terceros al respecto de la tematica sefialada, por ende, a pesar de que la sociedad sefiala
limitaciones en cuanto a la condicion del sujeto, esto no tiene mayor relevancia en el
desarrollo del individuo, siendo mas bien un factor motivante para el desarrollo de su vida
en general. En base a las proyecciones vitales, se concluye que en la generalidad de la muestra
manifiesta poseer el deseo de formar un grupo familiar independiente del medio o la forma
0 sino en relacién a la meta en comdn, que es el desarrollo de la paternidad. Es importante
destacar que lo novedoso de esta investigacion apunta a la relacion que tiene la crianza de las
personas Y el contexto socio familiar frente al desarrollo de sus habilidades sociales y el cémo
ellos visualizan su discapacidad, lo cual se asocia a un mejor desarrollo psicoafectivo,
adaptabilidad a distintos contextos sociales y a no visualizar la sexualidad como un aspecto
negativo, es decir sin represiones, sin tables y culpas de sus necesidades sexuales y
reproductivas. Ademas, se observa un antecedente que marca la diferencia en la relacion
sexual, que tiene que ver directamente con la pareja, ya que debe existir una comprension en
el acto en si, facilitando posiciones, tiempos, adaptandose a los niveles de satisfaccion
mutuos, dando énfasis al &mbito afecto del acto sexual debido a la condicion del otro.
Limitaciones

Respecto a las limitaciones presentes, se visualiza la incomodidad de los entrevistados
respecto a la tematica de sexualidad, lo cual dificultd la aplicacion de las entrevistas, por otro
lado, al momento de gestionar y acceder a la muestra, se presenta el tiempo como una
limitante, puesto que en algunas organizaciones nos solicitaban la ejecucion de un proyecto
el cual debia durar a lo menos un afio. De igual forma, en una instancia posterior se logra
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gestionar una coordinacion con otra institucion, sin embargo el dia de la aplicacion se
retractaron sin dar mayores argumentos, por lo que se decidio gestionar con otras entidades.

Propuestas

En base al estudio es que se observa la necesidad de abordar aspectos asociados a la
rehabilitacion en su integralidad, considerando acciones que impulsen a la socio educacion
familiar, educativa y social que trabajen la tematica de sexualidad no sélo desde el punto de
vista de integracion social, laboral y educativa, sino desde la rehabilitacion de la salud
emocional, sexual y de parejas, puesto que en el caso que exista una pareja esta pueda ser
incluida en el proceso generando mayor vinculacion, compromiso y seguridad en la relacion,
para que su vivencia sexual sea positiva. De igual forma se sugiere profundizar en la temética
de sexualidad en personas con diversidad funcional. De igual forma es necesario trabajar
directamente el desarrollo de la sexualidad con la persona que posea diversidad funcional
motora partiendo desde el mejoramiento de su autoestima, auto concepto para modificar
ciertos patrones cognitivos y conductuales que presenten directa relacién con su identidad,
finalmente desde la colectividad, se recomienda informar y concientizar a la sociedad
respecto de los derechos sexuales y reproductivos de las personas en situacién de
discapacidad. De lo anterior, se propone abordar la sexualidad a nivel macro, desde las
politicas publicas y sociales, potenciando desde los organismos tanto publicos como privados
el reconocimiento de los derechos sexuales y socio afectivos de las personas en situacion de
discapacidad, asi como también desde el nivel micro plantear en las actividades de
intervencion directa e indirecta la sexualidad como un aspecto fundamental del desarrollo de
todos los seres humanos.
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Malla Teméatica

Anexos

Objetivos especificos Tema primario Tema secundario Categorias Items

1). Develar la imagen de si mismo | Imagen de si mismo respecto a su | 1.- Autoimagen 1.- Autoimagen ¢Cémo describes tu
de las personas con diversidad | sexualidad personalidad?

funcional respecto a su sexualidad. ¢Como te describes

fisicamente?

¢ Qué es lo que mas te agrada de
ti?

¢Qué es lo que més te disgusta
de ti?

1.2 identidad

¢Quién soy?

¢ Cémo soy?

(Qué te identifica como
persona?

¢Qué crees ti que te diferencia
de los demés?

¢ Te identificas por las cosas que
haces?

¢ Qué cosas valor6 de mi?




1.3 Autoimagen y persona con
diversidad funcional motora

¢La imagen que tienen los
demas de usted, es influyente en
su imagen personal?

¢Usted piensa que la imagen
que proyecta a los demés es
congruente con la imagen que
tiene de si mismo?

2. Sexualidad

2.1 Significado

¢(Qué es la sexualidad para
usted?

¢Como se ha ido construyendo
ese significado?

;Considera a la sexualidad
como un aspecto relevante en su
vida?

2.2 Aprendizajes

( Socializacion)

¢Como se ha ido adquiriendo
este significado?

A. Familia

¢Recibid educacion sexual por
parte de su familia?

¢Qué opina su familia de la
sexualidad?




B.

Pares

¢Cémo han abordado tus pares
el tema de la sexualidad
contigo?

¢Consideras que los relatos de
tus pares han aportado en la
creacion de tu concepto de
sexualidad?

C.

Educacion

¢ Recibiste educacion
sexual durante tu proceso
educativo?

¢Consideras que se abordd de
forma correcta?

¢Esta educacion es de utilidad
para tu vida actual?




D. Grupos

¢De qué manera se abordd la
sexualidad en los grupos a los
que perteneces?

(Crees que fue complejo
abordar la sexualidad en los
grupos a los que perteneces?

2.3 Experiencias practicas

(Relaciones de parejas)

¢(Has tenido relaciones de
parejas?

¢Como ha sido esa relacion?

¢Qué aspectos positivos y/o
negativos destacas de esa
relacion?

¢Qué es para ti una experiencia
sexual?

¢Posees alguna experiencia
sexual?

¢ Como han abordado el tema de
la sexualidad?




2).- Indagar en la imagen auto
referida de las personas con
diversidad funcional motora en
relacion a la sexualidad.

Imagen auto referida respecto a la
sexualidad de personas con
Diversidad funcional motora.

1.-lmagen auto referida de las
personas con Diversidad funcional
motora.

Construccion de la imagen auto
referida

¢Por qué crees que se presenta
esta imagen de la sexualidad en
tu entorno?

¢(Qué crees que piensa tu
entorno social, amigos y otros,
en relaciona tu sexualidad v/s tu
condiciéon?

¢ Te han manifestado alguna
postura en relacion a tu
sexualidad?

¢Como influencia la imagen
social de la sexualidad en ti?

¢;Qué muestran los medios
respecto de la sexualidad?

¢Porque crees tl que muestran
esa informacion?

1. Familia

¢ Qué crees que piensa tu familia
respecto a la sexualidad de
personas  con  diversidad
funcional motora?

con las que ellos se relacionan?

¢Existen limitaciones por parte
de tus familiares para tu
desarrollo sexual?




¢Existe socio educacion
familiar del tema?

¢Lapercepcion de tus familiares
tiene influencia sobre tus
conductas asociadas al ambito
sexual?

¢ Cudl crees tu que es la imagen
que tiene la sociedad respecto a

2. Sociedad la sexualidad de las personas
con  diversidad  funcional
motora?
¢ Te sientes influenciado por la
sociedad respecto a la imagen
que ellos tienen de la sexualidad
de personas con diversidad
funcional motora?

Indagar en las | Indagar en las proyecciones | 1.Proyeccion vital en relacion a la | 1.Afectivo ¢Qué quieres ser el dia de
proyecciones vitales que | vitales sexualidad mafiana?

presentan las personas
con diversidad funcional
motora

¢Cémo se proyecta usted en el
ambito afectivo?

¢ Cudl es tu concepto de familia?
¢Como se constituye?

¢Le gustaria formar una familia
més adelante?




2.Salud

¢Qué cambio considera que
pudiese  tener para la
modificacion del tratamiento u
atencion?

2. Externalizacion de proyecto de

vida

1.- Social

¢(Cual crees que sera la
percepcién del entorno respecto
a tu proyeccion futura?

¢Como influyen las
percepciones sociales en tu
proyecto de vida?

Matriz de datos

Objetivo especifico

Subtema

Cita

Qué es lo que el
entrevistado quiso
decir

Cuél es la interpretacion
del investigador en funcion
de la teoria




1.- Develar la imagen de
si mismo de las
personas con diversidad
funcional respecto a su
sexualidad.

Autoimagen

“Mi personalidad, nunca me
habian preguntado algo asi,
ehhhh soy una persona super
extrovertida me  gusta
reirme, me gusta disfrutar la
vida en si, también soy seria
en los momentos que tengo
que serlo. Pero en general
eso, Como que SOy mMAs
extrovertida y demasiado
curiosa y esas cosas’ [E.2]

“Ehhhh no me gusta esa
pregunta. Ehh no pero igual
creo que no me considero
una persona relevante, en
temas fisico, como ya, no
soy una modelo, como que
no se como expresarlo ni
explicarlo, como que Yo
fisicamente no me gusto en

La entrevistada
manifiesta que  su
imagen personal es algo
que le interesa, puesto
que le agrada verse y
sentirse bien para con
ella misma, pero a pesar
de aquello no se siente
cémoda consigo misma,
destacando solo aspectos
asociados a su
caracteristicas
personales y habilidades
sociales, resaltando que
es una persona capaz de
sobresalir de los
problemas, una persona
resiliente, que a pesar de
que pasa por momentos
0 estados en el que se ve
afectada por factores
externos dados por el
medio o contexto

Segun lateoria de la identidad
social se destaca que la
persona independiente de la
imagen que tenga de si mismo
buena o compleja que sea,
esta imagen dependera de la
interaccion que tenga con el
medio. En primer lugar un
aspecto caracteristico de esta
teoria es que hace mencién a
la identificacion social, que
refiere a un aspecto cognitivo
de la imagen que este tenga
de si mismo de acuerdo a su
pensamiento  u  analisis
cognitivo que este haga de sus
caracteristicas fisica,
emocionales,
considerandolas como es la
base para su autoestima, en
donde en este sentido si bien
es cierto la entrevistada
menciona que presenta una




DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre del Entrevistado:
Edad del Entrevistado:
Sexo:

Estado Civil:

Nivel de Estudios:
Ocupacion:

Nombre de la Institucion:
Nombre del Entrevistador:
Fecha:

Lugar:

OBIJETIVO DE LA ENTREVISTA
e Indagar en la construccién de la sexualidad en jovenes adultos con diversidad funcional
motora pertenecientes a la regién del Bio-Bio.

ITEMS DE PREGUNTAS

I ITEMS: AUTOIMAGEN

¢Cémo describes tu personalidad?

¢Como te describes fisicamente?

¢Qué es lo que mas te agrada de ti?

éQué es lo que mas te disgusta de ti?

éQuién soy?

¢Cémo soy?

¢Qué te identifica como persona?

¢Qué crees tu que te diferencia de los demas?

¢ Te identificas por las cosas que haces?

10. é¢Qué cosas valoré de mi?

11. ¢La imagen que tienen los demas de usted, es influyente en su imagen personal?
12. ¢Usted piensa que la imagen que proyecta a los demds es congruente con la imagen que
tiene de si mismo?
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Il ITEMS: SEXUALIDAD

¢Qué es la sexualidad para usted?

¢Como se ha ido construyendo ese significado?

¢Considera a la sexualidad como un aspecto relevante en su vida?

¢Como se ha ido adquiriendo este significado?

¢Recibid educacién sexual por parte de su familia?

¢Qué opina su familia de la sexualidad?

¢Como han abordado tus pares el tema de la sexualidad contigo?

¢Consideras que los relatos de tus pares han aportado en la creacion de tu concepto de
sexualidad?

¢Recibiste educacién sexual durante tu proceso educativo?

¢Consideras que se abordé de forma correcta?

¢Esta educacion es de utilidad para tu vida actual?

¢De qué manera se abordd la sexualidad en los grupos a los que perteneces?
¢éCrees que fue complejo abordar la sexualidad en los grupos a los que perteneces?
¢Has tenido relaciones de parejas?

¢Cémo ha sido esa relacion?

éQué aspectos positivos y/o negativos destacas de esa relacion?

¢Qué es para ti una experiencia sexual?

¢Posees alguna experiencia sexual?

¢Cémo han abordado el tema de la sexualidad?

Il ITEMS: IMAGEN AUTORREFERIDA DE LAS PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL
MOTORA

¢Por qué crees que se presenta esta imagen de la sexualidad en tu entorno?

¢Qué crees que piensa tu entorno social, amigos y otros, en relaciona tu sexualidad v/s tu
condicién?

éTe han manifestado alguna postura en relacién a tu sexualidad?

é¢Cémo influencia la imagen social de la sexualidad en ti?

¢Qué muestran los medios respecto de la sexualidad?

éPorque crees tu que muestran esa informacién?

éQué crees que piensa tu familia respecto a la sexualidad de personas con diversidad
funcional motora con las que ellos se relacionan?

¢Existen limitaciones por parte de tus familiares para tu desarrollo sexual?

éExiste socio educacién familiar del tema?

¢éLa percepcion de tus familiares tiene influencia sobre tus conductas asociadas al ambito
sexual?

¢Cudl crees tu que es la imagen que tiene la sociedad respecto a la sexualidad de las
personas con diversidad funcional motora?

. ¢Te sientes influenciado por la sociedad respecto a la imagen que ellos tienen de la

sexualidad de personas con diversidad funcional motora?



Il ITEMS: PROYECCION VITAL EN RELACION A LA SEXUALIDAD
¢Qué quieres ser el dia de mafiana?

¢Cémo se proyecta usted en el ambito afectivo?

¢Cual es tu concepto de familia?

¢Cémo se constituye?

¢éLe gustaria formar una familia mas adelante?

o U s WN = e

¢Qué cambio considera que pudiese tener para la modificacién del tratamiento u
atencion?

e IV ITEMS: EXTERNALIZACION DE PROYECTO DE VIDA
1. ¢Cuadl crees que sera la percepcion del entorno respecto a tu proyeccion futura?
2. éCoémo influyen las percepciones sociales en tu proyecto de vida?

Agradecemos su tiempo y disposicidn por responder esta entrevista, la cual sera utilizada
solo con fines académicos, desde ya muchas gracias.






