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Resumen.

El propoésito del presente seminario de investigacion fue conocer el uso del juego
desde la vision de los profesores de educacion fisica en los niveles de 1° y 2° afio

de ensefianza basica en cinco colegios particulares de la comuna de Concepcion.

Este estudio se desarrollé bajo el enfoque cualitativo, de alcance descriptivo y tipo
fenomenoldgico, donde se realiz6 una entrevista semiestructurada a cinco
profesores de educacién fisica, cada uno de ellos pertenecientes a colegios

particulares de la comuna de Concepcion.

En cuanto a los resultados de esta investigacion, estos se obtuvieron a través del
concepto de transcripcion y analisis de contenido, analizando cada pregunta y
cada respuesta de los sujetos de muestra participes en la investigacion. Como
resultado se obtuvo que todos los profesores entrevistados consideran el juego
como una estrategia de ensefianza en los niveles de 1° y 2° afio de ensefianza
basica, recalcando la importancia de éste para un aprendizaje significativo en los
estudiantes. Dentro de los tipos de juegos mas utilizados se obtuvieron los juegos
de cooperacién, siendo el factor espacio y seguridad lo mas importante para la
realizacion de un juego y dando cuenta sobre el inicio y desarrollo de la sesion

como los momentos donde mas se utiliza el juego.



Introduccién.

El juego es una actividad universal en todas las culturas y civilizaciones. Varios
de estos juegos recogen ciertas aproximaciones entre si, aun perteneciendo a

culturas muy alejadas tanto en tiempo como en espacio.
A proposito, Moreno (2002) sefiala que:

El juego es algo esencial a la especie humana. Es tan antiguo como
la humanidad. El ser humano ha jugado siempre, en todas las
circunstancias y toda cultura, desde la nifiez ha jugado mas o menos

tiempo y a través del juego ha ido aprendiendo por tanto a vivir.

(p.11)

Siguiendo los planteamientos de este autor, es importante reconocer al juego
como un fenbmeno que, desde la época antigua, cobra interés tanto en adultos
como en niflos! debido a diversas formas de pasar el tiempo libre, realizando

actividades de goce y disfrute.

En el dmbito educativo, el juego ha sido estudiado como una habilidad que
encamina el proceso de ensefianza y aprendizaje. Cabe mencionar que, el juego
desde hace muchos afios atras ya se consideraba una herramienta importante en

lo que respecta a los nifios y sus aprendizajes.



INifios: A partir de ahora, se considerara para ambos géneros (nifios y nifias).

A lo anterior mencionado, Montero (2017) sefala que:

El juego tiene gran cantidad de ventajas y aspectos a favor para
poder formar parte del aprendizaje que se lleva a cabo dentro de la
clase, ademas que los nifios aman jugar y este mismo tipo de
metodologia permite un desarrollo en diversas areas como la

cognitiva, social, fisica y emocional. (p.84)

Con lo ya planteado y en relacion con el area de la educacion fisica y el quehacer
del docente, en esta investigacion se aplic6 una entrevista semiestructurada a
profesores del area, con el fin de obtener informacion relevante para conocer el
uso del juego en la clase de educacion fisica por parte de los profesores del area

en los niveles de 1° y 2° afio de educacién basica.

La organizacion de la presente investigacion se sostiene en seis capitulos, que se
disponen el contenido de la investigacibn desde diferentes ambitos y
antecedentes relevantes tales como bases teoricas que sustentan la problemaética,
justificacion, identificacion del objeto de estudio y el marco tedrico y conceptual,
junto con los objetivos del estudio, metodologia, presentacion de resultados y

conclusiones generales.



CAPITULO I. ANTECEDENTES.

1.1 Formulacién del Problema.

Considerar al juego como parte del proceso de ensefianza y aprendizaje ha sido
una interrogante que hace entrever que se desconoce su valor y significado
propiamente tal. Esto lo rectifica Valle De Vita (2013), quien afirma que el paso del
jardin de infantes hacia la escuela primaria marca un antes y un después, ya que
los tiempos de juego se limitan y nacen actividades deportivas que pasan a ser de
mayor importancia basandose mas en la competencia que en disfrutar. Es por ello
por lo que a medida que los nifios ascienden de nivel, el juego comienza a ser
visto por las instituciones educativas como “pérdida de tiempo” en circunstancias
donde lo importante es “ganar tiempo” aprendiendo “cosas utiles” haciendo del

juego un elemento sin mucha valoracion.

Desde el area de la educacion fisica, Celentano, Chiani, Herndndez y Carballo
(2013), sefialan que el juego se ve legitimado por dos tradiciones distintas. La
primera seria desde la psicologia evolutiva, donde se encuentra ligado al
desarrollo y por esta razon que solo se hace referencia al juego infantil; desde esa
perspectiva no resulta necesaria la intervencion del profesor, donde el juego es
mostrado como una practica o un modo natural de la actividad de los nifios,

mientras que, si se lo legitima como configuracion cultural, habria algo a ser



ensefiado como es el caso de los juegos pre deportivos, empleados como

antesala de la ensefianza deportiva.

Por otro lado, en el actual sistema educativo del pais y en lo que concierne a la
asignatura de educacion fisica y salud para los niveles de 1°y 2° afio de educacion
basica, el Ministerio de Educacion de Chile? (MINEDUC 2013) ha establecido a
través de los Programas de Estudio y Bases Curriculares, al juego como un medio
de actividades para que los nifios sean capaces de incluirlo en la vida cotidiana
desarrollando las habilidades motrices, el trabajo en equipo y el cumplimiento de
roles. Sin embargo, Bruner (1998), afirma que no sélo es importante lo establecido
a nivel administrativo en las instituciones educativas en relacion con el juego, sino
que también se debe recapacitar el pensamiento del docente, algo tan
fundamental como un cambio en la mentalidad, que le lleve a restaurar el valor
pedagogico del juego sin convertirse, en ingeniero de la conducta de los nifios. A
lo anterior, Ospina (2015), manifiesta que muchas de las actividades que
desarrollan los docentes de area, caen en procesos de rutinizacién de acciones,
enmarcadas en un espacio reducido y en ocasiones limitado. Dichas dificultades
tan marcadas en las comunidades educativas, ocasiona que los estudiantes
asuman roles pasivos, se muestren perezosos hacia la actividad de juego, poco
propositivos, poco creativos e incluso generando cuadros agresivos, fomentando
en los nifios actitudes indisciplinadas o de intolerancia ante sus pares. EI mismo
autor, menciona que se hace evidente que las instituciones educativas contintan
con una practica tradicional con un nivel pobre de un modelo pedagdgico creativo

e innovador, si bien puede existir el compromiso por parte del docente para aplicar



nuevas estrategias de aprendizaje, el acompafiamiento por parte de las directivas

de la institucion resulta ser casi impensable.

Ahora bien, siguiendo los planteamientos de Salgado (2013), uno de los
problemas en la actualidad es el tipo de educacion que tiene cada nifio, la cual es
variada y muchos no llegan a convivir de manera satisfactoria, lo que da como

resultado un aprendizaje que no es significativo.

Desde aqui radica la problemética del presente seminario ya que el juego al ser
visto como un medio de aprendizaje social, cognitivo y motriz, se transforma
fundamental para la practica del docente del area y asi reforzar dichos aspectos

fundamentales en la formacion integral de los estudiantes.

2 en adelante MINEDUC



1.2 Justificacién e Importancia del Estudio.

A medida que los nifios crecen y se desarrollan en diferentes areas, se vuelve
indispensable su integracién hacia la educacion escolar, donde gradualmente
adquieren experiencias que influyen en su personalidad y en el modo de actuar
frente a cualquier situacién, en este caso el juego, es una clara muestra de

aguello.

Asi mismo Pabon y Ortiz (2015), sefialan que “a través del juego los nifios buscan,
exploran, prueban y descubren el mundo por si solos, siendo un instrumento eficaz

para la educacion.” (p.117)

En relacién con el medio escolar, Arroyo (2010) sefiala que:

El juego lo entendemos como un recurso didactico destacando que
es un elemento esencial para estimular el desarrollo de nifios y
nifias. Utilizando el juego es el proceso mas natural de aprender y
crecer, favoreciendo el desarrollo social y de la personalidad. Al
mismo tiempo que permite que el nifio o nifia vaya adquiriendo una
serie de actitudes, valores y normas. Los juegos presentan
numerosos valores educativos, pues favorecen el respeto a las
normas, la superacién de dificultades ademas es un medio ideal para

adquirir habilidades corporales. (p.99)

Céaceres, Fernandez, Garcia y Velasquez (1995), plantean que, dentro de la

educacion fisica, “el juego es considerado como bloque de contenido conceptual,



procedimental y actitudinal, sefialando a ademéas que es el mejor medio de
globalizar e interrelacionar contenidos de la propia educacion fisica y de ésta con

otras areas.” (p.51)

Es asi como el juego se vuelve un medio educativo util para los docentes del area,
lo que nos hace reflexionar sobre su consideracién dentro del ambito escolar,
dentro del curriculum de la educacion fisica, pero principalmente dentro de la labor
y la practica de los docentes del area. Segun Ramirez (2007), considera que
trabajar con una estrategia es planear juegos que respondan a las necesidades e

intereses del desarrollo integral del nifio.” (p.61).

Por otro lado, Sarlé (2002), establece una red de relaciones entre los participantes
de la actividad (nifios y profesores), los factores involucrados y mediadores del
juego (objetos, materiales, entre otros), los roles y las reglas de accion y el objeto

de conocimiento (contenidos de ensefianza y aprendizaje). El mismo autor sefiala:

El juego provee al nifio de un contexto dentro del cual puede
ejercitar no solo las funciones cognitivas con las que ya
cuenta, sino también crear estructuras cognitivas nuevas. La
enseflanza y el juego promueven el aprendizaje infantil al
implicar una expansion de la zona de desarrollo infantil del

nifio. (p. 173)

Segun lo expuesto, el juego persigue fines educativos si se utiliza como medio de
aprendizaje, por lo que nace la justificacion e importancia de este seminario acerca

del uso del juego en la clase de educacion fisica, principalmente conocer desde
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el quehacer diario del docente su utilidad en los niveles de 1° y 2° afio de
ensefianza basica, niveles a investigar debido a la etapa donde sin duda el juego
no solo es una metodologia de trabajo sino también un contenido relevante en
esta etapa escolar. Situacion que no sélo la ratifican los autores mencionados
precedentemente, sino también las Bases Curriculares y lo Planes y Programas
recientemente formulados (2012) para la asignatura de educacion fisica y salud.
Los resultados obtenidos en este estudio seran beneficios para los profesores en

formacidn, los alumnos en practica profesional y profesores en ejercicio.

Para sustentar la justificacion de este estudio, Valero (2002), sefiala que en la
educaciéon fisica el juego puede ser entendido como medio globalizador,
interrelacionando los contenidos de esta materia con otras areas y con los ejes
transversales. Su utilizacibn ha de potenciar actitudes y habitos de tipo
cooperativo y social basados en la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la
aceptacion de las normas de convivencia. Ademdas, es una estrategia
metodoldgica, es una actividad intrinsecamente motivadora que facilita el
acercamiento natural a la practica normalizada del ejercicio fisico. No ha de derivar
Gnicamente en aprendizajes deportivos ya que tiene sentido en si mismo y
favorece la exploracion corporal, las relaciones con los demas y el disfrute creativo

del ocio.
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1.3 Estado de la Cuestion o Estado del Arte.

El uso del juego en la educacién ha revelado multiples aportes en distintos ambitos
para los estudiantes de edades menores y para el quehacer de los profesores. En
cuanto a lo anterior, un estudio realizado por Leyva (2011), tenia como objetivo
general el caracterizar el juego como estrategia didactica que facilite los procesos
de aprendizaje en los nifios y nifias de la educacion infantil. Esta es una
investigacion de enfoque cualitativo de caracter descriptivo e interpretativo, donde
se aplicaron entrevistas a docentes del area de la educacion infantil, que trabajan
en instituciones publicas y privadas, que ademas tienen mas de seis afios de

experiencia.

El resultado obtenido por la entrevista a los profesores denot6 una coincidencia
en cuanto al discurso de los beneficios del juego, ademas, de mostrar que el juego
contribuye a la formacion de todas las dimensiones del desarrollo humano de los
nifios en la educacién infantil, que también se pueden desarrollar de manera
divertida los conocimientos, que captaran la atencién de los nifios logrando en

ellos un aprendizaje significativo.

Otra investigacion realizada por Euceda (2007) en su tesis doctoral, tuvo por
objetivo describir la importancia y el uso del juego desde el punto de vista didactico
en educacion prebasica. Fue un estudio cuantitativo y cualitativo, de caracter
descriptivo con recopilacion bibliografica y una investigacion de campo por medio

de cuestionarios y entrevistas a los profesores.
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Los resultados de esta investigacion aportaron que el 100% de los profesores
entrevistados manifestaron que utilizan el curriculum nacional como guia para la
planificacion y desarrollo de su actividad docente. Dentro de los espacios de
aprendizaje utilizados para el juego, se encontrd el “Rincén de Juego” importante
para los nifios que les permitia ampliar habilidades y destrezas, el desarrollo a
nivel social y corporal y que el nifio aprendiera jugando. Se concluyé que el juego
es importante desde el punto de vista educativo ya que permite a los nifios
entender que existen otros con quien jugar, superando asi su propio
egocentrismo, desarrollando un sentido de cooperacion y socializacion y

conociendo su entorno mediante este.

La siguiente investigacion realizada por Ruiz (2017), se centraba en tres objetivos
fundamentales: investigar sobre el juego y las potencialidades que este puede
aportar a los nifios en la etapa de educacion infantil de cara al desarrollo integral
de los nifios, destacar la importancia del juego como un buen instrumento de
disfrute, de relacion y aprendizaje para los mas pequefios y descubrir la opinién
de una docente sobre el juego y cdmo lleva sus ideas a la practica en un aula de

educacion infantil.

Para ello se utilizo distintos elementos de recogida de informacién: la observacion

participante y la entrevista semiestructurada.

En relacion con los resultados, se arrojo que el juego como metodologia de trabajo
es un instrumento fundamental para el aprendizaje de todos, pero sobre todo para
el aprendizaje de los mas pequefios y gracias a la observacion, los nifios
realmente aprenden mas mediante una actividad que les resulte atractiva. En

13



cuanto a la entrevista realizada, se indag6é que el juego es una estrategia de
aprendizaje muy importante para los nifios, afirmando que “todo lo que se propone
a través del juego les resulta més facil de aprender porque este tiene un caracter

motivador”.

Una instigacion a nivel nacional realizada por Gutiérrez, Nufiez, Romero y
Troncoso (2017), tuvo como objetivo describir el significado y valoracion que
tienen nifias, nifos y educadoras de parvulos de dos centros de Educacion
Parvularia de la comuna de Concepcion sobre el juego infantil. Dicha investigacion
poseia un paradigma cualitativo con un enfoque fenomenoldgico, basado en un
meétodo de estudio de caso multiple que incluye nifias, nifios y educadoras de
parvulos. En cuanto a las técnicas para la recogida de informacion se utilizé la

entrevista, observacion y documentacion fotografica.

Los resultados de este estudio arrojaron que las educadoras de péarvulos en su
mayoria consideran el juego, como algo fundamental dentro de la vida de los
estudiantes como también de su educacion, ademas de considerarlo como un
principio esencial para el desarrollo en edades tempranas. En cuanto a la
valoracion que los entrevistados le atribuyen al juego, las educadoras de parvulos
conocen la importancia del juego, los beneficios que este trae, por tanto, valoran
el juego como tal, con su esencia. Para nifios y nifias segun la informacion
recogida, el juego es lo mas importante dentro de toda actividad que realizan, la
mayor parte del tiempo los nifios quieren jugar y desenvolverse a través de este

de forma libre siendo ellos mismos.
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En sintesis y gracias a la busqueda sistematica de la bibliografia, el conjunto de
evidencias demuestra la existencia de los diferentes aportes del uso del juego en
la etapa primaria de educacion, sin embargo, los estudios sobre el uso del juego

en la clase propiamente tal de educacion fisica son escasos.

1.4 Pregunta de Investigacion.
¢ Para qué se utiliza el juego en la clase de educacion fisica por los profesores del
area en 1° y 2° afio basico de 5 colegios particulares de la comuna de

Concepciéon?

1.5 Objetivo General.

Conocer el uso del juego en la clase de educacion fisica por los profesores del

areaen 1°y 2° afio basico de 5 colegios particulares de la comuna de Concepcion.

1.6 Objetivos Especificos.

1. Establecer el o los tipos de juegos que utiliza el profesor de educacion fisica
en 1° y 2° afio basico de 5 colegios particulares de la comuna de

Concepcion.

2. ldentificar los factores que considera el profesor de educacion fisica para
la utilizacion del juego en 1° y 2° afio basico de 5 colegios particulares de

la comuna de Concepcion.
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3. Determinar en qué etapa de la clase de educacion fisica el profesor utiliza
el juego en 1° y 2° afio basico en 5 colegios particulares de la comuna de

Concepcion.
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CAPITULO Il. MARCO CONCEPTUAL Y TEORICO.

En este capitulo se presenta el marco conceptual y teérico de este estudio,
demostrando una revision de la literatura correspondiente que se vincul6 al objeto
de estudio de este seminario, con la finalidad de representar los fundamentos que
orientaron la investigacion y que facilitaron el desarrollo de esta, ampliando el

horizonte de estudio.

2.1 Educacion.

2.1.1 Definicién de Educacion.

Segun Pozo, citado en Torres (1999), etimolégicamente el concepto de educacion
tiene dos acepciones que pueden parecer contrarias entre si: del verbo latino
Educare que significa criar, alimentar e instruir, es decir, un proceso que va desde
lo externo a lo interno, y Educere que tiene un sentido opuesto al anterior,
equivalente a extraer, sacar fuera, hacer salir, es decir, un proceso que va desde

dentro hacia fuera.
Por otro lado, Ledn (2007,) sefiala que:

La educacidén consiste en preparacion y formacion para
adquirir y buscar con sabiduria e inteligencia, aumentar el
saber, dar sagacidad del pensamiento, aprender de la
experiencia, aprender de otros. Es el intento humano mas

importante entre los hombres para transformarse vy
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mantenerse unidos siendo parte uno del otro en la estructura
de la cultura diferenciandose e identificandose a través de

intercambios simbdlicos y materiales. (p.602)

Ahora bien, desde una perspectiva de la sociedad moderna, Valenzuela (2010),
confiere importancia al concepto de educacion permanente o continua,
estableciendo que “el proceso educativo no se limita a la nifiez y juventud, sino
que el ser humano esta en continuo aprendizaje no tan solo académico, sino que

de todo tipo a lo largo de su vida.” (p.4)

2.1.2 Sistema Educativo en Chile.

Segun a Biblioteca del Congreso Nacional de Chile (BCN 2012), la educacion en
Chile esta presidida por la Ley General de Educacion* (LGE 2009), la cual
representa el marco para una nueva institucionalidad de la educacién en Chile y
establece principios y obligaciones promoviendo cambios en la manera en que los

estudiantes del pais seran educados.

La Organizacién de Estados Iberoamericanos para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura® (OEI 1993 p.4), instaura que los establecimientos que bridan servicios
de educacién en Chile se dividen segun su dependencia administrativa en los

descritos a continuacion:

3En adelante LGE

4En adelante OElI
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Establecimientos estatales, financiados por el Estado, pero gozan de
autonomia académica y administrativa. Entre ellos estan los de Educacion
Superior y también los de Preescolar que pertenecen a la Junta Nacional
de Jardines Infantiles (JUNJI).

Municipales, establecimientos publicos de propiedad y financiamiento
principalmente estatal y administrados por las municipalidades del pais, los
cuales presentan servicios en ensefianza Preescolar, Educacion General
Bésica y de Ensefianza Media Humanistico-Cientifica y Técnico-
Profesional.

Particulares Subvencionados, los cuales son establecimientos de
propiedad y administracién privada, pero que en el caso de los niveles
Preescolar (2° nivel de transicion), Educacion General Basica y Educacién
Media, reciben financiamiento estatal mediante subvencion por estudiante
matriculado y efectivamente asistiendo a clases. En el caso de la
Educacion Superior, los establecimientos particulares subvencionados
reciben diversos aportes del Estado, fijados anualmente en el presupuesto
nacional.

Particulares Pagados, que corresponden a centros de formacion privada,
cuya propiedad, administracién y financiamiento corresponde a particulares
y a las familias de los alumnos. Estos atienden a todos los niveles del

sistema educacional.
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Siguiendo los planteamientos de la OEI (1993 p.5-9), en Chile existen cuatro

niveles del sistema educativo por los cuales se rige la estructura de la educacion

y siguiendo este orden, corresponden a:

Educacién Preescolar o Parvularia, la cual no es obligatoria, pero atiende
a los niflos entre 0 y 5 afios. Esta comprende las salas cuna para nifios
entre 0 y 2 afos, el nivel medio que se ocupa de nifios entre 2 y 4 afos y,
el nivel de transicion para nifios entre los 4 y los 6 afos.

Educacion General Basica, la cual es obligatoria, tiene una duracion de 8
afos y esté dividida en un primer ciclo que comprende de 1° a 4° afio basico
y un segundo ciclo de 5° a 8° afio basico.

Educacion Media, la cual no es obligatoria. Esta se imparte a quienes han
concluido la Educacién General Basica y se subdivide en dos modalidades:
Humanistico-Cientifica y Técnico profesional, ambas tienen una duracion
de 4 afos.

Educacién superior, donde para acceder a este nivel, es necesario contar
con la licencia de Educacién Media. En Chile, existen tres tipos de
instituciones de este nivel, las cuales son las Universidades, los Institutos

Profesionales y los Centros de Formacién Técnica.
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2.1.3 Definicién de Educacion Fisica.

Gonzélez, citado en S4enz-Lépez, Castillo y Conde (2007), definen la educacion
fisica como la “ciencia y el arte de ayudar al individuo en el desarrollo intencional
de sus facultades de movimiento, y con ellas el del resto de sus facultades

personales.” (p.51)

A su vez, Zagalaz (2002), sefiala que:

La educacion fisica representa aquel proceso educativo que
tiene como propdsito a partir su contribucion maxima posible
al crecimiento y desarrollo 6ptimo de las potencialidades
inmediatas y futuras del individuo en su totalidad a través de
una instruccién organizada y dirigida y su participacion en el
area exclusiva de actividades de movimiento del cuerpo
seleccionadas de acuerdo con las normas higiénicas y

sociales. (p. 23)

Por otro lado, Petitti (1999), sefiala que:

La educacion fisica se ocupa de la educacion del cuerpo y del
movimiento, entendiendo que educar el cuerpo es educar a la
persona en su totalidad. Desde esta concepcion, la educacion
fisica en la escuela hace su aporte a la formacion integral de
las personas y se fundamenta en la idea de que el cuerpo y el
movimiento constituyen dos dimensiones significativas en la

construccion de la identidad personal, esenciales en la
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adquisiciéon de saberes sobre si mismo, sobre el medio fisico

y sobre el medio social. (p.3)

Desde un punto de vista educativo, se infiere que la educacion fisica es un proceso
pedagogico especial, encargado de la formacion multilateral y armonica de la
personalidad de los estudiantes a través del desarrollo de sus capacidades fisicas
e intelectuales, asi como de sus habilidades motrices, juntamente con la formacion
de valores en favor de una buena educacién u Optimo comportamiento en la

sociedad.

2.1.4 La Educacion Fisica Escolar en Chile.

En Chile, la educacién fisica constituye una asignatura central de la educacion
escolar, que se enmarca en el proceso de formacion integral del ser humano. “A
partir de la practica regular de actividad fisica, los estudiantes podran desarrollar
habilidades motrices, actitudes proclives al juego limpio, el liderazgo y el

autocuidado.” (MINEDUC, 2015).

Por otro lado, esta asignatura esté situada segun las Bases Curriculares y los
Planes y Programas siendo estos los documentos del curriculum nacional y que

orientan el quehacer de los profesores de educacion fisica en el ambito escolar.

Las Bases Curriculares, han ordenado los objetivos de aprendizaje en la
asignatura de educacion fisica para los cursos de 1° a 6° basico en tres Ejes que

corresponden a: habilidades motrices, vida activa y saludable, y seguridad, juego
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limpio y liderazgo. Cabe destacar que el MINEDUC (2016), establece un cambio
de nombre en el Ultimo Eje desde 7° afio basico hasta 2° afio medio, pasando a

denominarse responsabilidad personal y social en el deporte y la actividad fisica.

Continuamente de los Ejes, estan las Actitudes, derivadas de los objetivos de
aprendizaje, las que el MINEDUC (2013) las explica como “disposiciones
aprendidas para responder, de un modo favorable o no favorable, frente a objetos,
ideas o personas. Incluyen componentes afectivos, cognitivos y valorativos, que

inclinan a las personas hacia determinados tipos de conductas o acciones”. (p.13)

Estas actitudes, son todas iguales desde 1° a 6° afio basico y cambian totalmente
desde 7° afio basico a 2° afio medio, con el fin de desarrollar de manera integrada

los conocimientos y habilidades de la asignatura de educacion fisica.

Por otro lado, existen los llamados Programas de Estudio, los cuales proponen al
profesor una organizacién de los objetivos de aprendizaje con relacion al tiempo
disponible dentro del afio escolar. Asimismo, constituyen una orientacion acerca
de como secuenciar los objetivos, como combinarlos entre ellos y cuanto tiempo
destinar a cada uno. Esto Ultimo se trata de una estimacion aproximada, de
caracter indicativo, que debe ser adaptada luego por los docentes, de acuerdo con

la realidad de sus estudiantes y del establecimiento.

Actualmente, la asignatura de educacion fisica, si bien depende directamente del
MINEDUC, posee lineas de accion en conjunto con el Instituto Nacional de
Deportes (IND) y con el Ministerio de Salud (MINSAL). Con el primero de ellos

principalmente por el Sistema de Medicion de la Calidad de la Educacién SIMCE
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y los Juegos Deportivos Escolares; y con el segundo, por el énfasis que se otorga
durante la Ultima década a la relacién entre actividad fisica y salud, donde las
orientaciones sefialan a la educacion fisica como una herramienta util para el
combate del sedentarismo y obesidad. Por estos antecedentes se incorporo el
término “salud” a la asignatura, denominandose finalmente como educacion fisica

y salud.

2.1.5 Estructura de la clase de Educacién Fisica.

Puente y Pérez (2017), sefalan que:

La clase de educacion fisica constituye el acto pedagdgico a través
del cual se concretan la instruccion y la educacién, asi como las
estrategias docentes educativas. En la clase se integran en un
proceso unico la instruccion y la educacion, propiciando el desarrollo
de conocimientos, habilidades motrices y deportivas, capacidades
fisicas y convicciones, por lo que debe estar adecuadamente

organizada y estructurada. (p.1)

Para Costes, citado en Lopez et al., (2001 p.1), la clase de educacién fisica se

divide en tres momentos o etapas las cuales se denominan:

e Calentamiento (o parte preparatoria o parte inicial o fase de inicio).
e Parte principal (o parte fundamental o fase de desarrollo).

¢ Relajacion (o parte final o vuelta a la calma).
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Por otro lado, se incluye la propuesta de Seners citado en Lopez et al., (2001 p.1),

que defiende un planteamiento con otras denominaciones de manera mas

profunda, pero con la misma estructura y orden:

Puesta en accion o inicio de la clase: la cual busca una entrada progresiva
en la actividad, debido a que la especificidad de la asignatura requiere que
se haga en un lugar diferente y con otra vestimenta. Divide la puesta en
accion en tres fases: un cambio de vestuario, una toma de contacto (colocar
el material, recordar la sesién anterior, conocer lo que se va a hacer) y un
calentamiento.

Parte principal o desarrollo, en que se suceden diferentes actividades y
ejercicios, por rotaciones, por talleres, etc.

Vuelta a la calma, cierre y balance, donde se subdivide habitualmente en
tres fases: una vuelta a la calma propiamente dicha (ejercicios de
respiracion, de estiramiento, de relajacion), un balance de la sesion
(realizar una corta evaluacion de la sesidén y una preparacion de la proxima

sesién) y por ultimo un cambio de vestimenta y ducha.

2.2 El Juego.

2.2.1 Concepto de Juego.

Se considera juego a toda actividad realizada por seres humanos que involucra el

desenvolvimiento de la mente y el cuerpo, con un sentido de distraccion, diversion
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y aprendizaje. Dentro de la diversidad de conceptos que se encuentran en la
literatura, respecto al juego, se pueden destacar los puntos de vista de los

siguientes autores:

Segun Pugmire-Stoy (1996), “el juego es participar en actividades fisicas o
mentales placenteras con el fin de conseguir una satisfaccion emocional donde el

jugador debe poder controlar sus acciones.” (p.20)

Por otro lado, Cagigal citado en Vazquez (2001), plantea que “el juego es una
accion libre, espontanea, desinteresada e intrascendente que se efectlia en una
limitacion temporal y espacial de la vida habitual, conforme a determinadas reglas,

establecidas o improvisadas y cuyo elemento informativo es la tension.” (p.6)

Zapata, citado en Sanchez y Carmona (2004), sefiala que:

El juego es un medio de expresion, instrumento de conocimiento,
factor de socializaciéon, regulador y compensador de la actividad,
efectivo instrumento de desarrollo de las estructuras del movimiento;
en una palabra, medio esencial de la organizacion y desarrollo de la

personalidad. (p. 8).

Para Garcia (2009), “el juego es una actividad natural del hombre y especialmente
importante para los nifios porque es su forma natural de acercarse y de entender

la realidad que los rodea.” (p.8).

Finalmente, Caba citado en Poza (2014), plantea que “el juego para los nifios es

una forma innata de explorar el mundo, de conectarse con experiencias

26



sensoriales, objetos, personas, sentimientos. Son en si mismos ejercicios

creativos de solucion de problemas.” (p.15)

2.2.2 Teorias clasicas sobe el Juego en nifios.

A través de los afios, se ha investigado la naturaleza del juego, el saber por qué

juega el nifio o para otros, para qué juega el nifio. Por ello se ha orientado en la

literatura, una incesante busqueda para dar respuesta a aquello, abordando

distintas teorias sobres las razones del juego y sus valores en ambitos de

educacién y socializacién. A continuacion, se exponen siete teorias clasicas del

juego segun la idea y visién de Gallardo (2018 p. 5-8):

Teoria del excedente energético de Herbert Spencer (1855): Esta teoria se
apoya en la idea de que la infancia y nifiez son dos etapas del desarrollo
en las que el nifio no tiene que realizar ningun trabajo para poder sobrevivir,
dado que sus necesidades se encuentran cubiertas por la intervencion de
sus congéneres adultos, y elimina el excedente de energia a través del
juego, ocupando en esta actividad los grandes espacios de tiempo que le
quedan libres.

Teoria de la relajacion de Lazarus (1833): Esta teoria sefiala que el juego
aparece como actividad compensadora del esfuerzo, del agotamiento que
generan en el nifio otras actividades mas serias o Utiles. El juego es visto
como una actividad que sirve para descansar, para relajarse y para
restablecer energias consumidas en esas otras actividades mas serias.
Teoria del preejercicio de Karl Groos (1898): Se destaca el papel relevante

que tiene el juego en el desarrollo de las capacidades y las habilidades que
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permitiran al nifio desenvolverse con autonomia en la vida adulta. El juego
se concibe como un ejercicio de preparacion en el que el nifio juega
siempre de una manera que prefigura la futura actividad del adulto, siendo
el juego una especie de preejercicio de las funciones mentales y de los
instintos.

Teoria de la recapitulacion de Granville Stanley Hall (1904): En esta teoria,
el juego es una caracteristica del comportamiento ontogenético que recoge
el funcionamiento de la evolucion filogenética de la especie. El juego, desde
este planteamiento, reproduce las formas de vida de las razas humanas
mas primitivas.

Teoria de Sigmund Freud (1856-1939): Para este autor, el juego tiene un
caracter simbdlico, analogo al suefio, que permite la expresién de la
sexualidad y la realizacién de deseos que, en el adulto encuentra expresion
a través de los suefios y, en el nifio, se llevan a cabo a través del juego.
Pero, posteriormente, Freud se ve obligado a reconocer que en el juego
hay algo mas que proyecciones del inconsciente y resolucion simbdlica de
conflictos. Tiene que ver también con experiencias reales, en especial si
éstas han sido trauméticas para el nifio.

Teoria de la derivacion por ficcion de Edouard Claparede (1932): Esta
teoria sostiene que el juego persigue fines ficticios, los cuales vienen a dar
satisfaccion a las tendencias profundas cuando las circunstancias naturales

dificultan las aspiraciones de nuestra intimidad. Este planteamiento, en el
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mundo del nifio, descubre que el juego puede ser el refugio en donde se
cumplen los deseos de jugar con lo prohibido, de actuar como un adulto.

e La teoria de la dinamica infantil de Frederic J. J. Buytendijk (1935): Para
este autor, el juego es una expresion de la naturaleza inmadura,
desordenada, impulsiva, timida y patética de la infancia; y el juego es juego

con algun objeto, con algun elemento y no sélo.

2.2.3 Caracteristicas del Juego.
Segun Paredes (2002 p. 57-58), existen una serie de aspectos que caracterizan

al juego. Entre los méas destacados estén los siguientes:

e Eljuego es una actividad desinteresada.

e Hade ser puro: el fin del juego debe ser el juego en si mismo.

e Ha de ser espontaneo, impulso innato que no requiere ni especializacion ni
aprendizaje previo, aunque la practica sucesiva contribuya a ello.

e Es una actividad libre. Es un acontecer voluntario, nadie esta obligado a
jugar forzosamente. No responde a actividades utilitarias.

e Esincierto. Al ser una actividad creativa, espontanea, original, el resultado
final del juego fluctia constantemente, lo que motiva la presencia de una
agradable incertidumbre que nos cautiva a todos.

e Es gratuito o improductivo.

e Implica tension, incertidumbre, azar, tendencia hacia la resolucion.

e Coloca al individuo y al grupo en una situacion de excepcion, de misterio
que se mantiene mas alla de cada juego.
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e Esficticio.

e Debe ser convencional y reglamentario.

e Debe ser placentero.

e Es ordeny creador de orden. El juego exige un orden absoluto y la minima
desviacion de la regla lo anula y lo estropea. Cada juego tiene sus reglas y

en cuanto se traspasan se acabd el juego.

2.2.4 Beneficios del Juego.

Segun los planteamientos de McNamee y Bailey (2017), el juego “tiene muchos
beneficios, los niflos aprenden a aprender, a pensar, a recordar y a resolver
problemas. Les da la oportunidad de comprobar y experimentar sus creencias

sobre el mundo.” (p.4).

Siguiendo los planteamientos de McNamee y Bailey (2017 p.4-5), entre los

beneficios mas importantes del juego en los nifios se consideran los siguientes:

e El juego permite a los nifios ser creativos mientras desarrollan su propia
imaginacion y es como se ha dicho, fundamental para el desarrollo
saludable del cerebro.

e Eljuego es la primera oportunidad para descubrir el mundo en el que vive
y aprender habilidades que le ayudaran a desarrollar la autoconfianza y la

capacidad de recuperarse rapidamente de los contratiempos.
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El juego permite a los nifios expresar sus puntos de vista, experiencias y
sus frustraciones. Jugar con otros nifios ayuda al nifio a aprender a ser
parte de un grupo.

El juego permite al nifio cultivar habilidades de negociacion, resolucion de
problemas, compartir y trabajar dentro de grupos. Durante el juego los
nifios practican habilidades para tomar decisiones a su propio ritmo y
descubren sus propios intereses.

El juego es importante cuando los nifios entran a la escuela, puede
ayudarles a adaptarse a un ambiente escolar.

Mejora su preparacion para el aprendizaje y su desarrollo cognitivo al
permitirles cambiar de tema y area sin temor al fracaso.

El tiempo dedicado al juego en la escuela, como el recreo, permite el
aprendizaje y la practica de las habilidades sociales basicas. Los nifios
desarrollan un sentido de si mismos, aprenden a interactuar con otros

nifios, a hacer amigos y la importancia del juego de roles.

2.2.5 Clasificaciones de Juego.

En la literatura existe una gran variedad de clasificaciones de juegos en relaciéon

con el punto de vista que tenga cada autor. Sim embargo, esta investigacion

destaca algunas de estas clasificaciones que se centran en los objetivos de este

estudio. La primera de ellas es la planteada por Piaget, citado en Lopez (1989),

guien establece que existen tres tipos de juegos que se diferencian de acuerdo
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con los momentos en que hacen su aparicion de acuerdo con el periodo evolutivo

del nifio, clasificacion propuesta en la siguiente manera:

Juegos de ejercicio 0 sensor-motores: Juegos que generan placer al
descubrir el mundo.

Juegos simbdlicos: Juegos que surgen como una imitacion del mundo
circundante, mediante el cual el nifio se apropia de una imagen que le llame
la atencion.

Juego de reglas: Juegos donde el nifio se ve en la obligacion de adentrarse

paulatinamente al mundo de las relaciones de grupo.

Otra clasificacion es la propuesta que realiza Campos (2000), clasificando los

juegos segun los mecanismos motores presentes o mas notorios:

Juegos de expresién y comunicacion: Juegos que hacen uso de los
recursos expresivos del cuerpo como gestos y movimientos para expresar
sensaciones.

Juegos sensoriales: Juegos que ayudan a percibir la realidad que nos
rodea mediante los sentidos.

Juegos motores: Juegos en los que su principal componente es el
movimiento corporal.

Juegos predeportivos: Juegos que se familiarizan con los gestos técnicos
y con el desarrollo de los deportes.

Juegos de cooperacion/oposicion: Juegos que buscan derrotar al contrario

mediante la colaboracion.
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Juegos tradicionales: Juegos que forman parte del acervo cultural.
Juegos de desarrollo corporal: Juegos que buscan el desarrollo de las

capacidades fisicas condicionantes.

Una ultima clasificacion esta dirigida desde un punto de vista practico segun

Canfizares y Carbonero (2016), tanto para el quehacer diario del profesor de

educacion fisica como también para el desarrollo de los nifios Este seminario se

centré en esta ultima clasificaciéon, siendo la mas adecuada segun los objetivos

del estudio. La clasificacion se expone de la siguiente manera:

Juegos de cooperacién: Juegos donde su finalidad no es la competicion
sino mas bien el placer de jugar fomentando los procesos sociales y de
comunicacion entre todos.

Juegos de habilidad: Juegos que ocupan un alto porcentaje de objetivos y
contenidos en educacion fisica, englobando destrezas, percepciones,
expresion, entre otros.

Juegos adaptados: Juegos reinventados y modificados por el profesor
segun las necesidades de los estudiantes, especialmente estudiantes con
necesidades educativas especiales.

Juegos alternativos: Juegos que tienen como base recursos no habituales,
por ejemplo, sustituir un material que no se encuentra disponible, por otro
que pueda cumplir la misma o similar funcion.

Juegos predeportivos: Juegos que plantean, bajo unas formas muy
similares al deporte concreto que se trate, aproximaciones a la realidad

deportiva especifica.
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e Juegos recreativos: Juegos que no tienen otro fin mas especifico que la
propia diversion por la diversion; dan sensacion de bienestar, alegria,
realizacion de logros, no reparan en reglas, tiempos, nimero de jugadores,
entre otros.

e Juegos tadicionales/populares: Juegos “de siempre” jugados a traves del
tiempo en parques, plazas y patios de colegios involucrando patrones

fisicos, sociales y afectivos.

2.2.6 Factores que condicionan el Juego.
Martinez (2012), plantea que un factor es un “elemento o circunstancia que influye

en un fenébmeno, en vez de determinarlo.” (p. 5)

Segun Mufioz (2008 p.1), para la realizacion de un juego en la clase de educacion

fisica, es importante tener en consideracion ciertos factores:

o Los objetivos planteados: Ajustados a la edad y caracteristicas de los

estudiantes.

« EIl nimero de estudiantes: Condiciona el tipo de juegos que se pueda

utilizar.

o El espacio/terreno de juego: En un principio, cualquier espacio puede ser
indicado para desarrollar los diferentes juegos, siempre y cuando cumpla

con ciertas condiciones basicas de seguridad.

o El material didactico: Segun los recursos materiales de los que se

disponga, se pueden realizar unos juegos u otros.
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« Tipo de organizacién: Gracias a una buena organizacion del grupo de clase

se consigue un mayor control en la actividad.

« Momento de la sesién donde se utilice el juego: Variaran en funcién de si

son utilizados en el calentamiento, parte principal o vuelta a la calma.

e Control del esfuerzo: Alternar juegos de alta intensidad con otros de

relajacion.

o Control de la motivacion: Utilizar siempre los juegos mas motivantes
después de otros que lo sean menos. El papel del profesor como animador

serd fundamental.

2.2.7 El Juego como medio de enseflianzay aprendizaje en Educacion
Fisica.

Carrillo (2015), sefiala que:

Las dos formas, méas extendidas, de entender la educacion fisica en
nuestra sociedad son el juego y el deporte. La practica deportiva se
entiende hoy a partir de planteamientos competitivos y restringidos
a una sola especialidad, que no siempre son compatibles con las
intenciones del curriculo. Por ello, el juego debe ser el elemento
motivador del area de la educacion fisica; debe establecerse una
pedagogia del juego que favorezca la propia practica motriz, asi
como aspectos tales como la asimilacion de reglas, la participacion

en situaciones que exigen cooperacion, etc. (p.13)
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Como bien se menciona anteriormente, es posible destacar que el juego crea un
ambiente esencial de aprendizaje, el cual puede ser aprovechado como estrategia
de ensefianza, una manera de compartir, conceptualizar los conocimientos y
finalmente de potenciar el desarrollo social, fisico e intelectual de los estudiantes.
Segun Coronado (2010), plantea que “para el profesor, el juego aporta una forma
diferente de adquirir conocimientos y proporcionan descanso y recreacion al
estudiante.” (p. 19). El mismo autor sefala que, en la labor docente, se debe
replantear y analizar el uso del juego ya que “proporciona el contexto adecuado
en que se pueden satisfacer las necesidades educativas basicas del aprendizaje

infantil.” (p. 20)

Con lo anterior, se infiere que el rol del profesor en relacidén con el juego consiste
en el de facilitar la realizacion de estas actividades, que, conectando con el
maximo de las necesidades, intereses y motivacion, le ayude al aprendizaje y
desarrollo de sus estudiantes. Desde este punto de vista, Coronado (2010),
plantea que “se considera al juego como elemento primordial en las estrategias

para facilitar el aprendizaje.” (p.11)

Segun Pérez (2016), plantea que “el juego le da al alumno mucho mas que
diversiéon y movimiento.” (p.12) Asi mismo y desde la perspectiva de Navarro
(2002), se infiere que el juego se muestra como un medio de accién didactica para
conseguir fines psicomotores, sin olvidar el desarrollo de las habilidades
cognitivas, afectivas y sociales dando a entender que el juego y el desarrollo de

los nifios tiene un claro papel dominante y se relacionan entre si.
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Al utilizar el juego con una intencionalidad pedagdgica y segun lo que sefala
Manzano (2013), este “se constituye en una fase indispensable en el desarrollo
psiquico, afectivo, social y espiritual del nifio porque lo relaciona con el ambito

cultural, politico, social, emocional, estético y espiritual.” (p.43)

Por otra parte, segun lo expuesto por Cavieres et al (2016), el juego en la clase
de educacioén fisica cobra importancia debido a que “se considera como una forma
metodoldgica de tipo activo, que permite a los nifios aprender mas alla de las
funciones comunes. El juego incide en el aprendizaje de actitudes, normas y

valores y la actividad motriz.” (p.32). Los mismos autores plantean que:

El juego aparte de ser un recurso metodologico didactico también puede actuar
como base del aprendizaje. La educacion fisica tiene que tener muy en cuenta
que el juego es la principal herramienta para asociar a los nifios con el manejo del
contenido, ya que las caracteristicas de los nifios de esta edad. Los nifios
aprenden mas rapido lo que les parece mas atractivo y divertido e incluso cuando

hay desafios entre ellos. (p. 33)

Segun lo expuesto anteriormente, el juego debe ser empleado como forma de
aprendizaje, el cual en educacion fisica, tiene por objetivo lograr varios aspectos,
entre ellos valores, actitudes, habilidades y destrezas que preparen a los nifios
para la base del conocimiento que se les ensefiara y las proyecciones que este

tendra.
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2.3 DESARROLLO INFANTIL (6-8 ANOS).

Debido a que esta investigacion se desarrolla basada en los niveles de 1° y 2° afio
de ensefianza basica, es preciso sefialar aspectos del desarrollo evolutivo que

caracterizan a los nifos de estos niveles, los cuales bornean entre los 6 a 8 arios.

Segun Campos, Chacc y Galvez (2006), “los infantes de 7 y 8 afios se encuentran
en una etapa de su desarrollo llamada con frecuencia nifiez media o nifiez
mediana.” (p.73). Esta etapa es sumamente definida para el desarrollo intelectual,
motriz y afectivo con la idea de que los nifios puedan desenvolverse en diferentes

areas de su vida.

Campos, Chacc y Gélvez (2006), plantean el desarrollo en estas edades a través

de tres aspectos:

e Desarrollo Fisico: En este aspecto, “los nifios tienden a presentar
habilidades de motricidad gruesa muy parejas, sin embargo, puede haber
grandes diferencias entre ellos en relacion con la coordinacion, equilibrio y
resistencia fisica.” (74). Por otro lado, los contrastes en estatura, peso,
contextura y habilidades fisica estan muy marcadas y pueden afectar sus
actividades, la forma en que se relacionan con otros y como se sienten
consigo mismo. Ademas, existen diferencias en la edad a la que comienzan
a desarrollar las caracteristicas secundarias sexuales.

e Desarrollo Cognitivo: A esta edad los nifios tienen cada vez mejor memoria
y prestan mas atencion a lo que dicen otros nifios. Tienen mayor capacidad

para describir sus experiencias y hablar acerca de sus ideas y sentimientos.
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Las situaciones tienden a ser extremas, por ejemplo, blanco o negro,
buenas o malas, divertidas o aburridas. “Siguen pensando en si mismos,
aunque comienzan a pensar en los otros, aun quieren ser "el mejor" en
todo, preocupandose mucho por lo correcto e incorrecto y con frecuencia
rehlsan aceptar reglas que no fueron establecidas por ellos.” (p.75)

e Desarrollo Social-Afectivo: En este aspecto, los nifios ya pueden situarse
en el punto de vista del otro, aunque aun tienen dificultades para
comprender los sentimientos y las necesidades de otros. Por lo anterior, los
nifos necesitan tener reglas, limites fijos, y ayuda para resolver problemas.
Igualmente, le toman mayor importancia a la cooperacion, al trabajo en
grupo y a la amistad. Buscan la aprobacion de su grupo social y de adultos,
por lo que la aceptacion de sus comparfieros se vuelve cada vez mas

importante.” (p.76)

Una vez expuestos los antecedentes que conforman esta investigacion, y en el
entendido que éstos han sido comprendidos a cabalidad, se pretende que este
marco conceptual y tedrico permita, por una parte, la comprensién de este
seminario y, por otra parte, logre estimular en los destinatarios, en relacion con
sus propias reflexiones que sirvan de base a la profundizacion de conocimientos

individuales.
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CAPITULO Ill. METODO.

En este capitulo se sefialan los principales elementos metodolégicos que se
utilizaron para esta investigacion. Asi, se busca clarificar y demostrar la manera

en que se consiguiod la informacion necesaria para el desarrollo de este seminario.

3.1 Enfoque.

La investigacién corresponde a un enfoque cualitativo, el cual segun Strauss y
Corbin (2002), se asienta en un tipo de investigacion que produzca hallazgos los
cuales no se deben obtener a través de conductos estadisticos u otros medios de
cuantificacion. Los temas pueden referirse a investigaciones sobre las
experiencias vividas, comportamientos, la vida de la gente, sentimientos y
emociones o también, movimientos sociales, funcionamientos organizacionales,
interacciones entre naciones y fendmenos culturales. Asi también Cook y
Reichardt (1995), sefialan que “en la perspectiva cualitativa la primacia de su
interés radica en la descripcion de los hechos para comprenderlos en el contexto
global en el que se producen con el fin de explicar los fenémenos.” (p.20). Es por
ello por lo que este estudio tiene como finalidad investigar sobre el uso que le
entrega el profesor de educacion fisica al juego como una estrategia de
ensefianza en los niveles de 1° y 2° afio basico en 5 colegios particulares de la

comuna de Concepcidn, segun sus quehaceres como docentes.
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3.2 Alcance.

El estudio tiene un caracter de tipo descriptivo, cuyo propdsito principal segun
Bisquerra (2012), se refiera a “describir situaciones, eventos y hechos, decir como
son y como se manifiestan.” (p.114). Esto se relaciona con la descripcion de los
hechos en los resultados de esta investigacion sobre el uso que le entrega el
profesor de educacion fisica al juego como una estrategia de ensefianza en los
niveles de 1° y 2° afo basico en 5 colegios particulares de la comuna de

Concepcion.

3.3 Tipo o Disefio.

El disefio metodologico de la presente investigacion corresponde a un disefio
fenomenoldgico, el cual Forner y Latorre (1996), lo definen como una “corriente
de pensamiento propia de la investigacion interpretativa que aporta como base del
conocimiento la experiencia subjetiva inmediata de los hechos tal como se
perciben.” (p. 73). Se entiende entonces que el propdsito de la fenomenologia es
estudiar la experiencia descrita e incluye y describe las estructuras esenciales de

las experiencias con el fin de llegar al significado de estas experiencias descritas.

En relacién con este estudio, se investigara el fenomeno del juego de acuerdo con
Su uso como estrategia de ensefianza por el profesor de educacion fisica en los
niveles de 1° y 2° afio basico en 5 colegios particulares de la comuna de
Concepcidén, buscando de esta forma comprender a los sujetos investigados mas

gue proyectar un propio juicio, sin inferir en sus acciones.
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3.4 Técnica de Recopilacion de Informacion.

3.4.1 Tipo de Instrumento.

El instrumento aplicado en esta investigacion fue la entrevista semiestructurada,
la cual Vieytes (2004), la describe como aquellas que consisten en el disefio,
implementacion y analisis de una pauta de entrevistas a un grupo considerable de
entrevistados con el objetivo de obtener respuestas a preguntas abiertas
comparables entre si. El objetivo de la entrevista semiestructurada, segun este

autor es “obtener respuestas a preguntas abiertas comparables entre si” (p.503).

La entrevista semiestructurada, segun Flick (2007), incluye suposiciones que son
explicitos e inmediatos y que el entrevistado puede expresar espontaneamente al
responder una pregunta abierta. Para articularlos, el entrevistado debe contar con
el apoyo de ayudas metodologicas, que es la razon por la cual se aplican aqui
diferentes tipos de preguntas. Los datos obtenidos por este tipo de instrumento no
poseen valor alguno, si no que los investigadores le asignan valor, haciendo de
estos conocimientos tedricos fundamentales para el desarrollo de la investigacion.
Este andlisis implica ordenar, clasificar, focalizar la informacion relevante para

conocer en profundidad el objeto de estudio.

Para la presente investigacion, la entrevista posee un guion temético y fue creada
por los investigadores en base al objetivo general y a los objetivos especificos del
estudio. Esta se aplico de manera individual a cinco Profesores de Educacion
Fisica, cada uno de ellos pertenecientes a cinco colegios particulares de la

comuna de Concepcion.
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Esta entrevista semiestructurada llevaba por titulo “Uso del juego como Estrategia
de Ensefanza por profesores de Educacion Fisica”, la cual, en una primera
instancia, constaba de una presentacion como grupo de tesis hacia el profesor
entrevistado, detallando el objetivo general, los objetivos especificos del estudio y
solicitando los datos personales del profesor entrevistado. Por otra parte, la
entrevista semiestructurada exponia un glosario de conceptos claves con la
finalidad de comprender de mejor manera el fin del estudio. Finalmente, la
entrevista constaba de diez preguntas abiertas con la finalidad de recoger

informacion para la presente investigacion.

3.4.2 Validez de los Instrumentos.

La validez segun Albert (2007), se define como “el grado en el que un instrumento
realmente mide la variable que pretende medir” (p.201). En esta investigacion,
para estudiar la validez de los instrumentos, se debi6 tener en cuenta la validez

de criterio definida segun Albert (2007) como:

(...) comparacion de la validez con un criterio externo, que suele ser
un criterio estandar. Esta a su vez puede ser concurrente o predictiva
segun si los resultados se correlacionan en el mismo momento o

punto de tiempo o si el criterio se fija en el futuro.” (p.65)

Por otra parte, se solicitd un Juicio de Expertos, el cual fue realizado por cuatro
docentes de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion, profesionales

individualizados bajo los criterios del area de Educacion Fisica y Psicologia.

43



3.4.3 Procedimiento.

Para la aplicacion del instrumento, se investigé la cantidad de colegios particulares
de la comuna de Concepcion conociendo su ubicacion dentro de la comuna para
dirigirnos hasta ellos y plantear la investigacién. En una primera instancia se
solicitd a un Juicio de Expertos que pudiera validar el instrumento a aplicar.

Las entrevistas fueron realizadas desde el 31 de octubre al 7 de noviembre del
afio 2017 y se llevaron a cabo en las dependencias de cinco colegios particulares

de la comuna de Concepcion.

Los estudiantes tesistas se presentaron durante la Gltima semana de septiembre
del afo 2017 en los cinco establecimientos particulares de la comuna de
Concepcién junto con una carta formal de presentacion por parte del
Departamento de Fundamentos de la Pedagogia de la Universidad Catodlica de la
Santisima Concepcion, con el fin de plantear la investigacion y pedir la
autorizacion correspondiente de las respectivas autoridades de cada colegio para
realizar la aplicacion del instrumento a un profesor de Educacién Fisica que

realizara clases en los niveles de 1° y 2° afio de ensefianza basica.

Al contar con la autorizacion de las autoridades de cada establecimiento, los
estudiantes tesistas se presentaron ante cada profesor a entrevistar, planteando
los objetivos del estudio. Posteriormente, se llegd a un acuerdo entre los
profesores a entrevistar y los estudiantes tesistas en cuanto al dia y la fecha para

la aplicacion del instrumento.
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Los dias de aplicaciéon del instrumento corresponden al 31 de octubre, 2 de
noviembre, 3 de noviembre culminando el dia 7 de noviembre del 2017, este ultimo
dia fueron aplicadas dos entrevistas. Los estudiantes tesistas acudieron hacia las
autoridades de los respectivos establecimientos para informar sobre la realizacion
de la entrevista para los respectivos profesores. Cada una de ellas tuvo un tiempo
de entre 15 a 20 minutos donde los estudiantes tesistas presentaron el

instrumento al profesor y posteriormente comenzaron con la entrevista.

3.5 Poblacion.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), se refieren a la poblacién como
el “conjunto de todos los casos que concuerdan en una serie de especificaciones.”
(p.174). La poblacion por investigar en este estudio estuvo constituida por
profesores titulados de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de colegios

particulares pertenecientes a la comuna de Concepcion.

3.6 Muestra.

Para Sierra (2005), la muestra es “parte de un conjunto o poblacion debidamente
elegida, que se somete a observacion cientifica en representacion del conjunto,
con el propdsito de obtener resultados validos, también para el universo total
investigado.” (p.174). La muestra de este estudio corresponde a un muestreo no
probabilistico intencional o de conveniencia, siendo este tipo de muestreo
necesario ya que el tamafio de la muestra es muy limitado. Ademas, Martinez
(2012), seiala que el muestreo intencional o de conveniencia, se refiere a la

unidad o conjunto de unidades que es rigurosa e intencionalmente seleccionada,
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de acuerdo con sus caracteristicas de ofrecer informacién profunda y detallada

sobre el tema central de la investigacion.

La muestra de esta investigacion consto de 5 profesores de Educacion Fisica que

se desempefan realizando clases en los niveles de 1° y 2° afio de ensefianza

basica en 5 colegios particulares de la comuna de Concepcion, contemplandose

cuatro hombres y una mujer. A fin de especificar la informacion entregada, ésta

se presenta de la siguiente manera:

Tabla N°1: Muestra de profesores pertenecientes a la investigacion.

Colegios Profesores Género Titulo
Colegio n°1 Profesor n°1 Masculino Profesor de Educacioén Fisica
mencion Educacion

Colegio n°2 Profesor n°2 Masculino Licenciado en Educacion y
Profesor de Educacion Fisica

Colegio n°3 Profesor n°3 Masculino Profesor de Educacion Fisica

Colegio n°4 Profesor n°4 Masculino Licenciado en Educacion y
Profesor de Educacion Fisica

Colegio n°5 Profesor n°5 Femenino Profesor de Educacion Fisica

Fuente: Elaboracion Propia.

3.6.1 Criterios de inclusion.

Para la seleccion de la muestra, los sujetos participantes debian cumplir con las

siguientes caracteristicas:

e Ser profesor titulado de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica.

e Contar con un minimo de 2 afios de experiencia impartiendo clases en los

niveles de 1° y 2° afio de ensefanza basica.
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e Trabajar en un colegio particular de la comuna de Concepcion.

3.7 Tratamiento de los datos.

Respecto al analisis de datos recopilados, Ruiz (2003), sefiala que toda
investigaciéon completa debe ser sometida a algun tipo de control que exprese, de
una manera u otra, hasta qué punto ha logrado sus objetivos iniciales, teniendo
en cuenta que este equivale a un control de calidad al que el investigador somete

su propia produccion.

Por lo tanto, una vez terminada la recopilacibn a través de la entrevista
semiestructurada, se dio inicio al andlisis de contenido, el cual para Krippendorff
(1997), es una técnica de investigacion destinada a formular, a partir de ciertos

datos inferencias reproducibles y validas y que puedan aplicarse a su contexto.

Para realizar el analisis de contenido es necesario, en primer lugar, recolectar
todas las entrevistas aplicadas, que luego son analizadas, ya que para Gustafson
(1998), es importante recopilar la mayor cantidad de informacién disponible sobre
el tema de investigacion, para asi aumentar el grado de credibilidad vy fiabilidad

del contenido.

Luego de ello se definen las unidades de analisis, las cuales representan
segmentos de contenido que posteriormente seran analizados. Como siguiente
paso se encuentra la determinacién de reglas de analisis y codigos de contenido,
(Caceres 2003) expone que la validez y confiabilidad de resultados se ven
favorecidas por la determinacién de reglas de analisis, estas permiten que los

datos recopilados sean segmentados y agrupados para posteriormente realizar la
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elaboracion de codigos. Ambos son representados en “libros de cédigos”, estos
pueden desarrollarse antes de determinar los objetivos, o desarrollarse

continuamente sujetos a la variacion a medida que avanza el analisis.

Respecto a las categorias, estas podrian ser comparadas a los cajones o casillas
en donde el contenido previamente codificado se ordena y clasifica de modo
definitivo. La elaboracion de categorias es primordial ya que permite establecer
nuevas interpretaciones y relaciones teoricas, ademas Duverger (1972) plantea
gue el éxito o fracaso del analisis de contenido depende de las categorias. Con el
analisis de datos se busca la saturacion Gibbs (2012), lo define como la situaciéon
en que los prondsticos y las expectativas basadas en los datos y las categorias
existentes se confirman repetidamente por los datos de las categorias o casos
adicionales. Debido a esto, el estudio utilizdé este tipo de analisis, ya que el
instrumento aplicado fue una entrevista semi- estructurada, lo que genera
variadas respuestas por parte de los profesores, lo que ayuda a dar cuenta que

existe concordancia de las opiniones de cada uno.

3.8 Trabajo de Campo.

Para llevar a cabo esta investigacion, se solicitd la autorizacién de los respectivos
directivos de cada establecimiento como también la autorizacion y disposicion de
los profesores pertenecientes a la investigacion; todos a los cuales se les explicd
los objetivos del estudio y la estructura de la entrevista.

Posteriormente, definida la fecha y hora, se aplico la entrevista semiestructurada

a cada profesor en las dependencias de cada establecimiento donde laboraban.
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Los profesores participaron de la entrevista de manera totalmente voluntaria
durante un tiempo de 15 a 20 minutos. Cabe mencionar que cada profesor fue
entrevistado por dos investigadores mientras los otros dos permanecian de
oyentes con el fin de explicar y aclarar cualquier duda durante el proceso de la

entrevista.

49



CAPITULO IV. RESULTADOS.

Ya que no sélo basta con recopilar las respuestas de los profesores para poder
obtener resultados del estudio, correspondio realizar un analisis de la informacion
con el fin de conocer el uso del juego en la clase de educacion fisica por los
profesores del area en 1° y 2° afio basico de 5 colegios particulares de la comuna

de Concepcion.

La recoleccion de datos se llevo a cabo en cinco establecimientos particulares de
la comuna de Concepcidn, con profesores que cumplian los requisitos de inclusion
para esta investigacion, utilizando como instrumento la entrevista
semiestructurada, donde los datos fueron analizados por el procedimiento de
saturacion donde Ardila y Rueda (2013), lo definen como el criterio que determina
la continuacion del muestreo. La saturacion se alcanza cuando la informacion
recopilada no aporta nada nuevo al desarrollo de las propiedades y dimensiones

de las categorias de analisis.
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Para facilitar la lectura es necesario el uso de la siguiente tabla de codificacion:

Tabla N° 2: Codigos y Significados para el Analisis de Resultados.

Caédigo Significado
PC.1 Profesor perteneciente al Colegio nimero 1
PC.2 Profesor perteneciente al Colegio niimero 2
PC.3 Profesor perteneciente al Colegio nimero 3
PC.4 Profesor perteneciente al Colegio numero 4
PC.5 Profesor perteneciente al Colegio nimero 5

Fuente: Elaboracion propia.

Una vez obtenida la informacion de las entrevistas, se procedio de la siguiente

manera:

e Primero se realiz6 la reduccion de datos, es decir, la informacion recurrente
y relevante, se selecciond y organiz6 en categorias y subcategorias.

e Luego se realiz6 la organizacion de la informacion en una matriz de
categorias, las que surgieron a partir de los objetivos de investigacion,

donde también surgieron subcategorias.

Tabla N° 3: Categorias y Subcategorias para el Andlisis de Resultados.

Categoria Subcategoria
Significado de Estrategia de 1. Concepto
Ensefianza
Juego utilizado como 1. Tipos de Estrategias
Estrategia de Ensefianza 2. Consideracion

3. Fundamentacion del juego como estrategia de

ensefanza

Clasificacion de Juegos 1. Tipos de Juegos mas utilizados
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Fundamentacion del tipo de juego mas utilizado

Factores que condicionan un Tipos de Factores para considerar

Juego Fundamentacion del factor mas condicionante

Etapas de la clase y Juego Etapa mas frecuente en el uso del juego

e

Fundamentacion de la frecuencia del uso del juego

segun la etapa

Fuente: Elaboracion propia.

Para la obtencién de resultados y verificacion de conclusiones, se realizaron dos

niveles de andlisis de la informacion:

e EIl primer nivel de analisis de la informacion se realizé describiendo e
identificando los datos obtenidos de las entrevistas, seleccionando las
respuestas que en repetidas ocasiones fueron dadas, o tenian relacion
directamente para luego analizarlas de forma superficial, sintetizando la
informacion de mayor relevancia para luego realizar el segundo nivel de
analisis.

e El segundo nivel de andlisis se realiz6 contrastando la informacion de las
entrevistas con lo fundamentado en la teoria, basdndose en el marco
tedrico de la investigacion, exponiendo de este modo el uso del juego en la
clase de educacion fisica. A continuacion, se presentan los antecedentes
obtenidos mediante las entrevistas, incorporando el primer nivel de analisis

de estas.

4.1. Primer nivel de anélisis de informacion.

e Categoria: Significado de Estrategia de Ensefianza.

e Pregunta guia: ¢Qué es una estrategia de ensefanza?
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La presente categoria hace referencia a las creencias de los conceptos
tedricos que tienen los profesores entrevistados acerca del significado de
“estrategia de ensefianza”. Junto a ello, surge la subcategoria de concepto de

estrategia de ensefanza.

Categoria Significado de Estrategia de Ensefianza:

Categoria Subcategoria Citas

PC.3: “Los recursos que se utilizan para generar

un aprendizaje significativo del estudiante.”

Significado de PC.4: “Son diversos procedimientos y
Estrategia de Concepto herramientas para lograr alcanzar aprendizajes
Ensefianza significativos.”

PC.5: “Actividades aplicadas a lograr un

aprendizaje significativo.”

En relacién con la subcategoria de concepto, se describe que PC.3, PC.4y PC.5
relacionan este término de “estrategia de ensefianza” como un medio para

generar un aprendizaje significativo en los estudiantes.

e Categoria: Juego utilizado como Estrategia de Ensefianza.

e Preguntas guias: ¢Qué estrategia/as de ensefianza utiliza para primero y
segundo afio basico?; ¢Considera el juego como una estrategia de
ensefianza para la clase de Educacion Fisica en primero y segundo afio
basico?; y ¢Por qué considera el juego como una estrategia de ensefianza

para la clase de Educacion Fisica en primero y segundo afio basico?

Esta categoria se refiere al juego y su perspectiva como estrategia, recurso o

medio de ensefianza por parte del profesor en su quehacer como docente y

53



describir principalmente el por qué lo utiliza en la clase de educacion fisica,
tomando en cuenta los niveles educativos de esta investigacion. Surgen tres

subcategorias: tipos de estrategias, consideracion y fundamentacion.

Categoria Juego como Estrategia de Ensefianza:

Categoria Subcategoria Citas

PC.2: “Considerando las caracteristicas de la
asignatura y el logro de objetivos, yo utilizo
principalmente el juego como estrategia en estos
Tipos de estrategias | niveles ya sea grupal e individual”.

PC.3: “El juego es la principal estrategia que
utilizo.”

PC.4: “Trabajar  con la  imaginacion

especialmente a través de juegos.

Juego utilizado PC.1: “Siiiiii, siempre y mas en estas edades...”
como Estrategia Consideracion PC.2; PC.3y PC.5 “Si.”
de Ensefianza PC.4: “Si, siempre.”

PC.1. “Porque el aprendizaje asi es mas
significativo y ademas que el juego entrega un sin

Fundamentacién del | fin de beneficios a esta edad.”

juego como PC.3: “Si el profesor sabe guiar sus juegos para
estrategia de cumplir con objetivos, los nifios aprenden
ensefianza Jjugando.”

PC.5: “Los alumnos logran interactuar con

nuevos conocimientos de manera mas fluida.”

En base a la subcategoria de tipos de estrategias, se infiere que PC.2, PC.3y
PC.4 manifiestan el juego como la principal estrategia de ensefianza. En relacion
con la subcategoria de consideracion, se evidencia claramente que todos los
profesores entrevistados si usan el juego como estrategia de ensefianza en los

niveles a investigar, por lo tanto, esto permite plantear la siguiente subcategoria
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de fundamentacion sobre el por qué utiliza el juego como estrategia de ensefianza.
En la subcategoria de fundamentacion, existen coincidencias, principalmente
entre PC.1; PC.3 y PC.5 quienes basan su fundamentacion sobre el uso del juego
como estrategia de enseflanza mencionando conceptos relacionados con el

proceso de aprendizaje en los estudiantes.

e Categoria: Clasificacion de Juegos.

e Preguntas guias: ¢Qué tipo/s de juego/s utiliza mas en la clase de
Educacién Fisica para primero y segundo afio basico? y del o de los Juegos
sefialados anteriormente, ¢ por qué lo o los utiliza en los niveles de primero

y segundo afio béasico?

Esta categoria se refiere a establecer el o los tipos de juegos que mas utiliza el
profesor en sus clases y describir la importancia del por qué tal tipo de juego es
importante en los niveles educativos de esta investigacion. Surgen dos

subcategorias: tipo/os de juego/os mas utilizado/os y fundamentacion.

Categoria Clasificacion de Juegos:

Categoria Subcategoria Citas

PC.1: “Juegos de cooperacion principalmente”.
PC.3: “Por lo general utilizo juegos tradicionales
Tipo/os de Juego/os | y los de cooperacion.”

mas utilizado/os PC.5: “En realidad de todo un poco...juegos de
persecucién, cooperaciéon y colaboracion por lo

Clasificaciéon de general.”

Juegos PC.3: “Emm porque...los nifios necesitan

socializar, mas aun es esta edad.”
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Fundamentaciéon del | PC.4:  “Porque los estudiantes deben

tipo de juego mas comprender cddigos sociales... por ejemplo
utilizado ganar y perder.”

PC.5: “Porque asi desde pequeiitos, ellos

aprenden a compartir y socializar entre ellos...sin

muchas instrucciones...”

En relacién con la subcategoria de tipo de juego mas utilizado, se evidencia que
PC.1, PC.3 y PC.5 consideran el tipo de juego de cooperacién como el mas
utilizado en estos niveles educativos. En la subcategoria de fundamentacion,
PC.3, PC.4 y PC.5 aluden principalmente al concepto de socializacién entre los

estudiantes, importante en los niveles educativos a investigar.

e Categoria: Factor/es que condicionan un Juego.

e Preguntas guias: ¢Qué factor/res considera al momento de escoger un
Juego para ser utilizado? y de los factores sefialados anteriormente, ¢ cual
considera el mas importante al momento de realizar un Juego en la clase

de Educacion Fisica? ¢ Por qué?

Esta categoria se refiere a identificar diferentes factores que considera relevantes
el profesor al momento de llevar a cabo un juego en la clase de educacion fisica
y que determinan el correcto uso de éste, describiendo el factor mas determinante.

Surgen dos subcategorias: tipos de factores para considerar y fundamentacion.

Categoria Factor/es determinante/es de un Juego:

Categoria Subcategoria Citas

PC.1: “El espacio fisico, la seguridad y los

Tipos de factores materiales méas que nada”.

para considerar
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PC. 3: “El objetivo de la clase...segin eso se

Factor/es que puede plantear los tipos de juegos a utilizar.
condicionan un PC.4: “El espacio... porque uno como profe debe
Juego Fundamentacién del | tener la precaucion del espacio donde se realiza
factor mas la actividad...para evitar accidentes.”
condicionante PC.2: “El lugar fisico, que sea libre de peligro

mas que nada por la integridad de los nifios.”
PC.5: “El objetivo de la clase... mas que nada

porque uno se guia por las planificaciones...”

En relacion con la subcategoria de tipos de factores para considerar, PC.1
menciona factores tales como el espacio fisico, la seguridad y los materiales, en
cambio PC.4 menciona el factor del objetivo de la clase, reconociendo estos
factores condicionantes del juego para llevarlo a cabo de la mejor manera posible.
En relacion con la subcategoria de fundamentacion, PC.2 y PC.4 consideran que
el factor mas determinante es el espacio fisico donde se desarrolle la actividad
donde también se suma PC.1, en cambio PC.5 considera que el factor mas

determinante es el objetivo de la clase donde también se suma PC.3.

e Categoria: Etapas de la clase y juego.
e Preguntas guias: ¢En qué etapa (inicio, desarrollo, cierre) de la clase de
Educacion Fisica utiliza el Juego con mas frecuencia? y Segun su

respuesta anterior, ¢,Por qué utiliza el Juego en dicha etapa de la clase?

Esta ultima categoria se refiere a determinar en qué etapa o etapas de la clase de
educacion fisica el profesor utiliza el juego con mayor frecuencia y describir el por

qué utiliza el juego en dicha o dichas etapas.
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Categoria Etapas de la clase y Juego:

Categoria Subcategoria

Citas

Etapa més frecuente

en el uso del juego

PC.1: “Inicio y desarrollo”,
PC.2: “Inicio y desarrollo”,

PC.5: “En el inicio y cierre.”

Etapas de la clase
y Juego
Fundamentacion de
la frecuencia del uso
del juego segun la

etapa

PC. 3: “El juego en estas edades debe ser la
estrategia para lograr el aprendizaje en los nifios,
independiente de la etapa en que se ejecute...
por ejemplo en el inicio para la motivaciéon y en el
desarrollo usarlo como estrategia’.,

PC.4: “Por ser una herramienta Iudica,
entretenida, por permitir observar movimientos
de los estudiantes de forma flexible y a la vez
observar aspectos como el comportamiento
socio-afectivo, personalidades, temperamento,

”

efc.

En relacion con la subcategoria de la etapa mas frecuente en el uso del juego,

PC.1y PC.2 sefialan utilizar el juego en las etapas de inicio y desarrollo y PC.5

sefala utilizar el juego en las etapas de inicio y cierre. En relacion con la

subcategoria de fundamentacion, se infiere que PC. 3 establece que el juego

debiese ser la mejor estrategia para el logro del aprendizaje sin importar la etapa,

junto a ello PC.4 indica que el juego en estas etapas de la clase permite la

observacion y el comportamiento de los estudiantes.
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4.2. Segundo nivel de anélisis de informacion.

En primer lugar, con respecto a la categoria de significado de estrategia de
ensefianza, se comienza a analizar la subcategoria del concepto de estrategia de
ensefianza, debido a la bibliografia y marco conceptual y teérico de esta
investigacion donde se describe el juego como un medio de ensefianza y
aprendizaje. De ésta se puede apreciar que la mayoria de los profesores
entrevistados conceptualizan este término desde la concepcion del aprendizaje,

elemento principal de cualquier tipo de medio o estrategia de ensefianza.

Con respecto a la categoria de juego utilizado como estrategia de ensefianza, se
comienza a analizar la subcategoria de tipos de estrategias utilizadas por los
profesores entrevistados, donde la mayoria de ellos mencionan utilizar el juego
como principal estrategia de ensefianza. Por lo tanto, se analiza inmediatamente
la subcategoria de confirmacion, donde todos los entrevistados afirman usar el
juego como estrategia de ensefianza. Lo anterior se relaciona con lo expuesto en
el marco tedrico de este estudio, donde diferentes autores plantean la perspectiva
del juego como estrategia de ensefianza en la clase de educacion fisica, como
bien lo expresa Carrillo (2015) sefalando que ‘el juego debe ser el elemento
motivador del area de la educacion fisica”. Analizando la subcategoria de
fundamentacion del juego como estrategia de ensefianza, se manifiesta que los
profesores entrevistados utilizan principalmente el juego como estrategia de
ensefianza debido al proceso de aprendizaje que se genera en los estudiantes,
ya que este se logra de manera mas fluida y significativa a través del juego,

considerando desarrollo de los nifios y el entusiasmo de ellos al participar de la
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clase de educacion fisica, principalmente si ésta es basada en el juego. Segun el
marco conceptual y tedrico de esta investigacion, se evidencia similitudes en
cuanto a considerar el juego como estrategia de ensefianza y como bien lo sefiala
Coronado (2010) “el juego proporciona el contexto adecuado en que se pueden

satisfacer las necesidades educativas basicas del aprendizaje infantil.”

En cuanto a la tercera categoria de clasificacion de juegos, se comienza a analizar
la subcategoria de tipo/os de juego/os mas utilizado/os, donde la mayoria de los
profesores entrevistados expresan diferentes tipos de juegos, siendo lo de
cooperacion los mas mencionados por ellos. Considerando la clasificaciéon de
juegos en la que se basa esta investigacion y consecuentemente es posible
deducir que, todos los profesores entrevistados reconocen la existencia del tipo
de juego de cooperacidon descritos asi también, dentro del marco conceptual y
tedrico del estudio. En cuanto a la subcategoria de fundamentacion del tipo de
juego mas utilizado en primer lugar con relacion al marco conceptual y te6rico de
esta investigacion, si bien éste no indaga cual debiese ser el tipo de juego que
mas se debe utilizar, se infiere que los profesores entrevistados tienen nocién
clara de la importancia de los juegos de cooperacién y analizando lo sefialado por
Canizares y Carbonero (2016), se encuentran similitudes sobre todo por el
proceso de socializacion que involucra, ya que segun estos autores, la finalidad
de los juegos de cooperacion “no es la competicion sino mas bien el placer de
jugar fomentando los procesos sociales y de comunicacion entre todos.” Se infiere
qgue la principal razén del uso de este tipo de juegos corresponde al valor de

socializar entre los nifios, especialmente debido a la etapa de desarrollo en la que
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se encuentran, reforzando asi el compafierismo y el trabajo en equipo. Cabe
destacar que todos los profesores entrevistados sefialaron el concepto de
socializacion como la principal razon del por qué utilizaban dicho tipo de juego
para estos niveles, donde sefialan que los nifios “igualmente, le toman mayor

importancia a la cooperacion, al trabajo en grupo y a la amistad”.

En relacion con la categoria de factor/es que condicionan un juego se procede a
analizar la subcategoria de tipos de factores para considerar, donde los profesores
entrevistados manifiestan tales factores como el espacio fisico, la seguridad, los
materiales y el objetivo de la clase. Segun el marco conceptual y tedrico del
estudio, estos factores estan descritos por Mufioz (2008), por lo tanto, los
profesores entrevistados tienen reconocimiento acerca de diferentes factores que
se deben considerar al momento de realizar un juego. En relacién con la
subcategoria de la fundamentacion del factor mas condicionante, tres profesores
entrevistados manifestaron que el factor mas importante es el espacio fisico
principalmente debido a la precaucion de evitar accidentes y cuidar la integridad
de los nifios. Por otro lado, dos de los profesores entrevistados manifestaron que
el factor mas importante es el objetivo de la clase, con el fin de cumplir las
planificaciones y contenidos que se ejecutan. Siguiendo el marco conceptual y
tedrico de esta investigacion, no indaga cual debiese ser el factor mas importante
ya que con la entrevista, se pretendio describir segun la creencia de cada profesor
entrevistado identificando el factor mas importante. Para este caso la mayoria de

los profesores plantearon su respuesta en el factor de espacio fisico, lo que segun
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Mufioz (2008) sefala que, si bien cualquier espacio resulta facil para realizar un

juego, “siempre y cuando cumpla con ciertas condiciones basicas de seguridad”.

En relacion con la dltima categoria de etapas de la clase y juego, se manifiesta
que tres de los profesores entrevistados utilizan el juego en la etapa de inicio y
desarrollo, mientras que un profesor lo utiliza en las etapas de inicio y cierre y
finalmente otro profesor lo utiliza en todas las etapas de la clase. Por lo anterior
se infiere que los profesores reconocen la estructura de la clase de educacion
fisica, estructura descrita por Costes, citado en Lopez et al (2001) y por Seners
citado en Lopez et al (2001), en el marco conceptual y tedrico de esta
investigacion. En relacion con la subcategoria de fundamentacion de la frecuencia
del uso del juego segun la etapa, los profesores entrevistados sefialan que la
utilizacién del juego en las etapas de inicio para la activacion y desarrollo para el
logro del aprendizaje ya que el juego es visto como una herramienta y un medio
por el cual los nifios suelen aprender, es motivante para ellos y que independiente
de la etapa, el juego debe ser el elemento principal, puesto que permite la
observacion en cuanto al desarrollo fisico, cognitivo y social de los estudiantes.
En relacion con el marco conceptual y tedrico de esta investigacion se evidencia,
que los profesores valoran el juego como estrategia de ensefianza, permitiendo
un aprendizaje significativo como bien lo sefiala Coronado (2010) donde “se
considera al juego como elemento primordial en las estrategias para facilitar el
aprendizaje.” y un desarrollo en diferentes areas de desarrollo fisico, cognitivo y
principalmente social sefialado por Navarro (2002) donde menciona que “el juego

se muestra como un medio de accién didactica para conseguir fines psicomotores,
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sin olvidar el desarrollo de las habilidades cognitivas, afectivas y sociales dando a
entender que el juego y el desarrollo de los nifios tiene un claro papel dominante

y se relacionan entre si.”.
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CAPITULO V. DISCUSION.

El uso del juego en la clase de educacion fisica por parte de los profesores del

area es principalmente a modo de estrategia de ensefianza y aprendizaje.

Al considerar el juego dentro de la clase de educacion fisica, resulta ser éste
beneficioso tanto para la labor docente y para los estudiantes, los profesores
coincidieron que los fines y componentes educativos que persigue el juego son
adecuados, cumplen con el objetivo para favorecer el aprendizaje de los nifios
como un procedimiento didactico, demostrando la importancia que se le atribuye,

especialmente considerando el nivel de escolaridad estudiado.

Es por lo mencionado anteriormente es que se han realizado estudios
relacionados con el juego y su aplicacién en la tarea docente. Uno de ellos es el
estudio de Leyva (2011), donde los resultados arrojaron que a través del juego se
pueden desarrollar de manera divertida los conocimientos, que captaran la
atencion de los nifios logrando en ellos un aprendizaje significativo. En
comparacion con este estudio, se evidencia que la fundamentacion principal del
uso del juego en la clase de educacion fisica es debidamente porque gracias al

juego, es posible lograr un aprendizaje significativo.

Otro estudio realizado por Euceda (2007), aportd que el 100% de los profesores
entrevistados manifestaron que utilizan el curriculum nacional como guia para la
planificacion y desarrollo de su actividad docente. En comparacion con este

estudio se infiere, que todos los profesores aplican el juego como se establece en
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los Programas de Estudio y Bases Curriculares del area, a modo de medio de

actividades de la vida cotidiana.

Otro estudio realizado por Ruiz (2017), dio como resultado que el juego, como
metodologia de trabajo, es un instrumento fundamental para el aprendizaje de
todos, pero sobre todo para el aprendizaje de los mas pequefios. En comparacion
con este estudio, se evidencia que los profesores explican que la principal
metodologia o estrategia que utilizan, en estos niveles, es el juego ya que resulta

mas atractivo para los estudiantes.

Un dltimo estudio realizado por Gutiérrez, Nufiez, Romero y Torres (2017),
mostraba que las educadoras de péarvulos entrevistadas conocian la importancia
del juego, los beneficios que este trae, por tanto, valoran el juego como tal, con su
esencia. En comparaciéon con este estudio, se logra enunciar que todos los
profesores entrevistados del area también conocen la importancia del juego, es
mas, se le atribuye gran importancia al tema social, especialmente a desarrollar

en edades tempranas.

Los resultados de los autores mencionados dan a conocer la justificacién del uso
del juego en edades tempranas, favorable en la labor docente con el fin de
entregar en los estudiantes un aprendizaje significativo y desarrollar habilidades

motrices, cognitivas y sociales a través de él.
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CAPITULO VI. CONCLUSION.

Al finalizar la presente investigacion, es posible concluir una serie de temas que
han sido fundamentales en el desarrollo de ésta. Por una parte, cabe mencionar
que el uso del juego en la clase de educacion fisica cobra importancia al trabajar
en los niveles de 1° y 2° afio de educacion basica, en conjunto con todos los
aportes y beneficios que éste entrega tanto como para el desarrollo motriz, social

y cognitivo de los nifios como también para la adquisicién del aprendizaje.

Es asi como, a partir de la investigacién realizada, se indica que el uso del juego
por parte de los docentes es efectivo cuando se aplica en la clase de educacion
fisica, siendo fundamentado desde la base del aprendizaje y que debido a la edad
y al nivel que correspondia esta investigacion, el juego es el mejor medio que
posee el profesor para fomentar el aprendizaje y en conjunto el desarrollo integral
de los estudiantes, validandose como una propuesta pedagodgica para los

docentes del area.

En lo que conlleva al objetivo general de esta investigacion, el cual fue conocer el
uso del juego en la clase de educacion fisica por los profesores del area en 1°y
2° afio basico de 5 colegios particulares de la comuna de Concepcidn, se concluye
que en primer lugar, todos los profesores entrevistados utilizan el juego como
principalmente un medio o estrategia de ensefianza-aprendizaje en los niveles
mencionados, aludiendo a la importancia, beneficios y valoracion que éste tiene
en el aprendizaje de los estudiantes y el desarrollo de diferentes aspectos que se

requieran trabajar en la clase , ya sean cognitivos, motrices o sociales, logrando
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que los niflos adquieran un aprendizaje significativo a través del juego,

considerandolo asi como el principal recurso de ensefianza para los nifios.

En cuanto al primer objetivo especifico de establecer el o los tipos de juegos que
utiliza el profesor de educaciéon fisica en 1° y 2° afio basico de 5 colegios
particulares de la comuna de Concepcién, cabe concluir que, tanto en la literatura
como por parte de los profesores, existen variadas clasificaciones de juego segun
diferentes puntos de vista. Sin embargo, siguiendo los lineamientos del marco
conceptual y tedrico de esta investigacion, los profesores entrevistados
reconocian la clasificacion de juegos expuesta y todos en sus respuestas
expresaron que los juegos cooperativos son los juegos que mas utilizan para los
cursos de 1°y 2° afio de ensefianza béasica, principalmente teniendo en cuenta el

proceso de sociabilizacion entre los estudiantes.

En relacion con el segundo objetivo especifico de identificar los factores que
considera el profesor de educacion fisica para la utilizacién del juego en 1°y 2°
afo basico de 5 colegios particulares de la comuna de Concepcion, los profesores
entrevistados conocian varios de ellos los cuales también fueron expuestos en el
marco conceptual y tedrico de este estudio. Los profesores reconocian factores
tales como el espacio, los materiales y el objetivo de la clase, dando como
principal factor determinante al momento de usar el juego en la clase, al espacio
fisico, principalmente por el motivo de evitar accidentes y cuidar la integridad de

los nifios.

Con respecto al ultimo objetivo especifico de determinar en qué etapa de la clase
de educacion fisica el profesor utiliza el juego en 1° y 2° afio basico en 5 colegios
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particulares de la comuna de Concepcién, se concluye que la mayoria de los
profesores entrevistados usan el juego durante el inicio y desarrollo de la clase
con mayor frecuencia. Segun lo anterior, se evidencia que los profesores en primer
lugar, tienen conocimiento de la estructura de la clase de educacion fisica
expuesta con el marco conceptual y teérico de esta investigacién y, por otro lado,
manifiestan que, independientemente de la etapa de la clase, usan el juego
principalmente debido a que lo consideran como un medio, una herramienta y
principalmente como una estrategia para el logro del aprendizaje en los
estudiantes de los niveles estudiados, permitiendo la observacion del desarrollo

en diferentes areas tales como fisica, cognitiva y social principalmente.

En sintesis, esta investigacion ha dado respuesta al objetivo general y a los
objetivos especificos propuestos en primera instancia y llevando el objeto de
estudio hacia una reflexiébn sobre su uso como medio y estrategia de ensefianza

en el quehacer diario de los profesores de educacion fisica.

6.1 Limitaciones.

Dentro de esta investigacién, encontramos las siguientes limitaciones:

e Se pretendia aplicar el estudio a todos los colegios particulares de la
comuna de Concepcion los cuales correspondian a ocho establecimientos
en total, pero finalmente por temas de protocolos y permisos, la muestra
guedo sdlo en cinco colegios y por ende se entrevistaron a cinco profesores

de Educacion Fisica de los niveles de 1° y 2° aflo basico.

68



La falta de un instrumento y su validez, ya que no existe un instrumento
disefiado con las caracteristicas de esta investigacion acerca del uso del
juego como estrategia de ensefianza por el profesor de Educacion Fisica.
Se debid crear y luego validar el instrumento creado con la finalidad de que
se vinculara con los objetivos de la investigacion, generando de esta
manera una entrevista semiestructurada con las preguntas que apuntaban

a responder los objetivos de este seminario.

6.2 Proyecciones.

Dentro de las proyecciones que genero esta investigacion, se presentan las

siguientes:

Si bien el juego resulta ser un medio y una estrategia de ensefianza usada
por los Profesores de Educacién Fisica de colegios particulares, seria
beneficioso realizar este tipo de investigacion en establecimientos de otra
dependencia administrativa como los establecimientos de dependencia
particular subvencionados y municipales, efectuando diversas lineas
investigativas acerca del uso del juego utilizado como estrategia de
ensefianza por profesores de Educacion Fisica en 1° y 2° basico de
diferentes establecimientos educacionales.

Ampliar la muestra del estudio a otros niveles de ensefianza y edades tanto
en educacion preescolar, basica o media.

Este estudio puede servir como base para otras investigaciones que

consideren el uso del juego por parte de los profesores de educacion fisica.
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ANEXOS.

Anexo 1. Validacién de Instrumento.

Estimado(a) Evaluador (a):

Junto con saludarle, nos dirigimos a usted con el propésito de solicitar su
colaboracion en la validacién del instrumento que se utilizard4 para recabar la
informacion requerida en la investigacion titulada: “USO DEL JUEGO COMO
ESTRATEGIA DE ENSENANZA POR EL PROFESOR DE EDUCACION FISICA
EN 1° Y 2° ANO BASICO DE 5 COLEGIOS PARTICULARES DE LA COMUNA
DE CONCEPCION.”

Objetivo General.

Conocer el uso del juego en la clase de educacion fisica por los profesores del

areaen 1°y 2° afio basico de 5 colegios particulares de la comuna de Concepcién.

Objetivos Especificos.

Establecer el o los tipos de juegos que utiliza el profesor de educacion fisica en 1°

y 2° afio basico de 5 colegios particulares de la comuna de Concepcion.

Identificar los factores que considera el profesor de educacion fisica para la
utilizacién del juego en 1° y 2° afio basico de 5 colegios particulares de la comuna

de Concepcidn.

Determinar en qué etapa de la clase de educacion fisica el profesor utiliza el juego

en 1°y 2° afo basico en 5 colegios particulares de la comuna de Concepcion.
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Para su cumplimiento, se propone una entrevista semiestructurada que se
aplicard a los sujetos de investigacion en forma individual, que para esta
investigacion son profesores de Educacion Fisica de 1° y 2° afio basico y que se
le proporcionara a usted con el fin de que evalle la pertinencia de las peguntas y

dé a conocer su opinién al respecto.

Esta solicitud es en base a su experiencia profesional y méritos académicos que

destacan en usted. Le agradecemos de antemano su valioso aporte.

Atentamente, estudiantes tesistas de la carrera de Pedagogia en Educacion

Fisica:

Kevin Ramos N.
Camila Rivas Ch.
Lucas Riveros T.

Paulo Torres T.

Protocolo de Validacién.

El protocolo se compone del instrumento de recoleccion de datos que se requiere
validar, asi como también una escala de Likert que considera el rango de
Totalmente de Acuerdo al rango de Totalmente en Desacuerdo, aplicada a cada
una de las preguntas de la entrevista segun corresponda. En ella, usted debe
marcar una de las opciones por cada pregunta, considerando los siguientes

criterios de Pertinencia y Coherencia:

Pertinencia: La pregunta recaba la informacion que tiene como proposito.

Coherencia: La pregunta se ajusta al nivel de conocimiento de los destinatarios.
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Escala de Likert con preguntas y criterios de la Entrevista Semiestructurada:

“Uso del juego en la clase de educacion fisica por profesores del area”

El experto debe marcar con una X en cada pregunta y cada item para determinar si tributa a los
objetivos de la investigacion.

Ni de Totalmente
Pregunta/ Totalmente De acuerdo ni En en Puntaje
Criterios de acuerdo acuerdo en desacuerdo
desacuerdo
desacuerdo
1. ;,Qué es una Estrategia de Ensefianza?
Criterio de pertinencia
Criterio de coherencia
Total
2. ¢Qué Estrategias utiliza para primero y segundo afio basico?
Criterio de pertinencia
Criterio de coherencia
Total

3. ¢Utiliza el Juego como una Estrategia de Ensefianza para la clase de Educacion Fisica en primero y

segundo afio basico? ¢Por qué?

Criterio de pertinencia

Criterio de coherencia

Total
4. ¢Por qué utiliza el Juego como una Estrategia de Ensefianza para la clase de Educacion Fisica en
primero y segundo afio bésico?
Criterio de pertinencia
Criterio de coherencia

Total

5. ¢ Qué tipo/s de Juego/s utiliza en la clase de Educacién Fisica para primero y segundo afio basico?

Criterio de pertinencia

Criterio de coherencia

Total
6. Del o de los Juegos sefialados anteriormente, ¢,por qué lo o los considera importante o importantes
en los niveles de primero y segundo afio basico?
Criterio de pertinencia
Criterio de coherencia

Total

7. ¢Qué factor/res considera al
Ensefianza?

momento de escoger un Juego para ser utilizado como

Estrategia de

Criterio de pertinencia

Criterio de coherencia

8. De los factores sefialados anteriormente, ¢cu
un Juego en la clase de Educacién Fisica? ¢Por qué?

al considera

el mas importal

nte al momento de realizar

Criterio de pertinencia

Criterio de coherencia

Total

9. ¢En qué etapa (inicio, desarrollo, cierre) de la clase de Educacién Fisica utiliza el Juego con més

frecuencia?

Criterio de pertinencia
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Criterio de pertinencia

Total

10 segun su respuesta anterior, ¢Por qué utiliza el Juego como una Estrategia de Ensefianza en dicha

etapa de la clase?

Criterio de pertinencia

Criterio de pertinencia

Total

¢ Realizaria una sugerencia al instrumento? ; Cual?
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Anexo 2. Datos Generales de los Validadores.

DATOS GENERALES VALIDADOR

Apellidos y Nombre: C]@.Se/ /"<—-’T-z\ T[l ﬁﬂc/fd Q/z?

Grado Académico: /7(85 7 /f’ (e

Cargo e Institucion donde labora: L0en 7%’ 0/401’1 ﬁ
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DATOS GENERALES VALIDADOR

Apellidos y Nombre: %Jﬂln % /! _

Grado Académico: b\r < en © M&—N\

L . .
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DATOS GENERALES VALIDADOR

Apellidos y Nombre: h(?)\)(\ﬁo Q\:\)Q\/—\ G-\V\\\—o

Grado Académico: L;CL'\JL;DCD’.) w~ BDOGRS I

Cargo e Institucién donde labora: GQU\IB?/\,’-\‘DU\ QJ(‘\O\TQ)

Ouecll

{E woae 2l

FIRMA FECHA

86



DATOS GENERALES VALIDADOR

Apellidos y Nombre: ((M/ﬁ/ MM’W Q}LMM L
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Anexo 3. Entrevista Semiestructurada:

“Uso del juego en la clase de educacion fisica por profesores del area.”

Estimado Profesor(a):

Junto con saludarle, nos presentamos ante usted como estudiantes de la carrera
de Pedagogia en Educacion Fisica de la Universidad Catélica de la Santisima
Concepcidon, cursando el dltimo paso formativo de nuestra carrera
correspondiente al Seminario de Investigacion, el cual hemos denominado: “USO
DEL JUEGO COMO ESTRATEGIA DE ENSENANZA POR EL PROFESOR DE
EDUCACION FIiSICA EN 1° Y 2° ANO BASICO DE 5 COLEGIOS
PARTICULARES DE LA COMUNA DE CONCEPCION.” Por lo anterior es que
nos dirigimos a usted con la finalidad de recoger informacién esencial y relevante

que nos servira para llevar a cabo nuestro estudio.

Nombre del Docente:

Grado Académico:

Nombre del Establecimiento donde labora:

88



Objetivos de Investigacion:

Objetivo General de la Investigacion: Conocer el uso del juego en la clase de
educacion fisica por los profesores del area en 1° y 2° afio basico de 5 colegios

particulares de la comuna de Concepcion.

Objetivos Especificos de la Investigacion:

1. Establecer el o lostipos de juegos que utiliza el profesor de educacion fisica
en 1° y 2° aflo basico de 5 colegios particulares de la comuna de

Concepcion.

2. ldentificar los factores que considera el profesor de educacion fisica para
la utilizacién del juego en 1° y 2° afio basico de 5 colegios particulares de

la comuna de Concepcion.

3. Determinar en qué etapa de la clase de educacion fisica el profesor utiliza
el juego en 1° y 2° afio basico en 5 colegios particulares de la comuna de

Concepcion.

A continuacién, se expone un glosario de conceptos claves con el propésito de

comprender de mejor manera el fin de esta investigacion.
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Glosario:

Clasificacion de Juegos: Existen multiples clasificaciones de juegos segun
diferentes autores. Esta investigacion se centra en esta clasificacion segun los
autores Caniizares y Carbonero (2016), ya que es la clasificacion mas adecuada
segun los objetivos del estudio.

Clasificacion de Juegos segun Caiiizares y Carbonero (2016)

Tipo de Juego Descripcion

Cooperativo Juegos donde su finalidad no es la competicidn sino mas bien el
placer de jugar fomentando los procesos sociales y de
comunicacion entre todos.

De Habilidad Juegos que ocupan un alto porcentaje de objetivos y contenidos
en Educacién Fisica, englobando destrezas, percepciones,
expresion, entre otros.

Adaptado Juegos reinventados y modificados por el profesor segun las
necesidades de los estudiantes, especialmente estudiantes con
necesidades educativas especiales.

Alternativo Juegos que tienen como base recursos no habituales, por
ejemplo, sustituir un material que no se encuentra disponible,
por otro que pueda cumplir la misma o similar funcidn.

Predeportivo Juegos que plantean, bajo unas formas muy similares al deporte
concreto que se trate, aproximaciones a la realidad deportiva
especifica.

Recreativo Juegos que no tienen otro fin mas especifico que la propia

diversién por la diversion; dan sensacién de bienestar, alegria,
realizacién de logros, no reparan en reglas, tiempos, nimero de
jugadores, entre otros.

Tradicional-Popular Juegos “de siempre” jugados a través del tiempo en parques,
plazasy patios de colegios involucrando patrones fisicos, sociales
y afectivos.

Estrategia de Ensefianza: Conjunto de decisiones que toma el docente para
orientar la ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos. Se
trata de orientaciones generales acerca de como ensefiar un contenido disciplinar
considerando qué queremos que nuestros alumnos comprendan, por qué y para
gué. (Silva, 2009)
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Estructura de la clase de Educacion Fisica: La clase de educacion fisica se

divide en tres momentos o fases las cuales se denominan:

e Calentamiento (o parte preparatoria o parte inicial o fase de inicio).
e Parte principal (o parte fundamental o fase de desarrollo).
¢ Relajacion (o parte final o vuelta a la calma). (Costes, citado en LOpez et

al. 2001)

Factor: Elemento o circunstancia que influye en un fenémeno, en vez de

determinarlo. Martinez (2002).

Juego: A continuacion, se exponen dos definiciones del concepto de juego segun

diferentes puntos de vista:

El juego es una actividad natural del hombre y especialmente importante para los
nifios porgue es su forma natural de acercarse y de entender la realidad que los

rodea. (Garcia 2009)

El juego para los nifios es una forma innata de explorar el mundo, de conectarse
con experiencias sensoriales, objetos, personas, sentimientos. Son en si mismos

ejercicios creativos de solucion de problemas. (Caba citado en Poza 2014)
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA:

1. ¢Qué es una Estrategia de Ensefianza?

2. ¢Qué Estrategia/as de Ensefianza utiliza para primero y segundo afio
bésico?

3. ¢Utiliza el Juego como una Estrategia de Ensefianza para la clase de
Educacion Fisica en primero y segundo afio basico?

4. ¢Por qué utiliza el Juego como una Estrategia de Ensefianza para la
clase de Educacién Fisica en primero y segundo afio basico?

5. ¢Qué tipo/os de Juego/os utiliza en la clase de Educacién Fisica para
primero y segundo afio basico?
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6. De los Juegos sefialados anteriormente, ¢ cual considera el mas
importante en los niveles de primero y segundo afio basico?

7. ¢Qué factor/res considera al momento de escoger un Juego para ser
utilizado como Estrategia de Ensefianza?

8. De los factores sefalados anteriormente, ¢ cual considera el mas
importante al momento de realizar un Juego en la clase de Educacién
Fisica?

9. ¢En qué etapa (inicio, desarrollo, cierre) de la clase de Educacion
Fisica utiliza el Juego con mas frecuencia?
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10.Segun su respuesta anterior, ¢ Por qué utiliza el Juego como una
Estrategia de Ensefianza en dicha etapa de la clase?

GRACIAS POR SU COLABORACION.

Atentamente, estudiantes tesistas de la carrera de Pedagogia en Educacion

Fisica de la Universidad Catélica de la Santisima Concepcion:

Kevin Ramos N.
Camila Rivas Ch.
Lucas Riveros T.

Paulo Torres S.
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Anexo 4. Transcripcion de las entrevistas de los Profesores de Educacion

Fisica.

Profesor n°1

Preguntas

Respuestas

1. ¢Qué es una estrategia de ensefianza?

“Es una forma que se utiliza para captar la atencion y llevar a
cabo lo que uno quiere ensefiar...y que esto sea aprendido por
los chicos”.

2. ¢Qué estrategia/as utiliza para primero y segundo
ano basico?

“Mds que nada palabras claves... por ponerte un ejemplo: jle
digo a los chicos ya! si realizan bien X accion tendrdn X
premio”.

3. ¢Utiliza el Juego como una Estrategia de Ensefianza
para la clase de Educacién Fisica en primero y segundo
afio basico?

“Siiii, siempre y mds en estas edades porque el aprendizaje se
vuelve mds significativo para ellos”.

4. iPor qué utiliza el Juego como una Estrategia de
Ensefianza para la clase de Educacién Fisica en primero
y segundo afio basico?

“Porque el aprendizaje asi es mds significativo y ademds que
el juego entrega un sin fin de beneficios a esta edad como
socializar con los demds y a parte que es mds entretenido para
ellos”.

5. ¢Qué tipo/os de Juego/os utiliza en la clase de
Educacion Fisica para primero y segundo afio basico?

“Juegos de cooperacion principalmente”.

6. De los Juegos sefalados anteriormente, ¢cuadl
considera el mas importante en los niveles de primero
y segundo afio basico?

“Mmmm porque asi pueden socializar entre ellos mismos. se
desenvuelven de mejor manera y trabajan el compafierismo.”

7. ¢Qué factor/res considera al momento de escoger
un juego para ser utilizado como Estrategia de
Ensefianza?

“El espacio fisico, la sequridad y los materiales mds que nada”.

8. De los factores sefialados anteriormente, ¢écual
considera el mas importante al momento de realizar un
Juego en la clase de Educacién Fisica?

“El espacio fisico, porque hay que tener la precaucion de evitar
accidentes... a esta edad los nifios lo tnico que quieren es jugar
por todos lados.”

9. ¢En qué etapa (inicio, desarrollo, cierre) de la clase
de Educacion Fisica utiliza el Juego con mas frecuencia?

“Inicio y desarrollo”

10. Segun su respuesta anterior, ¢Por qué utiliza el
Juego como una Estrategia de Ensefianza en dicha
etapa de la clase?

“Porque los nifios mediante el juego te aprenden de mejor
manera y es mds entretenido para ellos aprender a través del
juego”.
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Profesor n°2

Preguntas

Respuestas

1. ¢Qué es una estrategia de ensefianza?

“Son todas aquellas acciones que se realizan para el logro de
los objetivos”.

2. ¢Qué estrategia/as utiliza para primero y segundo
afio basico?

“Considerando las caracteristicas de la asignatura y el logro de
objetivos, yo utilizo principalmente el juego como estrategia
en estos niveles ya sea grupal e individual”.

3. ¢Utiliza el Juego como una Estrategia de Ensefianza
para la clase de Educacidn Fisica en primero y segundo
afio basico?

//5,'. ”

4. iPor qué utiliza el Juego como una Estrategia de
Ensefianza para la clase de Educacion Fisica en primero
y segundo afio basico?

“Porque considerando la etapa del desarrollo en el cual los
nifios se encuentran, les resulta muy motivantes para ellos y
participan con entusiasmo.”

5. ¢Qué tipo/os de Juego/os utiliza en la clase de
Educacion Fisica para primero y segundo afio basico?

“Dependiendo del contenido a tratar, pero utilizo mayormente
juegos de cooperacion debido a la edad en la que estan”.

6. De los Juegos sefalados anteriormente, ¢cual
considera el mas importante en los niveles de primero
y segundo afio basico?

“Porque ellos no sélo trabajan habilidades motrices sino
también el trabajo en equipo, el respeto y la colaboracion.”

7. éQué factor/res considera al momento de escoger
un juego para ser utilizado como Estrategia de
Ensefianza?

“Lugar donde se desarrollardn los juegos... que debe ser
amplio y seguro principalmente...para evitar cualquier
accidente.”

8. De los factores sefialados anteriormente, écual
considera el mas importante al momento de realizar un
Juego en la clase de Educacién Fisica?

“El lugar fisico, que sea libre de peligro mds que nada por la
integridad de los nifios.”

9. ¢En qué etapa (inicio, desarrollo, cierre) de la clase
de Educacion Fisica utiliza el Juego con mas frecuencia?

“El inicio y el desarrollo.”

10. Segun su respuesta anterior, ¢Por qué utiliza el
Juego como una Estrategia de Ensefianza en dicha
etapa de la clase?

“En el desarrollo para el logro del aprendizaje y pues resulta
motivante para el alumno, y en el inicio para la activacion.”
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Profesor n°3

Preguntas

Respuestas

1. ¢Qué es una estrategia de ensefianza?

“Los recursos que se utilizan para generar un aprendizaje
significativo del estudiante.”

2. ¢Qué estrategia/as utiliza para primero y segundo
afio basico?

“El juego es la principal estrategia que utilizo.”

3. ¢Utiliza el Juego como una Estrategia de Ensefianza
para la clase de Educacidn Fisica en primero y segundo
afio basico?

//5,'. ”

4. iPor qué utiliza el Juego como una Estrategia de
Ensefianza para la clase de Educacion Fisica en primero
y segundo afio basico?

“Es la forma de aprender de los nifios, si se divierten van con
entusiasmo a la proxima sesion y si el profesor sabe guiar sus
juegos para cumplir con objetivos los nifios aprenden
jugando.”

5. ¢Qué tipo/os de Juego/os utiliza en la clase de
Educacion Fisica para primero y segundo afio basico?

“Va a depender de la unidad, pero por lo general utilizo
juegos tradicionales y los de cooperacion.

6. De los Juegos sefalados anteriormente, ¢cual
considera el mas importante en los niveles de primero
y segundo afio basico?

“Emm porque...los nifios necesitan socializar, mds aun es esta
edad y asi pueden comenzar a solucionar problemas en
equipo.”

7. éQué factor/res considera al momento de escoger
un juego para ser utilizado como Estrategia de
Ensefianza?

“El objetivo de la clase...segtn eso se puede plantear los tipos
de juegos a utilizar.

8. De los factores sefialados anteriormente, écual
considera el mas importante al momento de realizar un
Juego en la clase de Educacién Fisica?

“Sigo con la idea del objetivo de la clase porque segun lo que
se estd realizando... sequn la unidad y el contenido se pueden
hacer ciertos juegos.”

9. ¢En qué etapa (inicio, desarrollo, cierre) de la clase
de Educacion Fisica utiliza el Juego con mas frecuencia?

“Inicio y desarrollo”.

10. Segun su respuesta anterior, ¢Por qué utiliza el
Juego como una Estrategia de Ensefianza en dicha
etapa de la clase?

“El juego en estas edades debe ser la estrategia para lograr
el aprendizaje en los nifios, independiente de la etapa en que
se ejecute... por ejemplo en el inicio para la motivacion y en el
desarrollo usarlo como estrategia”.
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Profesor n°4

Preguntas

Respuestas

1. ¢Qué es una estrategia de ensefianza?

“Son diversos procedimientos y herramientas para lograr
alcanzar aprendizajes significativos.”

2. ¢Qué estrategia/as utiliza para primero y segundo
ano basico?

“Trabajar con la imaginacion especialmente a través de
juegos.

3. ¢Utiliza el Juego como una Estrategia de Ensefianza
para la clase de Educacidn Fisica en primero y segundo
afio bdsico?

“Si, siempre”.

4. iPor qué utiliza el Juego como una Estrategia de
Ensefianza para la clase de Educacién Fisica en primero
y segundo afio basico?

“Por la necesidad del movimiento de los nifios. Por la
necesidad del juego en la clase.”

5. ¢Qué tipo/os de Juego/os utiliza en la clase de
Educacion Fisica para primero y segundo afio basico?

“Juegos de roles, tradicionales y de cooperacion...son mds
prdcticos para su edad.”

6. De los Juegos sefalados anteriormente, ¢cuadl
considera el mdas importante en los niveles de primero
y segundo afio basico?

“porque los estudiantes deben comprender cddigos sociales...
por ejemplo ganar y perder.”

7. ¢éQué factor/res considera al momento de escoger
un juego para ser utilizado como Estrategia de
Ensefianza?

“Los materiales y la sequridad .... Hay que ver primero si
cuento con lo que necesito para el juego y que este sea
seguro.... que el lugar donde realice mi clase no tenga algun
peligro para los nifios.”

8. De los factores sefialados anteriormente, ¢écual
considera el mas importante al momento de realizar un
Juego en la clase de Educacién Fisica?

“El espacio... porque uno como profe debe tener la
precaucion del espacio donde se realiza la actividad...para
evitar accidentes, mds si los estudiantes son mds chicos.”

9. ¢En qué etapa (inicio, desarrollo, cierre) de la clase
de Educacion Fisica utiliza el Juego con mas frecuencia?

“En todas”.

10. Segun su respuesta anterior, ¢Por qué utiliza el
Juego como una Estrategia de Ensefianza en dicha
etapa de la clase?

“Por ser una herramienta ludica, entretenida, por permitir
observar movimientos de los estudiantes de forma flexible y a
la vez observar aspectos como el comportamiento socio-
afectivo, personalidades, temperamento, etc.”
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Profesor n°5

Preguntas

Respuestas

1. ¢Qué es una estrategia de ensefianza?

“Actividades aplicadas a lograr un aprendizaje significativo.”

2. ¢Qué estrategia/as utiliza para primero y segundo
afio basico?

“Juegos, explicacion en base a modelo, dibujos esquemdticos
y resolucion de problemas.”

3. ¢Utiliza el Juego como una Estrategia de Ensefianza
para la clase de Educacidn Fisica en primero y segundo
afio basico?

//S I’II'

4. iPor qué utiliza el Juego como una Estrategia de
Ensefianza para la clase de Educacion Fisica en primero
y segundo afio basico?

“De a acuerdo a su edad, los alumnos logran interactuar con
nuevos conocimientos de manera mds fluida.”

5. ¢Qué tipo/os de Juego/os utiliza en la clase de
Educacion Fisica para primero y segundo afio basico?

“En realidad de todo un poco...juegos de persecucion,
cooperacion y colaboracion por lo general.”

6. De los Juegos sefalados anteriormente, ¢cual
considera el mas importante en los niveles de primero
y segundo afio basico?

“Porque asi desde pequeiiitos, ellos aprenden a compartir y
socializar entre ellos...sin muchas instrucciones...”

7. ¢Qué factor/res considera al momento de escoger
un juego para ser utilizado como Estrategia de
Ensefianza?

“Principalmente la cantidad de nifios y el objetivo de la
clase.”

8. De los factores sefialados anteriormente, écual
considera el mas importante al momento de realizar un
Juego en la clase de Educacién Fisica?

“El objetivo de la clase... mds que nada porque uno se guia
por las planificaciones ademds de tener en cuenta el
contenido que se estd haciendo.”

9. ¢En qué etapa (inicio, desarrollo, cierre) de la clase
de Educacion Fisica utiliza el Juego con mas frecuencia?

“En el inicio y cierre”.

10. Segun su respuesta anterior, ¢Por qué utiliza el
Juego como una Estrategia de Ensefianza en dicha
etapa de la clase?

“Al Inicio para la activacion y organizacion de la sesion y en el
cierre para la acentuacion de valores como el compafierismo,
aceptacion y el respeto.”
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