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RESUMEN

La pandemia por coronavirus (Covid-19) impacté a nivel mundial la normalidad de nuestra
sociedad y la educacién no se vio ajena a estos cambios. El objetivo del estudio fue analizar las
adaptaciones que experiment6 la clase de educacion fisica durante los afios 2020 y 2021 con
respecto a la pandemia por covid-19, desde la perspectiva docente. El estudio con enfoque
cualitativo de disefio fenomenoldgico narrativo incluyé un formulario de 40 preguntas, la muestra
esta constituida por 31 docentes de educacion fisica (EF) de la regidon de O’higgins y del Bio-Bio
gue fueron contactados via correo electrénico. Los resultados de esta investigacion indicaron
que la clase de EF experimentd adaptaciones a nivel de contenido (priorizacion curricular), en el
horario de clases (9,64% no realizé clases a inicio del 2020 y los profesores que realizaron 2
clases semanales disminuyeron de 77,41% a 12,90% entre 2019 y 2020) y en su practica misma,
adaptaciones en el espacio y materiales (materiales domésticos 29,03%). En conclusion, las
adaptaciones experimentadas por la clase de EF en tiempos de pandemia indican una
disminucion en el numero de sesiones y horas, se destacan los recursos para la ensefianza

utilizados en este periodo, siendo fundamental el uso de las TIC.

Palabras Clave: Educacion fisica, Clases en linea, TIC, Covid-19.
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ABSTRACT

The corona virus pandemic (COVID 19) impacted worlwide affecting the normality of our society
and education was not indifferent to these changes. The main objective of our study was to analize
the adaptations experienced by the Physical Educaction class during 2020 and 2021 regarding
the COVID 19 pandemic from the teacher’s perspective. The results obtained by this research
indicate that PE class experienced adaptations at the level content (curricular priorization),
changes in class schedules (9,64% “did not hold classes at the beginning of 2020 and teachers
who held weekly classes decreased from 77,41% to 12,90% between 2019 and 2020),
adaptations in physical space and materials (domestic objects) and as in its own practice. In
conclusion, the adaptations experienced by PE classes in pandemic’s times indicate a decrease
in the number of sessions and hours, However, the teaching resources used in this period are

noteworthy, being fundamental the use of ICT.

Key words: Physical education, online classes, ITC, Covid-19.
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INTRODUCCION
Debido a la pandemia por el Covid-19 a fecha de 4 de abril del 2020 mas del 80% de los

estudiantes de todo el mundo se vieron afectados con la normal realizacion de clases tanto a
nivel preescolar, de ensefianza primaria y secundaria (ensefianza basica y media en el caso de
Chile) (UNESCO, 2020).

“En Chile, desde el mes de marzo del afio 2020 se declara la pandemia a nivel nacional y a partir
de ello se generan una serie de medidas para los niveles de primaria y secundaria” (Gobierno de
Chile, 2020, citado en Flores et al., 2021).

Entre esas medidas, una de las mas radicales fue suspender las clases presenciales, y
por ende, gran parte de los establecimientos educacionales debié adaptar su programa para
impartir clases a distancia utilizando la tecnologia y conectividad para la realizacion de estas, por
lo que, los establecimientos debieron replantear su modalidad y los docentes sus planificaciones,
dado que los espacios, materiales y forma de llevar a cabo las clases tuvieron grandes cambios
(Sanchez, 2020).

Un estudio que realice recopilacién de estos datos resultara de utilidad para que distintos
establecimientos y en especial los profesores, amplien su vision respecto al tema y conozcan
diversas estrategias, aspectos en comun Yy soluciones que se llevan a cabo en otros
establecimientos en condiciones similares y diferentes, que se ubican en una zona geogréfica
dentro del mismo pais apuntando directamente a nuestra pregunta de investigacion, ¢Qué

adaptaciones experiment6 la clase de educacion fisica durante la pandemia por covid-19?.

El cambio de modalidad de una clase de educacion fisica (EF) tradicional a una clase en
linea modifica directamente el espacio utilizado, materiales disponibles, horas dedicadas a la
asignatura, planificaciones, objetivos de aprendizajes, evaluaciones, motivaciones y forma de
llevar a cabo las clases. Tanto para profesores como para estudiantes, dedicar esas horas de
actividad desde sus casas, lleva consigo una adaptacion de espacios, ruidos, factores familiares
gue intervienen en la realizacién de las clases y diversas complicaciones que se presentan en
este nuevo contexto. Estudio realizado por Mansonbrink & Hurley (2020) se evidencia acerca de
las repercusiones a nivel de salud mental que puede tener el impacto de muchos factores de
estrés asociados a la carencia de recursos para el aprendizaje a distancia. Sumandose asi, otro
problema a las condiciones precarias de ciertos sectores de la poblacién a quienes solo se les

complico el quehacer diario.

Una de las medidas recomendadas para cuidar la salud de los estudiantes es evitar las

aglomeraciones, ya sea en el horario de entrada y salida del establecimiento, como también en
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los recreos, siendo recomendado organizar los tiempos de aguellos momentos (MINEDUC,
2022). Sin embargo, esta modificacion genera un problema en la asignatura de educacion fisica,
ya que como se menciona en estudio de (Sanz-Remacha et al., 2022) estas modificaciones

aumentan los distractores en la clase y reducen el tiempo de compromiso motor.

En relacion con el material que se utiliza, se opta en algunos casos por el material
autoconstruido para darle uso individual, manteniendo asi el distanciamiento y reduciendo el
contacto con distintos objetos. Otra propuesta que surge es el uso de micréfono en las clases,
puesto que esto seria una buena herramienta para compensar el tono de voz y poca claridad al

explicar producto del uso de mascarilla (Sanz-Remacha et al., 2022).

Este estudio tiene como objetivo general, analizar las adaptaciones que experimento la
clase de EF durante la pandemia por Covid-19, desde la perspectiva docente. Se pretende
cumplir con este objetivo y dar respuesta a la pregunta de investigacion, a través de un enfoque
cualitativo mediante la aplicacion de un formulario en linea, que fue enviado por correo
electrénico a profesores de EF que realizaron clases de la asighatura antes y durante la

pandemia en establecimientos educacionales chilenos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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1.1 Antecedentes

En condiciones de normalidad un estudiante espera en la clase de educacion fisica; ir al
patio, al gimnasio o al espacio del colegio asignado para esta clase, compartir con sus
comparieros, aprender a través del movimiento, socializar, jugar, correr, saltar y desarrollar un
sinfin de ejercicios y movimientos.

Con relacion al equipamiento, instalaciones y entorno de la educacion fisica de acuerdo con lo
planteado por Blazquez, D. (2021) sefiala que:
“Es interesante (sobre todo en edades tempranas) disponer de objetos variados

de diversas formas, tamafios, pesos, colores, etc., para una estimulacién sensorial y

motriz rica. Sin embargo, saber rentabilizar y reciclar materiales no especificos de la

educacion fisica puede contribuir a despertar una conciencia medioambiental” (p.78).

Por ejemplo, en otros paises como Espafia, esta establecido a través de un decreto del
Gobierno Espafol que declara que los establecimientos educacionales deben contemplar un
espacio cubierto para educacion fisica y psicomotricidad con una superficie de 200m2 con
vestuarios, duchas y espacio de almacenamiento (Gobierno de Espafia, 1991).

Justamente es en ese espacio, en el patio, durante las sesiones donde el docente conecta
con el estudiante mediante el proceso de ensefianza—aprendizaje con actividades motrices,
juegos y diferentes actividades (Aguayo, 2010).

Con las medidas que impartié el Gobierno de Chile, con el cierre de los establecimientos
educacionales (Flores et al., 2021), las clases de educacion fisica debieron verse modificadas y
salir de ese marco tradicional que el estudiante espera y que el docente acostumbra a realizar.

El 15 de marzo del afio 2020, el Gobierno de Chile anunci6 la suspension de clases
presenciales en todos los establecimientos educacionales del territorio nacional, incluyendo salas
cuna, jardines infantiles, colegios municipales, particulares subvencionados y particulares
pagados. De acuerdo con las cifras entregadas por el MINEDUC (2019), citado en Eyzaguirre
(2020), senala que: “afecté a mas de 3,6 millones de estudiantes de los niveles mencionados y
también en educacién superior, aumentando la cifra en 1,2 millones de estudiantes” (p.112). Una
de las modificaciones realizadas por los colegios en Chile, fue impartir clases por
videoconferencias, donde la clase de educacion fisica no fue la excepcion y se suma a esta
modalidad en linea, en la que los estudiantes desde sus casas desarrollan la clase. En los
establecimientos educacionales se adoptaron medidas como; realizar clases de manera
sincrénica y asincrénica para asegurar la educacion de todos los estudiantes. En un articulo de

Lami & Rodriguez (2016) se manifiesta que la comunicacion sincronica es el intercambio de
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informacion a través de internet en tiempo real. Por el contrario, la comunicacion asincrénica se
establece entre dos 0 méas personas de manera diferida en el tiempo.

En la encuesta “X Acceso y usos de internet” llevada a cabo por la Subsecretaria de
Telecomunicaciones, arroja como resultado que el 12,6% de un total de 3.600 hogares
encuestados no cuenta con acceso a internet (red fija o movil) donde el motivo principal es el
costo del servicio (Arriagada, 2020). Esto puede significar una desventaja para un grupo de
estudiantes que de manera repentina dejaron de asistir a clases de manera presencial y desde
los establecimientos educacionales optaron por entregar los contenidos via remota, donde una
de las opciones principales fueron las clases en linea.

De igual modo, Yu (2021) plantea que: “Las clases practicas en linea en educacion fisica
no son faciles de ensefiar o aprender para educadores y estudiantes, respectivamente” (p.1).

Un informe especial (CEPAL, 2020) describe que: “La interrupcién de las actividades en
centros educativos tendra efectos significativos en el aprendizaje, especialmente de los mas
vulnerables” (p.11).

Los recursos tecnolégicos no reemplazaran la labor educativa, si se pretende que eso
pase, el proceso fracasara, ya que no sera significativo para el estudiante. Pero en este contexto
si se pueden convertir en una herramienta para generar un proceso de ensefianza aprendizaje
significativo, puesto que permiten la interaccién entre docente y estudiante, aunque los
establecimientos educacionales no estaban preparados para desarrollar clases en linea y
debieron improvisar la forma para continuar con los procesos formativos (Mufioz-Barahona,
2021).

Segun lo planteado por Crespo & Palaguachi (2020) postula que:

“La mejor inversion que el gobierno puede hacer en educacion, es en la formacién
de los docentes inmigrantes digitales, ya que la educacion contribuye a la equidad de un

Pais. Por otra parte, si los docentes estan preparados y tienen acceso a herramientas

digitales, la escuela permite que todos los estudiantes estén relacionados con la

tecnologia y puedan manejarla, como un medio de gran apoyo para la poblacion
estudiantil de escasos recursos econémicos y asi no estén en desventaja con aquellos

que poseen y manejan tecnologia en sus hogares” (p.299).

Para finalizar, al igual que los centros comerciales, supermercados, y transporte, la vuelta
a clases de EF con una nueva normalidad, es necesaria para combatir una pandemia mundial
gue comenzo antes del afio 2020, llamada obesidad. Es por esto que algunas instituciones y
agrupaciones han avanzado trabajo proponiendo una guia de recomendaciones para la vuelta a

la practica de las clases de EF en contexto escolar, donde lo mas importante es promover la
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actividad fisica y el ejercicio, con las medidas de cuidado correspondientes (Consejo General de

la Educacién Fisica y Deportiva, 2020).

Esta investigacion se ve facilitada por el acceso a la informacién actualizada con la que
cuenta el tema abordado, debido que la educacién en pandemia ha sido tema de investigacion
para diversos autores, con diferentes perspectivas y temas especificos a investigar. Sin embargo,
una de las dificultades con las que se puede encontrar la investigacion, es la constante evolucion
de la informacion, de las restricciones sanitarias, medidas gubernamentales, entre otros aspectos
gue son impredecibles debido a lo cambiante que puede ser el virus, y la aparicion de nuevas

variantes.

Debido a la incertidumbre ante la evolucion de la normativa y restricciones, se opt6 por
aplicar el formulario a distancia a los docentes participantes, de esta manera el desarrollo de la
investigacion se podria llevar a cabo de una manera viable y efectiva. A lo anterior, se afiade que
la respuesta de un formulario de Google se puede realizar de manera autbnoma, viéndose
facilitada por las caracteristicas intuitivas de la pagina web y responder a las preguntas de
manera sencilla. Por otro lado, los profesores producto del contexto cuentan en un 100% con
acceso a un artefacto digital y a una conexion a internet que les permitiera recibir y responder el

formulario de la investigacion.

El estado de chile priorizo la clase de educacion fisca y salud, con el fin de seguir
educando a través del movimiento independiente del confinamiento, espacio, y materiales, lo que

permitié mantener el trabajo auténomo, creatividad y mejora socioemocional de los estudiantes.

1.2 Pregunta de investigacion

En el presente estudio realizado al finalizar el segundo semestre del afio 2021 la pregunta
de investigacion es: ¢ Qué adaptaciones experimento la clase de educacion fisica los afios 2020

y 2021 durante la pandemia por covid-19?

1.3 Objetivo general

Analizar las adaptaciones que experimento la clase de educacion fisica durante los afios

2020 y 2021 con respecto a la pandemia por covid-19, desde la perspectiva docente.
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1.4 Objetivos especificos

- Conocer la experiencia docente respecto a la cantidad de horas de clases, participacion
y cumplimiento estudiantil en la asignatura, durante los afios 2020 y 2021.

- Conocer las adecuaciones de contenidos y estrategias metodoldgicas de la clase de
educacion fisica a distancia.

- Clasificar informacion recopilada segun dimensiones de investigacion.

1.5 Viabilidad del estudio

El estudio es viable dado que los investigadores tienen acceso a un dispositivo electrénico
y red de conexidn a internet. Se espera que los participantes tengan acceso a un dispositivo con
conexion a internet para completar el formulario, ya sea un dispositivo en su lugar de trabajo o
incluso un dispositivo de uso personal.
El analisis se ve facilitado por el acceso a la plataforma virtual “formularios de Google” que, al

ser gratuita tanto para los investigadores como para los voluntarios, favorece su participacion.
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2.1 La educacion escolar en Chile

En este apartado abordaremos la estructura de la educacion escolar chilena y
sefalaremos cuales son las principales leyes, agentes, y tipos de instituciones que la regulan y
conforman. Para comprender el sistema escolar chileno identificamos los ultimos cambios que

ha tenido por mandato constitucional.

2.1.2 Leyes que regulan el sistema escolar

2.1.2.1 Ley General de Educacion (LGE) N° 20.370

La Ley General de Educacion representa el marco para una nueva institucionalidad de la
educacién en Chile, por ende, deroga la Ley Organica Constitucional de Ensefianza (LOCE) en
lo referente a la educacion general basica y media, que se mantenia vigente desde el afio 1990.
Establece principios y obligaciones, y promueve cambios en la manera en que nifios y nifias del
pais seran educados (MINEDUC, 2009).

2.1.2.1.1 Objetivos generales de educacion.

Mediante los articulos 28,29 y 30 de la LGE, se prescriben los objetivos generales de
educacién para los niveles de educacion parvularia, basica y media respectivamente. En los
niveles de educacion basica y media los objetivos se subdividen segun la asignatura y nivel
correspondiente, mediante objetivos de aprendizaje (OA), y objetivos de aprendizaje

transversales (OAT), que estan detallados en las bases curriculares.

2.1.2.2 Ley 21.040

La Ley 21.040 crea el sistema de Educacién Publica haciendo responsable al estado de
gestionar y garantizar las condiciones para llevarla a cabo. Regula las funciones en la educacion,
los objetivos, los espacios determinados y el personal docente. Establece el objeto del sistema
de la educacion publica garantizando a través de distintas propiedades y administraciones,
establecimientos de administracion publica, gratuita, laica y de calidad. Determina de igual
manera los participantes del sistema, quienes deben pertenecer a los SLEP. Posee distintos
principios que regulan esta ley para su correcta aplicacion tales como calidad integral, mejora
continua de la calidad, cobertura nacional y garantia de acceso, desarrollo equitativo e igualdad
de oportunidades, colaboracion y trabajo en red, proyectos educativos inclusivos y de formacion

ciudadana, entre otros. Todo esto se aplica mediante un consenso de objetivos, metas y acciones
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llamado Estrategia Nacional de Educacién Publica, érgano que fue estimado mediante
propuestas del Senado, el Consejo Nacional de Educacion y la Comision de Educacion.

2.1.3 Categorizacion de la educacién escolar en Chile

2.1.3.1 Clasificacidon de establecimientos Subvencién Escolar Preferencial (SEP)

En Chile los establecimientos se clasifican segun resultados obtenidos en las ultimas 3
mediciones de la Prueba SIMCE de 4° Basico de Lenguaje, Matematicas, Ciencias Naturales y
Ciencias Sociales, representando el 70% de la clasificacién. El 30% restante considera otros
indicadores como: tasa de retencién y aprobacién de alumnos, integracion de profesores, padres
y apoderados en el proyecto educativo del establecimiento; iniciativa, consistente en la capacidad
del establecimiento para incorporar innovaciones educativas y comprometer el apoyo de agentes
externos en su quehacer pedago6gico, mejoramiento de condiciones de trabajo y adecuado
funcionamiento del establecimiento, y evaluacion del cuerpo docente, en el caso del sector

municipal.

Tabla l.

Clasificacion de establecimientos educacionales en Chile

Auténomos (Alto | Establecimientos que han mostrado buenos resultados, de acuerdo con las
desempeiio) mediciones del MINEDUC

Emergentes (Medio o | Establecimientos que no han demostrado buenos resultados, de acuerdo con
Medio bajo) las mediciones del MINEDUC. También entran en esta categoria
establecimientos nuevos que cuenten con menos de dos menciones del SIMCE
de las ultimas tres que se hayan aplicado a nivel nacional, y aquellos cuya
matricula sea insuficiente para efectos de realizar inferencias estadisticas
confiables acerca de sus resultados educativos.

En recuperacion | Establecimientos que han mostrado reiteradamente resultados educativos
(Desempeiio deficientes segiin mediciones del MINEDUC. También entran en esta categoria
Insuficiente) los establecimientos emergentes que no presentan el PME dentro del plazo.

Elaboracion propia (Portal de Atencién Ciudadana del Ministerio de Educacion del Gobierno de Chile,
20009).
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2.1.3.2 Tipos de establecimientos educacionales actuales

Municipal

El sector municipal es el que recibe aportes del estado de forma regular, no pueden tener
fines de lucro, y los fondos que reciben, asi como cualquier otro ingreso, deben ser destinados
integramente a los fines educativos. Ademas, deben rendir cuenta de su uso, y estan sujetos a

la fiscalizacién de la Superintendencia de Educacion (Guerra, 2018).}
Administracién publica.

Un estudio realizado por Donoso (2021) sobre los servicios locales de educacion publica

en Chile, plantea que:

“Durante el afio 2017, la Ley n° 21.040 desplazaria la responsabilidad de la administracion
de la Educacién publica desde los municipios al Nuevo Sistema de Educacién Publica.
Este nuevo sistema incorpora una unidad al Ministerio de Educacion, la Direccién de
Educacion Publica (en adelante DEP), de la que dependeran los 70 Servicios Locales de
Educacion Publica (en adelante SLEP) que se generen segun el disefio progresivo de su
instalacion y operacién hasta el 2025, agrupando todos los establecimientos
educacionales de las 345 unidades de gestion municipal en esta nueva institucionalidad”
(p. 379).

Particular

El sector particular pagado esta conformado por sostenedores de derecho privado, que
pueden tener o no fines de lucro, pero lo que lo caracteriza es que no reciben subvenciones o
aportes del estado. Ello los deja fuera del ambito de la fiscalizacién y auditoria por la
Superintendencia de Educacién y los autoriza para obtener lucro de la explotacion del

establecimiento (Guerra, 2018).
Corporaciones educacionales sin fines de lucro

Corresponden a los establecimientos educacionales cuya entidad sostenedora es una
corporacion educacional sin fines de lucro, que son personas juridicas de derecho privado sin
fines de lucro constituidas por dos o mas personas naturales, debidamente registradas ante la

autoridad, cuyo objeto Unico es la educacion (Ministerio del trabajo y prevision social, 2017).
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En la actualidad, el sistema de educacién escolar chileno cuenta con una serie de

entidades con distintas responsabilidades e influencias en la educacion. En el siguiente cuadro

se muestran las principales entidades involucradas.

Tabla Il.

Principales entidades responsables del sistema de educacién escolar en Chile

Entidad éQué es? Funcién
Organo rector del Estado, encargado  Asegurar un sistema educativo inclusivo
e del desarrollo de la educacion en y de calidad que contribuya a Ia
Ministerio de . . S
L. todos los niveles educacionales formacién integral. Velar por los
Educacion derechos de todos los estudiantes
(MINEDUC) » Y

formula e implementa politicas, normas
y regulacién.

Agencia de |la
Calidad de la
Educacion

Es un servicio publico,
funcionalmente descentralizado, con
consejo  exclusivo, dotado de
personalidad juridica, y patrimonio
propio.

Evaluar y orientar al sistema educativo
para contribuir al mejoramiento de la
calidad de las oportunidades educativas

Consejo  Nacional
de Educacion
(CNED)

Organismo auténomo del Estado, con
personalidad juridica y patrimonio
propio.

Orientar a las instituciones y a los
responsables de las politicas
educacionales de Chile, evaluando y
retroalimentando su quehacer o sus
propuestas, con el fin de asegurar a
todos los estudiantes del pais una
experiencia educativa de calidad y que
promueva el aprendizaje a lo largo de
sus vidas.

Superintendencia
de Educacién

Servicio publico, funcionalmente
descentralizado y territorialmente
desconcentrado, dotado de
personalidad juridica y patrimonio
propio.

Fiscalizar que los sostenedores de los
establecimientos educacionales se
ajusten a las leyes, reglamentos e
instrucciones que dicte la
Superintendencia. Fiscalizar la legalidad
del uso de los recursos de los
establecimientos que reciban aporte
estatal.

Elaboracion propia (MINEDUC, 2009).
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2.2 Objetivo de la educacion fisica

La asignatura de educacion fisica y salud tiene como propésito que los estudiantes de
educacioén bésica y media, logren ser personas fisicamente activas y promuevan un estilo de vida
activo y saludable, incentivando conductas para el propio bienestar y el de la comunidad
educativa (MINEDUC, 2020).

2.2.1 Rol del profesor de educacion fisica

Diversos autores se han encargado de definir el rol del profesor, segun lo planteado por
Urra (2020) postula que: “El rol del profesor de educacion fisica se vincula mayoritariamente al
ambito pedagdgico escolar, donde la educacién fisica persigue ampliar las conductas motrices
de los estudiantes influyendo en su desarrollo afectivo, social, cognitivo y moral” (p.366). En
cambio, otra Investigacion realizada por Gutiérrez, Pilsa & Torres (2007) donde segun los
estudiantes: “Las tres cualidades mas importantes de su profesor/a ideal de EF fueron: el
conocimiento y la competencia profesional (53%), la capacidad de comprender a los alumnos

(32%), y la deportividad y capacidad para hacer las clases interesantes (26%)”

El docente de EF es un profesional que durante su formacién universitaria construye un
perfil y un rol que le permite desempefiarse en el contexto educativo de una manera eficiente,
teniendo en cuenta fundamentos teéricos y practicos basados en saberes propios de la
pedagogia, las ciencias sociales, las ciencias biomédicas y todos aquellos conocimientos
disciplinares que tienen que ver con el deporte, la recreacion y la actividad fisica (Babativa, 2017).

El docente de educacion fisica es quien dirige el proceso de ensefianza-aprendizaje en
su clase y permite que los estudiantes construyan sus conocimientos, habilidades y actitudes,

todo esto seleccionando las metodologias y estrategias adecuadas segun el contexto.

2.2.3 Metodologias para la Educacion Fisica

A lo largo del desarrollo motriz al que se somete el alumno durante su proceso de
formacion escolar, evidenciara distintas formas de realizar actividad fisica y ejercicios en la hora
de EF. Estas distintas formas de llevar a cabo el objetivo de una clase se le denomina
metodologia y tiene netamente que ver con las caracteristicas, formas y disposiciones de la clase

para ser realizada.
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Segun Thorndike (1973), todo método debe cumplir con una serie de requisitos dentro de
los cuales podemos destacar principios socializadores, debe ser integral, Util, activo, que
desarrolle el interés, que sea educativo, entre otros.

Delgado-Noguera (1989), define el estilo de ensefianza como la forma de relacion
didactica entre los protagonistas del proceso de ensefianza. Esto considera elementos técnicos,
comunicativos, organizativos y relaciones socioafectivas como responsabilidades del docente.

Diferenciamos dos métodos distintos enfocandonos en los postulados de Sanchez-Bafuelos

(1989) y estos son:

- Método inductivo: Forma en la cual el alumno desarrolla un rol de participaciéon activa
frente a problematicas expuestas por el profesor.

- Método deductivo: El alumno participa de manera pasiva y su método de ensefianza es
un orden guiado de cémo y cuando actuar.

Existen otros métodos de corrientes metodoldgicas que responden a otras caracteristicas

(Dorrego, 2011)

- Método sin error o programa lineal de Skinner: Este método consiste en la aplicacion
estructurada de subunidades del contenido a ensefiar seguido de interrogantes que
buscan consolidar el contenido en funcién de respuestas correctas o incorrectas, de ser
incorrectas se aplica de inmediato su verificacion.

- Método de Ensayo-error: Segun Lépez (2020) “la relacién entre la cantidad de veces
que el sujeto se enfrenta al problema y responde frente a este es directamente
proporcional a la adaptacion a una respuesta éptima”.

Segun la forma de dar a conocer las instrucciones

- Mando directo: Sanchez-Bafiuelos (1989), define el mando directo como una forma de
dirigir las interrogantes del aprendizaje en direccién de la solucién.

- Mando mediante la busqueda: Segun Sanchez-Bafiuelos (1989), esta forma de
ensefianza se centra en una mayor libertad del estudiante el cual debe explorar e

investigar para conseguir su aprendizaje.

2.2.4 Evaluacién en educacion fisica.

La evaluacion en la EF tiene varias funciones, una de ellas es la funcién diagnéstica, cuyo
proposito es conocer al estudiante para adecuar la intervencion educativa a él mismo. Una
segunda funcién, sera mejorar las actividades de los alumnos analizando las tareas motrices. Y
una tercera funcion, es la mejora del curriculum y del profesorado, evaluacion que se centra en

el disefio del curriculum al describir la validez de los objetivos, contenidos, su secuenciacion, la
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metodologia y de los criterios de evaluacion. Lo que lleva de manera conjunta a una evaluacion

final de los logros y éxitos académicos del propio curriculum (Gil, 2004).

2.2.4.1 Instrumentos de evaluaciéon en educacion fisica.

Los instrumentos de evaluacion en el &mbito educativo han sido definidos por diversos
autores, algunos de ellos son Lleixa & Gonzalez (2014) que definen el instrumento de evaluaciéon
como:

“Es la herramienta que permite recoger informacién del logro de aprendizaje (o
no). Durante mucho tiempo, los tests estandarizados y las pruebas objetivas han
construido los instrumentos mas usados para la evaluacion de la Educacién fisica. En un
enfoque por competencias, los procedimientos de apreciacibn directa toman
protagonismo a la hora de juzgar los aprendizajes logrados por el alumnado. A
continuacién, se aporta una relacion de instrumentos: Listas de control, escalas

descriptivas o rabricas, diario de clase, el portafolio” (p 130).

Segun Contreras & Garcia (2011) citado en Carbonero (2016) sefiala que los
instrumentos de evaluacion: “Son los multiples recursos especificos (herramientas) que
disponemos para recoger informacién del proceso y que se plasma en algin documento para

medir, por ejemplo, listas, escalas, registros diversos, fichas, cuestionarios, etc” (p.23).

2.2.5 Tecnologias de la informacién y comunicacion (TICs) en la educacion fisica.

En un estudio realizado por Rivera et. al (2010) plantean que la educacion virtual como
una via para el aprendizaje que se determina por su fluidez y dinamismo. Se espera que sea un
modelo de alta interaccion entre los participantes y favorezca la cooperacion en la realizacion de
actividades y tareas.

En la actualidad resultan de enorme importancia las redes de computadoras para la
ensefianza presencial y virtual. Una red de computadoras de &rea local es un conjunto de dos o
mas maquinas interconectadas que pueden compartir datos, aplicaciones y recursos (por
ejemplo, discos duros, impresoras, programas, etc). Internet es una red mundial, denominada
red de redes y enlaza actualmente millones de computadoras interconectadas, para compartir

informacion y recursos a escala global (Marti, 2017).
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2.3 Modificacién por Covid-19

Por motivo de la presencia del Covid-19 en nuestro pais, a través del Ministerio de
Educacion se priorizaron los Objetivos de Aprendizajes (OA) y Objetivos Fundamentales (OF),
con el fin de que se desarrollen manifestaciones motrices de caracter individual y de

colaboracién, siguiendo los protocolos sanitarios que decrete el Ministerio de Salud.

En Educacién Fisica y Salud los objetivos estan agrupados por ejes; habilidades motrices,
vida activa y saludable, seguridad, juego limpio y liderazgo. En los niveles de tercero y cuarto
medio los objetivos se agruparon en el eje de habilidades motrices y vida activa saludable y

responsabilidad con la comunidad.

Las actitudes se trabajaron de manera transversal y se destacan aquellas actitudes que
se relacionan con el trabajo colaborativo y la responsabilidad por las propias acciones y las
implicancias que tienen sobre uno mismo y los otros. Se sugirié incentivar las actividades ritmico-
expresivas y de creacion como apoyo de liberacion y desarrollo socioemocional (MINEDUC,
2020).

2.3.1 Priorizacion Curricular

La Priorizaciébn Curricular surge como una herramienta de apoyo para los
establecimientos educacionales con el fin de que puedan enfrentar y minimizar las
consecuencias que surgieron producto de la pandemia Covid-19. Para esto el Ministerio de
Educacion establece tres principios basicos: seguridad, flexibilidad, y equidad (Curriculum
nacional, 2020).

Como apoyo para la atencion de la diversidad adquiere especial relevancia el Decreto
83/2015, que tiene como propésito establecer las regulaciones para la adecuacién curricular en

el contexto de la educacion inclusiva (Curriculum nacional, 2020).

Los objetivos actian como un primer nivel minimo que le permite a los establecimientos
educacionales organizarse y tomar decisiones de acuerdo con las necesidades y posibilidades
en el actual contexto. Un segundo nivel de objetivos priorizados corresponde a los objetivos
integradores y significativos; se propone a los establecimientos avanzar con aquellos objetivos
gue les permitan a los estudiantes generar aprendizajes para integrarse como sujetos activos
frente a los desafios sociales, asi como desarrollar aprendizajes integradores para transitar por

distintas areas del conocimiento (Curriculum nacional, 2020).
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2.3.2 Orientaciones y consideraciones para la actividad fisica en pandemia

A continuacion, se presentan las orientaciones y consideraciones establecidas por el
Ministerio de Salud para la realizacion de actividades fisicas, talleres deportivos, juegos y
recreos, que se realizan en los establecimientos educacionales, y teniendo en cuenta la crisis
sanitaria por Covid-19. Estas orientaciones son una guia para cada establecimiento educacional,

el cual puede establecer su propio protocolo segun su realidad educativa.



Tabla lll.

Consideraciones para la actividad fisica durante la pandemia

1. Ocupacién del espacio para la actividad fisica escolar

El aforo maximo es determinado segun las dimensiones del recinto. Tanto en espacios
interiores como exteriores los estudiantes deben mantener una distancia minima de dos
metros.

2. Movilidad

Evitar agrupaciones de estudiantes en el traslado desde la sala de clases al gimnasio u otro
recinto en donde se realicen las actividades. Establecer los accesos y salidas de cada actividad
fisica escolar. Se debe mantener el mismo grupo curso para cada actividad fisica.

3. Duracién de la actividad fisica escolar

Se sugiere detener las actividades cada 20 o 30 minutos favoreciendo la ventilacion. Al realizar
actividad fisica en espacios interiores, recordar mantener los protocolos de ventilacion
publicados por el ministerio de educacion.

4. Uso de mascarilla

e Niflos y nifias de entre 2 y 5 aflos deben usar mascarilla solo si es tolerable y estén
bajo la supervision de un adulto
e Nifios y niflas mayores de 5 afios deben usar mascarillay con supervision de un adulto

5. Riesgo de contagio segun grado de contacto

e Bajo riesgo: actividades fisicas individuales, sin contacto y distanciamiento fisico

e Mediano riesgo: actividades donde existe contacto fisico intermitente
Intermitente

e Alto riesgo: actividades donde existe contacto fisico permanente

Elaboracion propia (MINEDUC, 2021)

2.3.2.1 Medidas sanitarias generales en todo momento.
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En documento entregado a los establecimientos educacionales chilenos por el MINEDUC

en el afio 2021 se establecen medidas sanitarias generales a cumplir por la comunidad educativa

en todo momento, aquellas medidas son:

» Cumplir con los protocolos sanitarios de lavado de manos, distanciamiento fisico y uso de

mascarilla.
*» Reforzar el autocuidado entre los docentes, estudiantes y asistentes de la educacion.

+ Contar con dispensadores de jabon y alcohol gel.



31

* Evitar el uso de camarines, salvo que sean individuales.

« Evitar cambiar de ropa. En dias de educacion fisica, privilegiar el uso de buzo en estudiantes.
+ Utilizar toallas humedas desechables para el aseo personal.

* Hidratacion permanente individual, sin compartir el uso de botellas.

» Aplicar el protocolo N° 3: Limpieza y desinfeccién de establecimientos educacionales.
(MINEDUC, 2021).

2.3.2.2 Protocolo de Actividad Fisica Escolar.

De acuerdo con el MINEDUC de Chile, las medidas sanitarias estipuladas en el documento
entregado a los establecimientos educacionales chilenos donde se indican las orientaciones y

consideraciones para la actividad fisica escolar en pandemia son las siguientes:

e Favorecer actividades al aire libre considerando otras alternativas en regiones con climas
extremos.

e EXxigir uso de mascarilla segun corresponda por rango etario.

e En recintos cerrados debe haber ventilacion natural cruzada, es decir, que existan dos
entradas de aires simultaneas en dos lados diferentes del recinto.

e Delimitar en el piso la zona de movimiento de cada estudiante.

e Establecer una distancia minima de dos metros entre estudiantes. Definir la cantidad de
estudiantes (aforo maximo permitido) segun las dimensiones del espacio seleccionado
para la actividad fisica escolar.

e Privilegiar actividades de intensidad baja y moderada.

¢ Planificar actividades y juegos individuales de poca duracion.

e Facilitar el uso de implementos deportivos individuales.

e Evitar las aglomeraciones en los traslados de los estudiantes diferenciando los trayectos
por direccion del desplazamiento.

e Determinar entrada y salida en el espacio donde se lleve a cabo la actividad fisica.
(MINEDUC, 2021).
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3.1 Enfoque

Para el presente estudio se empled un enfoque cualitativo, pues el objetivo de responder
a la pregunta de investigacion se llevo a cabo mediante un formulario de preguntas de caracter
cualitativo, pretendiendo conocer percepciones y realidades particulares.

Autores como Sherman & Webb (1998) citado en Hernandez, Fernandez & Baptista
(2014) establecen que:

“El enfoque cualitativo se basa en métodos de recoleccién de datos no
estandarizados ni predeterminados completamente. Tal recoleccién consiste en obtener
las perspectivas y puntos de vista de los participantes. También resultan de interés las
interacciones entre individuos, grupos y colectividades. El investigador hace preguntas
mas abiertas, recaba datos expresados a través del lenguaje escrito, verbal y no verbal,
asi como visual, los cuales describe, analiza y convierte en temas que vincula y reconoce
sus tendencias personales. Debido a ello, la preocupacién directa del investigador se
concentra en las vivencias de los participantes tal como fueron (o son) sentidas y

experimentadas” (p.41).

3.2 Disefno

Esta investigacion consideré un disefio fenomenoldgico - narrativo.

El disefio fenomenolégico proporciona informacion sobre la esencia de las experiencias
gue varias personas experimentan en comun respecto a un fenébmeno o proceso (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2014).

En cambio, el disefio narrativo brinda informaciéon sobre procesos, hechos, eventos y
experiencias, siguiendo una linea de tiempo, ensambladas en una narrativa en general

(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

3.3 Poblacién

La poblacion de esta investigacion esta compuesta por profesores de EF, que se
desempefian como docentes de la asignatura educacion fisica y salud en establecimientos

educacionales chilenos desde al menos el afio 2019.
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3.4 Muestra

La muestra de esta investigacion corresponde a 31 profesores de EF, que cumplieron con

los criterios de inclusién y que aceptaron de manera voluntaria participar del estudio.

Los criterios de inclusién consideran a personas con el titulo de profesor de EF, que se
encuentren ejerciendo en algun establecimiento educacional en Chile como docente de la
asignatura educacion fisica y salud, desde al menos el afio 2019. Se excluyeron del estudio los
profesores de educacion fisica que solamente se desempefiaban como profesores de taller o
gue ingresaron a trabajar a un establecimiento educacional el afio 2020 o el afio 2021, o que se

encuentran trabajando fuera del sistema escolar.

3.4.1 Caracteristicas de la muestra

La muestra comprende una totalidad de 31 profesores de EF, quienes participaron de
manera voluntaria y que actualmente se desempefian como profesor/a de la asignatura de
educacion fisica y salud en un establecimiento educacional en Chile, particularmente en
establecimientos educacionales ubicados en la region de O’higgins o del Bio-Bio, desde hace al
menos 3 afios en el mismo establecimiento. Las edades de los participantes fluctian entre los

28 y 62 afos.
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Imagen I.

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR GRUPO ETARIO

56-65 arios
9.7%

46-55 afios

16.1% 26-35afios

41.9%

36-45 arnos
32.3%

Los docentes participantes del estudio tienen entre 8 y 35 afios de experiencia, se
desempefian como profesores de asignaturas en colegios de administracion particular,
municipal, servicio local de educacion publica o pertenecientes a una corporacion, distribuidos

de la siguiente manera (como se muestra en tabla I).

Las comunas en las que se encuentran ubicados los colegios en los cuales se

desempefian los profesores participantes del estudio se distribuyen de la siguiente manera:



Tabla IV.-

asignatura y también el tipo de administracion

Distribucion geogréfica de los docentes participantes del estudio, segun la comuna

en la que se encuentra el establecimiento donde se desempefia como profesor de la

Comuna Cantidad de | Clasificacion de profesores segin tipo de
profesores | administracion del establecimiento en el que se
desempena laboralmente.
Particular | Corporacion | Municipal | SLEP
Laja 2 0 0 2 0
Concepcidén 11 1 7 2 1
Hualqui 1 0 0 0 1
Chiguayante 7 1 5 0 1
Hualpén 1 0 0 1 0
Rancagua 5 5 0 0 0
Talcahuano 2 2 0 0 0
Penco 1 0 1 0 0
Tucapel 1 0 1 0 0
TOTAL: 31 9 14 5 3

SLEP: Servicio Local de Educacion publica.

Mientras que su distribuciébn geogréafica por regiones se puede ver representado

Elaboracion propia a partir de resultados de investigacion.

graficamente de la siguiente manera.
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Imagen Il.
DISTRIBUCION REGIONAL DE LOS PARTICIPANTES

Regidn de
O'higgins
16.1%

Region del Bio Bio
83.9%

3.5 Instrumento de recoleccion de datos

En la revision bibliografica no se encontraron cuestionarios con los requerimientos de este

estudio.

Se utiliz6 un formulario de preguntas compuesto por 7 secciones. La primera seccion,
tenia como objetivo confirmar los criterios de inclusién mediante 3 preguntas, a las cuales las

respuestas debian ser “Si”, en las tres ocasiones. (Revisar anexo 1)

La segunda seccion, su proposito fue presentar el estudio al participante, dar a conocer
la informacion relevante y confirmar la participacion del sujeto mediante la firma del

consentimiento informado.

La tercera seccion, pretendia recopilar datos personales del participante. Estos datos
permitieron validar la identidad del sujeto, donde se le solicitd6 su nombre completo, edad,
universidad donde estudio, afio de egreso, afios de ejercicio, comuna donde se encuentra el

establecimiento en el que ejerce y correo electrénico.

La cuarta seccion, pretendia conocer si debido a la pandemia se modificé la cantidad de
clases y horas de clases de educacion fisica y salud en el establecimiento donde el sujeto se
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desempefia laboralmente. Inicialmente, se consulté en qué nivel escolar realizaba clases y luego

la cantidad de horas y cantidad de clases semanales en 5 periodos temporales diferentes.

La quinta seccién, consistia en preguntas de alternativas para obtener informacién sobre
la percepcién docente sobre los niveles de actividad fisica, desarrollo motor y sobre los

instrumentos de evaluacion utilizados por los docentes en las clases a distancia.

La sexta seccion, pretendia obtener informacion sobre el acceso a conectividad,

participacién y cumplimiento de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica en linea.

La séptima seccion, contempld preguntas formuladas para ser respondidas con escala
de Likert y estan dirigidas a obtener informacion respecto a la labor docente, los cambios de la

realidad profesional y el manejo de las tecnologias.

La octava y Ultima seccién, es un apartado de preguntas abiertas en el cual el docente
responde con mas de detalle sobre los cambios a nivel curricular respecto a la planificacion de
las clases, las estrategias utilizadas para lograr cumplir con cada objetivo de cada sesién y si es

gue existieron los espacios minimos para la realizacion de la clase por cada estudiante.

3.6 Protocolo

3.6.1 Instrumento de investigacion

De manera conjunta se desarroll6 un formulario de Google, incluyendo secciones de
preguntas con respuestas de seleccién multiple, preguntas con opcién de respuesta en escala
de Likert finalizando con preguntas de respuestas abiertas. Al tratarse de una investigacion
cualitativa, el formulario se asemeja a una entrevista escrita, pese a tener preguntas con opcion
de respuesta en alternativas o escala de Likert, siempre se encuentra presente la opcion de
responder “otro”. En el formulario se definen diferentes secciones, para asi facilitar tanto la
respuesta por parte de los participantes, como también, el analisis de las respuestas por parte
de los investigadores. El formulario pretende recabar informacion considerada necesaria para la
investigacion basandose en relatos de experiencias docentes, noticias, limitaciones y avances

expuestos en diversos medios de la educacion a distancia por la pandemia.

Con relacién a las adecuaciones horarias en la clase de educacion fisica, se les consulto
a los profesores sobre la cantidad de clases que realizaba a la semana en cada curso y la

cantidad de horas de estas clases tomando en cuenta 5 distintos periodos de tiempo, los cuales
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son; el afio 2019 mientras las clases se desarrollaron en condiciones de normalidad, el primery

segundo semestre del afio 2020 y el primer y segundo semestre del afio 2021.

3.6.2 Contacto de profesores

Se les solicitd a establecimientos educacionales, mediante una llamada a su nimero
telefénico publicado en la pagina web oficial del colegio, el correo electrénico institucional o
alguna via alternativa de contacto del jefe de departamento de educacion fisica del
establecimiento. Al tener los datos necesarios para contactar al departamento de educacion
fisica, se presentd la investigacion, universidad, investigadores involucrados en el estudio y
posteriormente se solicitd la cantidad de profesores que componen el departamento y el correo

electronico de cada uno de ellos.

Al poder contactar a los profesores, se le envio el cuestionario a su correo electronico
institucional o a su correo electrénico personal, segun la via de contacto entregada por el jefe de

departamento.

Cabe mencionar que, desde un inicio se les indico que la participacién no seria con ningln

tipo de remuneracion y era de caracter voluntario.

3.6.3 Aplicacién del formulario

Al recibir el correo electrénico los docentes participantes pudieron acceder directamente
al formulario de Google mediante un link adjunto y de manera intuitiva completar la primera parte

del formulario, correspondiente a los criterios de inclusion.

En el caso de los participantes que tuvieron dudas respecto a alguna pregunta, se solicitd
realizar la consulta a través de un correo electrénico, aclararlas y continuar con la respuesta de

este.

3.6.4 Analisis de respuestas

Una vez teniendo la confirmacion de participacion y respuesta del formulario, se procedio
a revisar la respuesta de este y respaldar los datos obtenidos mediante el traspaso de la

informacion a una carpeta virtual en linea, en Google drive.
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Al finalizar el plazo de respuestas del formulario, se procedié al analisis de datos. En
primer lugar, se reviso que todos los participantes hayan autorizado el consentimiento informado,

cumplan los criterios de inclusion,

Los datos fueron analizados mediante la elaboracién de una serie de graficos de dos
dimensiones y graficos de barra, no obstante, en la parte final también cuenta con respuestas
abiertas de valor subjetivo. El andlisis de los resultados de preguntas con opcién de respuesta
de seleccion mdltiple y escala de Likert se realizd6 mediante la frecuencia de los datos obtenidos,
sin embargo, en algunas preguntas se dio la opcién de afiadir respuestas que no estuviesen en
las sugeridas en casos que la respuesta del docente no estuviese dentro de las opciones

sugeridas.

En las preguntas con opcién de respuestas abiertas se procedid a revisar de manera
individual cada respuesta, mediante técnica de escrutinio de repeticion y técnica de andlisis de

palabras clave en contexto.

3.7 Procedimiento

Para el desarrollo del formulario en una primera etapa se reunié informacién acerca de
los factores que se pudieron ver modificados en la educacién fisica en linea. Posteriormente se
establecieron las secciones del formulario y su relacion con cada objetivo especifico del estudio.

Luego, se desarrollaron las preguntas de cada seccion.

Una vez con el borrador del formulario finalizado se le solicité a 5 profesores una
participacion piloto de la investigacion, en ese momento se recibieron sugerencias de agregar
opciones de respuestas en una pregunta de seleccion mdultiple, asi como también corregir la

redaccion en la formulacién de una pregunta.

3.7.2 Pregunta previa a la participacion

De manera previa a la respuesta del formulario, las primeras preguntas apuntan hacia el
cumplimiento de los criterios de inclusion, sefialandole a los profesores participantes, que si no
cumplen los criterios de inclusion para el estudio por favor no siguieran respondiendo el

formulario y agradeciendo su voluntad. (Anexo 1)
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3.8.3 Consentimiento informado

Antes de responder el formulario de investigacion, los profesores aptos para el estudio
recibieron un documento de consentimiento informado que debieron firmar, aceptando participar

voluntariamente del estudio. Este consentimiento informado se ajusta a las normas de Helsinki.

3.8.4 Respuesta de formularios

La respuesta del formulario de preguntas por parte de los profesores participantes del
estudio se llevé a cabo entre los meses de octubre y noviembre del afio 2021, Cerrando la

respuesta de formularios el dia 13 de diciembre del mismo afio. (Anexo 2).

3.8.5 Revision de respuestas y analisis

Una vez finalizado el plazo para responder el formulario, se traspasaron las respuestas a
un archivo Excel y posteriormente el archivo fue subido a una carpeta digital, sin posibilidad de

ser editada y almacenando las respuestas de los profesores participantes del estudio.

Al momento de revisar las respuestas del formulario se categorizaron mediante técnica
de escrutinio de repeticidén y a través de técnica de palabras clave en contexto segun el tipo de

respuesta que daban y al objetivo especifico de estudio al que respondia.



Capitulo IV
Resultados
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Resultados

Los resultados se presentan segun objetivo propuesto, para el objetivo conocer la
experiencia docente respecto a la cantidad de horas de clases, participacion y cumplimiento
estudiantil en la asignatura, durante los afos 2020 y 2021.

4.1 Experiencia docente respecto a la cantidad de horas de clase, participacion y

cumplimiento estudiantil.

Con relacién al primer objetivo especifico que es conocer la experiencia docente respecto
a la cantidad de horas de clases, participaciéon y cumplimiento estudiantil en la asignatura durante

los afios 2020 y 2021, se muestran a continuacion los resultados obtenidos.

4.1.1 De la cantidad de clases a la semana.

Respecto a la cantidad de clases impartidas en cada curso de manera semanal, se
obtuvieron los siguientes resultados, los valores mostrados corresponden al porcentaje de

acuerdo con la muestra total de 31 participantes.

El afio 2019, el 19,35% de los profesores declararon realizar 1 sesion, el 77,41% de los
profesores sefialaron que realizaban 2 sesiones y solamente el 3,22% declaré realizar 3 clases

a la semana en cada curso.

El primer semestre del aflo 2020, el 9,64% sefialdé que no realizaron clases sincrénicas
de educacion fisica, ya que se trabajaba en base a capsulas de video, guias de trabajo o
simplemente no se realizaron clases. El 77,41% solamente realizaba 1 clase y el 12,90%
respondieron que dentro de ese periodo de tiempo realizaban 2 clases a la semana en cada

curso.

El segundo semestre del afio 2020, el 3,22% se mantuvo sin realizar clases sincrénicas
de la asignatura, mientras que el 64,51% realizaban 1 clase y el 29,03% realiz6 2 clases de la
asignatura. Un 3,22% sefialo que en los cursos desde playgroup hasta segundo basico realizaba

1 sesidn a la semana y desde tercero basico hasta cuarto medio realizaba 2 sesiones,

Con relacion al primer semestre del afio 2021, el 45,16% realizaron 1 clase, mientras

que el 51,61% dijo realizar 2 sesiones. El 3,22% indicé que en los cursos desde playgroup hasta
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cuarto basico realizaba 1 sesion, mientras que desde quinto basico hasta cuarto medio realizaba

2 sesiones.

En lo que respecta al periodo del segundo semestre del afio 2021, el 3,22% sefiald que
realizaba 3 sesiones, el 48,38% indicaron que realizaban 2 clases, por otro lado, el 45,16% dijo
realizar 1 sesion, el 3,22% indic6 que en los cursos desde playgroup hasta cuarto basico
realizaba 1 sesion, mientras que desde quinto basico hasta cuarto medio realizaba 2 sesiones a

la semana.

4.1.2 De la cantidad de horas de clases totales ala semana (de cada curso al que le realiza

clases)

Se les consulté a los profesores sobre las horas totales de clases que realizaban
semanalmente en cada curso en el que impartian la asignatura, tomando en cuenta 5 periodos

de tiempo; afio 2019, ambos semestres del afio 2020 y ambos semestres del afio 2021.

De acuerdo con el periodo del afio 2019, el 48.3% indicé 2 horas de clases en este
periodo de tiempo, el 12,9% 3 horas y el 38,7% indicé que desarrollaban 4 horas de clase de la

asignatura en cada curso.

Conrelacion al primer semestre del afio 2020, el 6,45% no se realizaron horas de clases
de educacion fisica, el 3,22% dijo que la cantidad de horas era irregular, dado que el trabajo de
la asignatura debia coordinarse con el/la profesor/a jefe de cada curso y segun la disponibilidad
de horario se podria integrar la clase de educacion fisica esa semana, pero tampoco habia
horario fijo destinado a la asignatura. El 32,25% indicaron que realizaron 1 clase de 1 hora
semanal en cada curso, el 45,16% de los profesores declararon realizar 1 clase de 2 horas y el
9,67% 2 sesiones semanales de 1 hora cada clase. Finalmente, el 3,22% indic6 que realizaba 2

clases en cada curso, sumando 3 horas entre ambas sesiones.

Para el periodo del segundo semestre del afio 2020, el 3,22% declaré que se mantenia
sin realizar clases de la asignatura. Mientras que la cantidad de profesores que declararon
realizar 1 hora de clases a la semana en cada curso se redujo de 32,25% a 25,80%, y la cantidad
de profesores que declararon realizar 2 horas de clase de la asignatura, aumenté de 54,83% a
64,51%. El 6,45% realizaba 3 horas de educacion fisica a la semana distribuidas en dos sesiones,
mientras que el 3,22% sefial6 que realizaba 2 clases de 2 horas cada una, es decir, un total de
4 horas de educacion fisica a la semana en cada curso al que le realizaba clases. El 3,22%

declar6 que en los cursos desde playgroup hasta segundo basico realizaba 1 sesién de 1 hora
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pedagdgica, mientras que desde tercero basico hasta cuarto medio realizaba 2 sesiones de 1

hora pedagdgica, es decir, 2 horas totales a la semana.

Respecto al primer semestre del afio 2021, el 9.67% de los profesores declararon que
realizaban una clase de 1 hora semanal en cada curso. Por otra parte 74,19% de los profesores
realizaron 2 horas de clase, ya sea en una o0 en dos sesiones, mientras que el 6,45% 3 horas y
el 6,45% de los profesores indicaron haber realizado 4 horas en 2 sesiones a la semana. El
3,22% indic6 que en los cursos desde playgroup hasta cuarto basico realizaba 1 sesién de 1
hora, mientras que desde quinto basico hasta cuarto medio realizaba 2 sesiones de 1 hora, es

decir, 2 horas a la semana.

En lo que respecta al segundo semestre del afio 2021 el 16,12% de los profesores
indicaron haber realizado 1 hora, mientras que el 54,83% sefialé realizar 2 horas, el 9,67%
indicaron realizar 3 horas, por otro lado, el 12,9% realizaron 4 horas. Un 3,22% de los profesores
indic6 que en los cursos desde playgroup hasta cuarto basico realizaba una sesién de 1 hora
pedagodgica a la semana, mientras que desde quinto basico hasta cuarto medio realizaba dos

sesiones de 1 hora pedagdgica a la semana, es decir, 2 horas a la semana.



Tabla V.

Presentacion de la cantidad de clases y horas a la semana de cada profesor en

promedio por curso

Afo 2019. | Primer Segundo Primer Segundo
N: 31 | semestre semestre semestre semestre
(Cantidad | afio 2020 afio 2020 afio 2021 afio 2021
de N: 31| N: 31| N:31 N:31
profesores) | (Cantidad de | (Cantidad de | (Cantidad de | (Cantidad de
profesores) | profesores) | profesores) | profesores)
Cantidad 0 3 1 0 0
de clases
(N® de 6 24 21* 15+ 15+
sesiones
semanales)
24 4 10* 17* 16*
1 0 0 0 1
Tiempo de 0 3 1 0 0
clases
semanal R B B
(horas 0 10 8 4 6
pedagogicas)
15 17 20* 24* 18*
4 1 2 2 3
12 0 1 2 4

N= Cantidad de profesores
*= Un profesor sefialé que en algunos niveles realizaba una clase de 1 hora pedagdgica,
mientras que, en otros niveles, dos clases de 1 hora pedagdgica cada una a la semana.

Elaboracion propia a partir de resultados de investigacion.
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4.1.3 Cumplimiento estudiantil.

Con relacién al cumplimiento de los estudiantes durante las clases en linea se obtuvieron

los siguientes resultados.

4.1.4 Acceso y conectividad.

Debido a la modalidad de las clases a distancia, se consideré pertinente consultar sobre

la accesibilidad a herramientas digitales y conexion de internet.

Sobre el acceso a un aparato tecnolédgico, 5 profesores respondieron que “todos” sus
estudiantes contaban con ello, 17 “casi todos”, 2 participantes respondieron “cerca de la mitad”,
7 “algunos” y no hubo participantes que hayan respondido que “ninguno” de sus estudiantes no

contaba con aparato tecnoldgico.

Ademas de contar con un dispositivo para participar de las clases en linea a distancia, es
necesario una conexion a internet estable. Por ende, se le consultdé a los docentes si sus
estudiantes contaban con esta conexién al inicio de la pandemia. A lo que 4 profesores
respondieron que “todos” sus estudiantes contaban con ello, 17 profesores sefialaron que “casi
todos”, 2 profesores respondieron “cerca de la mitad” y 8 profesores indicaron que solamente
“algunos” de sus estudiantes tenian acceso a un internet estable para participar de las sesiones
de educacion fisica. Finalmente, no hubo profesores que hayan respondido que “ninguno” de los

estudiantes a quienes le realizaban clases en ese momento tenia acceso a internet estable.
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Imagen IlI.

REPRESENTACION GRAFICA DEL ACCESO A APARATO TECNOLOGICO Y CONEXION A
INTERNET DE LOS ESTUDIANTES.

Acceso a aparato tecnologico Acceso a conexion internet

Todos
12,9%

Todos
Algunos 16.1%

Algunos
22,6%

25,8%

Cerca de la mitad

6,5% Cerca de la mitad

6,5%

Casi todos
54,8%

Casi todos
54,8%

EMTodos M Casitodos M Cercade lamitad Algunos B Todos ™ Casitodos ™ Cercadelamitad Algunos

4.1.5 De la participacion.

Respecto a la activacion de camaras y micr6fonos en las clases a distancia, se obtuvieron
los siguientes resultados; 10 profesores respondieron “casi todos”, 6 “cerca de la mitad" y 15
respondieron que “algunos” estudiantes activaban sus camaras y micréfonos durante las clases
sincrénicas. No hubo participantes que hayan respondido que “todos” o “ninguno” de sus

estudiantes lo hicieran.

Respecto a la participacion activa de los estudiantes, es decir, saludar, despedirse,
responder preguntas, opinar, ejecutar actividades. Se obtuvieron los siguientes resultados; 15
participantes respondieron que “casi todos”, 6 “cerca de la mitad” y 10 docentes respondieron
que solo “algunos” lo hacian. Ningun participante contesté que “todos” o “ninguno” de sus

estudiantes tuviese esta participacion en las clases de la asignatura.

En relacién con los trabajos asincronicos o tareas en casa fuera del horario de clases, se
les consult6 a los docentes participantes sobre el cumplimiento de sus estudiantes. A lo que un
profesor respondié que “todos” sus estudiantes cumplian, 13 profesores senalaron que “casi

todos”, 9 profesores contestaron que “cerca de la mitad” y 7 profesores contestaron que “algunos”
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de sus estudiantes cumplian con las tareas, y solo un profesor indicé que “ninguno” de sus
estudiantes cumplia con las tareas enviadas.

Imagen V.

REPRESENTACION GRAFICA DE ACTIVACION DE CAMARA Y MICROFONO,
PARTICIPACION ACTIVA DE ESTUDIANTES Y TRABAJOS ASINCRONICOS.

Activacion de camara y mircréfono Participacion activa

Casi todos Algunos
32,3% 32,3%

Algunos
48,4%

Casi todos
48,4%

Cerca de la mitad Cerca de la mitad
19,4% 19,4%
W Casi todos M Cercadelamitad m Algunos W Casitodos MCercadelamitad ® Algunos

Trabajos asicrénicos

Ninguno Todos
3,2%  3,2%

Algunos
22,6%

Casi todos
41,9%

Cerca de la mitad
29%

ETodos MCasitodos MCercadelamitad ®Algunos Ninguno

4.1.6 De la presentacion a las clases.

Respecto a la presentacion a clases, 1 profesor respondié que los estudiantes “siempre”
se presentaban con la vestimenta apropiada, 13 senalaron que “casi siempre” sus estudiantes
se presentaban de esa manera, 7 profesores indicaron que “algunas veces” lo hacian y 6
profesores respondieron que “casi nunca” se presentaban con el buzo o vestuario apto para la
clase.

Enrelacion a la puntualidad de los estudiantes durante las clases a distancia, 7 profesores

respondieron que “siempre” se conectaban a la hora del inicio de la clase, 19 sefialaron que “casi
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siempre” lo hacian y 5 profesores indicaron que “algunas veces” sus estudiantes se conectaban
a la clase de educacion fisica de manera puntual.

Imagen V.

REPRESENTACION GRAFICA DE VESTIMENTA ADECUADA Y PUNTUALIDAD DE

ESTUDIANTES.
Vestimenta adecuada Puntualidad de estudiantes
Siempre
) : I
Cals;?:‘;)ca 3,2% A gulnésl;/:ces Siempre

22,6%

Algunas veces
22,6%

Casi siempre
54,8%

Casi siempre
61,3%

W Siempre  MCasisiempre ®Algunasveces ™ Casi nunca mSiempre M Casi siempre ® Algunas veces
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4.2. Primeras adecuaciones en el cambio de modalidad.

Para dar respuesta al segundo objetivo especifico del estudio, se les consulté
directamente a los docentes sobre cuales fueron las primeras adecuaciones a sus clases en el
cambio de modalidad.

De un total de 31 participantes entrevistados, el 16,12% respondié que las primeras
adecuaciones a sus clases se realizaron mediante reuniones colaborativas con colegas del
establecimiento, principalmente como departamento de EF, asi como también, junto a profesores
de otras asignaturas, profesores jefes de los cursos y a UTP.

El 29,03% de los participantes respondieron que las primeras adecuaciones a sus clases
debido al cambio de modalidad en el afio 2020 consideraron principalmente el espacio a utilizar.

Un 29,03% de los participantes buscaron adecuar el material a utilizar en las primeras
clases a distancia, priorizando el material de uso doméstico.

El 9,67% centro sus clases en el acondicionamiento fisico de los estudiantes, pues dentro
de los OA priorizados, estan los OA de diferentes niveles que incluyen el desarrollo de las
capacidades fisicas.

El 6,45% de los participantes, indicé que para las primeras adecuaciones a sus clases en
linea utilizé contenido audiovisual, ya sea para explicar actividades, para ejemplificar e incluso
solicitar material a sus estudiantes en base a videos o imagenes. Y el 6,45% restante, respondio
gue solamente se centraron en los OA priorizados. También se obtuvieron respuestas en menor
porcentaje sobre profesores que incorporaron contenidos tedricos, actividades cortas y

articuladas con otras asignaturas, desarrollando unidades de deportes individuales.

4.2.3 Estrategias utilizadas para incentivar la participacion.

Con relacion a las estrategias utilizadas por los docentes para incentivar la participacion
estudiantil, se obtuvieron los siguientes resultados.

En primer lugar, se encuentran los desafios (individuales y grupales) con un 32,2%.
Segun indicaron los docentes, las actividades de este tipo se basan en recolectar objetos de
manera rapida o realizar juegos contra el tiempo en competencia, asi también realizar actividades
con miembros de la familia e incluso con compafieros a través de la virtualidad.

Un 29.03%, sefial6 que utilizaron materiales domésticos que estuvieran al alcance de
todos los alumnos. Tales como calcetines, globos, carton, peluches, diarios, cubiertos, entre

otros.
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Por otra parte, un 16,12% sefiala que se debié planificar en funciéon de actividades
lGdicas.

Un 9,67% de los docentes, empled Herramientas digitales como potenciador para la
participacion del alumnado.

Un 9,67% de los docentes encuestados, utilizaron el baile y la musica como recurso de
aprendizaje para elaborar actividades y tareas.

Finalmente, un 3,22% empled un recurso distinto en el cual se entregd un Kit deportivo a
cada estudiante para garantizar el material de trabajo disponible en la clase de Educacién Fisica
a distancia, el que incluia un balén de gimnasia, mat de yoga, conos, botella de hidratacion

(ensefianza basica), y ademas bandas elasticas y rueda abdominal (ensefianza media).

4.3 Instrumento de evaluacion.

En base a las respuestas de los participantes del estudio, durante las clases en linea, el
29% de los profesores consideré la hoja de cotejo como el principal instrumento de evaluacion
a utilizar. Mientras que el 71% de los profesores declaré haber utilizado la rubrica como el

principal instrumento de evaluacion. Como se puede observar en la imagen 3.

En relacién a la evaluacion diagndéstica, un profesor menciona que al momento de
adaptar sus clases debido a la priorizacion de objetivos de aprendizaje, incorporé una evaluacion
diagnéstica. Mientras que otro profesor sefiala que al momento de retornar a las clases
presenciales, seria importante realizar un diagnéstico a los estudiantes, sefialando que de esta
manera se podrian evitar situaciones riesgosas y seria util para considerarlo en el trabajo de los

objetivos.

En relacion con los indicadores de evaluacion, no se realizaron preguntas direccionadas
a este aspecto, sin embargo, para complementar, algunos profesores si se refirieron a ello,
comentado que en algunos casos se omitieron los objetivos no priorizados y evaluaron sélo los
objetivos priorizados. Un participante del estudio de iniciales K.P, indicé que se realizaron ajustes
al nivel de exigencia durante las clases en linea, y que ademas dentro de los indicadores de logro

se consider6 el aspecto actitudinal por sobre el procedimental.
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4.4 PERCEPCION DOCENTE

4.4.1 Nivel de actividad fisica

En relacion a los niveles de actividad fisica (AF) de los estudiantes, un 74,2% de los
profesores estimé que sus estudiantes disminuyeron su nivel de actividad fisica, un 22.6% estimo
gue algunos estudiantes mantuvieron su nivel de actividad fisica mientras que en otros
estudiantes disminuyo y sélo un 3,2% estimd que se vié un aumento en los niveles de actividad
fisica de los estudiantes.

Imagen VI.

PERCEPCION DOCENTE RESPECTO A LOS NIVELES DE AF DE SUS ESTUDIANTES.

Disminuyeron

3,2% Aumentaron
22,6%

Mantuvieron
74,2%

B Aumentaron B Mantuvieron B Disminuyeron

4.4.2 Desarrollo motor

Un 71% de los profesores, manifestd que los estudiantes no pueden desarrollarse con
normalidad mediante clases en linea, 22,6% considera que aumenta la dificultad en la entrega
de contenidos, pero que sin embargo pueden desarrollarse motrizmente en cierta medida. El

3,2% manifestd que las clases en linea son levemente mas significativas que el método
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presencial. Y finalmente, un 3,2% sugiere que las clases a distancia son significativamente méas
beneficiosas que el método presencial. A continuacion, el grafico que ilustra los resultados.

Imagen VII.

PERCEPCION DOCENTE RESPECTO AL DESARROLLO MOTOR DE LOS ESTUDIANTES

Clases
beneficiosas Derrallo motor
3 79 elevado
3,2%
Aumenta la
dificultad
22,6%
No hay desarrollo
normal
71%
M Clases beneficiosas M Derrallo motor elevado
W Aumenta la dificultad No hay desarrollo normal

4.5 Respecto a labor docente

4.5.1 Informa sobre laimportancia del ejercicio fisico en cuarentena

Respecto a lo indicado por los profesores al ser consultados sobre si informaban a sus
estudiantes sobre los beneficios e importancia de la actividad fisica y el ejercicio fisico en tiempos
de cuarentena, 10 profesores contestaron que lo hacian “casi siempre” y 21 profesores indicaron

que lo hacian “siempre”.

4 5.2 Fomenta la actividad fisica fuera de clases

Por otro lado, se les pregunté a los profesores si incentivaban a los estudiantes a realizar
ejercicio fisico o actividades deportivas fuera del horario de clases. Las respuestas fueron que,
1 profesor lo hacia “casi nunca”, 3 profesores “algunas veces”, 8 “casi siempre” y 19 profesores

“siempre”.
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4.5.3 Desarrollo de objetivos y contenidos

Los resultados arrojaron que 4 profesores “siempre” lograron desarrollar los objetivos y
contenidos establecidos, 12 “casi siempre”, y 15 solo “algunas veces” lo lograron.
Imagen VIII.

REPRESENTACION GRAFICA RESPECTO A LA LABOR DOCENTE

Informa sobre la importancia del Fomenta la actividad fisica fuera de clases
ejercicio fisico en cuarentena Casi nunca

Algunasveces  3,2%
9,7%

Casi siempre
32,3%

Casi siempre

25,8%
Siempre
Siempre 61,3%
67,7%
W Siempre M Casi siempre WSiempre M Casisiempre MAlgunasveces B Casi nunca

Desarrollo de objetivos y contenidos

Siempre
12,9%

Algunas veces
48,4%

Casi siempre
38,7%

mSiempre mCasisiempre o Algunas veces
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4.6 Respecto a la realidad profesional en el cambio de modalidad

4.6.1 Cambio de clases presenciales a clases en linea

Se les pregunt6 a los profesores si se vieron afectados por el cambio de clases
presenciales a clases en linea, a lo que solo 1 un profesor respondié que nunca se vio afectado,
1 profesor casi nunca, 15 algunas veces, 6 casi siempre y 8 profesores siempre se vieron

afectados por este cambio.

4.6.2 Comodidad al realizar las clases en linea

Respecto a la comodidad de cada profesor, las respuestas fueron las siguientes; 2
profesores respondieron que “nunca” les resulté comodo realizar clases en linea, 5 “casi nunca”,
16 profesores “algunas veces” se sintieron comodos, 6 “casi siempre” y solo 2 profesores afirman

haberse sentido “siempre” comodos realizando clases en linea.

4.6.3 Complicaciones con instrumentos tecnolégicos como material de trabajo

Se les pregunté a los profesores si las clases en linea trajeron alguna complicacién como
problemas de conectividad, problemas para manejar instrumentos tecnolégicos, canales de
comunicacion, aplicaciones, programas, entre otros, para realizar las clases. A lo que 2
profesores sefialaron que “nunca” tuvieron complicaciones para realizar clases en linea, 5
profesores “casi nunca”, 19 profesores “algunas veces”, 3 “casi siempre” y 2 profesores indicaron

que “siempre” tuvieron complicacion al trabajar con instrumentos tecnolégicos.

4.6.4 Ayuda para el manejo de instrumentos tecnolégicos

Con relacion a la necesidad de ayuda para el manejo de instrumentos tecnolégicos previo
o durante el desarrollo de las clases en linea, ya sea a través de capacitaciones oficiales, videos
tutoriales 0 ayuda directa de alguna persona; 1 profesor respondié que “nunca” necesitd ayuda,
7 profesores “casi nunca”, 13 “algunas veces”, 8 “casi siempre”, y solo 2 profesores declararon

haber necesitado ayuda “siempre”.
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Imagen IX.

REPRESENTACION GRAFICA RESPECTO A LA REALIDAD PROFESIONAL DOCENTE.
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4.7 Indagacion sobre el espacio y material disponible en estudiantado

En base a las 31 respuestas obtenidas, el 58,1% de los docentes indicaron si haber
realizado una encuesta al alumnado o apoderados previo al inicio de las clases a distancia,
mediante Whatsapp, reunién de apoderados o consejos de curso para conocer los recursos
disponibles de los estudiantes para las clases en linea (espacio en el hogar, dispositivo
electronico, conexioén a internet). En contraparte, un 41,9% de los docentes no llevo a cabo un

catastro para obtener esa informacion.

4.8 Observaciones de los profesores al finalizar el formulario.

En la ultima pregunta del formulario, se les solicité a los participantes afiadir informacion
gue no haya estado solicitada anteriormente, con el fin de incluir comentarios adicionales que
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pudieran ser de utilidad para el estudio. De la informacién obtenida se destaca lo siguiente; la
utilidad de plataformas virtuales como teams, formularios de Google, Kahoot, WordWall,
WhatsApp, meet, Facebook y YouTube, las cuales fueron utilizadas para el desarrollo de las
clases, crear material y actividades y/o compartir esto con los estudiantes y apoderados. Se
destaca también la participacién de los apoderados durante las clases en linea principalmente
en los cursos mas pequefos, puesto gue son un apoyo en la conexién del estudiante en la clase
y también en el desarrollo de actividades y tareas. Sin embargo, una contraparte sefiala que, la
presencia de apoderados durante el desarrollo de la clase resulta disruptiva debido a sus
intervenciones. Otros comentarios sefialan que, las clases en linea pusieron a prueba la
creatividad al momento de planificar y proponer actividades innovadoras, un espacio para la
contencién emaocional de los estudiantes fue muy importante durante las sesiones. Finalmente,
un participante sefialdé que durante las clases en linea siguieron funcionando los talleres
extraescolares, permitiendo un aumento en los niveles de actividad fisica y un espacio de
recreacion para los estudiantes, ademas sefialé que incluso se realizaron campeonatos online

de desafios con otros establecimientos.
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5.1 Discusién

La participacion y el cumplimiento estudiantil en las clases a distancia son acciones que
estan supeditadas por el acceso a algun aparato tecnologico y a la conexion a internet, también
por las medidas tomadas por el establecimiento y por el docente de la asignatura. La presente
investigacion arrojo resultados donde la mayoria de los profesores sefialaron que “todos” o “casi
todos” sus estudiantes contaban con acceso a un aparato tecnolégico que le permitiera acceder
a clases (70,9%) y respecto a la conexion “casi todos” o “todos” contaban con conexion a internet
(67,9%). Estos resultados difieren con lo obtenido en estudio realizado por Alarcén (2022) donde
el 46% de los estudiantes indican que el servicio de internet con el que acceden a clases es
intermitente, e incluso la mayoria (55%) accede a clases mediante internet prestado o de
familiares. Es importante recalcar esto, debido a que no es posible conocer la experiencia
docente respecto a la participacion y cumplimiento estudiantil sin antes conocer la posibilidad de
participacién en la clase. Lo obtenido en el presente estudio coincide con los resultados
expuestos en la investigacion realizada en Espafia, en las provincias de Segovia y Madrid
(Fuentes, 2020), donde se destacan las aplicaciones utilizadas por los docentes, tanto para la
comunicacion con estudiantes y apoderados, como también para trabajar los contenidos de la
asignatura, principalmente el correo electronico, aulas virtuales, redes sociales, plataformas de
video y aplicaciones de mensajeria instantanea. En relacién con la cantidad de sesiones de
clases de educacion fisica nuestro estudio indica que sélo el 22,58% de los docentes mantuvo
la cantidad de clases en relacion al afio 2019 y primer semestre del 2020, resultados similares a
los obtenidos en una investigacion realizada mediante una encuesta online a 191 docentes
activos en Espafia (Baena-Morales, 2021) que indica que solo el 14% de los docentes
encuestados mantuvieron su horario habitual de clase. Estudio realizado por (Pérez & Salazar,
2022) sefala que, en relacion al cumplimiento estudiantil en clases en linea, los estudiantes si
cumplen con las actividades dispuestas en la clase de Educacion Fisica, dado que, el 50% casi
siempre lo hace. Estos resultados se asemejan con los de nuestro estudio en relacién al
cumplimiento de tareas sincrénicas y asincronicas, en donde “casi todos” los estudiantes (41,9%)
cumplen con las tareas asignadas. Otro estudio similar, realizado por Wilfrido (2022) en donde
se aplico una entrevista a docentes de bachillerato sefiala que, todos los estudiantes cumplen a
cabalidad con las tareas asignadas de manera asincrénica, mientras que los resultados de
nuestro estudio el 45% de los profesores indican que sus estudiantes cumplen “siempre” o “casi
siempre” con las tareas asincronicas entregadas.

Estudio realizado por investigadores de la Universidad Auténoma de Chihuahua en

México (Gonzalez-Rivas et. al 2021) donde se analiz6 la experiencia docente de 79 profesores
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de EF escolar, el 54,4% de los profesores indicé haber cumplido totalmente el programa de
estudio de la asignatura en las clases a distancia, datos que se condicen con la realidad de los
participantes de este estudio, donde los profesores sefialaron poder cumplir con los objetivos
priorizados en un 12,4% “siempre” y 38,7% “casi siempre”. La principal estrategia metodolégica
utilizada por los docentes de este estudio para la realizacion de las clases en linea se basé en
actividades ludicas a través del uso de material doméstico y creacion de material. A lo que,
estudio de Gonzalez-Rivas (2021), sefiala de igual manera la autoconstruccion de material para
lograr aprendizajes esperados durante las clases en linea, y donde pudiese existir una
concordancia con estudio de Santiago (2022) el cual evidencia que es efectivo y organizado
anticipar el uso de material a utilizar en las clases, esto con el fin de dar tiempo adecuado para
preparar, conseguir y construir los implementos a utilizar. Estudio de (Gonzalez-Rivas et. al 2021)
indica que solo 3 de 79 profesores enviaban actividades impresas a los estudiantes, resultados
gue remiten con nuestro estudio ya que, los 31 docentes participantes realizaron tareas de
manera sincrénica. Otra estrategia destacada de nuestro estudio fueron las actividades en base
a desafios personales, como desafios de entrenamiento, desafios de baile y circuitos. Resultados
gue concuerdan con estudio de Santiago (2022) donde se sefiala que, son efectivas las
actividades y juegos con retos individuales, y lo que ademas ayuda a los estudiantes a conocer
su potencial y limites. Reyes (2022) en su estudio indica que para la educacion fisica en contexto
pandémico resultan Utiles las actividades cooperativas desde la virtualidad, por ejemplo, los retos
en familias, retos por grupos de compafieros para completar cantidades de ejecuciones, series y
repeticiones, de esta manera generar nuevas instancias que permitan la colaboracién ain en
tiempos de virtualidad. Se debe mencionar que, para el desarrollo de estas actividades fue
indispensable el uso de las TIC tales como, plataformas educativas, archivos PDF, WhatsApp,
entre otros (Santiago, 2022). Por otro lado, diversos autores como Sanchez et al. (2020), en su
estudio menciona que el 62% de los recursos digitales utilizados por los docentes de educacion
fisica fueron aplicaciones de mensajeria instantanea, tales como WhatsApp, Messenger, y line,
mientras que, el 38% fueron aplicaciones de videollamada, reuniones virtuales como Zoom,
Teams o Skype. Siendo las redes sociales y los correos electrénicos o menos utilizado, con un
0%. Sin embargo, en nuestro estudio se obtuvo respuesta de un profesor que si utilizé redes
sociales, a través de Facebook y canal de YouTube del colegio en donde se realizaron
transmisiones en vivo que los estudiantes podian visualizar. Asi también, se coincide en ambos
estudios respecto al uso de aplicaciones como formularios de Google, Kahoot, de mensajeria
instantanea, principalmente WhatsApp y en las aplicaciones de videollamada, tales como Zoom

y Meet, entre otros.
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5.2 Conclusioén

La presente investigacion indica que la experiencia docente respecto a la cantidad de
horas, el primer semestre del afio 2020 fue el periodo en donde existié la mayor disminucion
tanto en la cantidad de sesiones como en la cantidad de horas totales de clase de la asignatura
de EF pudiéndose observar un aumento progresivo durante el segundo semestre del 2020 y
2021. Respecto a la participacion y al cumplimiento estudiantil en las clases de educacién fisica
a distancia y/o hibridas indica que, la mayoria de los estudiantes cumplian con las tareas
asignadas, participaban de la clase (saludan, se despiden, opinan), se presentan con vestimenta
adecuada (ropa deportiva o buso institucional), y se conectan con puntualidad.

En relacién a las adecuaciones de contenido propuestas por el MINEDUC, en Educacién
Fisica se excluyeron los objetivos de caracter colectivo, con oposicion, en exteriores, entre otros.
La mayoria de los docentes de este estudio se rigieron Unicamente por estos objetivos
priorizados durante las clases en linea e intentaron mantener el componente Ilidico en las clases
a distancia, para esto se diversificaron los recursos educativos utilizados, destacando las
aplicaciones, material audiovisual, el uso diversas estrategias para captar el interés de los
estudiantes y desarrollar los contenidos, tales como: desafios y tareas contra reloj, creacion y
utilizacion de material domeéstico, uso de redes sociales y plataformas digitales (WhatsApp, Tik
tok, YouTube). Estas adaptaciones y estrategias fueron las que permitieron desarrollar los
contenidos y no abandonar la asignatura durante el periodo que las clases se desarrollaron a
distancia.

En base al andlisis de las respuestas, se identificaron los factores que predisponen la
participacion de los estudiantes, tales como el acceso a internet, dispositivos y materiales que
permiten una participacion de los estudiantes de manera puntual y activa en las clases
sincrénicas, ademas del cumplimiento en las tareas asincrénicas. Al permitir que los estudiantes
tengan acceso a estos requerimientos minimos, la mitad de los docentes considera que es

posible desarrollar la clase a distancia con los objetivos de aprendizaje priorizados

5.3 Limitaciones

En la presente investigacion durante todo el proceso se presentaron diversas dificultades,
gue se pueden indicar como limitaciones al estudio, ya que, al ser un tema de investigacion
reciente, actual, cambiante y hasta hace poco tiempo, desconocido, generaron inconvenientes

los cuales debieron ser resueltos. A continuacion, sefialaremos las principales del proceso:
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1. Se pudo contactar a los profesores Unicamente via correo electrénico y redes sociales
para el desarrollo del cuestionario de investigacion, lo que generé adversidad con los
plazos de respuesta, pues, se debid postergar el periodo limite en dos ocasiones debido
a la baja cantidad de respuestas. Finalmente, de un total de 76 docentes a los que se
envid el cuestionario se recibid una totalidad de 31 respuestas.

2. Solo se pudieron recopilar datos mediante el formulario digital, pues no fue posible debido
al contexto sanitario aplicar una segunda técnica de recogida de datos, como un foco
grupal.

3. Otra limitacion del estudio fue la escasa investigacion nacional especifica del tema al
momento de iniciar el estudio. Sin embargo, con el paso del tiempo fueron publicAndose

estudios relacionados, a nivel nacional e internacional.

5.4 Proyecciones

En este estudio se investigaron algunos aspectos de la educacién fisica en tiempos de
pandemia, apuntando principalmente a las clases en linea y la perspectiva docente. Sin embargo,
se revela la necesidad de ahondar en otros aspectos de la educacion fisica en pandemia y
posterior a ella, tales como; la evaluacion motriz de retorno a la presencialidad, la composicion
corporal de los estudiantes, evaluar las condiciones materiales e infraestructura de los
establecimientos o también los factores sociales que se vieron alterados debido a la virtualidad,
pues, son temas que inciden directamente en la clase de EF en este contexto particular.

A su vez, también se sugiere realizar estudios cuantitativos desglosando aspectos
especificos vinculados a la presente investigacion, tales como; la cantidad de evaluaciones por
semestre, las calificaciones, el porcentaje de avance curricular desarrollado y su evolucién junto

al retorno de las clases presenciales.

5.5 Vuelta a la presencialidad.

En estudio de Lew & Herrera (2020) se comenta que debido al impacto directo e indirecto
causado por el Covid-19 volver a un “estado prepandemia” se lograria dificiimente de manera
natural.

En Chile desde el afio 2021 se comenz6 un proceso de retorno gradual a la
presencialidad, donde los establecimientos tenian permitido la realizacion de clases presenciales

o bien un modelo de clases “hibridas” en las que un grupo de un tercio o la mitad de los
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estudiantes asistian al colegio, mientras que el resto de los estudiantes estaban presentes en la
misma clase, pero desde la virtualidad.
Estudio de Prince (2021) menciona:

“Que la pandemia constituyé una forma de revitalizar el uso de la tecnologia para
la educacion. Esto es facilmente observable a lo largo de la revision documental
configurada, pues constantemente se expone que la educacién hibrida une a la
presencialidad con el uso de las TIC”.

Esto se puede visualizar tanto durante el periodo de clases hibridas, como también en las
clases 100% en linea e incluso desde el retorno, en las clases 100% presenciales.

Estudio de Osorio (2021) Sefiala que las TIC se volvieron indispensables en el area de la
educacion fisica, pues se pueden realizar mediciones, actividad fisica e interactuar en contextos
presenciales y virtuales.

Asi como también otros autores indican con seguridad que “La transformacion
pedagdgica desde lo virtual llegé para quedarse; debe ser impulsada con la voluntad de los
docentes y apoyada desde lo institucional para ser aceptada y apropiada por el estudiantado”
(Calixto, L. 2021).

La pandemia y las clases en linea permitieron que los docentes adquieran nuevos
conocimientos, dominio en tecnologias para la educacién, parece ser una buena oportunidad
integrar de manera permanente estos recursos y herramientas que favorecen el aprendizaje y
desarrollo de los estudiantes, pues si son un apoyo para lograr el objetivo de la clase, de la

educacion fisica, del profesor, del apoderado y estudiante ¢Para qué dejar fuera las TIC?.
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1. Formulario de investigacién

Criterios de inclusion

Por favor, antes de avanzar en el cuestionario, le solicitamos revisar si usted cumple con los
criterios de inclusién de este estudio. Para confirmarlo, por favor conteste las siguientes
preguntas

Los criterios de inclusion de este estudio son los siguientes:
- Ser profesor de educacién fisica

- Ejercer como profesor de la
de Chile.

- Ejercer en un mismo establecimiento educacional desde al menos 3 afios de manera
ininterrumpida.

dentro

fisica’ en algin

Desde ya agradecemos su disposicion a participar del estudio.

*Obligatorio

1. ¢Usted cuenta con un titulo universitario de Profesor de Educacién Fisica? *
Marca solo un dvalo.

) Si

) No

2. ¢Usted trabaja en un establecimiento educacional dentro de Chile como profesor
de la asignatura de Educacion fisica y salud?

Marca solo un évalo.

Osi

(_JNo

2 Ceiterios ce inclusign

Gracias por su disposicién a participar en esta investigacion que
pretende conocer los cambios que experiment6 la clase de educacion
fisica debido a la pandemia.

A continuacién, le invitamos a leer el consentimiento informado antes
de seguir con el cuestionario.

1. Usted ha sido invitado a participar del estudio "Adaptaciones a la
clase de fisica en imi i de Chile
durante el afio 2020 y 2021". Tesis de pregrado para optar al titulo de
Profesor de Educacion Fisica. Usted ha sido invitado/a porque cumple
con los criterios de seleccion de ejercer como docente de la clase de
educacion fisica y salud en un mismo establecimiento educacional en
Chile, desde al menos hace 3 afios.

1. Los investigadores responsables de este estudio son Maria
Femanda Godoy Freire, Ignacio Andrés Mardones Cuevas y Matias
Nicolds Séez Toledo, estudiantes de Pedagogia en Educacién Fisica
enla Universidad Catdlica de la Santisima Concepci6n. Supervisados

Estudio por la profesora guia Dr. Paola Soledad Barboza Gonzélez.

*Laclase 11 Para decidir participar en esta investigacion, es importante que

de considere la siguiente informacién. Siéntase libre de preguntar
cualquier asunto que no le quede claro:

S a) Participacion: La en dio consiste en
fisica responder un cuestionario en formato online, lo cual le tomara
durante la 30 minutos. Se con la lectura de este
pandemia consentimiento para luego proceder al llenado del cuestionario.
covid-19 b) Riesgos: No existen riesgos previstos asociados a su participacion

en esta investigacion.
enlos

. c) Beneficios: Usted no recibira ningiin beneficio directo, ni
anos recompensa alguna, por participar en este estudio. Sin embargo, su

2020y participacion permitira generar informacion relevante acerca del
2021. Una impacto que ha tenido la pandemia por COVID-19 en la asignatura de
mirada Educacion Fisica y salud en el contexto escolar chileno.

d) i Su participacion es voluntaria, razén
desdela por la cual, si usted no desea participar o desea retirarse de la
docencia”

investigacion una vez lada, no requiere justificacion y no tendrd
ias de ningun tipo. La participacion podra ser i

y/o retomada en cualquier momento.

) Confidencialidad: Todos sus datos y respuestas serdn

confidenciales y mantenidos en estricta reserva. En las.

i y de esta i6n su nombre no

aparecera asociado a ninguna opinién particular. Tanto la informacién

entregada por usted como los datos obtenidos en la investigacion

solamente serén conocidos por el equipo a cargo de la investigacion y

solo serdn guardados y revisados para fines investigativos.

f) Conocimiento de los resultados: Usted tiene derecho a conocer los

resultados de esta investigacion, para ello, serén de su pleno

conocimiento mediante el envio a su correo electrénico de un

ANEXOS

¢Usted comenzd a trabajar en el establecimiento en el cual ejerce actualmente el *
ano 2019 o antes?

Marca solo un dvalo.

() Si, llevo mas de 2 afios trabajando en este establecimiento

(") No, comencé a trabajar en este establecimiento después del 2019

24722, 1425

Crteios de inciusion

resumen de los deestai

Si desea participar voluntariamente de este estudio, por favor haga click en la *
celda de abajo donde usted indica que acepta participar de manera voluntaria e
informada del estudio, es decir que ha leido y comprendido las condiciones de su
participacion en este estudio en los términos previamente senalados, y ha tenido la
oportunidad de hacer preguntas y que estas sean respondidas, sin que le queden
dudas al respecto. iMuchas Gracias!

Selecciona todos los que correspondan,

[ si, acepto voluntariamente participar en este estudio
["] No acepto participar en este estudio

En el siguiente apartado se le solicitarn datos personales. Le

Datos solicitamos por favor completar los siguientes apartados.

personales

Nombre completo: *

Edad (afios)

Universidad en la que estudio: *

Afio de egreso (de su carrera de pre grado) *
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9. ;Cuantos afios usted lleva ejerciendo como profesor de educacién fisica en *
establecimientos educacionales? (Desde su primera experiencia laboral en
colegio)

10.  Afo de ingreso al i en el cual se como  *

profesor (a) actualmente (Como profesor de asignatura educacion fisica)

11.  El establecimiento educacional en el cual usted se desempefia como profesor(a) *
actualmente, es un establecimiento...

Marca solo un 6valo.
) Municipal
) Corporacion

") Particular

") Senvicio local de Educacion piblica andalién sur

12.  ¢Enque comuna en la que se encuentra el establecimiento donde usted trabaja  *
actualmente?

13.  Correo electrénico *

La siguiente encuesta pretende recopilar informacién sobre la
Educacion cantidad de sesiones y horas semanales de clases de educacion fisica

y salud, que usted realiz6 el aio 2019 (previo al estallido social), el
fisicay aii0 2020 (durante el brote de la pandemia covid-19), y el presente afio
pandemia 2021

L1425 Calterios ce inclusion

16. 3. ;Cudntas horas de educacién fisica y salud por semana tuvo cada cursoenel *
periodo de tiempo sefialado? (Marzo 2019-Octubre 2019) .Si la respuesta es mas
de 4, seleccione la alternativa "otra” e indique la cantidad que corresponda.

Marca solo un évalo.

__J4horas

oo
17.  4.-;Cuéntas horas semanales de trabajo no lectivo usted llevaba a cabo en el ¥

periodo de tiempo sefialado? (Marzo 2019-Octubre 2019). Si la respuesta es mas
de 4, seleccione la alternativa “otra” e indique la cantidad que corresponda.
Marca solo un évalo.

") 2horas
) 3horas

horas

oo

Responda las preguntas 5, 6 y 7 respecto al periodo temporal del primer semestre del
afio 2020, entre los meses de Marzo y Julio (inicio de la pandemia covid-19)

75

La primera pregunta del cuestionario busca conocer el (o los) nivel (es) educacional en el
cual usted se desenvuelve como profesor (a) de la asignatura educacién fisica y salud.

14. 1. Usted ¢En qué nivel educacional realiza clases de educacion fisica y salud *
la/s ivas q

Selecciona todos los que correspondan.
| Educacién pre-basica,

|| Educacién Basica entre 1y 4 basico.
|| Educacién Basica entre 5y 8 basico.

[ Educacién Media.
Las quea i ion se ala cantidad de sesiones
y horas semanales de clases de educacion fisica y salud desarrolladas por usted en 5
distintos periodos antes y durante la pand

Respecto a las clases de educacion fisica y salud antes de la pandemia. Durante los meses de
Marzo y Octubre del afio 2019 (previo al estallido social):

15. 2. ;Cuantas clases de Educacion fisica y salud por semana tuvo cada curso en el *
periodo de tiempo sefialado? (Marzo 2019-Octubre 2019). Si la respuesta es mas
de 4, seleccione la alternativa "otra’ e indique la cantidad que corresponda.

Marca solo un 6valo.

(D 4clases

() otro:

24221425 Crtertos de inciusicn

18. 5. ;Cudntas clases de educacién fisica y salud por semana tuvo cada cursoal ~ *
inicio de la pandemia? (Marzo 2020 - Julio 2020). Si la respuesta es mas de 4,
seleccione la alternativa "otra" e indique la cantidad que corresponda.

Marca solo un évalo.
(D 1clase
() 2clases

) 3clases

_)4clases

Otro:

19.  6.;Cudntas horas de Educacion Fisica y salud por semana tuvo cada curso el -
primer semestre del afio 2020? (Marzo 2020 - Julio 2020). Si la respuesta es mas
de 4, seleccione la alternativa "otra” e indique la cantidad que corresponda.

Marca solo un 6valo.

() 2horas
(D 3horas
) 4horas

) Otro:

20. 7.-;Cuéntas horas semanales de trabajo no lectivo usted llevaba a cabo en el .
primer semestre del afio 2020? (Marzo 2020 - Julio 2020). Si la respuesta es mas
de 4, seleccione la alternativa "otra” e indique la cantidad que corresponda.

Marca solo un 6valo.

() 2horas

") 3horas




Responda las preguntas 8, 9 y 10 respecto al periodo temporal del segundo semestre del
aiio 2020, entre los meses de Agosto y Diciembre.

21.

22.

1N

8. ;Cuantas clases de Educacion Fisica y salud por semana tuvo cada cursoel  *
segundo semestre de la pandemia? (Agosto 2020 - Diciembre 2020). Si la

es mas de 4, ione la i
corresponda.

“otra" e indique la cantidad que

Marca solo un évalo.

(D clase

() 2clases

) 3clases

( D4clases
) owo:

9. ;Cuéntas horas de Educacion Fisica y salud por semana tuvo cada curso el *
segundo semestre del afio 20207 (Agosto 2020 - Diciembre 2020).Si la respuesta
es mas de 4, seleccione la alternativa "otra’ e indique la cantidad que

corresponda.

Marca solo un 6valo.

() 2horas

() 3horas

) 4horas

) owo:

1425

25.

26.

Caterios e inclusion

12. ¢Cuéntas horas de Educacién Fisica y salud por semana tuvo cada cursoel  *
primer semestre del presente afio 20217 (Marzo 2021 - Julio 2021). Si la

es mas de 4, ione la otra e indique la cantidad que
corresponda.

Marca solo un dvalo.

() 2horas

) 3horas
) ahoras

() otro:

13. ¢ Cuéntas horas semanales de trabajo no lectivo usted llevaba acaboenel  *
primer semestre del presente afio 20212 (Marzo 2021 - Julio 2021). Si la

es mas de 4, i la otra e indique la cantidad que
corresponda.
Marca solo un 6valo.
() 2horas
() 3horas
() anoras
() otro:

Responda las preguntas 14, 15 y 16 respecto al periodo temporal del segundo semestre
del afio 2021, entre los meses de Agosto y Diciembre.

23.

10. (Cudntas horas semanales de trabajo no lectivo usted llevaba a cabo en el *
segundo semestre del afio 20207 (Agosto 2020 - Diciembre 2020) . Si la

es mas de 4, la "otra” e indique la cantidad que
corresponda.

Marca solo un 6valo.

) 2horas

) 3horas

Responda las preguntas 11,12 y 13 respecto al periodo temporal del primer semestre del
afio 2021, entre los meses de Marzo y Julio.

24.

11. ¢ Cudntas clases de Educacion Fisica y salud por semana tuvo cada curso el *
primer semestre de este afio escolar? (Marzo 2021 - Julio 2021). Si la respuesta
es mas de 4, seleccione la alternativa otra e indique la cantidad que corresponda.

Marca solo un évalo.

(__)1clase

2422, 1425

27.

28.

Crteros de inciusion

14. ;Cuéntas clases de Educacién Fisica y salud por semana tiene cada curso -
durante este segundo semestre del afio 20217 (Agosto 2021 - Diciembre 2021). Si
la es mas de 4, i la otra e indique la cantidad que
corresponda.

Marca solo un évalo.

(

1 clase

) 2clases
) 3clases
—A4clases

~)otro:

15. ¢Cuantas horas de Educacion Fisica y salud por semana tiene cada curso &
durante este segundo semestre del afio 2021? (Agosto 2021 - Diciembre 2021). Si
la esmasded, i la otra e indique la cantidad que
corresponda.

Marca solo un 6valo.

) 4horas

() otro:
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29.

30.

16. ¢ Cuéntas horas semanales de trabajo no lectivo usted desarrolla o
(Agosto 2021 - 2021). Sila es mas de 4,
seleccione la alternativa otra e indique la cantidad que corresponda.

Marca solo un évalo.

)1 hora

) 2horas
() 3horas
(") anoras
() otro:

Preguntas Las siguientes preguntas presentan opciones de respuesta

de alternativas, por favor, seleccione la que mas se ajuste a su
., situacion.

seleccion

multiple

1.- Respecto al nivel de actividad fisica antes de la pandemia y la actualidad de ~ *
sus estudiantes en promedio ;Considera que sus estudiantes modificaron esta
condicion?.

Marca solo un 6valo.

() Aumentaron su nivel de actividad fisica

) Disminuyeron su nivel de actividad fisica

) Mantuvieron sus niveles de actividad fisica.

__) Algunos estudiantes aumentaron su nivel de actividad fisica, mientras que otros
estudiantes disminuyeron su nivel de actividad fisica.

22,1425

Crterios e inclusitn

Respecto a la conectividad de los estudiantes durante las clases de educacion fisica a
distancia.

33.

34.

1. Al momento de iniciar las clases remotas ¢Los estudiantes contaban conun ~ *
aparato que les y participar de las clases de
educacioén fisica y salud?

Marca solo un dvalo.

) Ninguno

~ ) Algunos
() Cerca de la mitad

() casitodos

2. Al momento de iniciar las clases remotas ¢ Los estudiantes tenian acceso a .
internet estable que les permitiera conectarse a las clases de educacion fisica y
salud?.

Marca solo un 6valo.

) Ninguno

) Algunos

) Cerca delamitad
() Casitodos

) Todos

Respecto a las actitudes demostradas de los estudiantes durante las clases de
Educacion Fisica

31.  2-Enrelacién al motriz de los Usted ideraquelas  *
clases online alteraron el normal desarrollo motor respecto a su etapa?
Marca solo un 6valo.
L no pueden en clases online
) Aumenta la dificultad, pero los pueden
{___J No afecta en nada las clases a distancia, los estudiantes pueden desarrollarse
normalmente
() Las clases a distancia permiten un desarrollo levemente més elevado respecto a
las clases presenciales
) Las clases a distancia son parael d llo motor
de los estudiantes
32.  3.-;Cudles fueron los princif i de de objetivos de *
aprendizaje utilizados durante las clases online?
Marca solo un évalo.
) Ribrica
) Hoja de cotejo
) Otro:
En las siguientes preguntas se presentard una escala de
respuesta de 5 alternativas.
Ninguno.
Algunos,
< Cerca de la mitad.
Preguntas con opcién Caaitotos.
de respuesta en Todos.
escala de Likert Por favor seleccione la alternativa que refleje de mejor
manera su respuesta respecto a las siguientes
preguntas.
22,1425 Grtertos de incusion
35. 3.(los i activan la cdmara y/o durante las "
clases sincronicas a distancia?
Marca solo un dvalo.
) Ninguno
) Algunos
~ ) Cerca de la mitad
__)Casitodos
__) Todos
36. 4. ;Los estudiantes participan durante el desarrollo de las clases? (ejemplo: o
saludan, se despiden, acerca del opinan,
participan de las actividades, realizan tareas, entre otros)
Marca solo un évalo.
) Ninguno
) Algunos
) Cerca de la mitad
) Casitodos
(__) Todos
37. 5.Respecto al trabajo asincrénico o tareas en casa de la asignatura, ;Cuél erael *

grado de cumplimiento de los estudiantes con la entrega de estas?

Marca solo un 6valo.

() Ninguno

) Algunos

Cerca de la mitad

() casitodos

Todos
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En las siguientes preguntas se presentars una escala de
respuesta de 5 altermnativas.

Nunca.

Casi nunca.

Algunas veces.

Casi siempre.

Siempre.

Por favor seleccione la alternativa que refleje de mejor
manera su respuesta respecto a las siguientes
preguntas.

Preguntas con opcién
de respuesta en
escala de Likert

Respecto a las actitudes demostradas de los estudiantes durante las clases de
Educacion Fisica:

38. 1. Durante el desarrollo de las clases en linea de manera sincronica ;Los .

se alas sesiones con la vestimenta
(uniforme de buzo o vestuario adecuado para la clase) segun lo solicitado por el
establecimiento?

Marca solo un évalo.

() Nunca
() casinunca

() Algunas veces

Casi siempre

() siempre

K IRBZP1XL

1425 Crttaros ce inclusion

41. 4. ;Usted fomenta actividades que permitan una préctica de actividades fuera de *
las horas de clases de forma auténoma en los estudiantes y las familias?
Marca solo un 6valo.

Nunca

Casi nunca

() Algunas veces

) Casi siempre

42. 5. Lanueva realidad trajo consigo la de adaptar las para *
el de los ¢Ha sido posible de manera 6ptima los
objetivos y contenidos en el desarrollo de sus clases?

Marca solo un 6valo.

Casinunca
() Algunas veces
() casi siempre

) Siempre

Respecto a su realidad en el cambio de

Considerando el cambio desde la presencialidad a la virtualidad en el afio 2020 y 2021, por favor
responda las siguientes preguntas con la altemativa que represente de mejor manera su
respuesta.

1724

39.

2. Durante el desarrollo de las clases en linea de manera sincrénica ;Los =
i se (o ban) a las sesiones en el horario
correspondiente de manera puntual?

Marca solo un évalo.

Nunca

) Casi nunca

) Algunas veces

) Casi siempre

) Siempre

Respecto a su labor docente

40.

3. (Usted informa alos acercadelai iade *
la actividad fisica y ejercicio para la salud, sobre todo en tiempos de cuarentena?

Marca solo un 6valo.

) Algunas veces
() Casi siempre
() Siempre

24M22.1425

43.

45.

Crtertos de inciusion

1.-¢Usted se vio afectado con el cambio de las clases presenciales hacia la *
modalidad en linea?

Marca solo un 6valo.

) Nunca

__) Casinunca

) Algunas veces

() Casi siempre

) Siempre

2.-Respecto a su confort ;Le resulté cémodo el cambio de clases presenciales  *
hacia la modalidad en linea? (ejemplo: disponer de un espacio de trabajo,
materiales, conectividad, dispositivo para realizar la clase, etc)

Marca solo un 6valo.

) Nunca

) Casi nunca

_ Algunas veces

) Casi siempre

() siempre

3.-;Sus necesidades laborales se han visto cubiertas o respaldadas por parte del *
establecimiento? (Espacio para realizar la clase, dispositivo con conectividad
estable, camara, propios de la ion fisica)

Marca solo un 6valo.

e

) Nunca

_ Casi nunca

) Algunas veces

() casi siempre

Siempre
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ayuda psicolégica durante el afo 2020 y 20217 Si la respuesta es si, avance con
la siguiente, si la respuesta es no, avance a la pregunta 6

46.  4.-Debido al cambio de modalidad (pi ial/en linea) ;Usted ha idode *

Marca solo un évalo.

47. 5.-¢Sus se han visto cubi o
del establecimiento? Por ejemplo: el
atiende a docentes que lo necesiten.

por parte *
dispuso un psicd que

Marca solo un évalo.

~ ) Nunca

(__) Casinunca

(") Algunas veces

() Casi siempre

() Siempre

Respecto al manejo de tecnologias como medio de trabajo.

12,1425 Caiterios de inclusion

50. 1.De acuerdo a la seleccion de OA i ccomo priori; por el "
ministerio de educacion {Como realizé las primeras adecuaciones a sus clases
en el cambio de modalidad?

51.  2.Enlas sesiones de educacion fisica y salud a distancia de manera sincronica  *
¢Usted sabe si sus estudiantes tienen (o tenian) un espacio y el material
para las acti en las clases de educacion
fisica y salud? Ejemplo: Se aplicé una encuesta, se hizo un catastro a nivel de
todo el establecimiento, etc.

52. 3. a las sesiones sincroénicas a dist; durante el ano 2020 y 2021 o
¢Qué estrategias utiliza (o utilizo) para incentivar la participacion de los
estudiantes en las clases de educacion fisica y salud? Ejemplo: actividades
ladicas, utilizacién de i desafios, tareas contra-reloj, etc.

48. 6-Al de utilizar i como material
de trabajo ;Siente que las clases en linea trajeron complicaciones en su labor
docente? ejemplo: bl de ivi para manejar
i y i i para manejar canales de

entre otros.
Marca solo un évalo.

() Nunca
(") Casinunca
___) Algunas veces

Casi siempre

Siempre

49.  7.-Durante el cambio hacia la modalidad en linea ;Usted necesité apoyo
adicional en el manejo de aparatos, aplicaci o i
utilizadas para el desarrollo de sus clases o comunicacién con los estudiantes?
(Ya sea capacitaciones oficiales, videos tutoriales o ayuda de algin familiar,
conocido, o estudiante).

Marca solo un évalo.

() Nunca

_) Casi nunca

() Algunas veces

_) Casi siempre
() siempre
eg Las si buscan conocer aspectos de su realidad
de docente. Por favor conteste las siguientes preguntas de manera
detallada.
respuesta
abierta
2417122, 1425 Grterios de Inctusion

53. 4. Por favor, si existe algo que usted considere relevante comentar, que no esté
incluido en ninguna de las preg i puede red: 1o en el si

espacio. Por ejemplo, alguna iencia signif iva, algin
inesperado, alguna herramienta que le haya sido (til, contratiempos, etc.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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2. Tabla de respuestas de formulario

¢ Usted trabaja en donde usted indica que acepta participar de
un establecimiento imanera voluntaria e informada del estudio, es
i dentro decir que ha leido y comprendido las condiciones
de Chile como ¢Usted comenzo a de su participacion en este estudio en los
¢Usted cuenta con un  |profesor de la trabajar en el inos previ y ha tenido la
titulo uni itario de i de imi enel de hacer preg y que estas sean

Si desea participar voluntariamente de este
estudio, por favor haga click en la celda de abajo

Profesor de Educacion |Educacion fisicay |cual ejerce actualmente

rerspondidas. sin que le queden dudas al respecto.|

Marca temporal Fisica? salud? el afo 2019 o antes? jMuchas Gracias!
Si, llevo mas de 2
afos trabajando en Si, acepto voluntariamente participar en este
11-10-2021 9:37:35|Si Si este blecimi i
Si, llevo mas de 2
afios trabajando en Si, acepto voluntariamente participar en este
11-11-2021 9:58:33|Si Si este imi i
Si, llevo mas de 2
afos trabajando en Si, acepto voluntariamente participar en este
11-15-2021 13:28:57|Si Si este imi di
¢(Cuantos afios usted  |Afio de ingreso al
lleva ejerci como imi
P de i i en el cual
fisica en se desempefia como
imi pr (a)
leducacionales? (Desde |(Como profesor de
Universidad en laque  |Afo de egreso (de su su primera ienci: i i
Nombre completo: Edad (afios) estudio: carrera de pre grado) laboral en colegio) fisica)
Cristian Andrés Universidad Andrés
Berrios Cisterna 30|Bello 2016 7 2017,
Alejandro Antonio Universidad San
Alarcon lagos 28, ia 2016 6
Jans Jarpa Molina 33|San Sebastia 2011(9 afios 2013]
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2.- ¢ Cuéntas clases de
E ;

3.- ¢ Cuantas horas de

fisica y salud fisica y salud
por semana tuvo cada  |por semana tuvo cada
curso en el periodo de  |curso en el periodo de
1.- Usted ¢, En qué nivel [tiempo sefialado? tiempo sefalado?
El establecimiento i realiza (Marzo 2019-Octubre (Marzo 2019-Octubre
leducacional en el cual |¢En que comuna enla clases de educacion 2019). Sila es|2019) .Si la resp es,
usted se P que se el fisica y salud mas de 4, i la [mas de 4, i la
lcomo profi (@) imi donde (St i lals iva "otra” e “otra" e
esun usted trabaja ivas que indique la cantidad que |indique la cantidad que
blecimi Correo d: d: d:
Educacion Basica
entre 1y 4 basico.,
Educacion Basica
cberrios@laprovidenci |entre 5y 8 basico.,
Particular C P pcion.cl ion Media. 2 clases 4 horas
Edi ion Basica
entre 1y 4 basico.,
Alejandro.Alarcon@po | Educacion Basica
Cor 0 Chi rvenirschool.cl entre 5y 8 basico. 2 clases 3 horas
Basica
entre 5 y 8 basico.,
Cor Chiguay J.jarpa@c cl ion Media. 1 clase 2 horas

8. ;Cuantas clases de

9. ¢ Cuantas horas de

4.- ;Cuantas horas 5.- ¢ Cuantas clases de |[6.;Cuantas horas de Educacion Fisica y salud | Educacion Fisica y salud

de trabajo no ion fisica y salud |Educacion Fisica y salud por semana tuvo cada  |por semana tuvo cada
lectivo usted llevaba a  |por semana tuvo cada  |por semana tuvo cada curso el segundo curso el segundo
cabo en el periodo de  [curso al inicio de la curso el primer semestre |7 - ;Cuantas horas semanales de|semestre de la semestre del afio 20207
tiempo sefalado? pandemia? (Marzo 2020 {del afio 20207 (Marzo  |trabajo no lectivo usted llevaba a ia? (Agosto (Agosto 2020 -
(Marzo 2019-Octubre Julio 2020). Sila 2020 - Julio 2020). Sila |cabo en el primer del 2020 - Dicit 2020). |Dici 2020).Si la
2019). Si la respuesta es|respuesta es mas de 4, |respuesta es mas de 4, |afio 20207 (Marzo 2020 - Julio  |Si la respuesta es mas |respuesta es mas de 4,
mas de 4, ione la ione la i ione la iva [2020). Sila respuesta es mas de |de 4, ione la ione la i
alternativa "otra” e “otra” e indique la “otra” e indique la 4, i la iva "otra" iva "otra” e "otra" e indique la
indique la cantidad que |cantidad que cantidad que e indique la cantidad que indique la cantidad que |cantidad que

corresponda. P
6|2 clases 3 horas 4 horas 2 clases 3 horas

2 horas 0 0|2 horas 1 clase 45 minutos
2 horas 1 clase 2 horas 2 horas 1 clase 2 horas
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10. ¢ Cuantas horas 11. ;Cuantas clases de 13. ¢ Cuéntas horas
'semanales de trabajo no |Educacién Fisica y salud|12. ;Cuantas horasde |semanales de trabajo no 15. ¢Cuantas horas de
lectivo usted llevabaa |por semana tuvo cada  |Educacion Fisica y salud|lectivo usted llevabaa |14. ;Cuantas clases de Educacion Fisica y salud
cabo en el segundo curso el primer por semana tuvo cada [cabo en el primer Educacion Fisica y salud por |por semana tiene cada
semestre del afio 20207 [semestre de este afio  |curso el primer del p tiene cada curso curso durante este
(Agosto 2020 - escolar? (Marzo 2021 - |del presente afio 20217 |afio 20217 (Marzo 2021 -{durante este d del afio
Diciembre 2020) . Sila [Julio 2021). Sila (Marzo 2021 - Julio Julio 2021). Si la del afio 20217 20217 (Agosto 2021 -
respuesta es mas de 4, |respuesta es mas de 4, |2021). Si la respuesta es|respuesta es mas de 4, |(Agosto 2021 - Diciembre Diciembre 2021). Sila
ione la i ione la iva |mas de 4, ione la ione la iva |2021). Sila es es mas de 4,
"otra" e indique la otra e indique la altemativa otra e indique |otra e indique la mas de 4, ione la la alte i
idad que idad que la cantidad que idad que otra e indique la  |otra e indique la cantidad
- . que o que 4
4 horas 2 clases 2 horas 4 horas 2 clases 2 horas
1|1 clase 45 min 1|1 clase 45 min
2 horas 1 clase 2 horas 2 horas 1 clase 2 horas
16. ¢ Cuantas horas
'semanales de trabajo no 1. Al momento de iniciar
lectivo usted desarrolla |1.- Respecto al nivel de las clases remotas ;Los |2. Al momento de iniciar
? (Agosto ividad fisica antes de |2.-En relacién al i las clases remotas ¢, Los
2021 - Dici 2021). [la iayla motrizde los |3.- ;Cudles fueron los  |con un aparato estudiantes tenian
Sila esmas idad de sus ¢Usted incipales i logico que les acceso a intemet estable)
de 4, ione la enp que las clases [de ion de P y |que les permitiera
oftra e indique | Considera que sus online el jetivos de de las clases alas clases
la cantidad que estudiantes modificaron |normal desarrollo motor |utilizados durante las de educacion fisica y de educacion fisica y
corresponda. esta condicion?. respecto a su etapa? clases online? salud? salud?.
Algunos estudiantes
[aumentaron su nivel
de actividad fisica,
mientras que otros Los estudiantes no
disminuyeron su nivel |con normalidad en
4 horas de actividad fisica. clases online Ru Casi todos Casi todos
Los estudiantes no
pueden desarrollarse
Disminuyeron su nivel |con normalidad en
1 hora de actividad fisica clases online Rubrica Algunos Algunos
Algunos estudiantes
laumentaron su nivel
de actividad fisica,
mientras que otros Los estudiantes no
disminuyeron su nivel |con normalidad en
1 hora de actividad fisica. clases online Rubrica Casi todos Casi todos
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1. Durante el desarrollo

4. ¢Los estudiantes de las clases en linea de

participan durante el manera sincronica ¢ Los |2. Durante el desarrollo

desarrollo de las clases? estudiantes se de las clases en linea de|3. ;Usted informa

(ejemplo: saludan, se 5. Respecto al trabajo  |p manera sil ica Los alos

i P i ico o tareas en |a las con la i se acerca de la
3. ¢Los estudiantes preguntas acerca del casa de la asi i i de |pr (o P iadela
activan (activaban) la contenido, opinan, ¢ Cudl eraelgradode |buzoo pr alas ivi fisicay
camara y/o micréfono  |participan de las [cumplimiento de los adecuado para la clase) |sesiones en el horario  |ejercicio para la salud,
durante las clases ivid: realizan con la segun lo solici porel de sobre todo en tiempos
sincronicas a distancia? [tareas, entre otros) lentrega de estas? lestablecimiento? manera puntual? de cuarentena?
Cerca de la mitad Casi todos Todos Casi si Siempre Siempre
Casi todos Casi todos Cerca de la mitad Algunas veces Algunas veces Siempre
Algunos Cerca de la mitad Casi todos Algunas veces Casi siemp Siempre
3.-¢ Sus necesidades 4.-Debido al cambio de
2.-Respt a su confort se han visto dalidad
¢Le resulté comodo el i o (pr linea)
4. (Usted fomenta icambio de clases por parte del ¢Usted ha requerido de
ivi que p: 5. La nueva realidad trajo consigo la pr i hacia la imi ? ayuda psicoldgica

una practica de necesidad de adaptar las modalidad en linea? (Espacio para realizar la |durante el afio 2020 y
actividades fuera de las |metodologias para el desarrollode  |1.-;Usted se vio j disp de i dispositivo con  |2021? Sila respuesta es
horas de clases de los contenidos ¢ Ha sido posible afectado con el cambio |espacio de trabajo, conectividad estable, si, avance con la
forma en los de manera 6ptima los de las clases i ividad, |camara, mi igui sila
estudiantes y las objetivos y contenidos en el presenciales hacia la dispositivo para realizar |materiales propios de la |es no, avance a la
familias? desarrollo de sus clases? modalidad en linea? la clase, etc) ion fisica)
Siempre Casi siempre Algunas veces Algunas veces Siempre No
Siempre Algunas veces Casi siempre Algunas veces Siempre No
Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Algunas veces No
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5.- ¢Sus 6.- Al de utilizar i 7.- Durante el cambio hacia la
légicas se han vi légicos como material fundamental (modalidad en linea ¢Usted
cubiertas o respaldadas |de trabajo ¢ Siente que las clases en necesité apoyo adicional en el
por parte del linea trajeron complicaciones en su labor |manejo de aparaws aplicacimes
blecimi Por ejemplo: de
ejemplo: el conectividad, problemas para manejar pala al desarml‘o de sus clases o
imi dispuso i y i i6n con los ?[1. De acuerdo ala selecclén de OA considerados como

un psicélogo/a que J p paramanejar  |(Ya sea itaci oficiales, |priori pora ini d i6n ¢, Como

atiende a que de icaci licaci videos iales o ayuda de algin |realiz6 las primeras adecuaciones a sus dases enel

lo i pi entre otros. familiar, conocido, o estudiante). |cambio de modalidad?
En primer lugar se deben de visualizar los cursos.
Un mismo nivel puede ser totaimente diferente, en
base a eso,, se planifican y se flexibiliza dichas
planificaciones. Luego de poder visualizar las
necesidades de cada curso, se debe adaptar la

Algunas veces Algunas veces Algunas veces planificacion para poder abarcar los objetivos.
Se realizé una reunién con el depanamsnb de

Nunca Algunas veces Casi nunca di ion fisica y utp para dinar la i0
'Se cambia la forma de entregar la informacion y
ordenar el trabajo para ejecutar actividad fisica con

Casi nunca Algunas veces Algunas veces una base tedrica

2. En las sesiones de educacion fisica y salud a

distancia de manera sincrénica ¢ Usted sabe si |3. Re

sus estudiantes tienen (o tenian) un espacio y el
i as

para (o utilizd) para il + que no esté incluido en ninguna
actividades propuestas en las clases de estudiantes en las clases de sduc-cnon ﬂsnca y de las preg puede enel
leducacion fisica y salud? Ejemplo: Se aplicé uiud? Ejemplo: ludicas, ion de igui espaao Por opmplo alguna experiencia
una encuesta, se hizo un catastro a nivel de desafios, tareas contra-reloj ifi algin alguna
todo el establecimiento, etc. etc. herramienta que le haya sido til, contratiempos, etc.

mmm el dio 2020 y 2021 [,Qué ostmegm utiliza
i de

4. Por favor, si existe algo que usted considere

Al inicio del semestre, se les consulto a
todos si disponian de un espacio para
virtual. Al iales d

Durante la pandemia, se priorizo la clase con

poder trabajar de

alumnos mencionaron que no, a lo cual, se

ésticos que todos pudi tener|
en casa. También se incentiva a la practica de

Siempre se debe de tener una planificacion
flexible, los cursos de los niveles no son iguales,
tienen diferentes necesidades, es por eso, que en
primera instancia uno debe de hacer juegos sin
material para ir conociendo sus habilidades, para

debid i alos ap para g ividad fisica a través de jugos didacticos o |luego, planificar en base a lo visto. Nunca dejar
nos colaboraran en dicho sentido y que los icos y con rutinas animadas para sob a un alumno, siempre darle animo reforzando|
i no se queden sin actividad fisica. |mejorar fisica. mas aun, frente a los 0S.
Trebqo en ambos niveles y los cursos pequefos
la camara prendida, realizan las clases

alaaa

ludicas, i de facil acceso
icomo globos, calcetines, peluches, diario y

con mucha motivacién, en cambio los mas
grandes tienen menor motivacion para participar,
pero al p aclases idas los

grandes que van presencial participan de muy

No se realizd ningt otros mas. buena
Siempre se pueden modificar la forma de trabajar
la parte fisica en casa, incluso con poco espacio y|
recursos limitados, pero hay algo que trasciende
Se realizé de cib d, yen Material di mas alla de un contenido. Es necesario la
cuanto a las clases se solicita un lugar y por sobre todo el |sociabilizacion, el trabajo en equipo, la oposicion
peq y i faciles de progreso p a través del registro de en lo que obed: a nuestra asi Cosas

en casa.

que no son posible trabajar a di
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PAUTA PARA EVALUAR SEMINARIO DE INVESTIGACION
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NOMBRE DEL EVALUADOR Dr. David Ulloa Diaz

19. DESDE LA EXPERIENCIA DOCENTE

TITULO DEL SEMINARIO EVALUADO: LA CLASE DE EDUCACION FiSICA DURANTE LA PANDEMIA COVID-

ESTUDIANTE (S) AUTOR (ES) DEL SEMINARIO Maria Fernanda Godoy Freire
Ignacio Andrés Mardones Cuevas

Matias Nicolas Saez Toledo

CARRERA Pedagogia en Educacién Fisica

PROFESOR GUIA Dra. Paola Barboza Gonzalez

Nota: Evalue de 1.0 a 7.0 cada uno de los indicadores que se presentan esta pauta.

A. De La Formulacion del Problema (25%)

INDICADORES Nota
1.  Construccion del objeto de estudio a partir de la presentacion de antecedentes empiricos, contextuales y tedricos. 70
2. Supuestos o hipétesis de trabajo en correspondencia con el objeto de estudio. 70
3. Objetivos formulados con claridad y coherentes con el problema y el objeto de estudio. 65
4. Relevancia del problema de investigacion en el contexto de las disciplinas pedagdgicas. 65
5. Adecuada identificacion y/o definicion operacional de variables y/o categorias de andlisis. 70
6. Fundamentacion y justificacion del problema basado en antecedentes bibliograficos y de trabajos de investigacion 70
relevantes en el campo de estudio.
Promedio 6,83
B. DEL MARCO TEORICO REFERENCIAL (20%)
INDICADORES Nota
1. Pertinencia y relevancia de la bibliografia (si corresponde a las disciplinas pedagdgicas, actualizadas). 6.5
2. Uso del lenguaje técnico coherente con la tematica estudiada. 6.5
3. Calidad y precision del marco tedrico/ Conceptual. 6.5
Promedio 6.5
C. Del Disefio Metodolégico del Problema (20%)

INDICADORES Nota
1. Precision del enfoque o modelo de investigacién. 4.5
2. Presentacion del método de investigacion y su disefio. 6.0
3. Coherencia entre el enfoque investigativo, las fuentes de recogida de datos y el problema estudiado. 6.5
4. Precision en la descripcion de la poblacién objetivo o de los participantes, su rol y funcion que cumplen en la 6.0

investigacion.

5. Precision de las estrategias y técnicas de recogida de datos. 6.0
6 Descripcion del procedimiento investigativo y/o escenarios donde se realiza la investigacion. 6,8
7. Control de validez y confiabilidad y/o de credibilidad y consistencia interna de la informacion. 6.0
8 Consistencia entre unidad de analisis, fuentes y técnicas de analisis de la informacion. 6.0

Promedio

5.97
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D. DEL CONTENIDO TEMATICO Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION (25%)

INDICADORES Nota
1. Procesamiento, analisis e interpretacion pertinentes de los resultados o hallazgos de investigacion . 6.5
2. Presentacion de los hallazgos o resultados de forma clara y sintética. 6,5
3. Discusion de los resultados de la investigacion. 6.7
4. Conclusiones sustentadas en los resultados o hallazgos. 6.0
5. Explicitacion de las proyecciones y de las limitaciones del estudio. 6.0
6. Congruencia entre conclusiones, discusion y sugerencias que se realiza a partir de los resultados o hallazgos de la 6.6

investigacion.

Promedio 6,38

E. DE LOS AsPECTOS FORMALES (10%)

INDICADORES Nota
1. Titulos pertinentes y sintéticos . 70
2 Estructura organizada de los contenidos atendiendo al enfoque y método investigativo. 70
3 Correcto uso de ortografia. 6,8
4. Coherencia en la redaccion. 6,8
5. Sistematizacion en la formulacion de citas y referencias bibliograficas. 70
6 Uso del sistema de citas bibliograficas, de acuerdo a normas APA. 6,9
Promedio 6,91

2. RESUMEN DE LA EVALUACION

Aspectos Ponderacion Nota
Puntaje porcentual

A. De la Formulacién del problema 25% 6.83 1,70
B. Del Marco Tedrico referencial 20% 6.5 1,3
C. Del Disefio Metodoldgico de la investigacion 20% 5.97 1,19
D. Del Contenido Tematico y los Resultados 25% 6,38 1,59
E. De los aspectos formales 10% 6,31 0,63
Nota promedio final 6,41

3. OBSERVACIONES O COMENTARIO DE SINTESIS.
Resuma su opinion global en un comentario, que a su juicio, revele los aspectos mas sobresalientes, tanto en lo referido a las
fortalezas, como a las debilidades de este Seminario de Investigacidn, o indique las modificaciones que a su juicio deben realizarse a

este trabajo para proceder a su calificacion final.

El trabajo evidencia en esta tesis es de un buen nivel académico en lineas generales, destacando aspectos como el marco
tedrico y el disefio metodoldgico, si bien se le deben realizar ajustes menores en redaccion y ortografia, esto no alcanza

a minimizar el trabajo realizado por el grupo.

Aprobada en Consejo de Facultad / abril de 2011
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FIRMA PROF. EVALUADOR
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PAUTA PARA EVALUAR SEMINARIO DE INVESTIGACION

NOMBRE DEL EVALUADOR Dr. Jesualdo Cuevas Aburto

TITULO DEL SEMINARIO EVALUADO: LA CLASE DE EDUCACION FiSICA DURANTE LA PANDEMIA COVID-
19. DESDE LA EXPERIENCIA DOCENTE.

ESTUDIANTE (S) AUTOR (ES) DEL SEMINARIO Maria Fernanda Godoy Freire

Ignacio Andrés Mardones Cuevas

Matias Nicolas Saez Toledo

CARRERA Pedagogia en Educacién Fisica

PROFESOR GUIA Dra. Paola Barboza Gonzalez

Nota: Evalue de 1.0 a 7.0 cada uno de los indicadores que se presentan esta pauta.

B. De La Formulaciéon del Problema (25%)

INDICADORES Nota
8.  Construccion del objeto de estudio a partir de la presentacion de antecedentes empiricos, contextuales y tedricos. 7.0
9. Supuestos o hipétesis de trabajo en correspondencia con el objeto de estudio. 4.0
10. Objetivos formulados con claridad y coherentes con el problema y el objeto de estudio. 5.0
11. Relevancia del problema de investigacion en el contexto de las disciplinas pedagdgicas. 7.0
12. Adecuada identificacion y/o definicion operacional de variables y/o categorias de analisis. 6.5
13. Fundamentacion vy justificacion del problema basado en antecedentes bibliograficos y de trabajos de investigacion 7.0
relevantes en el campo de estudio.
Promedio 6,08

B. DEL MARCO TEORICO REFERENCIAL (20%)

INDICADORES Nota
4, Pertinencia y relevancia de la bibliografia (si corresponde a las disciplinas pedagdgicas, actualizadas). 7.0
5. Uso del lenguaje técnico coherente con la tematica estudiada. 7.0
6. Calidad y precision del marco teérico/ Conceptual. 7.0
Promedio 7.0

C. Del Disefio Metodolégico del Problema (20%)

INDICADORES Nota
5. Precision del enfoque o modelo de investigacion. 6.0
6. Presentacion del método de investigacion y su disefio. 6.5
7. Coherencia entre el enfoque investigativo, las fuentes de recogida de datos y el problema estudiado. 6.8
8. Precision en la descripcién de la poblacidon objetivo o de los participantes, su rol y funciéon que cumplen en la 7.0

investigacion.

5. Precision de las estrategias y técnicas de recogida de datos. 7.0
7 Descripcion del procedimiento investigativo y/o escenarios donde se realiza la investigacion. 7.0
14. Control de validez y confiabilidad y/o de credibilidad y consistencia interna de la informacién. 6.0
9 Consistencia entre unidad de analisis, fuentes y técnicas de analisis de la informacion. 6.5

Promedio 6.6
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D. DEL CONTENIDO TEMATICO Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION (25%)

INDICADORES Nota
7. Procesamiento, andlisis e interpretacion pertinentes de los resultados o hallazgos de investigacion . 5.5
8. Presentacion de los hallazgos o resultados de forma clara y sintética. 6.5
9. Discusion de los resultados de la investigacion. 6.5
10. Conclusiones sustentadas en los resultados o hallazgos. 7.0
11. Explicitacion de las proyecciones y de las limitaciones del estudio. 7.0
12. Congruencia entre conclusiones, discusion y sugerencias que se realiza a partir de los resultados o hallazgos de la 6.8

investigacion.

Promedio 6.55

E. DE LOS AsPECTOS FORMALES (10%)

INDICADORES Nota
7. Titulos pertinentes y sintéticos . 7.0
8.  Estructura organizada de los contenidos atendiendo al enfoque y método investigativo. 7.0
9. Correcto uso de ortografia. 7.0
10. Coherencia en la redaccion. 6.7
11. Sistematizacion en la formulacidn de citas y referencias bibliograficas. 7.0
12. Uso del sistema de citas bibliograficas, de acuerdo a normas APA. 7.0
Promedio 6.95

2. RESUMEN DE LA EVALUACION

Aspectos Ponderacion Nota
Puntaje porcentual

A. De la Formulacién del problema 25% 6.08 1.52
B. Del Marco Teérico referencial 20% 7.0 1.4
C. Del Disefio Metodoldgico de la investigacion 20% 6.6 1.32
D. Del Contenido Tematico y los Resultados 25% 6.55 1.64
E. De los aspectos formales 10% 6.95 0.69
Nota promedio final 6,57

3. OBSERVACIONES O COMENTARIO DE SINTESIS.

Resuma su opinion global en un comentario, que a su juicio, revele los aspectos mas sobresalientes, tanto en lo referido a las
fortalezas, como a las debilidades de este Seminario de Investigacién, o indique las modificaciones que a su juicio deben realizarse a
este trabajo para proceder a su calificacién final.

La tesis presenta un tema relevante para el contexto escolar, muy contextualizado a la condicion de trabajo en tiempos
de pandemia y posee un enfoque del desempefio del docente altamente pertinente a la formacion profesional.

Se sugiere revisar los comentarios al margen enviados en el documento, que se orientan en 2 orientaciones, en la forma
lo relacionado con respectar el formato del documento tesis (interlineado, sangrias, separacion de parrafos etc).

De fondo, en temas como cautelar que el enfoque metodoldgico declarado sea pertinente al desarrollado en el documento
En especial, a elementos como qué; El objetivo general se plantea en el 4to nivel de progresion cognitivo de la taxonomia

de Bloom, sin embargo los objetivos especificos, ademas de ser considerados pocos, estan planteados en el ler nivel
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de complejidad (basico) , por lo que, al ser ambos basicos y con escaso desafio no queda claro écomo se dara respuesta
al OB General'

Ademas, al contrarrestar con los datos expuestos, en los resultados no siempre existe un analisis de las adaptaciones y
solo se llega a la descripcion de las adaptaciones realizadas, quizas esta podria ser una instancia taxondmica de ajuste

a considerar.

Aprobada en Consejo de Facultad / abril de 2011

FIRMA PROF. EVALUADOR
Fecha:



