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Resumen

Este trabajo investigativo es de naturaleza cuantitativa con un alcance descriptivo y tiene
como objetivo conocer el nivel desarrollo motor grueso de estudiantes de la comuna de
Yumbel, donde se realizé el estudio por grupos, proveniente del colegio F-1140 de una
localidad rural llamada Rere, y otro grupo proveniente del Instituto San Sebastian. Ambos
establecimientos educacionales pertenecientes a la comuna de Yumbel, donde se aplico el
estudio utilizado para el proceso de recoleccion de datos, Test de Desarrollo Motor Grueso
(TGMD-2), disefiado por Ulrich en el afio 2000, test con el que se evaluaron el desarrollo
motor grueso utilizando las habilidades de locomocion y manipulacion mediante un proceso
de observacion con el fin de conocer, comparar y evidenciar diferencias en el desarrollo
motor grueso entre estos dos grupos de estudiantes en dichos establecimientos. Para ello
se seleccionaron 12 estudiantes, 6 de cada establecimiento, en cuanto a la respectiva
ejecucion se realizdé durante horarios de clases, donde se iba llamando a los estudiantes
seleccionados para la realizacion de este estudio. Se les realizaron paso a paso de manera
ordenada las pruebas correspondientes al test TGMD-2. Los resultados obtenidos dentro del
estudio confirman que la gran mayoria de la muestra estudiada en los estudiantes poseen
un desarrollo motriz bajo el promedio, lo que refleja que existe poca diferencia en el desarrollo
motriz de los sujetos estudiados, concluyendo que la localizacion, si bien siendo en
establecimientos rural o urbano, esto no viene siendo un factor determinante para el nivel de

desarrollo motriz si hablamos de manera general en los estudiantes estudiados.



Abstract

This investigative work is of a quantitative nature with a descriptive scope and its objective
is to know the gross motor development level of students from the Yumbel commune, where
the study was carried out by groups, from the F-1140 school in a rural town called Rere, and
another group from the San Sebastian institute, both educational establishments within the
town of Yumbel, where the study used for the data collection process was applied, the Gross
Motor Development Test (TGMD-2) designed by Ulrich in the year 2000, test with which
such abilities as well as locomotion and manipulation were evaluated through an observation
process in order to know, compare and demonstrate differences in gross motor development
between these 2 groups of students in said establishments, for which 12 students were
selected , 6 of each establishments, in terms of the respective execution was carried out
during business hours. In classes, where the students selected to carry out this study were
called, the tests corresponding to the TGMD-2 test were carried out step by step in an orderly
manner. The results obtained within the study confirm that the vast majority of the sample
studied in the students have a motor development below the average, which reflects that
there s little difference in the motor development of the subjects studied, concluding that the
location, although Being in rural or urban establishments, this has not been a determining

factor for the level of motor development if we speak in a general way in the students studied.



INTRODUCCION

El presente estudio estableciéo como objetivo, evidenciar si el contexto territorial de alumnos de un
establecimiento urbano y otro rural de la comuna de Yumbel tiene implicancia en su desarrollo

motor grueso utilizando el test TGMD-2.

Se puede comprender el desarrollo motor como un proceso continuo de cambio en el
comportamiento motor a lo largo de la vida, influenciado por la interaccion entre las demandas de
las actividades, las caracteristicas biologicas individuales y el entorno en el que se desenvuelve
el individuo (Gallahue, 2003).

Se hace referencia aldesarrollo de la motricidad global, que refleja la libertad de movimiento frente
a la limitacién o direccién impuesta por los adultos. Este desarrollo se fundamenta enla capacidad
motriz que experimenta un incremento durante la infancia, principalmente debido al rapido

crecimiento muscular y a la mejora en la coordinaciéon del sistema nervioso (Pikler, 1985).

El desarrollo motor adecuado se evidencia a través de la progresion en la especializacion de
acciones motrices que comienzan desde el nacimiento y se extienden a lo largo de la adultez, para
luego experimentar un declive en la vejez. Estas habilidades motrices evolucionan a lo largo de la
vida, mayormente influenciadas por el funcionamiento del sistema perceptivo motor, lo que facilita
la transformacion de movimientos béasicos en acciones coordinadas. Estas habilidades
coordinadas permiten a los individuos interactuar con su entorno y con otras personas (Ruiz,
1994).

El papel del profesor de Educacion Fisica es fundamental al proporcionar actividades motrices
adaptadas a las capacidades individuales de sus estudiantes, lo que les ayuda a recuperar un
sentido de competencia motriz (Ruiz, Mata, Jiménez, Moreno, 2007). Ademas, es crucial que
busquen herramientas para evaluary valorar el desarrollo motor de los alumnos, lo que les permite
llevar a cabo intervenciones especificas y planificadas, con el objetivo de promover un desarrollo

motor apropiado para la edad de cada estudiante.

Existen una amplia variedad de métodos que se emplean para categorizar los parametros o
niveles de evolucion del desarrollo motor. Estos métodos implican la observacién y el uso de
instrumentos especificos que permiten evaluar de manera sistematica el progreso motriz en un

individuo (de Mesa, Estrada, Prado, Gonzéalez, 2009). Los test de desarrollo motor estan



disefiados principalmente para identificar deficiencias en alumnos con problemas en su desarrollo
(Rigal, 1979). Una vez obtenidos los resultados de estas pruebas, se puede detectar el estado del
desarrollo motor en el estudiante, lo que permite direccionar su estimulacion hacia la adquisicion

de nuevos conocimientos y experiencias motrices, sies necesario (Pérez, Iglesias, Mendes, 2008).

En el proceso de descubrimiento y aprendizaje a través de la exploracion activa del entorno y el
movimiento, los nifios comienzan a desarrollar y adaptar sus capacidades fisicas y mentales.
Establecen conexiones con los deméas y su entorno inmediato, experimentando mejoras
progresivas en sus habilidades, lo que les otorga la capacidad de perfeccionarlas a medida que
las practican. Las experiencias motrices tempranas desempefian un papel fundamental en este

proceso, contribuyendo significativamente a un desarrollo éptimo de la motricidad.

La motricidad también englobalas destrezas que permiten al nifio moverse, explorary conocer el
mundo que lo rodea, asi como experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto)
para procesar y almacenar informacion sobre su entorno. Esta dimensién de la motricidad se
relaciona estrechamente con la coordinacion de los movimientos que implican tanto grupos
musculares pequefios como grandes. Estos movimientos coordinados son esenciales, ya que
permiten demostrar la destreza adquirida en otras areas y establecen una base fundamental para

el desarrollo cognitivo y del lenguaje (Villanueva, 2014).



CAPITULO |. PROBLEMATIZACION



1.1. Planteamiento del problema

En el siguiente apartado se establecieron las diferentes problematicas principales de esta
investigacion. El proceso de desarrollo motriz abarca tanto el desarrollo fisico como
cognitivo que se relaciona netamente con el proceso evolutivo de cada persona de manera

individualizada.

El desarrollo motor es crucial en los infantes, el movimiento es la principal via para iniciar el
contacto con el entorno y, de esta forma, obtener los primeros conocimientos acerca del
mundo en el que estan creciendo y desarrollandose. El progresivo descubrimiento de su
propio cuerpo como fuente de sensaciones, exploracion de posibilidades de accién y
funciones corporales, constituiran experiencias imprescindibles sobre las que se ira
desplegando un correcto desarrollo psicomotor. Para cada nifio el descubrimiento del
entorno conlleva el aprendizaje de un conjunto de habilidades cada vez mas complejas es
por eso que el aprendizaje de estas habilidades las lograra a través de la practica continua
gue lo llevard a un cambio permanente de sus capacidades fisicas, motoras, cognitivas,

sociales y emocionales (Cigarroa Et. Al. 2016).

La primera infancia es una etapa fundamental en cuanto a lo cognitivo y fisico, en donde el
entorno y las relaciones que se establecen significativas en el desarrollo integral del
individuo, la baja estimulacion en edades tempranas pueden perjudicar a lo largo de la edad,
no solo dentro de la persona (fisico-cognitivo) sino, el como se desenvuelve socialmente,
Es relevante conocer el nivel de desarrollo motor y, de esta manera tener una vision clara
de aquellos sujetos con un desarrollo en su etapa de crecimiento deficiente, para ayudar a

mejorar estos niveles en la etapa de nifiez.

Segun la OMS (2009): “Senala que en la primera infancia, los nifios experimentan un
crecimiento rapido en el que influye mucho su entorno. Muchos problemas que afectan a
los adultos, por ejemplo, los problemas de salud mental, obesidad, cardiopatias,
delincuencia y una deficiente alfabetizacion y destreza numeérica, pueden tener su origen

en esta etapa’”.



Como en todo proceso es necesario y de fundamental importancia que exista un profesional
idoneo en el area, en lo relacionado con el desarrollo motor debe ser de Educacion Fisica en
las primeras edades, de tal forma, estimular y guiar el proceso de ensefianza- aprendizaje
de los nifios(as) de educacion preescolar. Para un profesional de la Educacion Fisica es
fundamental conocer el nivel de desarrollo motor de los estudiantes con los cuales esta
trabajando, y asi poder mejorar las deficiencias presentadas en las diferentes edades para

alcanzar un adecuado desarrollo motor en cada sujeto (Luarte Et. Al. 2014).

El bajo desarrollo motor puede acarrear varios problemas tanto fisicos como sociales a largo
plazo, segun Schilling, citado por Ruiz Pérez (1994), considera que el desarrollo motor es un
proceso de adaptacion que determina el dominio de si mismo y del ambiente, pudiendo ser
capaz de utilizar sus capacidades motrices como medio de comunicacién en la esfera social.
El desarrollo motor no solo abarca el area fisica, sino que beneficia el desarrollo integral del

sujeto.



1.2. Justificacion

Se puede sefalar que, con respecto a investigar acerca del desarrollo motor humano,
especialmente en nifios, se ha transformado en una de las mas importantes fuentes de
conocimiento, especialmente si hablamos dentro de un rango especifico como lo son en la
primera infancia, es por esto que la realizacion de esta investigacion se justifica a través de

este punto de vista ya mencionado.

Se han realizado investigaciones que hacen referencia al desarrollo motor, afirmando y
proponiendo que es un proceso continuo, de la adquisicion de habilidades motrices mas
complejas; y estas se van reflejando de forma especifica, tales como, fases cronolégicas

especificas (Trang-Thong, 1981).

El desarrollo motor se ve influenciado por mdltiples factores, en donde se puede considerar
uno de ellos la disminucion de la actividad fisica y la ejecucion de movimiento, y es en ese
el caso de la poblacion infantil chilena durante el periodo de confinamiento por la pandemia
covid-19, lo cual implica una restriccion de la movilidad de las personas, en los nifios, nifias
y adolescentes, en lo cual esto en términos generales produce efectos nocivos, como
reacciones emocionales negativas, problemas en el suefio y problemas de conducta (Erades
& Morales, 2020).

Dentro de los procesos en los nifios, se establece que es de gran importancia el conocimiento
del desarrollo motor, donde podemos evidenciar de manera especifica los procesos en los
gue estos se van desarrollando segun la etapa de crecimiento, etapas con respecto a la
relacion de la edad en la que se encuentran los nifios, en bases a temas de estudios
bibliograficos, donde el desarrollo motor se puede dividir en varias etapas clave, cada una
relacionada con la edad y los hitos alcanzados por los nifios, dentro de una vision general

de estas etapas y algunas referencias que podrian respaldar este enfoque:

Desarrollo motor en la primera infancia (0-2 afios): Durante este periodo, los bebés pasan por
etapas cruciales como el desarrollo de reflejos, la adquisicion del control cefélico, la capacidad
de rodar, gatear, sentarse, ponerse de pie y caminar. Las teorias como la de Piaget sobre el
desarrollo cognitivo (Piaget, 1952) y los estudios de Gesell sobre el desarrollo infantil (Gesell,

1929) pueden brindar una perspectiva sobre estas primeras etapas.

Desarrollo motor en la nifiez temprana (2-6 afos): En esta etapa, los nifios refinan sus



habilidades motoras gruesas y finas, como correr, saltar, dibujar y manipular objetos con
mayor destreza. Las teorias del aprendizaje como la teoria del procesamiento de la
informacion (Atkinson & Shiffrin, 1968) pueden aplicarse para comprender como los nifios

adquieren y refinan estas habilidades motoras.

Desarrollo motor en la nifiez intermedia y tardia (7-12 afios): Durante esta etapa, se observa
un mayor refinamiento en las habilidades motoras, la coordinacion y el dominio de actividades
fisicas mas complejas, como deportes especificos. Las teorias sobre el aprendizaje motor
(Adams, 1971) pueden ser relevantes para comprender como los nifios adquieren estas

habilidades mas avanzadas.

El desarrollo motor adecuado en la infancia favorece habitos saludables de actividad fisica
durante la adolescencia y la adultez (De Meester et al., 2016; Fort-Vanmeerhaeghe, Roman-
Vifas, & Font-Lladod; 2017, Lima, Bugge, Ersboll, Stodden, & Andersen, 2019; Utesch, Bardid,
Bisch, & Strauss, 2019).

Es necesario para un adecuado desarrollo motor que este sea guiado de forma correcta en
cada una de sus etapas, siendo el profesor de Educacion Fisica el més idéneo en esta labor,
para la cual requiere de reunir informacién especifica y general, necesaria sobre cada uno

de los estudiantes para comprender mejor y poner en practica los procesos educativos.

Gordon, citado por Ruiz (1990, p.35) afirma que “todo profesor, al seleccionar sus estrategias
pedagdgicas, necesita tener en cuenta no solo los principios generales del aprendizaje sino

también la informacion especifica sobre los alumnos concretos de cada clase”.

Desde aqui como futuros docentes de la educacion fisica, nace la necesidad de reunir la
mayor cantidad de informacioén referida al nivel desarrollo motor que nos permita vivenciar y
a la vez mejorar este proceso en nifios de diferentes entornos ambos no ajenos a espacios
de desarrollo profesional del profesor de Educacion Fisica, La busqueda del desarrollo y la
experiencia motriz, junto con la construccién de la conciencia corporal, motivan nuestra
investigacion. En este proceso, consideramos la complejidad de los fendmenos en la realidad
de los nifios, como sus intereses, ritmo de aprendizaje, experiencias previas, actitudes y

vivencias.



1.3. Estado del arte

En la actualidad existe una diversidad de estudios dedicados al analisis del desarrollo motor
grueso, especialmente en nifios. Estos estudios abarcan investigaciones tanto a nivel
internacional como nacional. Esto sugiere que se han llevado a cabo investigaciones desde
diferentes perspectivas o enfoques, proporcionando asi una vision mas completa y diversa
del desarrollo motor grueso en la poblacion infantil. La inclusion de estudios a nivel nacional
e internacional indica que se esta prestando atencion tanto a contextos especificos de un
pais como a patrones y tendencias observados a nivel global. Existe una amplia base de
conocimiento en el campo del desarrollo motor grueso en nifios, respaldada por

investigaciones tanto a nivel local como internacional.

A continuacion, el siguiente estudio es uno de los que avala la fiabilidad del Test de la Destreza
Motora Gruesa (TGMD 2).

Evaluar las habilidades motoras de los nifios es importante para identificar a los nifios con
retrasos, medir el aprendizaje y determinar la eficacia de la ensefianza. Una evaluacion
popular para medir las habilidades motoras fundamentales en los nifios es la Prueba de
Desarrollo Motor Grueso-2 (TGMD-2). Los investigadores Nadia C Valentini, Maiia Rudisill,
Paulo Felipe R Bandeiia, Pedio A Hastie, en su estudio llamado “El desarrollo de una forma
coita del test de Desarrollo Motor Giueso-2 en nifios brasilefios: Validez y confiabilidad”,
realizado en el afio 2018 tuvo como objetivo desarrollar una forma abreviada del TGMD-2 y
examinar su validez, confiabilidad entre evaluaciones y confiabilidad test-ietest. Se
analizaion datos de 2.463 nifios biasilefios. Se utilizé un analisis factoiial exploiatoiio y
confiimatoiio paia investigai la validez de ieducii el numeio de habilidades IGMD-2. La
veision abieviada del [GMD-2 con seis habilidades tiene indices apiopiados de validez
factoiial confiimatoiia (eiioi cuadiatico medio de apioximacién: 0,06, inteivalo de confianza
del 90 % [0,06, 0,07]; indice de ajuste compaiativo: 0,94; ajuste noimado indice: 0,94: indice
de luckei-Lewis: 0,83; indice de bondad de ajuste: 0,98; indice de bondad de ajuste ajustado:
0,95), consistencia inteina (a = 0,70 paia la piueba global), fiabilidad inteievaluadoi e
intiaevaluadoi (coiielacion intiaclase valoies de coeficientes de 0,81 a 0,96) y confiabilidad
test-ietest (valoies de i de 0,55 a 0,95). Como conclusion se obtuvo que a paitii de estos
hallazgos, los piofesionales ahoia tienen una foima abieviada valida y confiable del IGMD-
2 paia usai en la evaluacion de la competencia de habilidades motoias de los nifios;

piomovei un uso mas amplio de la piueba con fines pedagoégicos y de deteccion.



En otra investigacion titulada “Niveles globales de habilidades motoras fundamentales en
ninos: una revision sistematica” de los autores Lisa E. Bolger, linda a bolger, Cian O'Neill
Edward Coughlan, Wesley O'Brien, Sean Lacey, Farid Bardid. Este estudio tuvo como
objetivo revisar sistematicamente los niveles de FMS de los nifios en todo el mundo,
utiizando la Prueba de Desarrollo Motor Grueso-2 (TGMD-2). Los estudios debian
primeramente incluir niflos con un desarrollo tipico (3-10 afios), segundo estar publicado en
inglés, tercero haber sido publicados entre 2004 y 2019 y por ultimo informar 21 puntajes de
resultado TGMD-2. Los datos extraidos se evaluaron en funcion de la importancia de los
determinantes, la solidez de la evidencia y la calidad metodoldgica. Se incluyeron datos de
64 articulos. Se calcularon las puntuaciones medias ponderadas (y la desviacion estandar)
para cada puntuacion de resultado de FMS. Los analisis revelaron que la competencia de
FMS aumenta a lo largo de la edad durante la infancia, con una mayor competencia en las
habilidades locomotoras que en las habilidades de control de objetos. Ademas, los nifios
exhiben una mayor competencia en habilidades de control de objetos que las nifias. En
comparacion con los datos normativos de TGMD-2, los nifios muestran niveles de FMS "por
debajo del promedio” o "promedio"”. Esta revision destaca el alcance del desarrollo de FMS
entre los nifios de todo el mundo. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de intervenciones
de FMS en entornos educativos tempranos, ya que la competencia de FMS se asocia
positivamente con la actividad fisica y otros resultados de salud. n la investigacion titulada
“Competencia motora de preescolares brasilefios evaluada por el test TGMD-2: una revision
sistematica”, publicado el afio 2020 por los autores Guilherme Dos Santos, Mellina Maria do
Lago Manso Silva, Martin Dario Villanueva, Josael Pereira da Silva Junior, Maria Teresa
Cattuzzo, Alessandro Hervaldo Nicolai Ré. El objetivo de este estudio fue revisar
sistematicamente los resultados de estudios brasilefios que examinaron el desarrollo motor
de nifios en edad preescolar utilizando la prueba TGMD-2, considerando las diferentes
regiones de Brasil, asi como analizar los resultados relacionados con los factores asociados
con el rendimiento en la prueba TGMD-2; revisamos las bases de datos LILACS y SCIELO
utilizando el término "TGMD-2" como descriptor, buscando estudios originales publicados
entre 2007 y 2018, con texto completo disponible, en los idiomas portugués e inglés, que
evaluaron el desempefio motor en nifios preescolares utilizando TGMD-2; la extraccion de
datos incluy6 items: primer autor, local, periédico, objetivos, disefio, caracteristicas de la
muestra, resultados de rendimiento de la prueba y factores relacionados; también se evaluo
la calidad de los estudios. Los diez estudios incluidos en la revision indicaron diferencias en

el rendimiento motor en diferentes regiones. Se encontraron signos de mejor desempefio



motor en nifios de colegios privados y que practican actividad fisica guiados por un

profesional de Educacién Fisica.

En la siguiente investigacion de caracter internacional, titulada “Nivel de desarrollo motor
grueso en preescolares de México sin profesores de educaciéon fisica” que tiene como
objetivo “identificar si los nifos del jardin infantil Maria Esther de Mexicali Baja California
México, sin profesor de Educacion Fisica tienen un desarrollo motor acorde a su edad
cronoldgica, utilizando el test TGMD-2.” este estudio da como resultados que se puede
apreciar que los preescolares Mexicanos evaluados sin la presencia de un profesor de
Educacion Fisica, presentan en un 75% categorias esperadas o superiores para su edad
cronoldgica, lo que contrasta o en tres estudios Chilenos realizado por Luarte, Poblete y
Flores (2014) quienes presentan un 93,1% categorias esperadas e inferiores para la edad y
el estudio de Poblete, Morilla y Quintana (2015) en donde un total de 60,4% se categorizan
en niveles bajos para la edad en preescolares sin intervencion de profesores de Educacion
Fisica y finalmente la investigacion de Luarte, Flores y Poblete (2012) quienes también
concluyeron que el nivel de desarrollo motor grueso de escolares de NB2 con presencia de
profesores de Educacion Fisica se encuentran en categorias bajas para la edad, lo que
evidencia que existen distintas realidades en cuanto al desarrollo motor entre paises
Latinoamericanos que tienen ausencia o presencia de profesor de Educacién Fisica en la
primera infancia (Bermudez, M. et al 2018) este estudio concluye que los alumnos a pesar
no tener un profesor de Educacion Fisica, los estudiantes obtuvieron resultados favorables,
por lo que se infiere que la biologia de los nifios ha ayudado enormemente a su desarrollo,

aun asi el profesor es indispensable para la estimulacion en el desarrollo.

A nivel nacional un estudio desarrollado por los autores Cristian Luarte R, Felipe Poblete V' y
Carol Flores R, de titulo “Nivel de desarrollo motor grueso en preescolares sin intervencion
de profesores de educacion fisica, Concepcion, Chile”. La investigacién tuvo como objetivo
conocer si los preescolares de la comuna de Chiguayante que no han recibido intervencion
de profesores de educacion fisica presentan un nivel de desarrollo motor grueso de acuerdo
con su edad. Se utilizé6 un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo con un disefio no
experimental de corte transeccional. La muestra fue no probabilistica con un total de 173
escolares. Fueron sometidos al test de desarrollo motor grueso de ULRICH (2000). El nivel
de desarrollo motor grueso de los estudiantes encuestados se ubicé en un 11,7% muy pobre,
7,5% pobre, 32,9% bajo la edad, 41% en la edad, 4,6% sobre la edad, 1,7% superior y en la
categoria de muy superior solo un 0,6%. Se concluye que, el nivel de desarrollo motor grueso

esperado para la edad se encuentra mayoritariamente en las categorias Bajo la edad, Pobre,



y Muy pobre, lo que invita a replantear la presencia de profesionales de la actividad fisica en
este grupo etario. Otra investigacion de Luarte, Rodriguez, Luna, Vergara y Carrefio (2014),
gue teniacomo objetivo determinar el efecto de un programa de estimulacién de la motricidad
gruesay de las habilidades motrices mediante juegos en escolares de 11 afios con déficit de
desarrollo motor. Inicialmente, como resultado se obtuvo que los escolares poseen déficit
en el nivel de desarrollo de habilidades, abarcando el componente locomotor y manipulacion,
en donde poseian movimientos restringidos y rigidos sin embargo, al terminar el programa
de intervencién se evidencié que el 91% de los nifios se ubicaron en niveles esperados para
su edad cronoldgica. Como conclusién, se determiné que los escolares con déficit motor que
reciben intervencion durante varias semanas (12 semanas), logran alcanzar un desarrollo

motor esperado en relacion a su edad cronoldgica.

Otro antecedente es aportado por la investigacion realizada por los autores Poblete, Flores,
Bustos (2013), en la ciudad de Concepcién — Chile, aplicaron este test a 96 estudiantes, en
donde se consideré como objetivo principal determinar si existen diferencias en el desarrollo
motor en escolares de 9 y 10 afios, la participacion en las actividades extracurriculares del
establecimiento. Los resultados revelaron que el 33,3% se ubica en las categorias “Pobre”
y “Promedio” segun la clasificacién de desarrollo motor en estudiantes que no participaban
de talleres extracurriculares, sin embargo el 43,7% de los estudiantes se ubica en la
categoria “Promedio” y el 29,2% en la categoria “Sobre Promedio”, evidenciando que el
practicar actividades extracurriculares deportivas, aparte de las clases de Educacién Fisica

y Salud beneficia el desarrollo motriz de los estudiantes.

Ahora, una investigacion titulada Desarrollo Motor Grueso en Escolares de Zona Urbana y
Rural(Poblete F., Guerra R., Toro P., & Cruzat). con el objetivo de “Describir las diferencias
entre el nivel de desarrollo motor grueso de escolares de zona urbana y rural’, estudio
aplicado a 32 nifios de la region de los Rios, en Valdivia, 17 estudiantes de zona rural del
establecimiento José Arnoldo Bilbao Pfeiffer y 16 estudiantes de zona urbana de la escuela
Laurel. Los resultados arrojados son, zona urbana un 93,7% se ubican en los rangos
esperados o sobre su edad, no obstante, un 94% de los evaluados de zona rural se ubican
en categorias esperadas y superiores a su edad segun categorizacion de desarrollo motor
grueso. De acuerdo a lo expuesto se puede sefalar que es necesario y de vital importancia
que exista un profesional del &rea de la educacion fisica en todos los establecimientos
independiente de su ubicacion geogréafica para poder guiar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los nifios(as). Conocer el nivel de desarrollo motor grueso de los escolares

de NB1 del microcentro “Amanecer” de la comuna de Nacimiento (region del Biobio, Chile),



que no presentan intervencion de profesionales de la educacion fisica, fue el objetivo de la
investigacion de titulo “Desarrollo motor en escolares sin intervencion de profesionales de la
Educacion Fisica del NB1 del microcentro “Amanecer” de la comuna de Nacimiento (Region
del Bio- Bio, Chile” los que fueron sometidos al test de desarrollo motor grueso ULRICH 2000,
por los autores Luna, P., Poblete, F. Se obtuvo una edad equivalente de desarrollo motor
grueso entre los 5.6 y 7.97 afos, no obstante, su edad cronoldgica se encontraba entre 6.5
y los 7.8 afios de edad. En conclusion, los resultados del estudio permiten aceptar la hipotesis
de investigacion, debido a que se observo que los escolares que no han recibido intervencion
de profesionales de la educacion fisica presentan un desarrollo motor esperado para su edad

cronologica.

“‘Desarrollo Motor en escolares con diferentes aspectos formativos motrices” (Alvarado-
Villarroel, Ch., Leiva-Valenzuela, M., Martinez-Salazar, C, Carrasco-Alarcon, V). En el
contexto educacional, el desarrollo motor es potenciado desde el nivel preescolar en
adelante. Particularmente en Chile, el MINEDUC establece la forma en que se realiza la
educacion del movimiento, existiendo ademas programas alternativos que pueden ser
implementados en los establecimientos. El objetivo de la investigacion fue comparar dos
programas de estimulacion motriz. EI método por utilizar fue una muestra de 80 escolares
con edades entre 7 y 8 afos pertenecientes a dos establecimientos educacionales que
implementan diferentes programas de educacion fisica (MINEDUC versus apresto alternativo
en judo) de la ciudad de Osorno, respondieron la version chilena la escala de desarrollo
perceptivo motriz. Como resultados finales existen diferencias estadisticamente significativas
entre ambos grupos. En conclusion, se observa un mejor desarrollo motor en los nifios

pertenecientes al apresto en judo. Estos resultados son discutidos a la luz de otras variables.



1.4. Preguntade investigacion

¢, Cudl es el nivel de desarrollo motor grueso en nifios de un colegio urbano y otro rural de la

comuna de Yumbel?

1.5. Objetivos del estudio
1.5.1. Objetivo general

Comparar el nivel de desarrollo motor grueso en estudiantes de segundo afio basico de un

establecimiento rural y otro urbano de la comuna de Yumbel, a través del test TGMD-2.

1.5.2. Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de desarrollo motor grueso de los estudiantes de segundo afio
bésico de la comuna de Yumbel.

2. Evidenciar las diferencias segun los resultados obtenidos del test TGMD-2 en
desarrollo motor segun el contexto del establecimiento, Escuela municipal Rere
(Rural) e Instituto San Sebastian, Particular subvencionado (Urbano) de la comuna
de Yumbel.

1.6. Hipodtesis

- Hipotesis 0

Frente a la investigacion los estudiantes del sector rural se encuentran por debajo de lo
esperado en lo que respecta a la puntuacion del aplicado test TGMD-2, en al ambito del
desarrollo motor grueso, por lo que los estudiantes del sector urbano presentan un mejor
rendimiento en las pruebas del test anteriormente sefalado, presentando asi un mayor

desarrollo motor que los estudiantes del sector urbano.

- Hipotesis 1

Los estudiantes del sector rural presentaran una mayor puntuacion en lo que respecta a las
pruebas de locomocion, frente a los estudiantes del sector urbano, producto de una mayor
accesibilidad a espacios durante la pandemia, lo que les permitiria realizar las acciones

motrices de manera normal con respecto a su desarrollo.



CAPITULO Il: MARCO CONCEPTUAL Y TEORICO



2.1 Motricidad.

La motricidad, segun Murcia & Jaramillo, se define como la forma concreta en que el ser
humano interactda con el mundo y con sus semejantes. Esta interaccion se caracteriza por su
intencionalidad y significado, siendo el resultado de un proceso evolutivo que encuentra su
especificidad en los procesos semiéticos de la consciencia. Estos procesos se derivan de las
interrelaciones entre la naturaleza y la cultura, que involucran las herencias biologicas y
sociohistéricas (Murcia & Jaramillo, 2008).

En este contexto, la motricidad abarca las sensaciones conscientes del ser humano mientras
se mueve de manera intencionada y significativa en el espacio-tiempo objetivo y representado.
Este concepto implica percepcién, memoria, proyeccion, afectividad, emocion y raciocinio,
siendo un proceso complejo que va mas alla del simple movimiento fisico, integrando aspectos
cognitivos, emocionales y sociales en la interaccion del individuo con su entorno y con los
demas. (Murcia & Jaramillo, 2008).

Esta se manifiesta en diversas formas de expresion, ya sea gestual, verbal, escénica, plastica
y muchas otras. La motricidad, segun la vision de S. Manuel (1999), se conforma como un
proceso que implica la construccion del movimiento intencional desde diferentes niveles de
complejidad.

Esta constitucion se basa en la progresion desde el reflejo y la reaccién inmediata, mediados
por representaciones, hacia acciones mas planificadas a partir de simples respuestas a
estimulos externos. Se da también la creacion de nuevas formas de interaccion a partir de la
reproduccién de patrones aprendidos. Este proceso se encuentra contextualizado en la
historia personal del individuo, relacionandose con experiencias pasadas y proyectandose
hacia un futuro basado en la acciéon actual y las contingencias presentes. En resumen, la
motricidad se comprende como un proceso dindmico y evolutivo que abarca desde respuestas
instintivas hasta la creacion consciente y adaptativa basada en experiencias previas y futuras
proyectadas (S. Manuel 1999).

2.2 Teoria de la Motricidad Humana.

Segun Gallahue (1985), el desarrollo de la motricidad es considerado como un proceso
secuencial y continto relacionado con base al proceso por el cual, se genera la posibilidad de
gue el ser humano adquiera ciertos tipos de habilidades motoras. Tomando esto desde esta
perspectiva, se infiere que la base del desarrollo motor es la de dominar y controlar el cuerpo,
hasta lograr captar y manejar todas las posibilidades de accion. Dicho esto, se pone en
relevancia la entrada de la accion motriz, la cual estd basada dentro de una gama de
movimientos que utiliza de formal libre el infante para asi poder adquirir destrezas perceptuales
dentro de su entorno proximo y ademas interviene en el factor de potencializar ese desarrollo
y perfeccionarlo. Debido a esto, cabe aclarar que dentro del estudio del ser humano se forman
unas conductas que han permitido que se entren a clasificar ciertos dominios pertinentes con
el tema, y que son vitales para distinguir ciertos factores, estos dominios hacen referencia
puntualmente a:

Dominio afectivo: Enmarca la funcién de los afectos, sentimientos y emociones del ser
humano. Dominio social: Observa el efecto de la sociedad ante las zonas comunitarias,
familiares y su camino frente al desarrollo motor.

Dominio cognoscitivo: Conecta lo asociado al conocimiento, los procesos del pensamiento,
del lenguaje, entre otros, que tiene cabida dentro del desarrollo motor.

Dominio psicomotor: Hace referencia a la motricidad humana, contemplando el control de
movimientos y la capacidad de utilizar esas maniobras motrices dentro de varios tipos de



situaciones.

Fases del Desarrollo Motor segun David Gallahue (1985), durante el desarrollo motor se
fomenta un proceso dentro de un patron continuo y demorado que empieza desde el
nacimiento cuando el infante empieza a experimentar los movimientos de reflejo primarios
(movimientos involuntarios que el cuerpo genera), para luego asentarse en los movimientos
de patréon rudimentario (exploracion de movimientos destacando sus habilidades basicas
como correr, saltar, hacer equilibrio, etc.). Cuando se empiezan a integrar estos atributos de
movimiento, abre camino al nuevo marco de accion, los cuales son los patrones
fundamentales del desarrollo.

De esta forma se puede observar cOmo se genera una secuencia de movimientos que rigen
desde los méas simples a los mas complejos. Dentro de este marco de conocimiento existen
ciertas fases del desarrollo motor, segun Mufioz Mufioz (2003) las cuales se dividen en 6
etapas, mas sin embargo se generara prioridad a ciertas fases que son de gran interés para
el desarrollo del presente proyecto, haciendo hincapié en la etapa relacionada con los
patrones basicos del movimiento. 18 movimiento Reflejo (Utero — 5 meses): Caracterizados
por ser involuntarios, se hacen llamar los reflejos primitivos. Habilidades motoras (Primeros 2
afos de vida): Se empiezan a conocer los desarrollos de formas basicas para el desempeiio
de sus tareas motoras posteriores. Patrones basicos de movimiento (2 — 7 afios): Inicia el
proceso de experimentacion dentro del campo de potenciar el desarrollo motor de su cuerpo
mediante actividades como el correr, saltar, lanzar, atrapar, entre otras. Destrezas motoras
generales (8 — 10 afos): Partiendo de los movimientos basicos, el infante comienza a ampliar
grandes destrezas motoras, donde comunmente se estimulan las areas deportivas. Destrezas
motoras especificas (11 — 13 afios): Se encuentran afines mejor las destrezas motoras a nivel
deportivo, donde se empiezan a topar los enfoques de los éxitos y fracasos de manera natural.
Destrezas motoras especializadas (14 afios — en adelante): Surge el camino inherente a
perfeccionamiento de todas estas habilidades, en este campo el nivel de practicidad y
mejoramiento depende del mismo individual.

2.3 Desarrollo motor.

Por Desarrollo Motor se entendera el cambio progresivo en el comportamiento motor a lo largo
del ciclo de la vida, generado por una interaccion entre los requerimientos de la tarea, la
biologia del individuo y las condiciones del ambiente (Gallahue, 2003).

El desarrollo motor adecuado se puede apreciar con la evolucion de la especializacion de
acciones motrices que se llevan a cabo desde el nacimiento y a lo largo de la adultez, para
luego iniciar una involucién en la vejez. El desarrollo de las competencias motrices pasa por
una serie de cambios a lo largo de la vida, principalmente determinados por el funcionamiento
del sistema perceptivo motor, que permite que los movimientos rudimentarios se conviertan
en movimientos coordinados, los cuales les permiten a los seres humanos relacionarse con
su mundo y los demas (Ruiz, 1994).

Keogh (1977) definia el desarrollo motor como un area que estudia los cambios en las
competencias motrices humanas desde el nacimiento hasta la vejez, los factores que
intervienen en dichos cambios, asi como su relacién con los otros &mbitos de la conducta”.
(Wade & Whiting, 1986).

El estudio del desarrollo motor a lo largo del Ciclo Vital ha sufrido en su historia grandes
transformaciones en las que la Psicologia Evolutiva, la Psicologia Experimental, la psicologia



del Deporte y el Ejercicio, asi como las Neurociencias, la Medicina y las Ciencias del Deporte,
han contribuido notablemente a su desarrollo actual (Ruiz, Linaza & Pefialoza 2008).

Las caracteristicas motrices engloban una serie de habilidades como las reacciones
posturales, la habilidad para agarrar objetos, el desplazamiento, la coordinacion general del
cuerpo y ciertas habilidades motrices especificas. En la etapa inicial del desarrollo motor, se
observan principalmente mecanismos reflejos y movimientos globales, espasmaodicos
(contracciones musculares involuntarias) y sin una coordinacién precisa (Crain & Dunn, 2007).
Durante este periodo temprano, los movimientos del nifio tienden a ser mas instintivos y
carecen de la precision y coordinaciéon que se desarrollaran mas adelante en etapas
posteriores del crecimiento (Crain & Dunn, 2007). Poco a poco el bebé va adquiriendo control
de los musculos de los ojos y la boca; sigue con los de la cabeza y los brazos, y tiende la
mano en busca de objetos. Después viene el control de las manos, y el tronco, es capaz de
sentarse, de tomar las cosas y pasarlas de una mano a la otra. De esa edad en adelante los
movimientos van haciéndose cada vez mas coordinados y menos bruscos, mas agiles y
armoniosos. (Angarita et al., 2002).

La progresiva maduracién de la neuromuscular en los nifios en edad preescolar sienta las
bases para una mayor habilidad en la realizacion de actividades psicomotoras. Si bien el
aprendizaje juega un papel crucial en estos avances, el desarrollo neuromuscular es
fundamental para la ampliacion del repertorio de habilidades motoras. Al llegar a los 3 afios
de edad, las caracteristicas distintivas de la infancia en el desarrollo motor del nifio
practicamente han desaparecido, marcando un periodo donde la madurez neuromuscular
permite una ejecucidbn mas precisa y coordinada de las actividades motoras (Papalia &
Wendkos, 2001).

Se observa que el desarrollo progresa de lo general a lo especifico y que el control comienza
con la capacidad de realizar movimientos burdos y culmina con la ejecucion de movimientos
finos y delicados. El nifio aprende primero a manipular objetos grandes, hasta llegar con el
tiempo a coger entre sus dedos cosas pequefias. También se debe tener en cuenta que en el
proceso de desarrollo existe una subordinacion jerarquizada, es decir, que lo elemental
constituye la base para un logro mas complejo (Greca & Moreira, 1998).

En todo este proceso, el crecimiento fisico, implica cambios anatémicos como los cambios en
clase, en numero, en tamafo, en forma, en posicion, en pigmentacion, en textura y por
supuesto, cambios en las funciones fisicas y fisioldgicas, dentro de las cuales se encuentra el
desarrollo motor, indispensable para este proceso de crecimiento fisico. Se entiende entonces
al crecimiento fisico como el aumento de tamafio del organismo y de sus partes, no siempre
de forma proporcional y con grandes repercusiones en el desarrollo del esquema corporal
(Crain, 2005).

Para esto, hay que tener en cuenta que el no contar con las alternativas de practicas
suficientes, o el no recibir la instruccion adecuada en el desarrollo de dichas competencias,
puede llevar a que algunos sujetos no adquieran la informacion perceptiva y motriz adecuada
y necesaria para ejecutar con un maximo de precision (Cervantes, 2007).



2.3.2. Desarrollo motor grueso.

El concepto de motricidad gruesa tuvo sus inicios en los estudios realizados por Preyer (1888)
y Shin (1900), quienes realizaron descripciones iniciales del desarrollo motor. Sin embargo,
fue en el siglo XX, especificamente en 1907, cuando Dupre formulo el término "motricidad
gruesa" como resultado de sus investigaciones sobre la debilidad mental y motriz (Caballero,
2010).

La interpretacion del término "motricidad gruesa” puede variar ampliamente: puede ser vista
como una unidad funcional del ser humano o como una manifestacion especifica y concreta
de aspectos psiquicos (Caballero, 2010).

En el contexto preescolar, la motricidad gruesa adquiere una importancia vital que a lo largo
del tiempo ha sido asociada principalmente a la educacién fisica. Esta asociacion ha
evolucionado hasta la formacién de un mdédulo mas complejo conocido como "educacion
integral”, que en la actualidad se presenta como un area diferenciada en términos de objetivos,
meétodos y enfoque, y se conoce como educacion motriz (Caballero, 2010).

El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebe el cual puede refinar los
movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su sistema neurolégico
madura y de tener un control motor grueso para desarrollar un control motor fino
perfeccionando los movimientos pequefios y precisos. (G. Fernandez 1978).

Segun L. Cruz cuando se refiere a la importancia de la motricidad gruesa dice: El ser humano
necesita desenvolverse en su medio e interactuar con él, es por ello, que desde la primera
infancia se deben realizar estimulos adecuados para garantizar su desarrollo 6ptimo como
individuo; uno de los dmbitos mas importantes desde el nacimiento es el estimulo del
movimiento y la coordinacion gruesa, para que de este modo, se pueda dar inicié su formacion
como ser integral, buscando identificar debilidades y limitaciones fisicas que puedan causar
dificultades y convertirse en un problema, o limitante de actividades, o simplemente en el
desempeiio en la vida cotidiana del individuo. (L. Cruz, 2014)

Resaltar el valor de la motricidad gruesa del siguiente modo: El estimulo de la motricidad
gruesa amplia el mundo donde los nifios y las niflas se desarrollan, siendo esto un insumo de
nuevos aprendizajes para ellos; por tal razon, es fundamental crear actividades con objetivos
claros, que realmente suplan sus necesidades y que se base en sus intereses; por lo tanto,
las instituciones educativas deben integrar la educacion fisica y el deporte, de manera que
influya en el modo de vida de los aprendices, de otro lado, también se encuentra la familia,
quien debe buscar los ambientes propicios y los espacios para la recreacion y el deporte en
los infantes, ademas, motricidad gruesa juega un papel fundamental en el estimulo y
desarrollo de la dimensién corporal, ya que es la base de la construccién de ésta, por medio
de la cual se puede fomentar la autoestima, la seguridad, la iniciativa, la socializacion, la
independencia y un sinnumero de estimulos que benefician al individuo en su proceso de
formacioén y desarrollo (L. Cruz 2014).

2.4 Habilidades Motrices.

Las habilidades motoras son acciones que involucran el movimiento de los musculos del
cuerpo. Se dividen en dos grupos: las habilidades motoras gruesas, que incluyen los
movimientos mas grandes de brazos, piernas, pies o todo el cuerpo (gatear, correr y saltar); y
las habilidades motoras finas, que son acciones mas pequefias, como agarrar un objeto entre
el pulgar y un dedo o usar los labios y la lengua para probar objetos. Ambos tipos de destrezas
motoras usualmente se desarrollan juntas, debido a que muchas actividades dependen de la



coordinacion de las destrezas motoras gruesas y finas (Batalla, 2000).

Las habilidades motrices son el eje central de un profesor en educacion fisica, principalmente
por dos razones. En primer lugar, el trabajo sisteméatico de estas habilidades contribuye al
desarrollo y el perfeccionamiento de las destrezas coordinativas. Estas les daran a los
estudiantes la posibilidad de enfrentar de forma adecuada y prolija distintas situaciones de la
vida diaria. Segundo, la practica de actividad fisica y ejercicio representan variables
fundamentales para el desarrollo 6ptimo de procesos cognitivos, como los mecanismos
perceptivos, la resolucion de problemas y la memoria (Mineduc, 2018).

Cabe destacar que las habilidades motrices se propiciaran por medio de diversos tipos de
actividades, como ejercicios guiados, juegos recreativos, predeportivos y deportivos,
actividades gimnasticas y danza. Asimismo, se pretende incentivar el ejercicio fisico en
ambientes naturales, considerando los distintos escenarios que ofrece nuestro pais. Es
recomendable que los docentes aprovechen los espacios de su entorno cercano. Por ejemplo,
se espera que utilicen los espacios que ofrecen el barrio y la ciudad, como también los lugares
de otras localidades de la region y de la zona geogréfica donde se desenvuelven (Mineduc,
2018).

Las habilidades motrices se agrupan en tres clases:

Habilidades locomotrices: Son aquellas que desarrolla el nifio para poder desplazarse con
autonomia, como gatear, caminar, correr, saltar, galopar y trepar (Mineduc, 2018).
Habilidades manipulativas Se caracterizan por la proyeccion, manipulacion y recepcion de
implementos y objetos; por ejemplo, lanzar, recibir, golpear y patear (Mineduc, 2018).
Habilidades de estabilidad Su caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo en el
espacio. Entre estas se encuentran girar, rotar, balancear, rodar, equilibrar y colgar (Mineduc,
2018).

Las habilidades motrices béasicas pueden dividirse en dos grandes grupos: habilidades
motoras finas y habilidades motoras gruesas (Torres 2010).

Motricidad Gruesa: Sugiere el control y la coordinacion de movimientos que engloban las
habilidades totales del cuerpo (bailar, correr, saltar, caminar, agacharse, etc) (Torres 2010).

Motricidad Fina: Se centra en los movimientos del cuerpo que realizan tareas o acciones mas
concretas, las cuales requieren de una mayor precision o atencién para desenvolverse de
manera eficiente. Se centra mas que todo en los movimientos de las manos (destreza manual,
coordinacion viso — manual u 6culo — manual) (Torres 2010).

2.5 Educacioén Fisica.

El concepto de Educacion Fisica ha sufrido de nutridas variaciones a lo largo del tiempo desde
la época griega hasta la contemporanea:

Para la época de la civilizacién griega, Platon define la Educaciéon Fisica como:

“Una disciplina cuyos resultados no se limitan solo al cuerpo, si no que pueden proyectarse al
alma misma”.

En la década del 80 Nixon y Cozens dicen que:



“La Educacion Fisica es parte del proceso total educativo que utiliza las actividades vigorosas
qgue involucran el sistema muscular para producir los aprendizajes resultantes de la
participacion en estas actividades”.

Se puede deducir que su enfoque de la Educacién Fisica, parte de una ensefianza enfocada
en el aprendizaje deportivo.

En el afio 1991 Castafier y Camerino definen la Educacion Fisica desde un punto mas
pedagdgico diciendo que:

“La Educacion Fisica es parte del curriculo escolar cuya finalidad es el desarrollo de los
jévenes fisica, social, mental y moralmente, de modo que se conviertan en ciudadanos bien
balanceados, inteligentes, saludables, responsables y felices para la democracia”.

Calzada en el afio 1991 aporta definiendo también desde un punto de vista pedagdgico a la
formacién de un sujeto integro dice:

“La Educacion Fisica es el desarrollo integral del ser humano a través del movimiento”; con
integral se refiere a todas las dimensiones del ser humano, fisico (cuerpo), mental (inteligencia
y espiritual), social (relaciones interpersonales)”.

Como resultado de estos aportes a la conceptualizacion de “Educacion Fisica” a lo largo de la
historia y a modo de sintesis es que, esta ha evolucionado desde un punto mas enfocado al
desarrollo muscular del cuerpo, hasta un enfoque mas pedagoégico para la concepcion de un
sujeto integro tanto fisicamente motriz como cognitivamente desarrollado y moralmente apto
para el desarrollo de relaciones interpersonales.

Aungue en un sentido amplio el concepto de Educacion Fisica abarca el conjunto de formas
de practicar los ejercicios fisicos con un fin educativo, en la pedagogia contemporanea el
concepto Educacion Fisica constituye el proceso pedagdgico que se realiza en las escuelas,
encaminado al desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico del individuo, sobre la base
del perfeccionamiento morfoldgico y funcional del organismo, la formacién y mejoramiento de
habilidades motrices, la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de sus convicciones de
forma tal, que esté en condiciones de cumplir las tareas que la sociedad le sefale.

La educacion fisica es fisioldgica por la naturaleza de sus ejercicios, biol6gica por sus afectos.
pedagdgica por sus métodos y social por organizacion y actuacion en cuyo centro se
encuentre el hombre. (Ariel Ruiz Aguilera)

En base a los autores uno de los objetivos de la Educacion Fisica es facilitar el desarrollo de
las habilidades motrices, también como uno de sus mayores desafios que a continuacion
varios autores profundizan para lograr trabajar de forma adecuada segun las edades de los
estudiantes.

Educacion Fisica constituye una asignatura central de la educacion escolar, que se enmarca
en el proceso de formacion integral del ser humano. A partir de la practica regular de actividad
fisica, los estudiantes podran desarrollar habilidades motrices, actitudes proclives al juego
limpio, el liderazgo y el autocuidado. Esto les dara la posibilidad de adquirir un estilo de vida
activo y saludable, asociado a multiples beneficios individuales y sociales (Mineduc, 2018).

El desarrollo de habilidades motrices, junto a la adquisicion de habitos de vida activa y
saludable, contribuyen al bienestar cognitivo, emocional, fisico y social del alumno. De hecho,



existe una abrumadora evidencia que documenta las relaciones positivas entre actividad fisica
y capacidades cognitivas (Mineduc, 2018).

Para que la actividad fisica se transforme en un habito, es necesario disponer de espacios y
tiempos destinados para la practica regular, durante la jornada escolar y fuera de ella. En este
sentido, las escuelas, los padres y la comunidad son facilitadores esenciales para que los
estudiantes desarrollen el movimiento, aumenten los grados de complejidad y lo continden
ejerciendo durante todo el ciclo escolar (Mineduc, 2018).

2.6. Establecimientos rurales y urbanos.

El concepto de establecimiento rural abarca aquellas instituciones educativas ubicadas en
areas de dificil acceso, alejadas de los centros urbanos y con caracteristicas especificas en
cuanto a poblacidn, recursos y niveles académicos. Estas escuelas suelen enfrentar
limitaciones en recursos y materiales para el desarrollo de actividades académicas, por lo que
se ven obligadas a adaptarse a las condiciones propias de su entorno (Tovio, 2016).

Los objetivos educativos en entornos rurales varian en funcion de la demografia, decisiones
administrativas y la preparacion de los docentes para trabajar en estos contextos. Sin
embargo, actualmente, el contexto rural ha experimentado cambios significativos, mostrando
una mayor conexioén con el mundo urbano debido a influencias de medios de comunicacion,
mejoras en la infraestructura vial y de transporte, acceso a mercados, uso de tecnologia y
estrechos lazos familiares con miembros que residen en areas urbanas (Tovio, 2016).

En este contexto cambiante, la educacion rural se vuelve fundamental, ya que impulsa el
cambio y el progreso técnico, ademas de ofrecer oportunidades laborales. Se concibe como
un medio para atender las necesidades educativas en estas areas, mejorando el acceso a una
educacion de calidad y promoviendo opciones educativas pertinentes que se integren con el
desarrollo productivo y social del entorno rural (Tovio, 2016).

En Chile el Programa de Educacion Rural esta destinado a ofrecer orientacion y apoyo
educativo a los establecimientos educacionales del sector rural regidos por el D.F.L. de
Educacion N° 2, de 1998, y por el decreto ley N° 3.166, de 1980, mediante la elaboracién de
orientaciones, estrategias y herramientas para el mejoramiento de la ensefianza aprendizaje;
la superacion del aislamiento de los establecimientos educacionales, en particular de las
escuelas rurales uni, bi y tridocentes, de las escuelas agrupadas en microcentros, de los
cursos combinados y de las escuelas rurales completas.

El concepto de ruralidad ha surgido como una distincion frente a lo urbano. Lo urbano se
relaciona con el entorno de la ciudad, una sociedad industrial o un proceso de civilizacién que
transforma el ecosistema natural en uno artificial, con una fuerte intervencién humana (Lugo,
s.f; p. 2). Lo rural se tiende a entender como "lo que aun no es urbano" (Baigorri, 1995; p.2).
A pesar de que lo rural se ha definido cominmente como lo que no es urbano, su comprension
va mas alla. Pérez (2001) propone que la ruralidad abarca regiones y zonas donde la
poblacién se involucra en una diversidad de actividades, desde la agricultura hasta la
artesania, las industrias pequefias y medianas, el comercio, los servicios, la ganaderia, la
pesca, la mineria, la extraccion de recursos naturales y el turismo, entre otros. Estas areas
presentan asentamientos que se relacionan entre si y con el exterior, donde interactian
diversas instituciones publicas y privadas.

En términos practicos, la ruralidad se define en base al nimero de habitantes y las actividades
econdmicas predominantes. En Chile, el Instituto Nacional de Estadisticas (INE) define un
area como rural si alberga a menos de 2.000 personas y menos del 50% de su poblacion esta
involucrada en actividades secundarias y/o terciarias (INE, 2004). Segun el censo de 2002, el
13.4% de la poblacion chilena reside en &reas rurales, mientras que el 86.6% vive en zonas
urbanas (INE, 2003a). La Region del Biobio tiene un 17.9% de ruralidad, situdndose como la
séptima regién con mayor porcentaje de poblacion rural en el pais (INE, 2003a).



CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO



3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, el cual Hernandez Sampieri lo

explica como:

La metodologia es secuencial y evidencial, con cada fase siguiendo a la anterior de manera
ininterrumpida. No existe la posibilidad de omitir o saltar pasos; el orden es estricto, aunque,
por supuesto, existe la opcion de redefinir alguna etapa. Se inicia con una idea que se va
desarrollando y, una vez que se ha definido claramente, se deducen objetivos y preguntas
de investigacion. Posteriormente, se realiza una revision exhaustiva de la literatura y se
elabora un marco tedrico o perspectiva teorica. A partir de las preguntas, se generan
hipotesis y se identifican las variables; se establece un plan detallado para poner a prueba
estas hipotesis (disefio). Se procede a medir las variables en un contexto especifico, y se
lleva a cabo el andlisis de las mediciones utilizando métodos estadisticos. Finalmente, se

extraen conclusiones relacionadas con las hipotesis planteadas.

3.2 Tipo de estudio

El estudio que se realizard sera de alcance descriptivo, ya que se recogeran datos de
resultados de test motrices los cuales seran analizados para posteriormente declarar el
rango de desarrollo motor grueso que tienen ciertos alumnos de una escuela rural y un

colegio urbano.

El estudio descrito por Hernandez Sampieri(1994) es aquel que:

“...busca especificar las propiedades, las caracteristicasy los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis. Es

decir, Unicamente pretenden medir o recoger informacion de manera independiente o



conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no
es indicar como se relacionan éstas.”
De esta manera podemos referirnos a que el tipo de estudio sera una pequefia muestra de

lo que se pretende obtener informacion mas detallada en otro momento.

3.3 Poblacién

Segun Pineda en 1994, la poblacién es:
“... el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una
investigacion. "El universo o poblacién puede estar constituido por personas, animales,
registros médicos, los nacimientos, las muestras de laboratorio, los accidentes viales entre

otros".

3.1 La muestra de esta investigacion, seran doce alumnos, seis de un establecimiento rural
y seis de un establecimiento urbano, de los cuales 4 serdn damas y 2 varones. Estos
establecimientos se encuentran en la comuna de Yumbel, los que serian: Escuela F-1140
del sector rural de pueblo de Rerey el colegio Instituto San Sebastian, del sector urbano
de la comuna de Yumbel.

3.2 Muestra

Para el proceso de investigacion cuantitativa la muestra hace referencia a:

‘... un subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene
gue definirse y delimitarse de antemano con precision, ademas de que debe ser

representativo de la poblacién.”

Ademas de esto, el tipo de muestra sera de caracter no probabilistica la que es definida por

Hernandez Sampieri como:

“... Subgrupo de la poblacion en la que la eleccién de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion.”

Por ende, como bien se sefiala en el parrafo anterior por Herndndez Sampieri, en este
estudio la muestra va a estar constituida de manera dirigida por 12 alumnos de 2

establecimientos educacionales de la comuna de Yumbel, los cuales se diferenciaran por



ser uno de estos Urbano y el otro Rural, ademas de que serdn 6 alumnos por
establecimiento, siendo estos 2 varones y 4 mujeres, esto producto que el establecimiento

rural no contaba con mas alumnos para la realizacién del test.

3.2.1 Criterios de seleccion de la muestra

Para seleccionar a los alumnos, se tomaron las siguientes medidas o criterios de muestra.
- Estar matriculado en alguno de los 2 establecimientos mencionados con anterioridad.
- Tener al momento de la evaluacion o aplicacion del Test, una edad entre los 7 afios,
0 meses y los 8 afios 11 meses.

- No presentar algun tipo de discapacidad fisica.

3.3 Recopilacién de datos

En este estudio, como ya se ha mencionado tiene sus cimientos en base al enfoque
cuantitativo con la finalidad de obtener informacion sobre el desarrollo motor grueso en los
distintos ambientes educacionales, como lo son un establecimiento rural y otro urbano,
ademas de comparar los resultados entre si, estos resultados se obtendran en base a una
pauta la cual es entregada para la aplicacion del test TGMD-2, el que mediante ciertos
criterios nos ira dando una puntuacion del desarrollo motor grueso de los estudiantes

testeados.

Para obtener los datos se efectuaran las siguientes actividades:

3.3.1 Descripcion de las dimensiones o variables del estudio

- Variables
Con respecto a las variables segun diversos autores mencionan: “cualquier cosa que pueda
medirse a través de una escala (Kumar, 2011). Una caracteristica observable de algo, que

puede variar y cuya variacion puede ser medida (Garcia Cabrero, 2009).

Variables hace referencia a un elemento, caracteristica, o atributo que puede cambiar o
variar en el curso de una investigacion. Las variables son componentes fundamentales en
el disefio de un estudio y son utilizadas para medir, observar o manipular aspectos

especificos del fendmeno que esta siendo investigado.



- Variable independiente
Localizaciéon: Se refiere al sector donde se ubica el establecimiento, siendo urbano o rural
debido a la comparacién del rendimiento en las pruebas entre un establecimiento urbano

(Instituto San Sebastian) y un establecimiento rural (Escuela F-1140, Rere)..

Edad del niflo que realiza test esta siendo ubicada entre un rango de 7 afios O meses y 8

afnos 11 meses.

- Variables Dependientes

Aplicacion del test TGMD-2 el cual mide el desarrollo motor grueso de los estudiantes. Las
pruebas de dicho test nos otorgardn datos, permitiendo medir y describir el problema
planteado.

3.3.2 Instrumento y recopilacion de informacion

El instrumento utilizado para recoger la informacion para la investigacion es el test TGMD-

2 el cual se describe a continuacion:

Siendo este un test de desarrollo motor, creado en Estados Unidos, por Ulrich en el afio
2000. El test fue creado con la finalidad de que un profesional competente pudiera observar
e identificar cuando un nifio o nifla de entre 3 - 10 aflos de edad, tuviera alguna deficiencia
en sus habilidades motrices, ademas de poder proporcionar a este profesional un
instrumento con el cual poder identificar el nivel de desarrollo motor grueso en los nifios,

segun su edad cronoldgica.

El test TGMD-2 (The Test of Gross Motor Development) que es posible aplicar a nifios de 3
aflos 0 meses, a 10 afios 11 meses de edad. La prueba puede ser utilizada para identificar
un retraso en el desarrollo de las habilidades motrices, planificar un programa de instruccion,
en el desarrollo de las habilidades motrices, evaluar los progresos individuales en el
desarrollo motor, evaluar el éxito de programas de motricidad gruesa y como un instrumento
de medicion en las investigaciones sobre el desarrollo motor grueso. El test motor se

compone de dos subpruebas para medir la coordinacién motora de los nifios.

Doce destrezas de movimientos fundamentales se agrupan en dos sub-pruebas:
- Sub-test locomotor, que comprende 6 pruebas: correr, saltar, galopar, deslizarse,

brincar y zancada.



- Sub-test de manipulacion, que también comprende 6 pruebas: golpear un balén parado,
bote estacionario, agarrar, patear, tirar encima de la cabeza y lanzar por debajo.

El test otorga un puntaje total y estandar por habilidad, en locomocién y en manipulacion,
ademas de un estandar total, el cual permite determinar el coeficiente de motricidad, que
sirve para determinar un rango de desarrollo motor: muy superior, superior, sobre el
promedio, promedio, bajo el promedio, pobre y muy pobre. Este instrumento posee un alfa
de Cronbach de 0.91 y una validez de constructo, contenido y predictiva moderada (Ulrich,
2000).

- Validacién: el TGMD-2 es un instrumento que presenta validez de contenido, de
constructo y predictivo, y las observaciones al respecto pueden ser revisadas en Anastasi
y Urbina (1997).

- Confiabilidad: Segun el estudio llamado “Confiabilidad y validez de contenido de test de
desarrollo motor grueso en nifios chilenos” concluy6 que el test TGMD-2 presenta adecuada
validez de contenido para ser aplicado en la poblacion chilena. La confiabilidad de este test
esta dentro de los parametros adecuados y su uso seria recomendado en esta poblacién
luego de establecer los datos normativos, sentando un precedente adicional para la

validacion en otros paises latinoamericanos (Duran, Aleitte & Cano-Cappellacci).

3.3.3 Procedimiento de aplicacién del test

Para la aplicacion de este test en los distintos establecimientos anteriormente sefialados,
se tom6 contacto con el rector del establecimiento urbano de la comuna de Yumbel (Instituto
San Sebastian) y con la profesora encargada del establecimiento rural de la misma comuna

(Escuela F-1140, Rere), a los cuales se les dio a conocer la situacion en la que estarian los



joévenes que participan de la evaluacién, dandoles a entender también que es un estudio
descriptivo de la zona y que no iban a participar una gran cantidad de alumnos, siendo esta
6 por establecimiento. Ademas de facilitar un consentimiento informado a cada apoderado
de los alumnos que participaran, dandoles a elegir si estaban de acuerdo con que su pupilo
participara de este estudio, posterior a tener el consentimiento firmado por cada apoderado
de los nifios participantes se procede a establecer una fecha en la que los estudiantes y los
profesores no tengan problemas en que los nifios puedan participar.

Una vez establecidas las fechas en cada establecimiento, se procede a ir a estos en donde
se efectuaran las pruebas a cada nifio por separado, en ambos casos se debi6é contar con
3 estudiantes tesistas para la coordinaciéon y aplicacién de las pruebas del TGMD-2, los

cuales tenian diversas tareas, siendo estas: dos evaluadores y un monitor.

Iniciando en la escuela F-1140 de la localidad de Rere, las pruebas se efectuaron en el
patio del establecimiento, el cual fue dividido y delimitado para las diferentes pruebas, para
las cuales cada estudiante testeado salia de manera individual de su sala de clases para
realizar las pruebas pertinentes al test. Cabe sefalar que se realizan las 12 pruebas por
separado a cada uno de los alumnos, siendo estas un misterio para el alumno que va a

testearse.

Siguiendo con el Instituto San Sebastian de la comuna de Yumbel, llevandose a cabo de
manera similar la ejecucion de las pruebas que en la escuela F-1140, siendo estas
realizadas en un patio de prebasica y el comedor del establecimiento, ademas de ser
acompafnado por una asistente de aula, la cual estaba al pendiente de los 5 alumnos que
esperaban su turno. En este establecimiento no fue tan misteriosa la ejecucion de las

pruebas, producto que debieron salir los 6 estudiantes a la vez y cada uno esperar su turno,



por lo que se debib recurrir a una separacion de espacios para que los estudiantes no
conocieran las pruebas por completo.

Luego de que finaliza la aplicacién del Test, los encargados de esta se acercan a las salas
de los estudiantes, asegurandose de que cada uno de ellos se encuentre alli y se retiran

del establecimiento agradeciendo la disponibilidad al director o profesor encargado de este.

3.3.4 Fase andlisis de los datos

Segun Herndndez Sampieri en 2014, esta fase se refiere:

“La accidn esencial consiste en que recibimos datos no estructurados, a los cuales nosotros
les proporcionamos una estructura. Los datos son muy variados, pero en esencia consisten
en observaciones del investigador y narraciones de los participantes: visuales, auditivas,
textos escritos y expresiones verbales y no verbales, ademas de las narraciones del
investigador.”

Por lo tanto, en este estudio realizaremos lo siguiente:

- Reduccion de datos

En lo que consta a reduccion de datos Miles & Huberman (1984, p 21) sefalan que: “A
pesar de que la categorizacion facilita la codificacion de los datos registrados y, por
consiguiente, propicia una importante simplificacion, es imprescindible introducir esta fase,
gue se refiere al "proceso de seleccionar, focalizar, simplificar, abstraer y transformar los
datos 'brutos' que aparecen en las notas de campo registradas". Asi, en esta investigacion,

debido a que se obtendra variada informacion de aquellos estudiantes testeados sobre su



desarrollo motriz grueso en base al test TGMD-2, se efectuara una reduccion de los datos,

para asi reflexionar de mejor manera en la discusion del estudio.

- Disposicion y transformacion de datos

Para Rodriguez (1999), la disposicion y transformacion de los datos las describe como:

“Una disposicion es un conjunto organizado de informacién, presentada en alguna forma
espacial ordenada, abarcable y operativa de cara a resolver las cuestiones de investigacion.
Cuando la disposicion de datos conlleva ademéas un cambio en el lenguaje utilizado para
expresarlos, hablamos de transformacion de los datos.”

En este caso, una vez que se planteen los resultados del test motor en forma separada, se
tomaran los resultados y se dispondran unidos para presentarlos finalmente en: Tablas

comparativas, diagramas o gréficos.

- Obtencion de resultados y conclusiones

Rodriguez (1999) se refiere a la obtencién de resultados y conclusiones como:

“Un importante grupo de actividades constituyentes de los procesos de analisis, se dirige
a la obtencién de resultados y conclusiones, en relacion a los objetivos particulares de
cada investigacion. Llegar a conclusiones implicaria, de acuerdo con las connotaciones
semanticas del término analisis, ensamblar de nuevo los elementos diferenciados en el
proceso analitico para reconstruir un todo estructurado y significativo. Bajo la
denominacion de conclusiones aparecen generalmente los resultados, los productos de la

investigacion vy la interpretacion que hacemos de los mismos.”

Por lo tanto, en esta investigacion, las comparaciones a partir de tablas comparativas,

diagramas o gréaficos seran los mecanismos utilizados para extraer las conclusion.



CAPITULO IV: RESULTADOS Y ANALISIS DE LA INFORMACION



RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS.

El estudio fue realizado a 12 nifios de la comuna de Yumbel, 6 provenientes de la escuela
F-1140 de la localidad de Rere, situado en el sector rural de Yumbel, y 6 provenientes del
Instituto San Sebastian ubicado en el centro de dicha comuna (sector urbano). La muestra

consta de 2 varones y 4 damas por establecimiento.

Tabla 1. Identificacion de la muestra para estudio.

Identificacion
Sujeto Sexo FE,Ch? fe tdad cronologica Das , Edad Fecha lest Recinto
nacimiento Cronologicos  Decimal
Sujeto 1Rural Femenino 20-04-2015 7 afios, 6 meses, 26 dlas 2767 7,59 16-11-2022 Rural
Sujeto 2Rural Femenino 12-03-2015 7 afios, 8 meses, 4 dias 2806 7,7 16-11-2022 Rural
Sujeto 3Rural Femenino 04-02-201%5 7 afios, 9 meses, 12 dlas 2842 7,4 16-11-2022 Rural
Sujeto 4Rural Masculine 27-08-2014 8 aiios, 2 meses, 19 dias 3003 8,24 16-11-2022 Rural
Sujeto SRural Masculine 18-05-2014 8 aiias, S meses, 28 dias 3104 8,52 16-11-2022 Rural
Sujeto BRural Femeninc 11-06-2014 8 anos, 5 meses, 5 dias 3080 845 16-11-2022 Rural
Sujeto 1 Urbano Masculine 24-12-2014 7 aiios, 10 meses, 24 dias 2885 7,92 17-11-2022 Urbano
Sujeto 2 Urbano Femeninc 18-12-2014 7 aios, 10 meses, 29 dias 2891 793 17-11-2022 Urbano
Sujeto 3 Urbano Femeninc 08-12-2014 7 aios, 11 meses, 9 dias 2501 796 17-11-2022 Urbano
Sujeto 4 Urbano Masculino 03-11-2014 8 afios, D meses, 14 dias 2936 806 17-11-2022 Urbano
Sujeto S Urbano Femenine 27-10-2014 8 aflos, D meses, 20 dias 2943 807 17-11-2022 Urbano
Sujeto 6Urbano Femenino 07-08-2014 8 aflos, 3 meses, 10 dias 3029 83 17-11-2022 Urbano

En la tabla N°1, se sefiala la identificacidn de cada sujeto de la muestra para el estudio, la
gue consta con la fecha exacta que posee cada uno de estos al momento de la aplicaciéon

del test TGMD-2 en los establecimientos respectivos.

En lo que consta a resultados, podemos apreciar en la tabla 2 el puntaje que obtuvieron los
estudiantes de la escuela F-1140 y en la tabla 3 el puntaje obtenido por los estudiantes del
Instituto San Sebastidn, en la aplicacion de los subtest de locomocion y manipulacion,
ademas de conocer el nivel de desarrollo motor que tiene cada uno con respecto al puntaje
estandarizado por la validacion del test TGMD-2, el cual los clasifica en muy pobre, pobre,

bajo promedio, promedio, sobre promedio y superior.




Tabla 2. Resultados obtenidos de laaplicacion de los subtest en la escuela F-1140 de

la localidad de Rere

Sujeto

Sujeto 1 Rural
Sujeto 2 Rural
Sujeto 3 Rural
Sujeto 4 Rural
Sujeto 5 Rural
Sujeto 6 Rural

Ptj. Locomocion

35
21
32
29
27
30

Resultados Locomotor

. Nivel de
Ptj. Std.
. desarrollo
locomocion
locomotor

7 Bajo Promedio
2 Muy Pobre
6 Bajo Promedio

a Pobre
3 Muy Pobre
4 Pobre

Resultados Manipulacion

Nivel de

Ptj. Ptj. Std.
y ) desarrollo

Manipulacion manipulacion . .
manipulacion

25 5 Pobre
16 2 MuyPobre
15 1 Muy Pobre
31 4 Pobre
19 1  MuyPobre
20 2 MuyPobre

Tabla 3. Resultados obtenidos de la aplicacion de los subtest en el colegio Instituto

San Sebastian de la comuna de Yumbel

Sujeto

Sujeto 1 Urbano
Sujeto 2 Urbano
Sujeto 3 Urbano
Sujeto 4 Urbano
Sujeto 5 Urbano
Sujeto 6 Urbano

Ptj. Locomocion

34
34
39
43
35
40

Resultados Locomotor

. Nivel de
Ptj. Std.
) desarrollo
locomocion

locomotor
6 Bajo Promedio
6 Bajo Promedio
8 Promedio
10 Promedio

6 Bajo Promedio
8 Promedio

Resultados Manipulacion

Nivel de

PU. PYj. Std. desarrollo

Manipulacion manipulacion ] .
manipulacion

38 8 Promedio
24 4 Pobre
34 9 Promedio
45 11 Promedio
35 8 Promedio
29 5 Pobre




A continuacion, en el grafico 1, se muestra una representacion grafica de los resultados del
subtest de locomocién de los estudiantes tanto de la escuela F-1140 de Rere, como de

aquellos del Instituto San Sebastian de Yumbel.

Grafico 1. Puntajes obtenidos del sub-test locomotor en el
establecimiento rural como en el urbano.
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En la representacion anterior se puede apreciar la suma de puntajes obtenidos en las 6
pruebas del subtest de locomocion, las cuales suman un puntaje perfecto de 48 puntos, de
los cuales el mayor fue de 43 puntosy el menos de 21, siendo el primero del colegio urbano

y el segundo de la escuela rural.



A diferencia del gréfico anterior, el grafico 2, muestra la suma de los puntajes obtenidos
entre la totalidad de las pruebas del subtest de manipulacion, el cual deja como puntaje
mas alto 45 puntos, el cual proviene de un estudiante del Instituto San Sebastian y 15

siendo el menor, proveniente de un estudiante de la escuela F-1140 de Rere.

Grafico 2. Puntajes obtenidos del sub-test de manipulacion
en el establecimiento rural como urbano.
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En lo que respecta a la informacién entregada por ambos graficos se puede ver en conjunto

en el gréfico 3, el cual presenta los puntajes obtenidos en cada subtest.

Grafico 3. Puntajes obtenidos de test TGMD-2, con muestra
de escuela rural y colegio urbano de la comuna de Yumbel.
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Se observa que los resultados obtenidos en ambas ramas del test TGMD-2 son mas altos
en el establecimiento urbano, habiendo un promedio de 35 en el area de locomocién y

evidenciando una mayor diferencia en el area manipulativa.

En el sector rural, los puntajes de locomocion sobrepasan los puntajes de manipulacion,
siendo solo un caso en el que el puntaje de manipulaciéon es mayor al de locomociéon. En
cambio, en el &rea urbana son 2 los casos en los que la manipulacién sobrepasa a la

locomocion.

La diferencia de desarrollo motor es evidente en este gréfico, cada recinto arroja resultados
similares entre los participantes de su mismo establecimiento, mostrandonos que en lo que

consta a pares, el desarrollo es similar dentro del mismo sector educacional.

Ahora bien, posterior al analisis de los resultados obtenidos de los subtest aplicados,
podemos conocer el rango descriptivo que poseen los estudiantes testeados, mediante el
puntaje estandar de la prueba de TGMD-2, el cual nos indica en qué rango de motricidad se
encuentra cada uno de los participantes, siendo estos mencionados de manera “muy pobre,

pobre, bajo promedio, promedio, sobre promedio y superior”.

Grafico 4. Rango descriptivo de los puntajes estandarizados
obtenidos por la aplicacion del subtest de locomocion en el
TGMD-2 en escuela F-1140 e Intituto San Sebastian.
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El gréfico 4, nos representa el rango descriptivo mediante el puntaje estandarizado en el
subtest de locomocion, el cual deja en evidencia los puntajes mas altos en el colegio urbano
y los mas bajos en la escuela rural.

Grafico 5. Rango descriptivo de los puntajes estandarizados
obtenidos por la aplicacion del subtest de manipulacion en
el TGMD-2 en escuela F-1140 e Intituto San Sebastian.
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Continuando con los resultados de las puntuaciones estandar, al igual que en el grafico
anterior, podemos apreciar que los puntajes del subtest de manipulacién son mas altos en

el colegio urbano y los mas bajos en la escuela rural.



Finalmente, en el grafico 6, podemos evidenciar el rango motriz de los estudiantes
testeados mediante el coeficiente motor que obtuvieron en la aplicacion del test TGMD-2,

el cual combina los puntajes de ambas subpruebas del test.

Grafico 6. Rango descriptivo determinado por el coeficiente
motriz obtenido por la aplicacion del test TGMD-2 en
escuela F-1140 e Intituto San Sebastian.
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En este Ultimo se aprecia la deficiencia motriz en la escuela rural, a comparacion de los
resultados promedios del colegio urbano, marcando una clara diferencia entre ambos

sectores.



CAPITULO V: DISCUSION Y CONCLUSION



5.1 Discusioén

Para Gallahue (1985), el desarrollo motor se entiende como el cambio progresivo en el
comportamiento motor a lo largo del ciclo de la vida, generado por una interaccion entre los
requerimientos de la tarea, la biologia del individuo y las condiciones del ambiente.

La etapa madura de la piramide “Fases del desarrollo motor” (Gallahue, 1982), se
caracteriza por una integracion de todos los componentes del movimiento en una accion

bien coordinada e intencional. Este movimiento recuerda el patron motor de un adulto habil.

La muestra a pesar de estar en la fase de movimientos relacionados con el deporte segun
la piramide de Gallahue (1982), el 66,6% (considerando rural, urbano) de la muestra se
encuentra en la fase de movimientos fundamentales de la piramide de Gallahue de “fases
del desarrollo motor (1980)”, una de las causas del estancamiento en esta fase de
desarrollo, puede ser la baja experiencia motriz a la cual estdn sometidos diariamente en
sus zonas de confort, “Colcha J.P. et al 2021 afirma; el desarrollo motor depende la
adaptacion de los individuos a sus entornos, este proceso se da en funcion de las
necesidades que tienen que ser satisfechas para permitir la supervivencia del individuo,
esto se traduce de forma andloga al proceso educativo, en donde el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas Y finas en los primeros afios de vida. Si los nifios no estan
sometidos a actividades motrices que demanden de sus capacidades, estos no tendran
estimulo suficiente para promover el desarrollo motriz éptimo para la edad cronolégica en

la que se encuentran.

En esta investigacion la edad cronoldgica promedio de los nifios es mayor que la edad
motora. En los establecimientos de donde se ha extraido la muestra que disponen de
docentes de Educacion Fisica, no deberia ser un factor que afecte considerablemente los
resultados, por otro lado se aprecia que los nifios del sector urbano obtuvieron mejores
resultados en las pruebas, lo que apunta a que el material e infraestructura incide en el
desarrollo motriz; lo cierto es que a pesar de que se obtuvieron mejores resultados, la
realidad es que la muestra en su totalidad arrojo resultados desfavorables, teniendo a solo

2 individuos los cuales llegan al “promedio” de nivel motriz correspondiente para su edad.

Los Resultados de Poblete, Guerra, Toro, & Cruzat (2016), nos dejan en evidencia que

escolares de 6 a 8 afios de edad en un estudio comparativo de zona urbana y rural se



categorizan en un 93,7% y 94% respectivamente en categorias esperadas y superiores a
su edad cronoldgica, lo que deja en evidencia que la caracterizacién geogréafica no es un
factor que norma buenos o malos niveles de desarrollo motor grueso, (Bermudez Et. Al
2018) cuanto, espacio geografico, contacto con la naturaleza y estimulos que puede causar
el ambiente rural; en la presente investigacion los resultados obtenidos son similares a los
del estudio mencionado anteriormente, no en cuanto a la positividad de resultados, sino al

promedio de desarrollo motor independiente del sector geografico.

Se concluye que los nifios que se les tomo el test, disponian de profesor de educacién
fisica, aun asi, el nivel motor es bajo lo esperado para su edad cronoldgica, lo que contrasta
con estudio realizado en México por Bermudez, M. et al 2018 en donde el 75% de los nifios
estudiados presentan categorias esperadas sin la intervencion de un docente de educacion
fisica, sin embargo en estudios Chilenos de Poblete, Morilla y Quintana (2015) se aprecia
gue total de 60,4% de los nifios se encuentran en niveles bajos para la edad, esto sin la
intervencion de profesores, esto deja en evidencia un contraste de realidades entre paises.
Como se menciond al inicio del parrafo, en la presente investigacion los nifios disponen de
un docente, aun asi, los resultados son desfavorables para el nivel motor, por lo tanto, se
puede inferir que hay distintas realidades y muchos factores que pueden condicionar este

nivel.

5.2 Conclusiones

Considerando los resultados anteriormente presentados, que evidencian el desarrollo motor
gue posee la muestra de cada uno de los estudiantes testeados de los establecimientos F-
1140 de Rere y el Instituto San Sebastian, ambos pertenecientes a la comuna de Yumbel,
nos podemos referir al resultado deficiente del desarrollo motor grueso de los alumnos
evaluados con el Test TGMD-2, puesto que basados en la edad que presentan al momento
de realizar la evaluacion, la motricidad vista en las distintas pruebas de los estudiantes se
encuentran bajo el promedio que se estipula en el test. Es importante mencionar que el
tamafio de la muestra puede ser un desafio cuando se trata de investigaciones que
comparan establecimientos de sectores urbanosy rurales. Es crucial que las muestras sean
representativas de cada grupo para poder realizar comparaciones significativas. A veces,

debido a limitaciones logisticas o de recursos, es necesario ajustar el tamafio de la muestra



para asegurar una equivalencia entre los grupos en estudio. Aunque una muestra reducida
puede plantear desafios en términos de generalizacion de resultados, es esencial aplicar
meétodos estadisticos apropiados para controlar y analizar los datos con precision. Ademas,
enfocarse en la calidad de la informacion recopilada y en el rigor metodolégico puede
compensar en parte las limitaciones del tamafo de la muestra, permitiendo obtener

conclusiones valiosas y significativas dentro de las restricciones del estudio.

En lo que respecta al cumplimiento de los objetivos propuestos para desarrollar esta
investigacion se presenta como general comparar el nivel de desarrollo motor grueso en
estudiantes de sector rural como urbano, en este sentido se pudo apreciar una gran
diferencia entre ambos, la que en estudios de indole similar suele no ser tan sustancial, lo
gue ha sido bastante intrigante, puesto que hay una gran diferencia en lo que consta al

rango descriptivo entre establecimientos educacionales.

Ahora bien, producto de los hallazgos encontrados en la investigacion el objetivo especifico
nuamero uno, el que sefiala la determinacion del desarrollo motor de cada estudiante
testeado, se cumple a cabalidad, puesto que te reconoce en los resultados en qué rango
de desarrollo motor se encuentra cada uno de los estudiantes testeados, siendo estos
evaluados de manera: “Muy pobre, pobre, bajo promedio, promedio, sobre promedio y

superior.”

Siguiendo con el udltimo objetivo especifico, claramente se notaron diferencias entre los
estudiantes de los distintos sectores, puesto que a simple vista los puntajes obtenidos por
el colegio urbano superaron a los de la escuela rural en ambos subtest, demostrando estar

mas cercano al promedio establecido por el test que la escuela rural.

Frente a lo anterior, en lo que respecta a la hipétesis planteada, ocurre la aprobacion de la
hipotesis 0, la cual creiamos contraria a o que planteamos en un inicio, producto de la
diferencia en los espacios fisicos presentes en ambos establecimientos. Lo que nos hace
entender que no es un factor determinante el sector geografico en el que se desenvuelven

los estudiantes.

Junto con lo anterior, los resultados nos arrojan que la motricidad de los nifios testeados

esta por debajo del promedio establecido por la validacién del test, a lo que no solo se ve



implicada la diferencia sectorial, puesto que por estudios anteriores de este tipo, la
diferencia entre sectores rurales y urbanos en el aspecto motor no es tan sustancial, lo que
puede argumentarse como el cambio en los distintos tipos de habitos de vida activa que
existen actualmente, puesto que con la llegada de la tecnologia, tanto nifios como adultos,
han dejado las responsabilidades de los que haceres diarios en mecanismos o aplicaciones
de indole tecnoldgicas, asi dejando de lado experiencias motrices que sustituye un aparato
0 un mecanismo creado para “ayudar” o “facilitar” la accién motriz propiamente tal, asi
dejando la accién motriz en un segundo plano y favoreciendo las pocas experiencias que

pueden llevar a cabo las distintas personas en su vida cotidiana.

Junto con la anterior cabe sefalar también que esta deficiencia no solo se debe a un factor,
sino que es multifactorial a lo que se refiere que toda influencia que se tiene frente a los
aspectos motrices de los estudiantes estan de una manera u otra condicionadas por el
estimulo dado por los distintos entes que se presentan en su diario vivir, como lo son:
familiares, amigos, profesores, pediatras, etc. producto que cada ente presente tiende a

fortalecer en algun punto alguna caracteristica del sujeto.

Ademas, queda en evidencia y claro que la localizacién no crea diferencias sustanciales, a
diferencia del estilo de vida y actividad motora diaria que desarrollan fuera de los
establecimientos en donde la familia es el pilar fundamental de la vida y actividades del nifio
por lo que se debe considerar esta investigacibon como una base para futuras
investigaciones con respecto al desarrollo motor que presentan los jovenes en estos

sectores geogréficos.

5.3. Limitaciones del estudio

La muestra se tuvo que ajustar, debido a la baja matricula de la escuela rural, lo que
conlleva a una adaptacion en la muestra del sector urbano debido que se tuvo que nivelar
el nUmero de estudiantes para equipararse a la disponibilidad del establecimiento del sector
rural, obteniendo una muestra muy pequefia para arrojar resultados significativos para todo
el sector geografico de Yumbel, siendo esta solo una pincelada frente a la cantidad de

establecimientos y jévenes que pueden ser testeados para conocer su rasgo motriz.



5.4. Proyecciones del estudio

Se pretende ser la base para una investigacion que abarque una mayor cantidad de
muestra, siendo esta solo una pincelada de lo que puede ofrecer la comuna de Yumbel,
solo abarcando uno de los establecimientos de la zona urbana, que ademas se tuvo que
adaptar la muestra para que coincidiera con la que se podia obtener de uno de los variados
establecimientos rurales que se encuentran en las cercanias del sector urbano de Yumbel
y los cuales podrian ser implicados en un estudio masivo de esta indole, para asi conocer
los motivos o factores que en esta comuna estan presentes como potenciador o retardante

del desarrollo motor de los nifios testeados.
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ANEXOS
Anexo 1. Protocolo Test TGMD-2.
TEST DE DESARROLLO MOTOR GRUESO (TGMD-2)
Test de Desarrollo Motor Grueso (TGMD-2)
Autor: Dale A. Ulrich.

Afo: 2000.

Caracteristicas: el test original TGMD (1985) constod de dos subtests, el locomotor, que media
siete habilidades, y el de control de objeto, que media cinco. El test fue aplicado a una muestra
de 909 individuos que vivian en ocho estados de Norteamérica. Esta fue reunida por un amplio
rango de profesionales, incluidos profesores de educacion fisica regular, especialistas en
educacion fisica adaptada, profesores de aula, profesores graduados y docentes universitarios.
La muestra fue estratificada por género, raza, residenciay ubicacion geografica. La consistencia
interna de coeficiente de confiabilidad para la subprueba de locomocion fue de un rango entre
0,79y 0,90 con una media de 0,85, y el coeficiente para la subprueba control de objeto fue de
un rango entre 0,67 y 0,93 con una media de 0,78. El coeficiente de confiabilidad no fue
reportado para el cociente del desarrollo motor grueso. Luego de una revision exhaustiva
(Bunker 1989; Edwards, 1989), como también Consumer's Guide to tests in Print (Hammill, y
Bryant, 1992). Se consideran sus aportaciones y nace a partir de nuevos estudios el TGMD -2
(2000). Este test modificado considera, sin embargo, las mismas 2 subpruebas es decir, el
subtest de locomocion con seis habilidades, siendo estas: 1) correr, 2) galopar, 3) saltar a un
pies alternado, 4) saltar hacia delante (paso agigantado) 5) salto horizontal y 6) deslizamiento.
Y el subtest control de objeto, también considerando 6 habilidades: 1) batear una bola
estacionaria, 2) drible estacionario, 3) tomar, 4 ) golpear, 5) lanzamiento de la pelotita y 6) hacer

rodar una pelota.

Formato de respuestas: se utiliza una plantilla en la que se informa sobre la habilidad que se
evalla, los materiales requeridos, la descripcion de la prueba con las instrucciones de
evaluacion, el criterio de desempefio, el espacio para el registro de dos tentativas y el espacio
para el puntaje asignado de cada una de las observaciones. Ademas, se adjunta a la plantilla
de evaluacion, una plantilla con dibujos de las habilidades de cada prueba de ambos subtests,

para facilitar la interpretacion de cada una de ellas. Se asigna un puntaje



de uno: (1) cuando se presenta adecuado cada uno de los criterios de desempefio de cada

habilidad y de cero (0) cuando no se presenta o el evaluador no lo advierte como adecuado.

Validacion: el TGMD-2 es un instrumento que presenta validez de contenido, de constructo y

predictivo, y las observaciones al respecto pueden ser revisadas en Anastasiy Urbina (1997).

Confiabilidad: los niveles de confiabilidad del test son bastante consistentes, de acuerdo a la
investigacion realizada utilizando el coeficiente alfa de Cronbach’s sobre los itemes del
instrumento, presentando coeficientes alfa sobre 0,85 en ambos subtests, al igual que el

cuociente del desarrollo motor grueso con un 0,91.

Baremos: los puntajes obtenidos individualmente por cada alumno sometido a evaluacion,

permite clasificarlo en edades equivalentes que fluctian entre los tres y los diez afios.



Sub-test Locomotor

NOMDIE:.....ciiiicci e Edad: ........ Sexo: .........
(070] [=To 1o PRSPPI ComUNA: ...oovviiiiieiieins
Habilidad | Materiales Instrucciones Criterio de desempeiio Tentativa Tentativa Puntos
. Desireza 1 2
1. Comer 18 metros de | Ubique dos conosa 15 metros | 1. Los brazos se mueven altemadosa laspiemas
espadio libre | de distancia. Asegirese de que | con los codos doblados.
¥ 2 conos. hava al menos 2.5 a 3 metros 2. Breve periodo en que ambos pies estin en el
de espacio después del piso.
segundo cono para una 3. Breve apovo en el talon v en la punta de los
distancia segura de detencion. pies.
Diga al nifio que corra tan 4. La pierna que esta en €l aire debe estar
rapido como pueda deun cono | goblada aproximadamente un 90% cerca de los
a otro cuando usted diga “¥a”. | oliteos.
R epita una segunda tentativa.
Puntaje de lahabilidad
2. Galopa | 7.5 metros Marque una distancia de 7.5 1. Los brazos doblados v levantados al nivel de
de espacio metros con dos conos o cinta. | la cintura al empezar.
libre. una Diga al nifio que galope de un | 2. Un paso delants con el pie que lidera. seguido
cdntao2 cono al otro. Repita una del otro pie a una posicidn advacente o detrds al
conos. segunda tentativa en galope pie que lidera.
hada airis hasta el cono 3_Breve periodo en que ambos pies estin en el
original. aire.
4. Mantiene un patron fitmico por 4 galopes
consecutivos.
Puntaje de la habilidad
3. Salto Un minimo Diga al nitio que salte 3 veces | 1. La piema que no esta apoyada. debe moverse
de 4.5 en suspies preferido (que debe | en una acdon de péndulo pam produdr fuerza.
metrosde estar establecido antes de la | 2. Elpie de la piema que estd en &l aire
espado libre. | prueba) v luego tresvecesen el | permanece detrds del cuerpo.
otro pie. Repita una segunda | 3. Los brazos flectados se musven delante para
tentativa. producir fuerza.
4. Despegue v aternce en tres tiempos
consecutivos en €l pie preferido.
5. Despegue v aterrice en tres tiempos
consecutivos en el pie no preferido.
Puntaje de la habilidad
4. Salto Aun Coloque 1a bolsa de legumbres | 1. Despegue con el pie ¥ aterrizar con el ofro.
delante minimo de 6 | en el piso. Pegue un pedazo de
(paso metrosde cinta en el piso de modo que 2. El penodo donde ambos pies estén en el aire
agigantado | espacio libre, | quede a 3 metrosparaleloala | debe ser mis largo que al correr.
) una bolsa bolsa. El nifio debe pararse
con arvejas sobre la cinta v comrer y saltar | 3. Movimiento alternados de piesy brazo.
(otras sobre la bolsa. Repita una
legumbres) v | segunda tentativa.
cinta.
Puntaje de la habilidad
5. Salto Aun Marque una linea al comienzo | 1. Los movimientos de preparadon incluven
horizontal | minimo de 3 | en €l piso. El nifio debe flexidon de ambas rodillas con los brazos
metrosde empezar detrds de la linea. extendidos detrds del cuerpo.
espacio libre, | Diga al nifio que salte tanto 2. Brazos extendidos vigorosamente hada
v cinta. como pueda. Realice un delante v arriba alcanzando maxima extension
segundo intento. sobre 1a cabeza.
3. Despegue v aterrizaje de ambos pies
simultineamente.
4. Los brazos s lanzan hacia abajo durante el
aterrizaje.
Puntaje de lahabilidad
6. Un minimo Ubique los conos separados 7,5 | 1. El cuerpo debe desplazarse de lado a lado de
Deslizami [de 7.3 metros ¢l uno del otro. Trazar | manera que los hombros queden enlinea con la
ento metrosde una linea recta que vava del | del suelo.
espacio libre, | primero al segundo. Diga al | 2. Un paso hacia al lado con €l paso que lidera
una linea nifio que se deslice desde un | seguido de un deslizamiento del otro pie hasta
recta v dos cono al otro v regrese. Repetir | un punto cercano del ofro.
conos. un segundo intento. 3. Un minimo de 4 ciclos de pasos v
deslizamiento hacia la derecha.
4. Un minimo de 4 ciclos de pasos v
deslizamiento hada la izquierda.
Puntaje de la habilidad

Preferencia Mano:

Preferencia Pies:

Derecha

Derecho

Izquierda

Izquierdo

No Establecido

No establecido




Sub-test Control Objetos

Habilidad. M ateriales Instrucciones Criterio de desempeiio Tentativa T entativa Puntos
Destreza 1 2
1.Batearuna Una pelota Ubique la pelota en el punto de | 1.La mano dominante debe ir por sobre
bola liviana, de 4 | parfida al nivel de la cadera del nifio. | la ofra.
estacionana. pulgadas. Un | Diga al nifio que golpee el balon con | 2. El cuerpo debe girar hacia el lado no
bate de fuerza. Realice un segundo intento predominante con los pies paralelos.
plastico v un 3. Cadera v hombro rotan durante el
punto de péndulo.
partida para 4. Transferir el peso del cuerpo al pie
batear. delantero.
5_Batear lapelota.
Puntaje de 1a habilidad
2. Dnble Una pelota Diga al nifio bote la pelota 4 veces sin | 1. Debe tocar la pelota con una mano a
estacionario. de mover sus pies, usando una mano v | nivel de la dnfum.
basquetbol v |luego que pare atrapando la pelofa. | 2. Empujar el baldn con la punta de los
una Repetir un segundo intento. dedos. (no conla palma)
superficie 3. El baldn debe tocar la superfide que
lisay dura. esta delante o al lado exterior de su pies
prefendo.
4. Mantener el control del baldn por 4
botes consecutivos sin tener que mover
sus pies pam alcanzarla.
Puntaje de la habilidad
3. Tomar Una pelota Marque 2 lineas a4.5 m. de distancia. | 1. Fase de preparacion donde las manos
plastica, de 4 | El nifio se para en una de laslineas, v | estan al frente del cuerpo v los codos
pulgadas, el lanzador en la ofra, éste lanza | flexionados.
espacio libre | directamente la pelota con un |2 Los brazos se extienden mientras la
de4.5m.,y | pequefio arco a la altura de su pecho. | pelota viene hada el receptor
cinta. Decir al nifio que tomme el baldn con |3 La pe]{)ta es an’apada solamente con
ambas manos. Solo contar los tiros | 1as manos.
que vayan entre los hombros v la
cintura. Repita un segundo intento.
Puntaje de la habilidad
4. Golpear Una pelota Marque una linea a 9 metros de la 1. Acercamiento continuo v rapido ala
de plastico muralla v otra a 6mts. de la nuralla. | pelota.
de 8al0 Coloque la pelota en la linea mas 2. paso grande o un salto alargando
pulgadas, cerca de la muralla. Diga al nifio que |inmediatamente antes del contacto con
una bolsade | se ubique estacionado enla otra la pelota.
grano, linea, que corm y golpee lapelota 3_Fl pie que no golpee la pelota se
espacio libre | hada a lapared. ubica cerca o levemente detrds de la
de9m., pelota.
cinta para 4. Golpea la pelota con el empeine o
marcar. punta de pie.
Puntaje de la habilidad
5. Una pelota Pegar un pedazo de cinta a 6 metros | 1. El movimiento de inicio es con el
Lanzamiento de tenis. una | dela muralla. Ubique al nifio detrds | brazo v mano hacdia abajo.
dela muralla yun | dela linea de 6 metros frente a la 2. Rotacidn de la cadera v hombros
pelotita. espacio pared. Diga al nifio que lance la hacia el punto donde va a ser lanzado,
libre, de 6 pelota hacia la pared. Repita en un de frente ala pared.
metros. segundo intento. 3 _El peso es transferido por el paso con
el pie opuesto a la mano que lanza.
4. Sigue el lanzamiento de la pelotaen
diagonal aatravesando el cuerpo mas
alla del centro hada al lado no
prefendo.
Puntaje de 1a habilidad
6. Hacer Una pelota Ubique dos conos separados de una | 1. La mano que lanza la hace pivotear
rodar una de softball muralla a 1,20 m. Pegar una cinta en | abajo v detras alcanzando una posicion
pelota para edad de | el piso de 6 m. desde la pared. Decir | de atrds del tronco mientras que el
7 a 10 afios, | alnifio que haga rodar la pelota entre | pecho se ubica frente a los conos.
2 conos, los conos. Repita un segundo intento. | 2. daun paso largo delante con el pie
cinta v 7.5 opuesto a 1a mano que lanza hacia los
m. de CONOS.
espacio 3_Dobla las rodillas para bajar el
libre. cuerpo.
4_La pelota en el lanzamiento esta
cerca del piso v no da botesa mas de
10 centimetros de altura del piso.
Puntaje de la habilidad

Preferencia Mano: Derecha

Preferencia Pies:

Derecho

Izquierda No Establecido

Izquierdo No establecido




Anexo 2. Consentimiento informado.

Sefor(a) apoderado(a):

Junto con saludar cordialmente, solicitamos su autorizacion para que su pupilo (a) participe en
la investigacion titulada “Nivel de desarrollo motor grueso en estudiantes de segundo afio
basico, en un establecimiento urbano y otro rural de la comuna de Yumbel.” dirigida por el
Profesor Mg. Rodrigo Tejada Navarro y realizada por los estudiantes tesistas sefores

; Gaston Elgueda, Ignacio Sanchez P; Luis Figueroa F; Diego Novoa M; Esteban Vasquez

, Lucas Menéndezde la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de la Facultad de Educacion
de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcién, cuyo objetivo es “Comparar el nivel de
desarrollo motor grueso en estudiantes de segundo afio basico de un establecimiento rural y
uno urbano de la comuna de Yumbel, a través del test TGMD-2.”

. Eltest TGMD 2 consiste en la aplicacién de 12 pruebas como saltar, correr, lanzar una pelotita,
etc., la cual se realizara en el establecimiento de su pupilo. La aplicacion del test TGMD-2 no
conlleva ningun riesgo para la integridad de su pupilo y tiene una duracion aproximada de 15
minutos. El proceso sera estrictamente confidencialy el nombre de su pupilo no sera utilizado

de forma publica ni particular, y la participacion en esta investigacion es de caracter voluntario.

Todos los nuevos hallazgos significativos desarrollados durante el curso de la investigacion le
seran entregados al establecimiento, mediante un informe con los resultados globales sin

identificar el nombre de los participantes.

Cualquier pregunta que Ud. desee hacer durante el proceso de investigacion podra contactar
al Prof. Mg. Rodrigo Tejada N de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion, al Correo

electronico: riejada@ucsc.cl

He leido el procedimiento anteriormente sefialado; estoy de acuerdoy autorizo la participacion

de mi hijo (a) ,

perteneciente a , en el estudio titulado: “Nivel



mailto:rtejada@ucsc.cl

de desarrollo motor grueso en estudiantes de segundo afio basico, en un establecimiento

urbano y otro rural de la comuna de Yumbel”
APODERADO

Nombre: Rut: Firma



Anexo 3. Tablas resumen y resultados.

Tabla 1. Identificacion de la muestra para estudio.

Sujelo Sexo
Sujeto 1Rural Femenino
Sujeto 2Rural Femenino
Sujeto 3Rural Femenino
Sujeto 4Rural Masculine
Sujeto SRural Masculine
Sujeto 6Rural Femeninoc

Sujeto 1 Urbano Masculine
Sujeto 2 Urbano Femeninoc
Sujeto 3 Urbano Femeninc
Sujeto 4 Urbano Masculino
Sujeto S Urbano Femenine
Sujeto 6 Urbano Femenine

Identificacion
FE_ChE,' fe tdad cronologica Dres .
nacimiento Cronologicos
20-04-2015 7 aflos, 6 meses, 26 dlas 2767
12-03-2015 7 afos, 8 meses, 4 dias 2806
04-02-2015 7 afios, 9 meses, 12 dlas 2842
27-08-2014 8 aios, 2 maeses, 19 dias 3003
18-05-2014 8 aiios, 5 meses, 28 dias 3104
11-06-2014 8 aiios, 5 meses, 5 dias 3080
24-12-2014 7 aiios, 10 meses, 24 dias 2885
18-12-2014 7 anos, 10 meses, 20 dias 2801
08-12-2014 7 aios, 11 meses, 9 dias 2501
03-11-2014 8 aflos, 0 meses, 14 dias 2936
27-10-2014 8 afos, D meses, 20 dias 2943
07-08-2014 8 aflos, 3 meses, 10 dias 3024

Edad Fecha lest Recinto

Decimal
7,59 16-11-2022 Rural
7,7 16-11-2022 Rural
74 16-11-2022 Rural
8,24 16-11-2022 Rural
8,52 16-11-2022 Rural
845 16-11-2022 Rural
7,92 17-11-2022 Urbano
7,93 17-11-2022 Urbano
796 17-11-2022 Urbano
806 17-11-2022 Urbano
8,07 17-11-2022 Urbano
83 17-11-2022 Urbano

Tabla 2. Resultados obtenidos de la aplicacion de los subtest en la escuela F-1140 de

la localidad de Rere

Sujeto

Sujeto 1 Rural
Sujeto 2 Rural
Sujeto 3 Rural
Sujeto 4 Rural
Sujeto 5 Rural
Sujeto 6 Rural

Ptj. Locomocion

Resultados Locomotor

. Nivel de
Ptj. Std.
. desarrollo
locomocion
locomotor

35 7 Bajo Promedio
21 2 Muy Pobre
32 6 Bajo Promedio
29 4 Pobre
27 3 Muy Pobre
30 4 Pobre

Pt].

Manipulacion

Resultados Manipulacion

Nivel de

Ptj. Std.
) desarrollo

manipulacion . .
manipulacion

25
16
15
31
19
20

5
2
1
4
1
2

Pobre
Muy Pobre
Muy Pobre

Pobre
Muy Pobre
Muy Pobre




Tabla 3. Resultados obtenidos de la aplicacion de los subtest en el colegio Instituto

San Sebastian de lacomuna de Yumbel

Sujeto

Sujeto 1 Urbano
Sujeto 2 Urbano
Sujeto 3 Urbano
Sujeto 4 Urbano
Sujeto 5 Urbano
Sujeto & Urbano

Resultados Locomotor Resultados Manipulacion
. Nivel de . . Nivel de
Ptj. Locomocion PY. Std" desarrollo _Ptj' ) Ptlj' Std" desarrollo

locomocion Manipulacion manipulacion . R
locomotor manipulacion
34 6 Bajo Promedio 38 8 Promedio
34 6 Bajo Promedio 24 4 Pobre
39 8 Promedio 34 9 Promedio
43 10 Promedio 45 11 Promedio
35 6 Bajo Promedio 35 8 Promedio
40 8 Promedio 29 5 Pobre

Tabla 4. Resultados obtenidos mediante el coeficiente motriz de la aplicacion del test

TGMD-2

Resultados Coeficiente Motriz

_ Suma Ptj. Coeficiente Nivel
Sujeto desarrollo
Std. motor

motor grueso
Sujeto 1 Rural 12 76 Pobre
Sujeto 2 Rural 4 52 Muy Pobre
Sujeto 3 Rural 7 61 Muy Pobre
Sujeto 4 Rural 8 64 Muy Pobre
Sujeto 5 Rural 4 52 Muy Pobre
Sujeto 6 Rural 6 58 Muy Pobre
Sujeto 1 Urbano 14 82 Bajo Promedio
Sujeto 2 Urbano 10 70 Pobre
Sujeto 3 Urbano 17 91 Promedio
Sujeto 4 Urbano 21 103 Promedio
Sujeto 5 Urbano 14 82 Bajo Promedio

Sujeto 6 Urbano 13 79 Pobre




Tabla 5. Edad cronoldgica mediante la puntuacién obtenida en los subtest de

locomocion y manipulacién.

Edad Dc.
Sujeto Locomotor L Manipulacion

Edad Dc.
ocC. Man.
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Nota: Evalue de 1.0 a 7.0 cada uno de los indicadores que se presentan esta paufa.
A. De La Formulacion del Problema (25%:]

INDICADDRES Mota
1. Construccién del objeto de estudio a partir de |2 presentacién de anteccdentes empirioos, corfexbuales y tedrioas. q
2. Supuestos o hpdbess de trabajo en commespondencia con el abjeta de estudio. q
3.  Qbjetivas formuladas con dardad vy coherentes con of problema y el objeto de estudo. =
4. Asievanca del problema de ireestigacidn en o contesto de las discplinas  pedagdgicas. 7
5. Adecuada (dentificacdn y/'o definicidn aperacional de warlables y/o categorias de andlis's. =
6. Fundamentacién y justificacién del problema besada en antecedentes bibllogréficos v die trabajos de investigackin q
rekrvanies en el campo de estudic.
Prommed o 4.8
B. DEL Famoo Tebenoo REFERENCIaL | 20%s)
INDICADDORES Mok
1. Aprtinercla ¥ relevanca de bs bibliografia {50 correspande & las discipdinss ncdagd-q::as_. actualizadas). =]
2. Uso del lenguaje téonicn coherents con la temética estudiada. q
3. Caldad y precsion del marco tedrico) Conceptual. q
Fromedia 4.6
C. Del Msefio Metodoldgico del Problema [ 20%%:)
INDICADDRES Mota
1. Precsitn del enfoque o modelo de investigackn. =
2. Presentacidn del meétodo de investigacién y su dsefia. 5
3. Coherencha entre el enfague Irmeestigatiea, las fuerntes de recoglda de datcs v of problema estediado. &
4. Precsitn en la desoripcidn de la poblackin abjetivo o de Ios partidpantes, su rod ¥ funddn que cumplen en a i
mvestigacidin.
5. Predskdn de las estrategias y técnicas de recogida de datas. k]
& Desoripodn del procedimienio Inwestigativo yfo escenarics donde s reallza 2 wmshqac:-:'hn. q
7. ‘Control de validez ¢ confiabllidsd yio de credibliidad y consisterda interra de |2 infarmachan. q
8 Caonsistencia entre unidad de andlisis, fuentes y téonicas de andlisis de la informadén. 3
Promed ko 4.3
O DL CONTESIDO TEMATICO ¥ LOS RESULTADGS DE La INvESTIGACON [ 25% )
INDICADDRES Mota
1. Procesamicnita, andlisis e interpretadcn pertinentes de las resultadas o hallazgos de investigacidn . q
2.  Presentackdin de los halazgas o resultados de forma cdara v snbéthca, q
3.  Discusion de los resultados de |2 Investigacién, =
2. Conclusknes sustertadas en los resultades o hallazgos. iq




5. Explcliiacion de f=s provecciones v de las Imitaciones del estudic. 4.5

&. Congruenda entre concusones, disousdan y sugerencias gue se reallza a partir de los resultados o hallazgas de a 4
mvestigacian.
Fromedio 4.3

E. [ME LS ASPECTOS FORPASLES [ 10%)

INDICADDORES Haka
1. Titulas perbneniss y sinbétioos . [=]
Z. Estruciura crganzada de los contenidos atendienda 2 enfoque v métoda imvestigativa.

3. Comeco uso de artografia.

4,  Coherencha en la redacckin,

5.  Sistematizacitn en la formulscdn de dias y referencias bibfografices.

ol el wlwm| &

6. Uso ded sstema de dtas bibliogréficas, de acuerdo: a normas AFA.

Promedia 4.3

2. RESUMEN DE LA EVALUACION

Aspectos Fonderacidn | Nota

Funtaje parcentual
A D la Formuacion del problema 25%h 4.4 1.2
a_ Dol Marce Tedrico referencial 20% 4.6 a,a3
. Del Disefio MetodolGgico de la nvestigackan 204 4.3 0,46
D. Dol Cantenido Tematioo v lns Resultados 25%h 4.3 1,08
E. Ow o5 aspactos formales 10% 4.3 L o
NHota promedio fnal 4.5

3. DBESERVACIONES O COMENTARIO DE SINTESIS.
Resuma su opinién giobal en un comentario, gue 2 su juido, revele ks aspectas més sohresalientes, tanta en o referida a las fartalezas, come
& las debitdades de este Seminario de Ireestigachin, o indique las modificaciones que a su julcio deben realizarse a este trabajo para procede
& su caificaddn Final.

CONCLUSIONES

Page & gue el informe presanla on bme moy inlerespnte para of draa pedaghgica, no obstante, prasanta varios aspactos
ade forme y fonde que son mejorables, como, por &jemplo, la redaccidn, citas de referentias, ajusies de margenses,
tiempos verbeles, aplicacion correcte de la norma &AL, uso del lenguaje colaquial, felle de referencias en el apartado
correspandiente enlre olros.

Se reamienda mejarer especialmente el aspacia m&lﬂﬂﬁllflglitﬂ. las discusiomes v |08 resullados, va que no S8 Aprecia

une consecudion de cumplimienta de objelivos de forma clera. Falta mayar precision en el andlisis de la informecitn, en
ganaral.

Aprabada en Consejo de Facultad f abril de 2011
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PAUTA PARA EVALUAR SEMINARID DE INVESTIGACION

NOMEBRE DEL EVALUADOR Dr. Felipe Pobiete Valderrama
TITLLED DEL SEMIKARTO ENALLIADD Mivel de desarrollo motor grueso en estudiantes de segundo
ano basico
ESTUDIANTE (5] ALUTOR (ES) DEL SEHINARID Luis Figuerca
Gaston Elzueda
znacio sanchez
Lucas Menendez
Diego Movoa
Esteban Vasquex
CARRERA Pedsgogia en Educadon Fisica
FROFESOR. GUTA Pz Rodrigo Tejada

Mota: Evalie de 1.0 a 7.0 cada uno de los indicadores que s& presentan ests pauta.
A. D La Formulascion del Problems | 25% )

INDICADDORES

Mota

1. Constnocckn del objets de eshudio 3 partir de 3 presentacion de antecedenbes empiricos, oontestuakes v bedricos.

Supuesins o hipotesis de trabajo en cormespondenda con & offjeto de estodio.

Dbfethvas formalzdos con clarmdsd v coherentes con el prolema y el objeto de estudic

F| W] M

Relevancs del probdema de imvestigeciin &n el conbestn de kxs disciplinas pedagigisms.

Adsouada Mentifcadon v'o definkcion cpermcional de varabdes v'o categarias de anliss.

!.'I

E. Fundamentzcian v justificacion del problema Besado en antecsdenbes hibliografions v de trabajos de isesthgscion
relevantes en el campo die estudio.

u W wj wn|p | uin

Fromiedic

B. DL Masoo Tedeaoo Rererescoal (| 2056

INDICADDRES

Mota

1. Pertinencia y relevancia de ks biblisgrafia (sl corresponde 3 ke disdplinas pedagdgicas, actualizadss).

w

2 Uso del lenguaie béondcn coherente con la bematica eshudiada.

=

3. Calidad y precision del marco tedrion Conosphaal.

Promadio

5.0

C. Del Disefo Metodolbgice del Problema | 20%)

INDICADDRES

Precisidn del enfoque o models de investigacin.

Presentaciin del metods de Imvestigacion v su dizeho

Coherenda entre o enfoque Investigative,. las fuentes de recogida de datos v e problema estudiado.

F| W M

Precisidn en la desoripcion de B poblackin objethyvo o de los participantes, s rol ¥ funcidin que cumplen &n B
Imvestigadion.

Precision de las edrabegias v baonicas de recogida de datos.

!.'I

Cescripcitn del procedimiento investigativo v'o esoenaros donde s reallrs b Investigacion.

B
7. Control de valides v conflabilidad yv/o de credibllidad w consistencla Intema de la informacian,
B

Consktenci entre unidad de andlisis, fuenbes ¥ bécnices de andlisis de la informacion.

Promiidio

k. DeL CORTENIDS TEMATICD ¥ LOS BEFULTADDS DE LA INVESTIGACTON | 25% )

INDICADDORES

l. Procesamiento, andlisks ¢ intepretadon pertinentes de os resulados o halazgos de Investigacion

2. Presentaciin de los hallazgos o resultsdos de formna cara y sintith,
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1. Discusiénde los resuksdes de la-irvestigaciin. 5
4. Condusiones sustentadas en ks resultados o hallazgos. 5
5. Explidtaddn de las propecconss v de las imitacones del estudio. 5
6. Congruencis enfre conclusionss, discusion y sugerencias que s realkza a partir de ks resultados o hallazgos de 5
Iz Investigaciin.

Fromedio 5.0
E. De Los AsrecTos Formaves [ 10% )

INDICADORES Hota
1. Tibulos pertinenbes y sintélicos . 5
1. Estruciura organizada de los contenidcs atendlendo al enfogue ¥ mébodo Investigatva. 5
3.  Corecio uso de oriografia. 5
4. Coherenda en la redaccion. 5
5. Sstematizaciin en la formulaciin de cias y referenclas bibhograficas. 5
6. LU= ded sisterna de citas biblograficss, de suerdo o normas APA 5
Promaedio 5.0

2. RESUMEN DE LA EVALUACIGON

Aspectos Ponderacién | Hota

Funtaje porcentual
B De @ Formuladen del problema 5% 50 1.35
E. Dl Marco Teanon referendal I 50 1
T Dl Discho Hetodokgion o Ia Investigacan FIE ] 1
D. Dl Contenids Tamatico y oo Resultadcs 15% 50 1.35
E. De los aspectos formales 10%: 50 05
Mok promedio final 5.0

3, DESERVACIOMNES O COMENTARIO DE SINTESIS.

Fsuma su opinidn giohal &n un comentara, que 3 su juicks, revele los aspectos mds sobresallentes, tanto en lo referido a las fotalen
como & s debllidsdes de este Seminario de Investigaciin, o Indigue las modificaciones que 3 su juldo deben realizarse 3 este trabajo pa
proceder a su clificacin final.

Aspectos a conslderar:
- Aspectos de forrnabo Grade académio profesar guia
= Sa debe configurar & documento en funcidn del formata (hay hojat que &tin mal configuradas)
- Faltan Palabra clawes en resumen y abstract
= Sa debe incorporar Langria en todos log parrafos
- S@aconsels dejar un agradecimients por persona par haja
- Se deben ajustar lef objethvas general v especificos &n funddn de algin nivel tésenomida.
- Dejar 2alo b hipdieti de Investigaciin la otra ellminara.
- Enla metodologia ampliar los criberios de callded y &ticas de la boma de datos.
- El anélisls debe quedar claro l& comparacidn ya que no &5 cdarm...
- Culdar formats AFk en todo el texio hay clies con formate ¥ obres no
- En los resultados suglero revisar |& forma de presentar /s tabla/s v ademés agregar un comentaro en cada
una de ellas de manera mas extensa en donde se pueds apreciar & resultado de tesis.

Aprobada en Consefo de Fecultad /' abril de 2011
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