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Resumen

Las enfermedades crénicas son una de las principales causas de la muerte, en
el mundo, estas patologias estdn determinadas por factores genéticos, sociales y
ambientales, los cuales son diferentes en cada sociedad.

En Chile, el panorama se dificulta ya que se prevee que para el 2050 habra un
numero aprox. de 5.698.093 adultos mayores, los cuales son mas propensos a sufrir
alguna de estas enfermedades, ya que estdin mds relacionadas con el impacto psi-
colégico que con las limitaciones fisicas, derivando en la aparicién alterada de las
emociones del paciente.

Por lo lo anterior, el objetivo de este proyecto fue desarrollar una aplicacién web
que permita realizar un seguimiento a las emociones del paciente crénico adulto
mayor, con el propésito de conocer cudles son las causas de esta emociones y que
factores sociales, fisicos y /o alimentarios la estdn provocando; todo esto con el fin de
entregar esta informacion tanto al paciente como al profesional de la salud o cuidador
a cargo del usuario.

Las ventajas de esta aplicacién, comparada con las ya existentes, es que esta per-
mite capturar las emociones de un individuo y sus causas. Analizar estas emociones
y proponer sugerencias. Mas atin, almacenar un registro de los datos de salud del

individuo para posteriormente utilizar estos datos como herramienta de andlisis.



Abstract

Chronic diseases are one of the most common cause of death in the world. All
this illnesses are determined by genetic, social and environmental factor, which are
different depending on each society.

In Chile, the picture gets complicated by the fact that by the year 2050 around
5.698.093 inhabitants will be elderly people. Who are more likely to suffer from the
diseases previously mentioned due to psychological impact and physical limitations,
all of this leading to an emotional alteration in the patient.

Therefore, the objective of this project is to develop a web application that allows
people to follow the emotions of elderly chronic patients. The purpose is to know what
the causes of these emotions are and the factors either social, physical or alimentary
that cause them. The idea is to provide the patient, the health care professional or
care giver with all the information gathered from the application.

The advantages of this application in comparison to the ones that already exist, is
that this one allows the patients to capture their emotions and its causes; moreover it
analyses and make suggestions for improving them. Indeed, it keeps a record of the

patient’s health data to later use it as a tool for analysis.
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