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RESUMEN

La presente investigacion entrega antecedentes sobre las estrategias que
Educadoras de Parvulos utilizan para desarrollar la Psicomotricidad en nifos y nifias
que cursan la Educacién Parvularia, evidenciando el dominio que las educadoras
tienen sobre su conceptualizacién y los recursos que utilizan para realizar las
actividades que la potencien. La metodologia utilizada para la investigacion fue
cuantitativa, de tipo descriptiva, no experimental y transeccional. Para levantar la
informacidn, se disefidé y validé un cuestionario mixto, el cual fue aplicado a un total
de 42 Educadoras de Parvulos, pertenecientes a distintas comunas de la Regién del
Bio Bio. El andlisis de los datos permitié dar respuesta a los objetivos planteados y los
resultados obtenidos indican que las Educadoras tienen un buen nivel de
conocimiento sobre la Psicomotricidad, conocen estrategias-recursos y reconocen los
beneficios que tiene para los niflos un dptimo desarrollo de la Psicomotricidad y su
importancia para el éxito escolar y la integraciéon social de nifios y nifias. Las
conclusiones se presentan dando respuesta a los objetivos planteados para la
investigacion en relacion a cada una de sus variables: conocimiento sobre
psicomotricidad, estrategias para desarrollar la psicomotricidad y recursos para

desarrollar la psicomotricidad.

Palabras Claves: Psicomotricidad, estrategias, recursos, corporalidad y movimiento,

Educacién Parvularia.



ABSTRAC

This research provides background information on the strategies that Early
Childhood Educators use to develop Psychomotor skills in boys and girls who attend
Kindergarten Education, evidencing the domain that the educator has over their
conceptualization and the resources they use to carry out the activities that enhance
it. The methodology used for the research was quantitative, descriptive, non-
experimental and transectional. To collect the information, a mixed questionnaire
was designed and validated, which was applied to a total of 42 Early Childhood
Educators, belonging to different communes of the Bio Bio Region. The analysis of
the data made it possible to respond to the objectives set and the results obtained
indicate that the Educators have a good level of knowledge about Psychomotor skills,
know strategies-resources and recognize the benefits that an optimal development
of Psychomotricity has for children and its importance for school success and the
social integration of boys and girls. The conclusions are presented responding to the
objectives set for the research in relation to each of its variables: knowledge about
psychomotor skills, strategies to develop psychomotor skills and resources to develop

psychomotor skills.

Key Words: Psychomotricity, strategies, resources, corporality and movement, Early

Childhood Education
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.1 Introduccidon

En los ultimos afios el Estado y el Ministerio de Educacidon (MINEDUC), ha
puesto especial énfasis en Educacion Parvularia, comenzando con la creacién de la
Subsecretaria de Educacion Parvularia (2015), la cual se encarga de la promocion,
desarrollo, organizacion general y coordinacién de la Educacién Parvularia, ademas
de asegurar la calidad en la formacidn integral de nifios y nifias, desde su nacimiento
hasta su ingreso a la educacién basica. Asimismo, se crea la Intendencia de Educacion
Parvularia, que nace como una instancia técnica que elabora y propone los criterios
gue orientan la funcidn fiscalizadora de la Superintendencia de Educacién para
promover y resguardar los derechos de nifas y nifios del pais y la actualizacion de las
bases curriculares (2018).

En la actualizacién de las Bases Curriculares de Educacidn Parvularia (BCEP, 2018)
se incorpora el nucleo Corporalidad y Movimiento dentro del ambito Desarrollo
Personal y Social que es transversal, esto quiere decir que son muy relevantes por lo
gue es necesario que se trabajen permanentemente en todas las experiencias
educativas, y que:

“..busca articular, equilibradamente, los distintos factores
neuroldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos y sociales que permiten el
desarrollo armdnico de la corporalidad y el movimiento en nifios y
nifas. Este nucleo tiene una gran importancia, porque a partir del
movimiento las nifias y nifios adquieren conciencia de su propio
cuerpo, desarrollan grados crecientes de autonomia, fortalecen su
identidad, descubren su entorno, expanden sus procesos de
pensamiento, resuelven problemas practicos, establecen
relaciones de orientacién espacio temporal y potencian su
expresion.

El cuerpo y el movimiento se configuran en una unidad que integra
y moviliza aspectos sensoriales, emocionales, afectivos, cognitivos



y socioculturales para ser y actuar en contextos de diversidad; la
conciencia gradual de su corporalidad y de sus posibilidades
motrices se construyen y amplian, mediante un proceso de
interaccién permanente con el entorno. En este sentido, a través
del movimiento, el parvulo va conociéndose y expandiendo las
potencialidades de su cuerpo. No se trata de ejercicio fisico
mecanico, sino de interacciones que le permitan gradualmente la
apropiacién, comprension y anticipacion de las distintas situaciones
gue le interesan, sobre las que actua y le rodean.

Resulta fundamental generar las condiciones necesarias para que
los niflos y nifas aprecien su cuerpo y se sientan comodos con él, se
expresen con libertad, exploren activamente y experimenten; ello
contribuird al desarrollo de una percepcién adecuada de su imagen,
conciencia de su esquema corporal, mas adelante, la definicién de
su lateralidad y la identificacion cada vez mas precisa de sus
recursos corporales (BCEP, 2018, p.59)

MINEDUC (2019), en sus programas pedagdgicos menciona que al comenzar
el Primer Nivel de Transicidn, se busca que el parvulo logre indicar situaciones en las
cuales se sienta cdmodo con su propio cuerpo, como: indicar cuales son las
principales partes del cuerpo y experimentar las posibilidades de movimiento a través
de ellas, explorando de forma libre sus movimientos visomotrices finos y tratar de
controlar y equilibrar postura y desplazamientos de acuerdo con sus intereses;
también se busca que utilice categorias de ubicacion espacial y temporal, como:
adelante/atras, adentro/afuera, arriba/abajo, rapido/lento, antes/después, en
diferentes situaciones cotidianas y en el juego.

De igual forma menciona que al terminar el Segundo Nivel de Transicion e
ingresar a la Ensefianza Basica, se busca que los nifios puedan comprender y practicar
conductas de vida e higiene saludable, sosteniendo una actitud positiva hacia ellos

mismos, sus caracteristicas fisicas y habilidades; comprender las caracteristicas del

cuerpo humano, como los sentidos, comprendiendo las funciones que cumplen y los
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cuidados requeridos; reconocer las distintas respuestas corporales provocadas por la
actividad fisica, como aumento de la frecuencia cardiaca, respiracién, sudoracién y
dificultad al hablar, al explorar diversas habilidades motrices participando en
distintos juegos con y sin oposicion, incluida la actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa para mejorar su condicidn fisica, y emplear nociones espaciales,
como derecha e izquierda, al seguir o dar instrucciones.

MINEDUC (2011) en su documento “Experiencias de aprendizaje sobre
corporalidad y movimiento” sefialan que en la primera infancia existe una interaccion
entre el movimiento y la madurez del sistema nervioso. En la mayoria de los nifos, la
maduracion del sistema nervioso va determinando tipos de desarrollos, los cuales les
permitiran lograr diferentes posturas, comprender el espacio, la coordinacion vy
obtener diferentes movimientos que les permiten organizar sus formas especificas
del movimiento. La maduracién requiere de experiencias motrices, ya que si esto no
sucede deja a medio camino el desarrollo y la capacidad de aprendizaje de los nifios
y ninas.

De igual forma se menciona que la funcién motriz y la funcidon emocional estan
relacionadas y se desarrollan simultaneamente. En decir, el cuerpo y sus diferentes
manifestaciones en cualquier ambito contiene componentes emocionales. La tension
muscular estd regulada por el sistema nervioso y determinada por la experiencia
emocional de cada nifio o nifia.

Paralelamente a estos desarrollos, a partir de distintos procesos de

integracién sensorial y diferentes acciones, el esquema corporal se va organizando

11



paulatinamente. Se trata de un concepto que intenta de explicar la integracién de las
diferentes funciones implicadas en la nocién y conciencia del cuerpo en el espacio.
La posibilidad de un funcionamiento auténomo con el cuerpo en un espacio
definido que otorga al nifio o0 nifia una sensacidn de seguridad y capacidad personal.
Estas apreciaciones se graban automaticamente en los nifios y las nifias, en lo mas
profundo de su identidad y los acompaifia a lo largo de su vida. Las experiencias
psicomotrices son de suma importancia para construir la identidad y la personalidad
de los nifios/as ya que son actos simples pero concretos que estan llenos de
significados sobre sus habilidades, capacidades, su poder personal y autoestima.
El MINEDUC (2017) en su documento “Orientaciones tedricas y técnicas para
el manejo de la sala de psicomotricidad” define la Psicomotricidad como:
Una practica, una herramienta educativa utilizada con el fin de
apoyar y acompafar el desarrollo integral de cada nifio y nifia
abarcando aspectos cognitivos, motrices, afectivos y sociales;
propicia el juego libre como recurso esencial para la expresividad
motriz y el desenvolvimiento de cada sujeto...
... Por lo anterior, el juego libre, elemento fundamental en el
desarrollo de nifos y niflas es el camino utilizado por la
psicomotricidad para apoyar esta maduracién. El juego, como
ninguna otra actividad, permite abordar en las sesiones de
psicomotricidad fundamentos como la autonomia, sociabilidad,
toma de decisiones, relacidn con los demas, respeto, sentimiento
de competencia, etc., lo que hard de los nifios sujetos propiamente
tales.
La Escuela Europea de Formacion Continua (2019), nos sefala que la
Psicomotricidad se desarrolla en tres niveles: a nivel motor, el cual permite al nifio o

nina dominar el movimiento corporal; a nivel cognitivo, el cual permite mejorar la

atencidn, creatividad, concentracién, entre otras y a nivel social y afectivo, el cual
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permite a los nifios y nifias tener un mejor conocimiento de si mismo, afrontar sus
miedos y a relacionarse con los demas.

Munoz (2010), plantea objetivos que se pretende que los nifios y nifias
adquieran trabajando la psicomotricidad. Algunos de ellos son: Controlar sus
movimientos en las actividades diarias, conocer su propio cuerpo y sus posibilidades
de accion, Adquirir correctamente la lateralidad, adquirir progresivamente
autonomia en sus actividades, mantener el equilibrio en actividades diarias, adquirir
habitos de relajacion, desarrollar la motricidad fina y motricidad gruesa, tener
reflejos en sus movimientos y actividades, desarrollar los sentidos, realizar
lanzamientos, giros y desplazamientos por el espacio, orientarse en el espacio y
tiempo, respetar normas, interactuar con sus pares, manifestar sentimientos y
emociones, utilizar un lenguaje oral correcto, apreciar formas de representacién

musical plastica y corporal.

1.2 Preguntas de investigacion

- ¢Qué conocimiento tienen las Educadoras de Parvulos sobre el desarrollo de
la Psicomotricidad en nifios y nifas?

- ¢Qué estrategias utilizan las Educadoras de Parvulos para desarrollar la
Psicomotricidad en nifios y nifas?

- ¢Qué recursos utilizan las Educadoras de Parvulos para el desarrollo de la

Psicomotricidad en nifios y nifias?
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1.3 Hipétesis de la investigacion
- Las Educadoras de Parvulos utilizan variadas estrategias para desarrollar la
Psicomotricidad en nifios y nifas de Educacion Parvularia.
- lLas Educadoras de Parvulos utilizan variados recursos para desarrollar la
Psicomotricidad en nifios y niflas de Educacion Parvularia.
- lLas educadoras de parvulos conocen e incorporan el nucleo transversal
“corporalidad y movimiento” de las BCEP para desarrollar la psicomotricidad

en ninos y nifias de nivel transicion.

1.4 Objetivo General
Determinar las estrategias y recursos que las Educadoras de parvulos utilizan

para desarrollar la Psicomotricidad en Educacion Parvularia.

1.5 Objetivos Especificos
1.5.1 Determinar el conocimiento que las Educadoras de Parvulos tienen en
relacion a la psicomotricidad y su importancia para el desarrollo de los
nifos y nifias de Educacién Parvularia.
1.5.2 |Identificar las estrategias que Educadoras de Parvulos utilizan para
desarrollar la Psicomotricidad en nifios y nifias de Educacién Parvularia.
1.5.3 Identificar los recursos que Educadoras de Parvulos utilizan para

desarrollar la Psicomotricidad en nifios y nifias de Educacion Parvularia.
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1.6 Variables de la investigacion

Las variables planteadas para el estudio surgieron desde los objetivos
especificos de la investigacion. Asi, se establecié para el objetivo especifico 1 la
variable conocimiento sobre psicomotricidad, para el objetivo especifico 2 se
determind la variable estrategias para desarrollar la psicomotricidad y para el
objetivo especifico 3 se determind la variable recursos para desarrollar la
psicomotricidad.

A continuacién, se presentan las definiciones de cada variable que las
investigadoras han definido para clarificar lo que se ha de entender por cada una de
ellas:

Conocimiento sobre psicomotricidad: Se refiere al conocimiento que poseen
las Educadoras de Parvulos con respecto al desarrollo de la psicomotricidad en nifios
y nifias de los distintos niveles de Educacién Parvularia.

Estrategias para desarrollar la psicomotricidad: Se refiere a las estrategias
utilizadas por las Educadoras de Parvulos para desarrollar la psicomotricidad en nifios
y nifias de Educacién Parvularia.

Recursos para desarrollar la psicomotricidad: Se refiere a los recursos
utilizados por las Educadoras de Parvulos para desarrollar la psicomotricidad en nifios

y nifas de Educacién Parvularia.
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En el siguiente capitulo se presenta el marco tedrico que dara sustento a la
investigacidn y que servira para elaborar las conclusiones al cruzar la informacidn con

el analisis de los datos obtenidos.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
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En este capitulo, se profundiza sobre el concepto de la Psicomotricidad, asi
como la relacién que esta tienen con el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en
Educacion Parvularia y de las estrategias que tanto MINEDUC, en las Bases
Curriculares de Educacion Parvularia (2018), como investigadores y autores,
recomiendan utilizar para favorecer el desarrollo de esta trascendental habilidad en

nifos y nifas.

2.1 Psicomotricidad
2.1.1 Conceptualizacién
En términos generales, la Real Academia Espafola define a la Psicomotricidad

como “el conjunto de técnicas que estimulan la coordinacién de las funciones

motrices y psiquicas”. No es solo el desarrollo de la dimensién fisica o solo el

desarrollo de los aspectos sociales, es el sujeto en su conjunto el que se desarrolla 'y

los elementos que estdn a la base de esto, son el foco.

La Escuela Internacional de Psicomotricidad (s/f) dice que:
El concepto de Psicomotricidad aparecié a comienzos del siglo XX
con los descubrimientos bdsicos de neuropsiquiatria. Autores como
Wernicke, Dupré, Sherrington y otros fueron quienes trascendieron
el pensamiento dualista, demostrando la estrecha relacion entre los
trastornos motores y mentales. Entonces la Psicomotricidad se
define como la historia de |la personalidad a través del lenguaje no
verbal y del movimiento. Se refiere siempre al individuo de una
manera global; es decir, abarcando lo fisico, psiquico, social y
cognitivo.

De acuerdo con el Equipo Pedagdgico de la Asociacion Mundial de Educadores

Infantiles (2019) “El termino psicomotricidad ha sido desde su surgimiento uno de los
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conceptos mas debatidos dentro de campo de la psicologia del desarrollo y uno de

I"

los que mas ligado suele estar al psiquismo infantil”. Serrano (2012) indica que no
esta claramente definido el concepto de psicomotricidad, ya que poco a poco se van
incorporando nuevos campos y con ello mayor cantidad de actividades. En un
comienzo se trataba de un conjunto de ejercicios utilizados para corregir alguna
debilidad, dificultad o discapacidad. Pero en la actualidad, ocupa un lugar muy
importante en la educacién infantil, sobre todo en los primeros afios de la infancia,
ya que existe una gran interdependencia entre el desarrollo motor, el afectivo y el
intelectual.

También indica que el término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz
y el psiquismo, que constituyen el proceso de desarrollo integral de la persona. La
palabra motriz se refiere al movimiento, mientras que psico determina la actividad
psiquica en dos fases: la socio-afectivo y la cognitiva. Esto quiere decir, en las acciones
de los nifios se articula toda su afectividad y sus deseos, pero también todas sus
posibilidades de comunicacién y conceptuacion.

De acuerdo con el Equipo Pedagdgico de la Asociacidon Mundial de Educadores
Infantiles (2019) “la psicomotricidad plantea una relacion interdependiente de la
actividad psiquica y la funcién motriz, donde el movimiento es visto como una forma
de expresidn del pensamiento e inseparable del psiquismo”.

De acuerdo con este concepto, la actividad psicomotriz tiene una funcién

preponderante en el desarrollo de nino, especialmente los primeros afios de su vida,

en los que descubre sus habilidades fisicas y adquiere control corporal que le permite
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relacionarse con el mundo de los objetos y las personas, hasta llegar a interiorizar

una imagen de si mismo.

La Federacion de Asociaciones de Psicomotricista del Estado Espafiol (s/f) plantea

que:
La Psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una
concepcidn integral del ser humano, se ocupa de la interaccién que
se establece entre el conocimiento, la emocidn, el cuerpo y el
movimiento y de su importancia para el desarrollo de la persona,
asi como de su capacidad para expresarse y relacionarse en un
contexto social.

Segln esta definicion Mendiara y Gil (2016) plantea que “la psicomotricidad
tiene un campo muy alto de actuacion. Incide en el desarrollo de cualquier persona
de cualquier edad y tiene diferentes niveles de intervencion. Interesa por tanto a
profesionales de la salud, educacién y servicios sociales” (p.25)

La Psicomotricidad es la historia de la personalidad a través del lenguaje no
verbal y del movimiento. Se refiere siempre al individuo de una manera global; es
decir, abarcando lo fisico, psiquico, social y cognitivo.

En la psicomotricidad se combinan interacciones a nivel cognitivo, emocional,
simbdlico y sensorial. Es por ello por lo que este concepto adquiere desde la infancia
un papel imprescindible en el desarrollo de la personalidad.

Segun Garcia y Berruezo (2013)
La psicomotricidad trata de relacionar dos elementos hasta ahora
desconectados; el desarrollo psiquico y desarrollo motor. Parte por
tanto de una concepcion del desarrollo que hace coincidente la
maduracién de las funciones neuro motrices y de las capacidades
psiquicas del individuo, de manera que ambas cosas no son mas que

dos cosas, hasta ahora desvinculadas, de ver lo que en realidad es
un Unico proceso.
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Parece claro que no pueden separarse los aspectos afectivos,
cognitivos y conductuales que configuran a la persona en su
conjunto. Si hay alglin elemento que aglutine estos aspectos es el
movimiento, por ello surge la psicomotricidad como instrumento
para desarrollar, a partir del movimiento y la accién corporal, a la
persona en conjunto. Esto resulta particularmente fundamental en
los primeros 7 afios donde el nifio o la nifia vive una fase privilegiada
de globalidad que hace necesario que todas sus experiencias, para
ser aprovechadas, deban partir de lo mds préoximo: su propio
cuerpo. (p. 25).

La psicomotricidad es la psicologia del movimiento mediante la cual entran en
contacto cuerpo, mente y emociones. Cuando un nifio realiza una accion, ésta se
encuentra directamente relacionada con un pensamiento y con una emocién. Al
hablar de psicomotricidad infantil hacemos referencia a esas técnicas que debemos
aplicar para que los nifios tengan un mejor dominio sobre su propio cuerpo, a la vez
gue estimulan otras areas del desarrollo como el emocional o el intelectual.

Por lo anteriormente mencionado, podemos decir que la inteligencia se
construye a partir de la actividad motriz de los nifos. En los primeros afos de vida, el
aprendizaje de los nifios y nifias es psicomotriz. Todo, el conocimiento y el
aprendizaje, se centra en las acciones que realizan los nifios en contacto con el medio,
sus pares y adultos y las experiencias, a través de su accidn y movimiento.

La Escuela Internacional de Psicomotricidad (2019), propone que el objetivo
de la psicomotricidad es lograr que el nifio adquiera una conciencia de su propio
cuerpo y aprenda a percibir las cualidades de su entorno. Todo esto posibilitara un

desarrollo adecuado de las capacidades bdsicas para la integracion escolar y social.

También se logra conseguir una éptima comunicacidn, aceptacion y alegria.

21



La psicomotricidad es fundamentalmente una forma de abordar la educacién,
gue pretende desarrollar las capacidades del individuo a partir del movimiento y la
accion.

2.1.2 Componentes de la Psicomotricidad

La psicomotricidad relaciona de manera integral diferentes componentes
esencialmente de cardcter funcional, los cuales posibilitan el proceso de desarrollo
integral del individuo, armonizando el movimiento con el aprendizaje corpdreo y la

percepcion del entorno a nivel fisico y social.

Postura y equilibrio: Partiendo de la dindmica bioldgica corpdrea es posible
afirmar el equilibrio como esa actividad en donde interactdan la fuerza de
gravedad, la fuerza motriz y el centro corporal; mientras que por su lado la
postura esta relacionada con la adaptacion corporal al espacio. De esta forma
y tal como lo afirma Jiménez, (2000), el equilibrio se constituye tomando el
referente de estimulos sensoriales como: vision (exploracién espacial y
anticipacion), propiocepcion (posicion y movimiento de los segmentos
corporales) y de caracter vestibular (posicién en espacio con y sin
movimiento). Por tanto, la relacién postura- equilibrio es una dindmica de
compleja interaccidn sensorial, perceptiva, motriz que se ejecuta y procesa en
planos diferentes; por tanto, los movimientos se efectian desde una postura

equilibrada.
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Coordinacién motriz: Es uno de los primeros factores del movimiento en el
cual interactdan fuerza, equilibrio, ritmo, capacidad de reaccién motora,
control de movimiento y estd conceptualizada segin Lorenzo citado por
(Mori, 2008) como “el conjunto de capacidades que organizan y regulan de
forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un
objetivo motor preestablecido” (p.140), propicia respuestas moviles en
direcciones y objetivos puntuales. De modo que se consolida por la accién
cerebral de formacién de esquemas mentales, experiencia con el medio, la
regulacion de los propioceptores (receptor sensorial ubicado en terminacion
nerviosa de musculos, tendones y articulaciones) y la accién del sistema
vestibular (receptores vestibulares se encuentran situados en el oido interno
excavado en ambos huesos temporales del craneo) los cuales, por accién de
los sentidos regulan el equilibrio, tono y postura muscular especializando los
movimientos con precisién y localizacidn, alrededor de los 6 afios, edad en la
gue el movimiento complejo aporta al desarrollo psicomotor. Por tanto, la
coordinacion es el soporte que integra el esquema corporal, el equilibrio y la
postura en funcién de conductas motrices y movimientos de la cual se pueden
identificar:

Coordinacién dinamica general: Estructura los movimientos que involucran a
todo el cuerpo, por lo tanto, es global ya que agrupa acciones que requieren
de una operacidon conjunta corpdrea y son reflejadas en respuesta a

necesidades mdviles, desarrolladas de manera espontdnea, pero, que pueden
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ser conducidas a acciones especificas propiciando un mejor desempeiio en
tereas cotidianas.

Coordinacidon visomotriz: Este tipo de coordinacién esta mediada por la
ejecucién de movimientos que se condicionan por la accién de la vision y la
interaccion con objetos en reposo o en movimientos relacionando el cuerpo
(particularmente las extremidades) con el manejo del espacio, la velocidad,
distancia y la fuerza, todo en alcance de un objetivo predeterminado.
Lateralidad: La lateralidad refleja la integracion bilateral postural del cuerpo,
el cual segun las experiencias motrices y la edad se especializa
funcionalmente haciendo que se propicie el uso predominante de una mitad
del cuerpo (extremidades superiores e inferiores) en relaciéon a la otra. Se
desarrolla por dominancia hemisférica, factores sociales e incluso genéticos;
y es el resultado de la integracién sensorio motora de los dos lados del cuerpo.
Organizacidn espacio —temporal: Parte de la integralidad entre la lateralidad
y la nocién del cuerpo, se desarrolla a nivel psicomotriz en la intervencién de
lo proximo a lo distante; se evidencia en las diversas relaciones que ejerce el
cuerpo con los objetos del espacio y la relacidon posicional del mismo. Es decir,
partiendo de la dimensién intra espacial (auto localizacién emitida por el nifio
en su esquema corporal) se empiezan a desarrollar las posibles experiencias
de extra e inter espacialidad (accién de movimiento).

Ritmo: Para (Fonseca, 1998) “es una propiedad fundamental de la materia

viva, caracterizado por altas, medias y largas frecuencias sucede en varias

24



areas del comportamiento: motricidad (coordinacién de movimientos),
audicion (reconocimiento de estimulos auditivos), vision (exploraciéon
sistematica espacial) y aprendizajes escolares (lectura, escritura, calculo)” (p.
220).
2.2 etapas del desarrollo motriz
2.2.1 El Desarrollo Psicomotor Segun Jean Piaget
Piaget (1990) llega al estudio de la psicomotricidad desde el momento que
descubre que las acciones motrices impactan en el proceso del acceso al
conocimiento. Asi, distingue periodos. A continuacion, se describira los periodos que
corresponden al trabajo en Educacién Parvularia:
1. Periodo sensoriomotor: relaciones topoldgicas y organizacion del esquema
corporal (0-2 afios), se caracteriza por un gran desarrollo mental y la conquista del
universo que rodea al nifio a partir de las operaciones y los movimientos.
2. Periodo preoperativo: desarrollo del pensamiento simbdlico y preconceptual (2-7
afios). Por la aparicién de la funcidn simbdlica y de la interiorizacidn de los esquemas
de accidn en representaciones, el nifio empieza a traducir la percepcién del objeto a
una imagen mental. Pero la nocidén de cuerpo todavia estda muy subordinada a la
percepcion.
2.2.2 El Desarrollo de la Motricidad Segiin Emmi Pikler
La teoria del desarrollo de la motricidad global de Pikler (1985), tiene como
sustentos tres pilares basicos; garantizar la seguridad fisica y afectiva del nifio y la

nifia, ofrecer condiciones para permitir el movimiento libre y auténomo del nifio y
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nina, poner a disposicion los materiales y herramientas adecuados para que el nifio
o nina fomente su autonomia.

También reconoce diez fases determinadas por los desplazamientos y las
posturas preponderantes, las cuales son:
Fase 1 “Gira de costado”: Esta fase se observa desde el 3° al 7° mes, en un comienzo
se realizan movimientos de rotacién de cabeza, flexiones y extensiones de los
miembros, los cuales progresivamente le permiten girar de costado.
Fase 2 “Gira boca abajo”: Esta fase se observa desde 4° al 8° mes, el nifio o nifia logra
adquirir la posicién ventral.
Fase 3 “Giros repetidos”: Esta fase se observan las conductas de girar, la cual ocurre
entre el 4° y 9° mes y la conducta se desplaza rodando, la cual ocurre entre el 6° y 10°
mes.
Fase 4 “Repta”: Esta fase se observa desde el 7° al 13° mes, es el comienzo de los
desplazamientos en sentido antero-posterior involucrando el movimiento de los
miembros.
Fase 5 “Gateo”: Esta fase se observa desde el 8° al 17° mes, esta fase representa un
gran avance en la organizacién postural.
Fase 6 “Se sienta”: Esta fase se observa desde el 9° al 16° mes, esta fase es lograda a
partir del equilibrio obtenido a partir de las etapas anteriores.
Fase 7 “Se arrodilla”: Esta fase se observa desde 9° al 15° mes, esta fase es un

precursor de la postura de pie.
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Fase 8 “Se pone de pie”: Esta fase se observa desde el 9° al 16° mes, a partir de la
postura arrodillada llevara a cabo los primeros intentos de ponerse de pie.

Fase 9 “Comienza a andar sin sujetarse”: Esta fase se observa desde el 12° al 21°
mes, a partir de la fase anterior, retira progresivamente los apoyos de las manos y
comienza a andar sin sujetarse.

Fase 10 “Camina”: Esta fase se observa desde el 13° al 21° mes, esta conducta pone
en evidencia el nivel de los procesos madurativos, de la organizacién funcional y de

los procesos psicoldgicos.

Estas teorias de Piaget y Pikler sustentan la base del desarrollo de la
Psicomotricidad y fueron consideradas para la elaboracién de las conclusiones de la

investigacion.

2.3 Las Psicomotricidad desde la mirada del MINEDUC

En las BCEP (2018) el nucleo de corporalidad y movimiento pretende enlazar
mesuradamente distintos factores neuroldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos y sociales
gue le permitirdn un éptimo desarrollo a los nifios y nifias. Potenciando habilidades,
actitudes y conocimientos que permitiran al parvulo percibir y apreciar sus atributos
corporales, reconocer sus habilidades motrices, conseguir gradualmente autonomia
para poder desplazarse y moverse, y que ayuden a extender sus procesos de

pensamiento, saciar sus intereses de exploracion, resolver problemas practicos y
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expresar su creatividad. De esta forma, se pueden aumentar los recursos de los

parvulos para actuar en el entorno.
“A partir del movimiento las nifias y los nifios adquieren conciencia
de su propio cuerpo, desarrollan grados crecientes de autonomia,
fortalecen su identidad, descubren su entorno, expanden sus
procesos de pensamiento, resuelven problemas practicos,
establecen relaciones de orientacion espacio temporal y potencian
su expresion” (pag.59)

Ademas, en las BCEP (2018) se menciona que el cuerpo y el movimiento se
forman en una unidad la cual integra y moviliza aspectos sensoriales, emocionales,
afectivos, cognitivos y socioculturales, los cuales permiten a los pdarvulos poder
desarrollarse de forma integral; mediante el movimiento el parvulo va conociendo su
cuerpo por medio de interacciones que le ayudaran sucesivamente a la apropiacion,
comprensién y anticipacion de diversas situaciones.

Como se ha evidenciado, es de suma importancia darle las herramientas
necesarias a los nifios y nifias para que conozcan, experimenten, aprecien su cuerpo
y se sientan cémodos con él, asi puedan expresarse como ellos lo estimen
conveniente dandoles la libertad de explorar y experimentar, considerando que esto
ayuda al desarrollo de una apreciacién adecuada de su imagen, conciencia de su
esquema corporal, la definicidén de su lateralidad y el reconocimiento de sus recursos
corporales.

El MINEDUC (2017) en su documento “Orientaciones tedrica y técnicas para

el manejo de la sala de psicomotricidad” menciona que la psicomotricidad es una

practica y a su vez una herramienta educativa que busca fortalecer y acompanar
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durante el proceso de desarrollo integral del parvulo, en distintos aspectos
cognitivos, motrices, emocionales, afectivos y sociales. Un elemento fundamental
para desarrollar la psicomotricidad en los nifios y las nifias es el juego libre ya que les
da autonomia, a su vez les ayuda a socializar, toma de decisiones, respeto, relacion

con sus pares, entre otros.

2.4 La Psicomotricidad en Educacién Parvularia
La psicomotricidad en Educacion Parvularia ha sufrido diversos cambios a través
de los afios, modificando vy actualizando las Bases Curriculares de la Educacion
Parvularia por parte del MINEDUC, de lo cual se cre6 un programa de Corporalidad y
Movimiento, el cual cuenta con diversos objetivos de aprendizaje pertenecientes a
los diversos niveles que imparte la Educacién Parvularia y estd centrado en articular
diversos factores que permiten un desarrollo armdnico de este dmbito de aprendizaje
, Ya que a partir del movimiento los nifios y nifias adquieren conciencia de su propio
cuerpo, descubren y exploran su entorno y establecen relacién de orientacion
espacial y temporal, y se prioriza principalmente en el trabajo corporal de los nifios
y nifnas.
El MINEDUC (2017), en el documento de Orientaciones tedricas y técnicas para
el manejo de la sala de psicomotricidad, se indica que:
La psicomotricidad es una practica, una herramienta educativa
utilizada con el fin de apoyar y acompaiiar el desarrollo integral de
cada nifio y nifia abarcando aspectos cognitivos, motrices,
emocionales, afectivos y sociales; propicia el juego libre como

recurso esencial para la expresividad motriz y el desenvolvimiento
de cada sujeto. (pag. 17)
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Actualmente, la psicomotricidad estd presente dentro de los planes curriculares
y programa de inclusién dentro del eje de trabajo de Corporalidad y Movimiento en
las nuevas Bases Curriculares de la Educacién Parvularia del afio 2018.

En comparacion a las modificaciones realizadas a las Bases Curriculares del afio
2001 vy las del afio 2018, podemos recalcar que en las antiguas BCEP (2001) se
mencionaba a lo largo del documente orientaciones para el trabajo psicomotriz, pero
no habia un ambito o nlcleo especifico que enfatizara en el desarrollo de Ia
psicomotricidad. Solo se hacia referencia al nucleo de “lenguajes artisticos” donde se
prioriza el juego de caracter ludico, en cambio en las BCEP se da espacio a un nucleo
denominado “Corporalidad y Movimiento” en el cual se da importancia al
movimiento motriz de los ninos y nifias.

Las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia (2018), plantean:

“...se espera potenciar en las ninas y los nifios, habilidades, actitudes
y conocimientos que le permitan reconocer y apreciar sus atributos
corporales, descubrir sus posibilidades motrices, adquirir una
progresiva autonomia para desplazarse y moverse, y que contribuyan
a expandir sus procesos de pensamiento, satisfacer sus intereses de
exploracién, fortalecer su identidad, resolver problemas practicos y
expresar su creatividad. De esta manera, ampliaran sus recursos para
actuar en el entorno, desarrollando un sentido de autonomia,
bienestar, confianza y seguridad.” (p.61)

Asi, queda en evidencia el rol fundamental que compete a las Educadoras de
Parvulos en el desarrollo de la Psicomotricidad en nifios y nifias. Por ello, esta

investigacion levanta informacién sobre las estrategias que estan utilizando para

lograrlo.
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2.5 Opinion de expertos sobre el desarrollo de la Psicomotricidad en Educacion
Parvularia.

En las BCEP (2018), el nucleo de Corporalidad y Movimiento “busca articular
equilibradamente los distintos factores neuroldgicos, fisioldgicos, psicolégicos vy
sociales que permiten el desarrollo armdnico de la corporalidad y el movimiento”.
(P.59)

El MINUDEC (2019), en el Programa Pedagégico para Primer y Segundo Nivel

de Transicidn, se mencionan que:

Al iniciar Primer Nivel de Transicidn, se espera que el nifo indique
situaciones en que se siente comodo con su cuerpo, tales como,
realizar movimientos, alimentarse, entre otros; sefiala las principales
partes del cuerpo y experimente las posibilidades de accidon que tiene
a través de ellas, explorando libremente movimientos visomotrices
finos, y experimentando con el control y el equilibrio en posturas y
desplazamientos, en funcién de sus intereses; use categorias de
ubicacion espacial y temporal, tales como: adelante/atras,
arriba/abajo, adentro/afuera, antes/después, rapido lento, en juegos
y situaciones cotidianas. (P. 104)

En cuanto al aporte de autores, en relacién al desarrollo de la psicomotricidad
en los niveles de transicion de la Educacién Parvularia, se consideraron los siguientes:

Las experiencias de movimiento y de conocimiento de la corporalidad que
progresivamente adquieran los nifios y las nifias, a través de sus exploraciones o en
diferentes juegos les facilitaran un proceso gradual de organizacién psicomotriz para

funcionar de manera mds auténoma, desarrollando una identidad mas fortalecida y

armonica.
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Todos los nifios y nifias no sdlo para moverse, desplazarse, tomar los objetos o
para expresar sus emociones utilizan su motricidad, sino que va mas alld, como,
aprender y organizar su pensamiento.

De acuerdo con esto Le Boulch (1984):

La nocién de cuerpo, la organizacion y coordinacién de
movimientos sirven como un eje orientador en la vida y como una
base de sustentacidn para los aprendizajes que el nifio y la nifa
tiene que ir incorporando en sus primeros afios de vida.

Por otro lado, Wallon (1956), en el marco de comprender la motricidad humana,
indica:

Se comprende que el nifio y la nifia se construye a si mismo/a a
partir de sus movimientos. Esto significa que los procesos de
maduracién, de desarrollo y los aprendizajes que van adquiriendo
e incorporando los nifios/as, van a transitar del “acto” al
“pensamiento”, pasando progresivamente, de la percepcion de lo
concreto a lo abstracto y de la accion del movimiento, a la
representacién de su cuerpo y su mundo.

De la misma forma, Aucouturier (2004), considera que:
La psicomotricidad es la practica de las actividades ludicas de los
nifos y ninas, que es concebida como un trayecto madurativo que
favorece el placer de hacer y pensar. Aucouturier afirma que la
practica psicomotriz pone en situacion de vivir de forma emocional
los objetos, el espacio y la relacidn con los iguales, asi como de
descubrirse personalmente, siendo ésta la Unica forma de alcanzar
el desarrollo integral sin dificultades.
Pérez (2017), sefiala que los momentos mas importantes para el desarrollo
psicomotor segun Piaget, son el primero desde el nacimiento a los 2 afios son durante
el desarrollo sensoriomotor; en este periodo el nifio se adapta al medio mediante

respuestas innatas, movimientos no coordinados y espontaneos de naturaleza

refleja, luego comienza la coordinacién entre boca y mano o entre el ojo y objetos en
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movimiento, después el nifio ya no se centra en su propio cuerpo, sino en la
consecuencia de sus acciones, por lo que aparecen manifestaciones de una conducta
intencional, con una finalidad, donde aparecen formas de conductas inteligentes y
resolucién de problemas. En segundo lugar, de los 2 a los 6 afios, durante el estadio
preoperacional, el nifio se caracteriza por el desarrollo de la motricidad fina y
acciones motrices mas complejas.
De acuerdo con Fonseca (2000):
La motricidad es la herramienta basica, fundamental e insustituible
sobre la cual se construye todo el edificio de la persona. Una

motricidad mal organizada va a impedir al sujeto, a lo largo de toda
su vida, disfrutar a pleno rendimiento de lo que el mundo le ofrece.

(p. 13).

Ademas, el autor plantea que la Psicomotricidad se ha visto erréneamente, solo
como aspecto de la Educacion Fisica, pero la Psicomotricidad abarca mucho mas all3,
siendo esta imprescindible para la educacién global de los nifnos y nifias.

Se puede decir que el desarrollo psicomotor es un proceso continuo, depende
de las caracteristicas, intereses y contexto de cada nifio y nifia, es muy importante
para el aprendizaje integral, y su desarrollo estd estrechamente vinculado con las
experiencias vividas por cada nifio.

De acuerdo a lo planteado por los autores seleccionados, queda clara la
importancia de gestionar un buen desarrollo de la psicomotricidad en edades
tempranas por la relevancia que tiene para el desarrollo de otras habilidades que

impactaran en formacion e insercion a la vida escolar.
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2.6 El Rol de las Educadoras de Parvulos como Mediadora para el desarrollo de la
Psicomotricidad.
Las BCEP (2001) mencionan que es de suma importancia el rol de los educadores
de pdérvulos, ya que los educadores junto a la familia son los que van formando y
moldeando a los nifios y a las nifias en sus primeros afios de vida, a su vez son quienes
guian a los parvulos en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Es por esto que los
educadores de parvulos tienen un rol fundamental en los primeros afios de vida de
los niflos/as, ya que son ellos los que van entregandole los elementos necesarios para
que cada uno de ellos puedan adquirir mayor conocimiento.
De acuerdo con las BCEP (2018):
Es apropiado ampliar la participacion y la autonomia de las nifias y
los nifios, planificando ambientes en que sean ellos quienes
deliberadamente definan y desarrollen libremente una variedad de
oportunidades integrales mediadas por adultos. Por ejemplo, en un
primer momento de un juego de zonas, nifias y nifios comunican las
actividades que pretenden hacer en la zona escogida, para luego
dar paso al momento de desarrollo del juego, y al final del periodo,
a un momento de puesta en comun respecto de su proceso de
aprendizaje. (p. 106- 107).

De acuerdo con lo planteado en el Marco para la Buena Ensefianza de
Educaciéon Parvularia (2019), las Educadoras de Pdarvulos deben comprender vy
profundizar los conocimientos para desempefiar su rol como profesional de la
educacion de nifios y nifias, para que con ello se favorezca el desarrollo integral y se
promuevan aprendizajes significativos en los parvulos. Para lograr los Objetivos de

Aprendizaje (OA) correspondientes al desarrollo de la Psicomotricidad las Educadoras

de Pdarvulos deben conocer y comprender saberes disciplinarios como; toma de
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conciencia y valoracién de las posibilidades motrices, para ampliar la exploracion del
medio y conquistar una mayor autonomia tanto motora como de pensamiento. En
cuanto a los conocimientos pedagdgicos, la educadora debe conocer estrategias que
favorezcan la toma de conciencia progresiva del propio cuerpo y sus potencialidades,
seleccionando recursos y ambientando espacios seguros y desafiantes que
promuevan la exploracidn y el movimiento libre.

La educacién psicomotriz es la base de todos los aprendizajes, es por ello que
cumple una funcion fundamental para el desarrollo del nifo, y es que su importancia
es muy relevante ya que el cuerpo del nifio es el principal medio de interaccidon con
el mundo que le rodea. El nifo utiliza todos sus sentidos para conocer el mundo que
lo rodea, por lo que debemos favorecer el desarrollo adecuado de todos ellos,
aprovechando las facilidades que nos ofrece el juego para potenciar este desarrollo
psicomotor. Por lo tanto, los educadores deben otorgar a la educacion psicomotriz
un lugar relevante en nuestra planificacién educativa.

El MINEDUC (2011) en su libro “Experiencias de aprendizaje sobre Corporalidad
y Movimiento”, sefala que:

La adecuada actitud del adulto serd un requisito fundamental para
lograr una practica educativa mediadora de aprendizajes, que
facilite a los niflos y nifas la oportunidad de asumir un rol
protagdénico en su forma de aprender. Para promover en los
nifios/as una actitud de exploracidn e investigacion de los espacios
gue ocupa, de su cuerpo y sus movimientos, el adulto orienta, guia,
acompafa y media en los aprendizajes de los nifos y nifias. Puede
verbalizar y describir los movimientos que realizan, valorar sus
experiencias y descubrimientos, hacer preguntas claves vy
pertinentes que ayuden a los nifios/as a “darse cuenta”, a “sentir”

y “descubrir”, caracteristicas y cualidades del cuerpo o de los
movimientos que realizan.
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2.7 La Psicomotricidad en la Educacion

Como ya es de conocimiento, grandes son los beneficios que aporta la
psicomotricidad en el ciclo escolar, ya que esta abarca variados contenidos y ambitos
del ser humano, tomandolo en cuenta como un ser totalmente integral. Es por esto,
gue resulta primordial un docente capacitado para impartir psicomotricidad,
aprovechando al maximo las habilidades de todos y cada uno de sus alumnos. Cabe
destacar que, el éptimo desarrollo de la psicomotricidad es esencial en los primeros
anos de vida, ya que desde ahi se constituye una base para construir su dimension
fisica, cognitiva, afectiva y social de la persona.

En los centros educativos, ya sean, Jardines infantiles, escuelas y/o colegios, la
psicomotricidad se centra en una actividad educativa con enfoque en lo ludico, en lo
novedoso y dindmico del proceso, en la que se acompafia a los estudiantes en el
desarrollo de su inteligencia y personalidad, a través del juego y de su propia
actividad espontdnea. Por ende, consiste en atender el desarrollo madurativo a
través de la via corporal, el movimiento y el juego.

Las actividades de psicomotricidad se llevan a cabo algunos dias de la semana en
estos centros, y la mayoria de los docentes a cargo se orientan y guian segun el
curriculum y documentos gubernamentales existentes. Sin embargo, hay una gama
muy amplia respecto al concepto y aplicacidn de la psicomotricidad en el aula, lo que
causa diferencias entre una practica y otra, pero, aun asi, todas estas practicas tienen
en comun, el juego. El hecho de que los estudiantes, exploren y descubran su propio

cuerpo y que, desde alli, sean participes y protagonistas de su aprendizaje, causa un
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sin fin de oportunidades para seguir avanzando mas alla, es decir, de ir graduando
sus aprendizajes segun su evolucidn.
Tal y como lo menciona el MINEDUC (2017) en Orientaciones tedricas y técnicas
para el manejo de sala de psicomotricidad:
Las experiencias que tenga cada niflo y nifia con su cuerpo y su
motricidad libre a través del juego, serd un factor importante para
fortalecer el desarrollo de las redes neuronales y la instalacion de
diferentes funciones cerebrales, ya que asi se representan los
estimulos y las experiencias sensitivas y perceptivas que fundan la
relaciéon con el mundo concreto y cercano. A su vez, el desarrollo
del sistema nervioso facilita y promueve la capacidad de explorary
descubrir el propio cuerpo, conocer a sus pares y su entorno. (p.23)
Algunos centros educativos, cuentan con una sala para desarrollar Ia
psicomotricidad, muchas veces esta se encuentra en el patio y se adapta para dicha
actividad. En estas salas, los materiales son especificos y muy bien pensados, la gran
parte del material trata de ser polivalente, lo que significa que puede ser utilizado
para distintos fines y objetivos y no se centra en solo uno. No obstante, cada centro
educativo contara con su propio material y estos pueden variar entre si, pero es aqui
donde el educador debe jugar con su imaginacion y creatividad para realizar una
propuesta novedosay de interés para sus estudiantes, de manera que no se convierta
en algo mondtono y sin sentido.
El educador, debe de nutrirse con los avances y aprendizajes de sus estudiantes,
y la observacion es el mejor método para evaluar, evaluar con una mirada objetiva,

tomando apuntes sobre lo que hace y dice el nifio o la nifia, solo de esta manera va a

poder tener una perspectiva global del curso, para luego reflexionar sobre su propia
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propuesta de intervencién, como también captar ambitos a mejorar y reforzar con

sus estudiantes.

2.8 Estrategias para el desarrollo de la Psicomotricidad.

Las BCEP (2018), declaran que:

Las nifias y los nifios libremente puedan ensayar diversas
posiciones, transitar y circular de manera fluida, ejecutar multiples
desplazamientos, alternar y equilibrar posturas en superficies
planas e inclinadas, crear juegos corporales y motrices, conquistar
espacios con mas altura que la habitual, practicar movimientos de
fuerza, resistencia, traccion y empuje. Ademas, se debe favorece la
oportunidad de trepar, apilar, empujar, entre otras acciones
motrices que decidan desarrollar. (p.60)

Duque y Montoya (2013), encontraron 3 categorias las cuales giran en torno al
desarrollo psicomotor, y estas son; tipos de actividades, entre ellas, Los dibujos libres,
las actividades al aire libre, juegos con obstaculos. También estan las relaciones
interpersonales, entre ellas la solidaridad, tolerancia, trabajo en equipo y por ultimo
la expresidn, y dentro de ella la creatividad, expresarse corporalmente.

Bottini, P. (2008) senala, ¢por qué elegir el juego como modalidad privilegiada
de la intervencién psicomotriz? Porque es en el juego donde la persona, en su
dimensiéon global, fluye libremente. Observando el juego, partiendo de la propia
eleccion de “a qué jugar, como, donde y cuando hacerlo”, se abre un riquisimo
espectro para el andlisis del desarrollo psicomotor y sus posibles desvios. Asi también

esa persona, jugando, nos mostrara sus preferencias y resistencias a determinado

tipo de modalidad ludica.
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Es decir, el mejor medio educativo para fortalecer el aprendizaje es el juego, es
alli donde los nifios comienzan a descubrir su cuerpo, los movimientos de este,
independizandose a través del juego, cobrando un sentido trascendental en el
desarrollo de los nifos y nifias, favoreciendo su drea cognitiva, psicomotriz, afectiva-
social.
Cabe destacar, que el juego debe ser contemplado como una oportunidad lddica
para propiciar aprendizajes significativos, es por esto que el juego debe ir
acompafado de actividades programadas por el docente, de manera que los nifos y
nifias adquieran conocimientos y habilidades fundamentales mientras se lleva a cabo.
A lo largo de los afios, han sido variados los tipos de clasificaciones para los
juegos, pero principalmente nos centraremos en la teoria de Guy Jacquin (1954). En
su obra La educacion por el juego, realiza un estudio de la evolucién de los juegos de
los ninos de 4 a 15 afios, en el cual pone de manifiesto los juegos mas caracteristicos
por edades (Rios, s/f):
® Periodo de 4 a 5 afos “Conquista del mundo”: En esta etapa predominan los
juegos de valentia, de tipo fisico. Por ejemplo, ponerse un obstaculo vy
disfrutar superarlo. El nifio a esta edad aln juega solo, por ello se realiza en
solitario.

e Periodo de 5 a 6 ainos “Edad de la gracia”: En esta etapa el nifo se interesa
por el juego de imitacion. Estos juegos vienen dados por los gestos que
observan en los adultos que les rodean. Segun esta teoria, el nifio tiene un

egocentrismo hasta los 7 afios de edad, con predominancia en los juegos en
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solitario, mientras que a partir de los 7 afios en adelante comienza a
sociabilizar.
En las BCEP, (2018), se menciona que:
El juego es, desde los Principios Pedagdgico en la Educacién Parvularia,
un concepto central. Se refiere tanto a una actividad natural del nifo
o nifia como a una estrategia pedagodgica privilegiada. El juego cumple
un rol impulsor del desarrollo de las funciones cognitivas superiores,
de la afectividad, de la socializacién, de la adaptacion creativa a la
realidad. (p.32).
2.9 Recursos para desarrollar la Psicomotricidad
Sanchez, J. y Llorca, M. (2008) mencionan que, generalmente, se trabaja con
distintos recursos ya que cualquier material puede fortalecer la psicomotricidad y
creatividad de los nifios y las nifias. Algunos de los recursos mencionados por estos
autores son:
- Las pelotas: es importante que sean de diferentes tamafios, texturas, colores
y formas. Cuando los parvulos las utilizan pueden desarrollar la coordinacién
general de su cuerpo, la coordinacion éculo-manual y éculo-pie, ya sea si la
utilizan para tirar, botar, chutear, realizar lanzamientos, entre otros.
- Las cuerdas: estas también ayudan al parvulo en su desarrollo psicomotor,
ya que las pueden utilizan para saltar, hacer nudos, para el equilibrio y
también para realizar diferentes juegos de fuerza, ayudando a los nifos y las
nifas a desarrollar la fuerza, la presidén y a mejorar en su musculatura.

- Lascajas de cartdn, los parvulos las utilizan para llenarlas con cosas y después

sacar todo de adentro, también para meterse dentro de ellas y mirar al
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exterior. Este recurso ayuda al pdarvulo a desarrollar sus movimientos
corporales.

- El papel, este recurso permite a los nifios y las nifas conocer distintas
sensaciones y ayuda a la coordinacién éculo-manual en la funcién de rasgar,
doblar y arrugar el papel.

- Los aros, estos se utilizan para el aprendizaje de destrezas motrices, el
desarrollo del equilibrio y la coordinacién. Lo utilizan para saltar dentro o
fuera, para lanzamientos, hacer giros, etc.

Existen variados recursos para desarrollar la psicomotricidad y se han

presentados los mas utilizados.

Las BCEP (2018), declaran que

Los recursos para el aprendizaje requieren cumplir criterios
esenciales de calidad, de manera que permitan a los nifios y nifias
explorar su corporalidad y diversos movimientos. Las piezas en
volumen con diferentes densidades y texturas que permiten
alternar distintas disposiciones espaciales, favorecen la
oportunidad realizar acciones motrices. Asi también, objetos tales
como: balones, aros, telas, cajas, botellas recuperables, conos,
tubos, cintas y cuerdas de diferente tamario, y a los que se les puede
otorgar diversa utilidad, dan la posibilidad de realizar practicas
ludicas variadas que involucran probar, reiterar, enfrentar y
resolver nuevas formas de movimiento, contribuyendo no tan solo
a los componentes motrices, sino conjuntamente a otras
capacidades relacionadas con la autonomia, el lenguaje, el
pensamiento logico matematico y también la creatividad. (p.60)
2.10 Beneficios del desarrollo de la Psicomotricidad

De acuerdo con el MINEDUC (2017), en su documento “Orientaciones tedricas y

técnicas para el manejo de la sala de psicomotricidad”, la Psicomotricidad trabaja de
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forma individual y personalizada el avance de cada nifio y nifa en todo su proceso
educativo. Para evidenciar los beneficios que trae consigo la Psicomotricidad, se
observa y evallan los parametros psicomotores tanto a nivel fisico como cognitivo,
debido a ello se estandariza el desarrollo y la maduraciéon de los nifios y nifias,
dejando de lado la singularidad de cada uno de estos. Es por ello que, para sacarle
provecho al trabajo psicomotor, el adulto que acompaiia debe observar y ser
mediador del aprendizaje, siendo capaz de leer los juegos que realizan los nifios,
preparando un ambiente adecuado y brindando un espacio de complementacién
tanto cognitiva, fisica y afectiva, para que los nifios puedan formas su identidad.
Dentro del documento del MINEDUC (2017), se plantea que:
Observar como el nifo utiliza su cuerpo, lo orienta, descubre su
eficiencia motriz y postural, cdmo se relaciona con el mundo de los
objetos, cdmo se relaciona con el mundo de los demas, es esencial
para entender su expresividad motriz, pudiéndose determinar su
desarrollo evolutivo y madurativo. (Arnaiz, 2000).

Segun la asociacion Miniland Educational (s/f), los beneficios que trae consigo
el desarrollo de la psicomotricidad se vinculan a las tres areas del desarrollo; el area
motora, cognitiva y socio-afectiva.

Dentro del drea motora los beneficios son, el aprendizaje del esquema
corporal para tomar conciencia de su propio cuerpo, ello favorece el control y domino
sobre su cuerpo, ademas ayudar a reconocer la lateralidad, la coordinacién motora,
el equilibrio, el sentido del tiempo y el espacio y el control postural. En el area

cognitiva el nifio y la nifia estimula la percepcién de objetos y la exploracién del

entorno que lo rodea, mejora la concentracién, memoria, creatividad y potencia el
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aprendizaje, se sitla adecuadamente en el tiempo y espacio y refuerza conceptos
como adelante-atras, arriba-abajo, entre otros. Dentro del area socio-afectiva,
mejora la autoestima, facilita las habilidades sociales, se estimula la expresion
emocional, ayuda a enfrentar y superar temores e inseguridades y ayuda a canalizar
la impulsividad.

Ademas, el MINEDUC (2017) en su documento “Orientaciones tedricas y técnicas
para el manejo de la sala de psicomotricidad” es de suma importancia el movimiento
y el juego para el desarrollo de la psicomotricidad en los parvulos. Jugar es una
actividad basica humana que requiere todo el cuerpo de los nifios y las nifas,
involucra lo fisico, cognitivo y emocional. De esta forma podemos darnos cuenta que
a través de las experiencias que tienen los pdrvulos con su cuerpo y su motricidad
libre al momento del juego, serd de suma importancia para fortalecer el desarrollo
de las redes neuronales y la instalacion de diferentes funciones cerebrales, ya que a
través de esto se presentan estimulos, experiencias sensitivas y perceptivas, que le

ayudardn a relacionarse con el mundo.

2.11 Consecuencias del déficit en el desarrollo de la Psicomotricidad

De acuerdo con Schonhaut et al. (2005), un déficit en el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifos y nifias puede traer alteraciones del desarrollo se
relacionan con bajo rendimiento y desercidn escolar, trastornos psiquiatricos,
emocionales y conductuales, déficit en las habilidades sociales y morbilidad en la

adultez.
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La asociacién de psicologia clinica y psiquiatria CINTECO (s/f), nos presenta
algunos trastornos psicomotrices, los cuales debemos evitar, realizando un buen
trabajo psicomotriz con los nifios y nifias desde edades tempranas. Algunos de los
trastornos son: trastorno de esquema corporal, debilidad psicomotriz, inestabilidad
psicomotriz, dispraxia, disgrafia, entre otros.

De acuerdo con los expertos de la asociacion Psicoactua (2018), cada vez
podemos encontrar a mas nifios entre 5 y 7 afios que presentan dificultades para
desarrollar habilidades como la lectura, escritura y realizacién de operacion de
calculo basico y esto se debe en gran parte a causas de cardcter psicomotriz.

Al referirnos a problemas psicomotrices, estamos aludiendo a problemas de
inmadurez o disfuncion de los patrones motrices, sensoriales, y de desarrollo que el
cerebro utiliza para realizar estos aprendizajes, integrar la informacidn, la memoriay
comprender. Algunos de los problemas mas frecuentes son: escribir niUmeros y letras
al revés, inversiones al leer, letra de mala calidad, saltos de linea o de palabras, falta
de concentracidn o de atencién, malas posturas, entre otras.

También mencionan que la experiencia clinica y cientifica permite afirmar
que mas del 60% de los nifios no rinden adecuadamente en el ambito escolar ya que
han iniciado sus aprendizajes escolares sin haber desarrollado correctamente un
orden corporal, el control de su movimiento, un conocimiento del espacio, una
motricidad precisa o una correcta funcién visual o auditiva o una correcta

lateralizacidn, imprescindibles para aprender.
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De acuerdo con los especialistas de la asociacion de Psicologia y formacion
(s/f), sefiala que algunos de los problemas que causa el déficit del desarrollo de la
psicomotricidad en los nifos y nifias son:

e Problemas para reconocer el cuerpo o la cara, ya sean el suyo propio o
el de otros.

e Problemas a la hora de diferenciar la lateralidad del cuerpo o distinguir
entre derecha e izquierda.

o Dificultad para comprender para qué sirve cada parte el cuerpo o como
se usa.

e Imposibilidad de permanecer inmovil o dificultad para mantener el
equilibrio.

o Dificultad para percibir, entender o reproducir un determinado ritmo o
cadencia.

o Dificultad con la abstraccion espacial, le cuesta entender y procesar
informacidn relacionada con volimenes o superficies.

¢ Dificultad en la identificaciéon o reconocimiento de formas u objetos.

e Problemas con la motricidad fina, esto es, como usar los dedos.

e Se experimentan grandes dificultades con la coordinacién de
movimientos de diferentes partes del cuerpo.

o Dificultad en el movimiento facial, poco control sobre los gestos o las

expresiones.

45



e Problemas de concentracién o dificultad para realizar esfuerzos
cognitivos.

Visualizando este importante porcentaje de nifios que pudiesen presentar
dificultades debido a un bajo trabajo psicomotor, podemos afirmar el importante rol
que juega la Educacién Parvularia para los nifios y nifias, siendo este el nivel educativo
mas importante, ya que se le brindan las herramientas necesaria para que puedan
desarrollar diferentes habilidades, que les servirdn como base para comenzar a leer,
escribir, y desenvolverse en general desde la educacién basica y a lo largo de toda la
vida.

Segun la OMS (2019), “Para crecer sanos, los nifios menores de cinco afios
deben pasar menos tiempo sentados mirando pantallas o sujetos en carritos y
asientos, dormir mejor y tener mas tiempo para jugar activamente”. Es por ello que
se debe aumentar la actividad psicomotriz, reducir el sedentarismo y garantizar un
suefio de calidad para los nifios y nifias, y con ello mejorara su salud tanto fisica como
mental y su bienestar general, ayudando a prevenir la obesidad infantil y las
enfermedades asociadas a ella en etapas posteriores de la vida.

De acuerdo a lo anterior, lo que se debe hacer es promover el juego, principal
estrategia de aprendizaje en los nifios y nifias, asi el aprendizaje se vuelve mas
significativo, y se evita el sedentarismo.

Para evitar las consecuencias que trae consigo la falta de actividad
psicomotriz, se debe que promover que lo nifios y niflas estén en constante

movimiento, es por ello que se debe reemplazar los periodos prolongados en que los
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ninos permanezcan frente a pantallas, y si se realizan actividades donde los nifios
tengan que estar un poco mas sedentarios, procurar que también se desarrolle Ia
psicomotricidad como; leer, contar cuentos, cantar, hacer puzles, pintar, entre otros.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, durante la primera infancia,
contribuird al desarrollo motor y cognitivo de los nifios y nifias, y a su salud a lo largo

de toda la vida evitando las consecuencias asociadas.

En el siguiente capitulo se presenta la forma, la metodologia utilizada para

dirigir la investigacion y las orientaciones pedagodgicas elaboradas para dar

cumplimiento a los objetivos planteados.
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CAPITULO 3: MARCO METODOLOGICO
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3.1 Tipo de Investigacion

El enfoque que se presentara en esta investigacion es de caracter
cuantitativo; Hernandez, R., Ferndndez, C., & Baptista, P. (2018) explican que “El
proceso cuantitativo es secuencial y probatorio. Posee 10 etapas y cada una precede
a la siguiente, sin poder eludir pasos”, es decir, es un estudio preciso, demarcado y
objetivo, recolectando datos con una base de mediciones numéricas, los cuales son
datos cuantificables por medio de un andlisis estadistico, con el fin de establecer
patrones claros de comportamiento y asi probar la hipotesis y las teorias.

Las preguntas de investigacidn que se utilizan son concretas y especificas para
el problema que se abordard, el cual serd guiado por una serie de revisiones
bibliograficas que enmarcara la teoria necesaria para generar una hipdtesis, la cual
se pondra a prueba durante la investigacion, para finalmente poder corroborar si la
hipotesis es congruente o no con la teoria.

Los datos recolectados se fundamentan en las variables y conceptos que
posee la hipodtesis, la cual serd mediante un proceso estandarizado, aceptado vy
validado por personas especializadas en el drea de educacién, con el objetivo de que

sea una investigacion fidedigna.

3.2 Diseio de la Investigacion
El disefio de esta investigacion se entendera por un “plan o estrategia
concebida para obtener informaciéon que se requiere, dar respuesta al problema

formulado y cubrir los intereses del estudio” (Bisquerra, 2014).
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En el caso del enfoque cuantitativo, el plan de la investigacién toma un rol
principal, puesto que, es a través de esto que se lograra validar o rechazar la hipotesis
planteada en la investigacion.

El enfoque cuantitativo consta de variadas formas de trabajos, no obstante,
en la presente investigacion llevaremos a cabo un tipo descriptivo el cual conducira a
presentar la realidad comunicada por los sujetos en estudio, que corresponden a
Educadoras de Parvulos.

El propdsito de esta es reunir la mayor informacion posible para luego hacer
un analisis de los resultados obtenidos, orientdndose con las variables determinadas,
para posteriormente poder analizarlos y dar respuestas a la problematica planteada

para esta investigacion.

3.3 Poblacién

En esta investigacion se hard referencia a la poblacion, segun Arias (2012) se
define como: “..poblacion un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para las cuales serdn extensivas las conclusiones de la
investigacion...” (p.81). Para esta investigacion se recoge como poblaciéon a

Educadoras de Parvulos de la Region del Bio Bio.

3.4 Descripcion de la Muestra
Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2018) plantean que: “se define

la muestra como un subconjunto de la poblacién de interés, en el cual es recolectado
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y que tiene que definirse de antemano con precisién”. En la investigacion el tipo de
muestra sera la no probabilisticas, segin autores se define como: “la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o los propdsitos del investigador”.

Esta muestra corresponde a 42 Educadoras de Parvulos que pertenecen a
diversos establecimientos educacionales y gubernamentales, de la region del Bio
Bio.

Los criterios importantes de selecciéon de la muestra fueron: Contar con
experiencia laboral, conexion a internet, educadoras y/o educadores de parvulos de

todos los niveles que integran la Educacién Parvularia.

3.5 Estrategias de Recopilacidn de la Informacion

La estrategia de recoleccion utilizada para esta investigacion fue el
cuestionario, el cual tiene la funcién de recoger datos de un grupo especifico de
encuestados(as).

El eje central de esta estrategia es recopilar datos sobre el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifas pertenecientes a los niveles Educacién Parvularia y
las estrategias que utilizan las Educadoras de Parvulos para lograr el desarrollo de
esta importante habilidad.

Para realizar el cuestionario se generd una matriz que considerd los objetivos
y sus respectivas variables para elaborar preguntas orientadas a obtener la

informacién requerida para dar respuesta a las interrogantes del estudio.
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3.6 Descripcion del Instrumento

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2018) plantea que “Un
cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mds variables a
medir. Comentaremos primero sobre las preguntas y luego sobre las caracteristicas
deseables de este tipo de instrumento, asi como los contextos en los cuales se pueden
administrar los cuestionarios”.

Se optd por un cuestionario mixto, ya que permite considerar tanto preguntas
abiertas como cerradas. Al respecto, es relevante aclarar que una pregunta abierta le
solicita al consultado que formule su propia respuesta, mientras que una pregunta
cerrada hace que el consultado seleccione una respuesta de un conjunto
determinado de opciones.

El tipo de preguntas cerradas, que fueron consideradas para esta
investigacion fueron: pregunta dicotdmica, pregunta de opcion multiple y pregunta

de escala de calificacidn, especificamente escala Likert.

3.6.1 Preguntas Abiertas

Las preguntas abiertas no establecen alternativas de respuestas, sino generan
la opcidn de crear propias respuestas que pueden ser muy variadas. En estas
preguntas se da la posibilidad de expresar libre y ampliamente sus ideas sobre un

tema, siendo utiles cuando se desea indagar mas en algo en especifico.
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3.6.2 Preguntas Cerradas

Las preguntas cerradas son en las que se establecen opciones o respuestas
muy claras y precisas, delimitando a los participantes en una serie de posibles
respuestas. Laidea central es acotar y tener respuestas mas claras, con el fin de que
los participantes puedan expresar realmente lo que desean en aquellas opciones.

El uso de preguntas cerradas ofrece un procesamiento de datos mas sencillo,
permitiendo generar porcentajes rdpidos y asi obtener conclusiones definidas,
ademas de reducir ambigliedad en las respuestas:

Dicotomicas: Las preguntas dicotdmicas son aquellas que solo presentan dos
opciones posibles y se utilizan para dividir a los encuestados en dos grupos segun sus
opiniones, experiencias o cualidades.

Preguntas de Seleccion Multiple: Las preguntas de alternativas o seleccién
multiple, proporcionan varias posibilidades de respuestas, lo cual ayudan a observar
y determinar las preferencias de los encuestados. Estas deben ser elaboradas
apropiadamente, puesto que, si queremos respuestas con alta fiabilidad, se deben
determinar respuestas especificas para ayudar al anadlisis estadistico de la

investigacion.

6.2.3 Escala de Likert: Likert (1932) menciona: “un conjunto de items en forma de

afirmaciones o juicios, ante los cuales se pide una reaccién de los participantes”,

solicitandoles elegir uno de los puntos o categorias de la escala.
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Cada punto tendra asignado un valor numérico, con el fin que el participante
obtenga una puntuacién respecto a la afirmacién o juicio. Luego, se sumaran los

valores para conseguir una puntuacion total.

3.7 Confeccion del Instrumentos de Recoleccion de datos:

Para la construccion del cuestionario se establecieron variables en funcién de
los objetivos planteados: conocimiento sobre psicomotricidad, estrategias para
desarrollar la psicomotricidad y recursos para desarrollar la psicomotricidad, las que
orientaron la elaboracién de las preguntas del cuestionario.

El resultado fue un cuestionario de 38 preguntas: 14 para la variable
conocimientos sobre la psicomotricidad, 11 para la variable estrategias para
desarrollar la psicomotricidad y 13 para la variable recursos para desarrollar Ia

psicomotricidad (Anexo 1).

3.8 Validacion del Instrumento

Para la validez de los instrumentos confeccionados, se utilizd el juicio de

Ill

expertos, que, para Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2018) es el “grado
en que un instrumento realmente mide la variable de interés, de acuerdo con los
expertos” (p.204). Se considerd a tres especialistas en Educacién Parvularia como
jueces expertos: dos académicas universitarias que son Educadoras de Parvulos mas
una experta externa, también Educadora de Pdrvulos, representante del sistema

educacional.
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Se generd un formato de validacion (Anexo 2), el cual se envié a los jueces
expertos para que analizaran la estructura y relevancia de cada una de las preguntas
creadas, de manera que fueran coherente con cada objetivo y variables presentadas
para llevar a cabo la investigacion.

Asi, considerando las observaciones sugeridas por los expertos, se realizaron
las modificaciones pertinentes al cuestionario elaborado para Educadoras de
Parvulos.

Tabla 1: Datos Profesionales Validadores Cuestionarios

Validador/a Perfil Profesional

e Docente Universidad Catélica de la Santisima Concepcion
Experta 1 e Departamento Diddactica Facultad de Educacion
e Educadora de Parvulos, UDEC

e Docente Universidad Catélica de la Santisima Concepcidn

Experta 2 e Departamento de Ciencias del Deporte y Acondicionamiento
Fisico

e Profesora Educacioén Fisica, UDEC

Experta 3 e Coordinadora Educacion Parvularia DAEM Talcahuano
e Educadora de Parvulos UDEC

Fuente: Elaboracion Propia
Se tomd en consideracion a cada una de las personas anteriormente
mencionadas, debido a su perfil académico y desarrollo profesional. Se recibieron
cada una de las recomendaciones sugeridas, tomando aquellas que resultaron

pertinentes para la investigacion.
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3.9 Plan de Trabajo

El cronograma del plan de trabajo propuesto por las investigadoras fue el
siguiente:

Tabla 2: Docentes Validadores del Instrumento.

Etapa Actividad

- Establecer preguntas y objetivos de la investigacion.

- Declarar la justificacion de la investigacion.

- Actualizar Marco Tedrico desarrollado en Metodologia de
Investigacion.

- Determinar lineamientos del Marco Metodoldgico.
| - Seleccionar instrumento de recoleccion de datos
- Elaboracién de Instrumento.

- Validacion de instrumento por juicio de expertos.
- Aplicacién de instrumento.

- Recoleccidn de datos.

- Analisis de datos obtenidos.

- Redactar conclusiones.
v - Armado de Informe Final.
- Entrega Informe Final

Fuente: Elaboracion propia.

En el siguiente capitulo se presenta el analisis de resultados obtenidos de los

cuestionarios respondidos por las 42 Educadoras de Parvulos.
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CAPITULO 4: ANALISIS DE RESULTADOS
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En este capitulo se presentan los resultados obtenidos en la investigacion,
cuyos datos para el andlisis se obtuvieron del cuestionario mixto aplicado a 42
Educadoras de Parvulos de la region del Bio Bio y que arrojaron datos relacionados
con la presente investigacidn, cuyo objetivo general es “Determinar las estrategias
y recursos que las Educadoras de Pdrvulos utilizan para desarrollar la
Psicomotricidad en Educacion Parvularia”.

Primero, se presentan los datos generales obtenido: lugar de estudio, edad,
experiencia, cargos, perfeccionamiento y, en segundo lugar, se presenta el analisis en
funcién de los objetivos especificos y sus respectivas variables que fueron planteados

para esta investigacion.

4.1 Antecedentes Generales de Educadoras:

Grafico N°1: Edad Educadoras de Parvulos respondieron cuestionario.

Edad de Educadoras

13 14
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o N B O

Entre 20-30 Entre 31-40 Entre 41-50 51y mas afios
afios afios afios

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 1, se puede observar que la mayoria de las Educadoras de

Parvulos que respondieron el cuestionario, se situan entre los rangos que

58



representan educadoras entre 20 a 40 afos y que corresponde a 27 educadoras

(64%). Luego le sigue el rango entre 41 a 50 afios que representa a 11 educadora

(26%) y, por ultimo, en el rango de 51 a 60 afos se encuentran 4 educadoras (10%).

Grafico N°2: Experiencia laboral de las Educadoras de Parvulos.
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Fuente: Elaboracién propia

En el gréfico 2, se visualiza que 14 educadoras (33%) tienen entre 1y 5 afios

de experiencia, 12 educadoras (29%) tienen entre 11 y 20 afios, 9 educadoras (21%)

tienen entre 20 y mas afios y, finalmente, 7 educadoras (17%) tienen entre 6 y 10

afnos de servicio.

Grafico N°3: Perfeccionamiento en Psicomotricidad de la Educadoras de Parvulos
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Fuente: Elaboracién propia
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En el grafico 3 se puede evidenciar que de las Educadoras informantes sélo el
7 (17%) indica poseer perfeccionamiento en Psicomotricidad y 35 (83%) de ellas
indican no tenerlo. El perfeccionamiento que indican haber realizado las 7
educadoras corresponden a: Postitulo en Psicomotricidad y Estimulacion Temprana,
Postitulo psicomotricidad, Curso en Motricidad Infantil y Talleres sobre Estimulacion
Psicomotriz y Juegos Motores.

Grafico N°4: Niveles en los que las Educadoas de Parvulos han atendido

Niveles en los que ha trabajado

35 35

i@@@@@@

o

Fuente: Elaboracién propia

En el grafico 4 se puede demostrar que de la totalidad de la muestra un 35%
ha ejercido en el nivel de Kinder, un 30% en el nivel medio, un 18% en el nivel Pre
kinder y un 17% en el nivel sala cuna.
4.2 Andlisis Respuestas Educadoras de Parvulos para el Objetivo Especifico 1

Para el objetivo especifico 1 “Determinar el conocimiento que las
Educadoras de Parvulos tienen en relacion a la psicomotricidad y su importancia
para el desarrollo de los nifios y niilas”, cuya variable es el Conocimiento sobre

Psicomotricidad, se realizo el siguiente andlisis:
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Grafico N°5: Pregunta 2.1 ¢ Qué tipo de psicomotricidad trabaja?

Tipo de psicomotricidad
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Fuente: Elaboracién propia

educativa en sus respectivos niveles.

Las educadoras, en un 100% (42), declaran trabajar la Psicomotricidad

Grafico N°6: Pregunta 2.2 ¢ Qué componentes de la psicimotricidad trabaja?

Componentes de la psicomotricidad
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Fuente: Elaboracién propia

Mientras que también indican, pero en menor cantidad,

Los componentes de la psicomotricidad que las educadoras indican
mayormente ser trabajadas, corresponden a: Coordinacion (42), motricidad fina (42),

motricidad gruesa (41), coordinacién visomotriz (40) y orientacién espacial (40).

que también trabajan:

lateralidad (39), equilibrio (38), grafomotricidad (38), orientacién temporal (36) y
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ritmo (29). Y los componentes menos indicados fueron: control postural (23),
coordinacion dindmica (17) y control respiratorio (14). Los datos indican, que si bien
unos en mayor o menor seleccién, las educadoras encuestadas reconocen los
componentes de la psicomotricidad y los trabajan para desarrollarla.

Grafico N°7: Pregunta 2.3 ¢ Qué niveles de la psicomotricidad trabaja?

Niveles de la psicomotricidad
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Fuente: Elaboracién propia
En cuanto a los niveles de la psicomotricidad que trabajan las educadoras
dentro del aula, el 59,5%, que corresponde a 25 educadoras, declara que trabajan
tanto a nivel motor como a nivel cognitivo y socio-afectivo.

Grafico N°8: Pregunta 2.4 ¢ Conoce las etapas del desarrollo psicomotor?

Cococimiento etapas del desarrollo psicomotoren
nifios/as

30

30
25
20 12
15
10

Si No

Fuente: Elaboracién propia
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Al preguntarle a las educadoras acerca del conocimiento de las etapas del
desarrollo psicomotor de los nifios y nifias, un 71.5% dijo que, si las conocia, mientras
gue, en menor cantidad, correspondiente a un 28.5% de las educadoras, declara no
conocer las etapas del desarrollo psicomotor.

Grafico N°9: Pregunta 2.5 ¢Conoce teorias sobre el desarrollo de la
psicomotricidad?

Conocimiento de teorias sobre el desarrollo de la
psicomotricidad
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Fuente: Elaboracion propia
Con respecto al conocimiento acerca de las teorias sobre el desarrollo de la
psicomotricidad el 85,7% de las educadoras declara conocer estas teorias, mientras
que el 14.3% declara no conocer ninguna teoria sobre el desarrollo de
psicomotricidad.

Grafico N°10: Pregunta 2.6 ¢Considera que es importante y beneficioso desarrollar
la psicomotricidad en nifios/as?

Importancia y beneficioso de desarrollar la
psicomotricidad en nifios/as
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Fuente: Elaboracién propia

63



Del total de las educadoras, 41 considera que el desarrollo de la
psicomotricidad en nifos y nifias es importante, mientras que la educadora restante

considera que no es importante el desarrollo de la psicomotricidad.

En cuanto al concepto de Psicomotricidad que dan las educadoras (ver tabla
pregunta 2.7 anexo), el 100% de las encuestadas entregan una definicion,
destacando como representativa la que indica que la psicomotricidad es una
herramienta que nos permite desarrollary trabajar el desarrollo integral del nifio y Ia
nina desde su ambito emocional, sensorial, motriz y cognitivo y el desarrollo
armoénico del aspecto motor y el aspecto psicosocial. Cabe mencionar que la mayoria
coincide que la psicomotricidad va mas alla de la corporalidad, ya que se conecta, al
mismo tiempo, con las emociones, las sensaciones y el intelecto.

Con respecto al término de motricidad fina (ver tabla pregunta 2.8 anexo),
las educadoras en su totalidad respondieron que entendian por dicho término,
teniendo todas unas definiciones en comun, que corresponde a que la motricidad
fina son los movimientos pequefos y precisos, donde se desarrollan habilidades finas,
mediante una coordinacion dculo-manual. También se repiten ejemplos que ayudan
al desarrollo de la motricidad fina como; accidn de pinza, escribir, abotonar, cortar
con tijera, dibujar, modelar, etc.

Con respecto al termino de motricidad gruesa (ver tabla pregunta 2.9 anexo),
las 42 educadoras participantes respondieron que entendian por dicho termino,
llegando todas a la conclusién de que la motricidad gruesa corresponde al

movimiento que ejercen las extremidades superiores e inferior, y el cuerpo en
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general, estos movimientos son grandes e involucran a todos los musculos para
desarrollar habilidades gruesas. Los ejemplos mdas nombrados fueron; caminar,
saltar, correr, escalar, reptar, jugar, entre otros.

Grafico 11: Pregunta 2.10 ¢ Considera que la psicomotricidad influye en el desarrollo
de los niflos/as?

Influencia de la Psicomotricidad en el desarrollo de los
nifos/as
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Fuente: Elaboracién propia
En relacidn a si la psicomotricidad influye en el desarrollo de los nifios y nifias,
solo 1 educadora considera que ésta no influye, mientras que las otras 41
educadoras, siendo la mayoria, considera que la psicomotricidad si influye en el

desarrollo de los nifios y nifias.
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Grafico N°12: Pregunta 2.11 ¢Conoce el nuevo nucleo de Corporalidad y
Movimiento de las BCEP?
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Fuente: Elaboracién propia

La mayoria de las educadoras, siendo estas el 95.2%, afirma que conocen el
nuevo nucleo de Corporalidad y Movimiento de las BCEP, y tan solo el 4.8% de las
educadoras, afirma no conocer este nucleo incorporado en las nuevas Bases
Curriculares de la Educacién Parvularia (2018).

En cuanto a las consecuencias por falta de desarrollo de la psicomotricidad en
nifios y nifias (ver tabla pregunta 2.12 anexo), la gran mayoria de las educadoras,
siendo estas el 93% de las participantes, indicaron cuales son las consecuencias de la
falta del desarrollo de la psicomotricidad, el 7% restante, no respondid a la pregunta.
Tomando sus respuestas, las dividimos en los tres dambitos que abarca la
psicomotricidad.

En relacion al dmbito motriz, las respuestas mas destacadas fueron; se pueden
producir trastornos motores, existe un retraso en los hitos del desarrollo, puede
desarrollar una hipotonia, no se orientan espacialmente, si esto persiste los nifios y

ninas llegaran a ser obesos.
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En relacion al dmbito cognitivo, autonomia, se puede producir un déficit
atencional lo que trae como consecuencia problemas en su desarrollo cognitivo, y se
retrasa o dificultad el aprender a leer, escribir, comprender, entre otros.

En relacién al dmbito socio-afectivo, se produce un retraso en el desarrollo
habilidades sociales, se les dificulta la interaccion con el medio que los rodea, les
cuesta expresar sus sentimientos, todo esto trae consigo una falta de comunicacion
en general.

Grafico N°13: Pregunta2.13 Marque los ambitos de la Psicomotricidad

Ambitos que abarca la psicomotricidad
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Fuente: Elaboracién propia
En relacidn a los ambitos que abarca la psicomotricidad, la gran mayoria de
las educadoras reconoce tanto al ambito motriz como el cognitivo y socio-afectivo

como dareas de trabajo de la psicomotricidad, lo que corresponde al 88%.

4.3 Analisis Respuestas Educadoras de Parvulos para el Objetivo Especifico 2

Para el objetivo especifico 2 “Identificar las estrategias que Educadoras de

Parvulos utilizan para desarrollar la Psicomotricidad en nifios y nifias de Educacion
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Parvularia”, cuya variable corresponde a Estrategias para desarrollar Ila

psicomotricidad, se realizé el siguiente analisis:

Grafico N°14: Pregunta 2.14 ¢Desde que edad se debe desarrollar la
psicomotricidad?
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Fuente: Elaboracién propia
Las educadoras encuestadas, en un 97.6% (41), declaran que desde los 3 a
4 meses se debe desarrollar la psicomotricidad y el otro 2.4% (1), declara que debe
desarrollarse desde los 5 a 6 meses de edad.

Grafico N°15: Pregunta 2.15 ¢ Cudl es el referente de donde extrae las estrategias de
psicomotricidad?
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Fuente: Elaboracion propia
Con respecto a los referentes de donde extraen las estrategias de

psicomotricidad, la mayoria de las educadoras extraen de las BCEP (27). Mientras que

también indican, pero en menor cantidad, los referentes de Chile Crece Contigo (7) y
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otros con (5). Y los referentes menos indicados fueron: Programa del MINEDUC y la

Subsecretaria de Educacion Parvularia.

Grafico N°16: Pregunta 2.16 ¢Cudntas horas a la semana se dedican para
trabajar la psicomotricidad en su establecimiento?
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Fuente: Elaboracién propia

En relacidon a las horas de la semana que se dedican para trabajar la

psicomotricidad en el establecimiento, la mayor parte de las educadoras dedican 2 a

3 horas al trabajo de la psicomotricidad (24). Mientras que también indican, pero en

menor cantidad (12), que dedican a trabajar 1 hora y media la psicomotricidad. Y

existe un menor numero de educadoras (6) que trabajan solo 30 minutos la

psicomotricidad en su establecimiento.

La Tabla 3 presenta listado de estrategias para trabajar la Psicomotricidad en

el aula y que servira para apoyar la interpretacion de Grafico 17:

Letra é¢Qué estrategias usa en el aula para desarrollar la N°
psicomotricidad en los nifios/as?
a Bailar 41
b Pintar respetando los bordes 41
(¢ Enhebrar 32
d Saltar con obstaculos 36
e Enroscar 27
f Saltar 41
g Trazar 39
h Recortar con tijera 36
i Pintar libremente 41
j Recordar secuencias de rutina diaria 29
k Recortar a dedo 37
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| Caminar siguiendo una linea 39
m Reconocer partes del cuerpo 35
n Doblar 34
Indicar posicion de elementos en relacion a espacio: arriba-abajo;
1] delante-detras; dentro-fuera. 39
o Identificar derecha e izquierda 37
p Dormir 8
q Abotonar 35
r Chutear 31
s Ejercitar la respiracién 27
t Correr 40
u Indicar dias de la semana: ayer, hoy y mafiana 31
\" Jugar 41

Grafico N°17: Pregunta 2.17 ¢ Qué estrategias usa en el aula para desarrollar la
psicomotricidad en los nifios/as?
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los nifios/as
45 41 41 41 41 41
plnile 39 pis 39 39 40 pia
40 36 = 36 37 = = 37 u
32 7 B (T ?f 34 N ?f
35 32 20 = 31 31
30 27 27

25
20
15
10

a b ¢c d e f g h i j k I m n A o p gq r s t u v

Fuente: Elaboracién propia

Las estrategias que usan dentro del aula para desarrollar la psicomotricidad
qgue las educadoras indican mayormente ser usada, corresponden a: Bailar (41),
pintar respetando los bordes (41), saltar (41), pintar libremente (41), jugar (41),
correr (40), trazar (39), caminar siguiendo una linea (39), indicar posicion de
elementos en relacién al espacio: arriba-abajo; delante-detrds; dentro-fuera (39).
recortar a dedo (37), identificar derecha e izquierda (37), saltar con obstaculos (36),
recortar con tijera (36). Las educadoras también indican, pero en menor cantidad,
que utilizan las estrategias de; reconocer partes del cuerpo (35), abotonar (35),

doblar (34), enhebrar (32), chutear (31), indicar dias de la semana: ayer, hoy y
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mafiana (31), recordar secuencias de rutina diaria (29), enroscar (27), ejercitar la
respiracion (27). Y la estrategia menos utilizada por las educadoras dentro del aula
fue; dormir (8). Los datos indican, que si bien unos en mayor o menor seleccion, las
educadoras encuestadas reconocen utilizar variadas estrategias para desarrollar la
psicomotricidad de los nifnos y nifias, dentro del aula.

Grafico N°18: Pregunta 2.18 ¢ Considera que el juego contribuye al desarrollo
de la psicomotricidad en nifios/as?
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Fuente: Elaboracion propia

Las educadoras encuestadas, en un 97.6% (41) declaran que Si consideran que
el juego contribuye al desarrollo de la psicomotricidad y solo el 2.4% (1) declara que
No considera que el juego es importante para el desarrollo de la psicomotricidad en
los ninos y las ninas.

En relacion los recursos utilizados por las educadoras para el desarrollo de la
psicomotricidad en el aula (ver tabla pregunta 2.19 anexo), las 42 educadoras
respondieron a esta pregunta, la gran mayoria utiliza material concreto como
recursos. Los recursos que mas nombraron las educadoras son; pelotas, ula-ula,
bloques, masas, materiales para la confeccién de manualidades, telas, sonajeros,

entre otros. También mencionan que utilizan recursos confeccionados tantos como
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por los nifios y nifias como por la familia. Todos los recursos antes mencionados se
incorporan a las actividades realizadas en aula, las cuales favorecen el desarrollo de
habilidades motoras finas y gruesas, amplian la exploracién, autonomia y la
curiosidad en los nifos y nifias.

En cuanto a las estrategias para trabajar la psicomotricidad (ver tabla
pregunta 2.20 anexo), 20 educadoras sefialaron directamente el juego como la mejor
estrategia, otras de las estrategias mas senaladas por las educadoras fueron,
circuitos, trabajo en grupos, y otras actividades en las que predomine principalmente
el movimiento corporal.

Con respecto a si existe un momento apropiado para desarrollar la
psicomotricidad en los nifios y nifias (ver tabla pregunta 2.21 anexo), el 100% de las
educadoras participantes respondié que no existe un momento determinado para
trabajar la psicomotricidad, ya que al estar contemplado en los objetivos
transversales del nucleo corporalidad y movimiento, todo momento de la jornada es
apropiado para desarrollar la psicomotricidad en los nifios y nifias.

Grafico N°19: Pregunta 2. 22 ¢Su establecimiento le entrega estrategias para
desarrollar la psicomotricidad en nifios/as?
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Fuente: Elaboracion propia
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En relacion a las estrategias para desarrollar la psicomotricidad que el
establecimiento le entrega, la mayoria de las educadoras (29), declara que su
establecimiento Si entrega le estrategias para desarrollar la psicomotricidad, y la otra
parte de las educadoras (13) No le entregan estrategias para desarrollar la
psicomotricidad.

Grafico N°20: Pregunta 2.23 ¢ Utiliza el juego como estrategia para desarrollar la
psicomotricidad?

El juego como estrategia para desarrollar la
psicomotricidad

50

a0

0 7 7

20

Si No

Fuente: Elaboracion propia
Las educadoras encuestadas, 41 de éstas declaran que, si utiliza el juego como
estrategia para desarrollar la psicomotricidad, mientras la educadora restante (1)
declara que no utiliza el juego como estrategia.

Grafico N°21: Pregunta 2.24 ¢ Usted incorpora los objetivos transversales del ntcleo
Corporalidad y Movimiento en el disefio de las actividades de aula?
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Con respecto incorporacion de objetivos transversales del nucleo
corporalidad y movimiento en el disefo de actividades, la totalidad de las educadoras
(42) declaran incorporar dichos objetivos en el disefio de sus planificaciones.

Grafico N°22: Pregunta 2.25 ¢ Utiliza los programas pedagdégicos del MINEDUC para
disefar actividades que desarrollen la psicomotricidad en nifios/as?
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En relacidn al uso de los programas pedagdgicos del MINEDUC para disefiar
actividades que desarrollen la psicomotricidad, la gran mayoria de las educadoras
60% (25) si utiliza dichos programas y la otra parte de las educadoras 40% (17) no

utiliza los Programas Pedagdgicos para el disefio de actividades.

4.4 Andlisis Respuestas Educadoras de Parvulos para el Objetivo Especifico 3

Para el objetivo especifico 3 “Identificar los recursos que Educadoras de
Parvulos utilizan para desarrollar la Psicomotricidad en nifios y niiias de Educacion
Parvularia”, cuya variable al Recursos para desarrollar la psicomotricidad, se realiz

el siguiente analisis:
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En relacion a los recursos para desarrollar la psicomotricidad (ver tabla
pregunta 2.26 anexo), las Educadoras de Parvulos mencionaron utilizar diferentes
objetos, los cuales corresponden a materiales concretos, ademas de la utilizacién de
cada una de las instalaciones que les proporciona el establecimiento. Solo una
minoria menciond trabajar con material reciclado y haciendo hincapié por la actual
situacion mundial de la Pandemia COVID-19 algunas Educadoras han optado por
desarrollar la psicomotricidad a través de herramientas TICS y utilizando materiales
de uso cotidiano que los nifios puedan encontrar dentro de sus casas.

Con respecto a que entienden las educadoras por juego libre (ver tabla
pregunta 2.27 anexo), las 42 educadoras respondieron a esta pregunta, entre lo cual
se puede concluir que el juego libre es el juego no dirigido, espontaneo, sin reglas en
el cual el nifo y la nifia tiene la libertad de elegir, siempre bajo el cuidado de un adulto
y en un espacio seguro.

Grafico 23: Pregunta 2.28 ¢ Dispone usted de un espacio apropiado para realizar
actividades que promuevan el desarrollo de la psicomotricidad?
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Fuente: Elaboracién propia

En relacién a la disposicién de un espacio apropiado para realizar actividades

que promuevan el desarrollo de la Psicomotricidad el 90.5% de las educadoras
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encuestadas indican que cuentan con dicho espacio para llevar a cabo las actividades
de psicomotricidad y, por el contrario, el 9.5% de las educadoras encuestadas
indicaron no contar con el espacio adecuado para realizar las actividades de
psicomotricidad.

Grafico 24: Pregunta 2.29 ¢ Considera que el uso de implementos y/o
materiales es importante para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios/as?
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Respecto al uso de implementos y/o materiales para el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios y nifias 41 de las educadoras de parvulos encuestadas
considera que si es importante el uso de estos para desarrollar las actividades de
psicomotricidad y por el contrario 1 de las educadoras no considera importante el
uso de implementos y/o materiales para el desarrollo de la psicomotricidad en
nifos/as.

En relacion con las horas semanales dedicadas al desarrollo de la motricidad
gruesa (ver tabla pregunta 2.30 anexo), se obtuvieron variadas respuestas de parte
de las educadoras. Entre ellas podemos encontrar a un 21.6% declara que se debe

trabajar todos los dias, un 38% declara que se deben trabajar entre 2 a 3 horas
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semanales, un 33.3% declaran que se debe trabajar menos de 1 hora semanal y un
7.1% no especifica cuantas horas, sino que se trabaja constantemente, respetando
los ritmos e intereses de los nifios y nifias.

En relacion con las horas semanales dedicadas al desarrollo de la motricidad
fina (ver tabla pregunta 2.31 anexo), se obtuvieron variadas respuestas de parte de
las educadoras. Entre ellas podemos encontrar a un 33.3% declara que se debe
trabajar todos los dias, un 45.4% declara que se deben trabajar entre 2 a 5 horas
semanales, un 14.2% declaran que se debe trabajar menos de 1 hora semanal y un
7.1% no especifica cuantas horas, sino que se trabaja constantemente, respetando
los ritmos e intereses de los nifios y nifas.

Grafico 25: Pregunta 2.32 ¢ Considera que los objetivos de aprendizaje planteados
en las BCEP favorecen el trabajo psicomotriz dentro del aula?
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Fuente: Elaboracién propia
De las 42 educadoras de parvulos encuestadas, 32 de ellas considera qué los
objetivos de aprendizaje de las Bases Curriculares de la Educacién Parvularia,
favorecen el trabajo psicomotriz dentro del aula, por otra parte 9 de las educadoras
consideran que son pocos los objetivos de aprendizaje planteados por las BCEP

favorecen el trabajo psicomotriz y 1 de ellas considera qué los objetivos de
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aprendizaje planteados por las BCEP no favorecen en nada el trabajo psicomotriz
dentro del aula.

En relacion con los recursos que apoyan la psicomotricidad (ver tabla
pregunta 2.33 anexo), las respuestas que mas se mencionaron las educadoras
participantes fueron; su propio cuerpo como medio de aprendizaje, materiales de la
naturaleza y de uso cotidiano, materiales concretos, que sean manipulables y que
permitan su ejercitacién muscular.

En relacién con los recursos que utilizan diariamente para estimular el
desarrollo de la psicomotricidad (ver tabla pregunta 2.34 anexo), la totalidad de las
educadoras respondieron a esta pregunta, teniendo respuestas comunes tales como
la utilizaciéon de materiales concretos y manipulables por los nifios y nifias, su propio
cuerpo, la incorporacion de la musica y el movimiento, materiales para
manualidades, todo esto para favorecer el desarrollo de la motricidad fina y gruesay
la coordinacién.

Grafico 26: Pregunta 2.35 A su juicio ¢Cual es el recurso que mas utilizan los
nifios/as cuando se llevan a cabo las actividades de psicomotricidad?
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En consideracidn al juicio de las educadoras de parvulos el total de ellas, es
decir 42 indicaron que el recurso mas utilizado por los nifios y nifias cuando se llevan
a cabo las actividades de Psicomotricidad es su propio cuerpo, 25 de ellas indicaron
que utilizan objetos de su entorno, 3 de ellas indicaron que utilizan aplicaciones
digitales y por otra parte solo 1 de las educadoras indico que utiliza otro tipo de
recurso.

En relacién a las caracteristicas que tienen los materiales utilizados para el
desarrollo de la psicomotricidad (ver tabla pregunta 2.36 anexo), se destaca: En
primer lugar; estos recursos sean seguros y de facil manipulacién para los nifios y
nifnas. En segundo lugar; llamativos para los nifios y nifias para que se motiven a
utilizarlos. En tercer lugar; formas, texturas y colores atractivos. En cuarto lugar; no
tienen caracteristicas especiales, solo hay que saber utilizarlos para cada actividad.

Grafico 27: Pregunta 2.37 Los materiales y/o recursos son impuestos por el
adulto o de libre eleccién por los nifios?
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Fuente: Elaboracién propia

En relacion a los materiales y/o recursos la minoria (3) educadoras indican que

es el adulto quien los impone, en menor cantidad (8) de ellas indican que son los
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nifios quienes imponen los materiales y/o recursos y la gran mayoria (31) consideran
gue esta eleccion es variable.

En relacion a la pregunta 2.38, solo 16 Educadoras de Parvulos dejaron
comentarios generales de los cuales se rescata; La psicomotricidad es una practica,
una herramienta educativa utilizada con el fin de apoyar y acompafiar el desarrollo
integral de cada nifio y nifa abarcando aspectos cognitivos, motrices, emocionales,
afectivos y sociales, propicia el juego como recurso esencial para la expresidon motriz
y el desenvolvimiento de cada nifio y nifia. Resaltar la importancia de este tema,
sobre todo en este tiempo, en que la pandemia no nos ha permitido llevar a cabo un
proceso de aprendizaje como estdbamos acostumbradas a realizar y a distancia se
dificulta. El desarrollo psicomotor es inherente al ser humano, por lo tanto, no es una
eleccién. Solo podemos potenciarlo en uno u otro individuo dependiendo de sus
caracteristicas, en todo sentido (fisicas, emocionales, contextuales, econdmicas, etc.)

La Psicomotricidad es el eje de la Educacion Parvularia en cuanto a que las
acciones que omiten, realizan o mal realizan las educadoras pueden generar efectos
negativos o potenciadores en los parvulos, tanto en su presente como en su futuro
educativo, y por supuesto que debemos abrirnos a erradicar el pensamiento o visién
de que esta solo comprende el movimiento grueso y dirigido, sino que es una forma
gue posee el nifio para relacionarse y expresarse. Los ninos y bebés deben poder
dominar sus movimientos corporales de una forma sana, para mejorar su relacion y
comunicacion con el mundo que les rodea. El mejor beneficio es el fortalecimiento

de la salud fisica y mental de nuestros nifios en edades temprana.
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CAPITULO 5: CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y PROYECCIONES
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5.1 Conclusiones

En este capitulo se presentan las conclusiones, limitaciones y proyecciones
gue se elaboraron a partir del analisis de resultados y el contraste con el sustento
tedrico construido. Las conclusiones se presentan en funcidon de los objetivos
especificos planteados para la investigacion:

Las conclusiones para el objetivo especifico 1 “Determinar el conocimiento
que las Educadoras de Parvulos tienen en relacion a la psicomotricidad y su
importancia para el desarrollo de los nifios y nifias”, son las siguientes:

Las Educadoras de Parvulos tienen claridad de que el tipo de psicomotricidad
trabajada en el aula corresponde a la Psicomotricidad Educativa y, en relacién a ello,
es muy relevante que las educadoras tengan esa claridad, ya que las BCEP (2018) han
incorporado el nucleo Corporalidad y Movimiento, para lo cual se requiere tener
plena conciencia de lo que involucra desarrollar esta habilidad. Ademads, este nucleo
se trabaja de forma transversal y eso conlleva a que impacta en todos los contenidos
del curriculum.

Dentro del aula, 14 de las Educadoras de Parvulos trabajan todos los
componentes de la psicomotricidad presentados en la investigacion. Los
componentes que son mads trabajados por las educadoras son; coordinacion,
motricidad fina, motricidad gruesa, coordinacién visomotriz y orientacién espacial, y
las que menos trabajan son; coordinacidén dinamica y control respiratorio, es asi como
lo plantea Barruezo (2000) que se deben tener los conocimientos y aplicar estos

componentes para lograr los objetivos de la psicomotricidad, ademads, estos
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componentes se adquieren en un proceso escalonado, y se van construyendo uno
sobre la base del otro. Es por ello que la Educadoras de Parvulos tiene que darle una
gradualidad y abarcar cada uno de los componentes de la psicomotricidad,
dependiendo la etapa del desarrollo que se encuentre el nifio o la nifia, siempre
respetando sus caracteristicas, intereses y ritmos de aprendizaje.

En cuanto a los dambitos que abarca la psicomotricidad, la mayoria de las
Educadoras de Parvulos, siendo estas un 88%, indican los ambitos motriz, cognitivo y
socio-afectivo, tal como lo indica Serrano (2012), sefialando que la psicomotricidad
se divide en una parte motriz y una parte psiquica, y dentro de ésta esta lo
socioafectivo y cognitivo. Pero al consultarles por cudles trabajan dentro del aula,
solo el 59.5% de las Educadoras de Parvulos, considera los tres ambitos dentro de sus
experiencias de aprendizajes.

En relacidn a que, si la Educadoras de Parvulos tienen conocimiento acerca de
las etapas y teorias del desarrollo psicomotor, obtuvimos respuestas similares. En
cuanto a las etapas del desarrollo psicomotor, un 71.5% de las Educadoras de
Parvulos respondieron que, si conocian las etapas, nombrando entre estas, los hitos
del desarrollo, desarrollo motriz, cognitivo y socio-afectivo, periodos segun Piaget, y
en cuanto a las teorias del desarrollo psicomotor un 85.7% de las Educadoras de
Parvulos respondié que si lo conocia y solo el 14.3% dijo no conocerlos. Esto es muy
importante, ya que las Educadoras de Parvulos como profesionales capacitadas en el
desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias, deben tener claro estos conocimientos

para poder trabajar de manera adecuada la psicomotricidad dentro del aula, para ello
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el Mineduc (2017) crea un documento de Orientaciones tedricas y técnicas para el
manejo de la sala de psicomotricidad, donde se indica que la psicomotricidad es una
practica, una herramienta educativa utilizada con el fin de apoyar y acompafiar el
desarrollo integral de cada nifio y nifia abarcando aspectos cognitivos, motrices,
emocionales, afectivos y sociales; propicia el juego libre como recurso esencial para
la expresividad motriz y el desenvolvimiento de cada sujeto.

Cuando se les pregunté a las Educadoras de Parvulos si consideraban que la
psicomotricidad influia en el desarrollo de los nifios y nifias, la totalidad de las
participantes respondio que Si, sin embargo, al preguntarles si la psicomotricidad era
importante y beneficiosa para el desarrollo de los nifios y nifias 1 Educadora de
parvulos respondié que no era importante, mientras que las demds 41, siendo estas
la gran mayoria, respondié que Si era importante. En relacion a lo expuesto
anteriormente el MINEDUC (2017) sefala que a través de las experiencias que los
parvulos realizan con su propio cuerpo son de suma importancia, ya que desarrollan
redes neuronales y diferentes funciones cerebrales. De acuerdo a lo planteado por el
MINEDUC, podemos concluir que la Educadora de Parvulos que respondié que No,
no ha logrado visibilizar la gran importancia de la psicomotricidad en el aprendizaje y
desarrollo integral de los nifios y nifias, no solo a nivel motor, sino también a nivel
cognitivo y socio-afectivo, que en conjunto ayudan a relacionarse con el mundo.

Con respecto a si la Educadoras participantes conocen el nuevo nucleo
corporalidad y movimiento, 95.2% de las Educadoras de parvulos respondieron que,

Si lo conocia, y un 4.8% respondid que no lo conocia. Esta minoria que no conoce el
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nuevo nucleo corporalidad y movimiento, se debe a que utilizan otro referente
curricular para realizar sus planificaciones. Las BCEP (2018), establecen una base
curricular comun a nivel nacional, que admite diversas modalidades de
implementacion y programas de ensefianza, de acuerdo a las necesidades
institucionales y a las caracteristicas de sus proyectos educativos. También los
nicleos que integran el Ambito de Desarrollo Personal y Social, entre estos el nicleo
Corporalidad y Movimiento, adquieren un caracter transversal en la arquitectura e
implementacién curricular. Representan énfasis o dominios que se consideran
fundamentales para la disposicidon para el aprendizaje, fortaleciendo las relaciones
de confianza, afecto y colaboracién, basadas en el respeto y valoracién de las
personas. Alcanzan una especial relevancia en el curriculum de Educacion Parvularia,
dado que en esta etapa comienzan a establecerse y desarrollarse las bases del
comportamiento humano para valerse por si mismo, interactuar y contribuir en
distintos dmbitos. Aunque las Educadoras de Parvulos que utilizan otro referente
curricular, las actuales BCEP sefalan que deben utilizarse como base curricular
comun, ademas se ser el referente nacional vigente. En cuanto al nucleo Corporalidad
y Movimiento, al encontrarse dentro de un ambito transversal, debiese considerarse
en toda planificacidn, es por ello que las Educadoras de Parvulos lo deberian conocer.

Las conclusiones para el objetivo especifico 2 “Identificar las estrategias que
Educadoras de Pdrvulos utilizan para desarrollar la Psicomotricidad en nifios y nifas

de Educacion Parvularia.”, son las siguientes:
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De acuerdo a la experiencia de las Educadoras de Parvulos participantes, la
gran mayoria, siendo estas un 97.6%, respondié que la edad adecuada para trabajar
la psicomotricidad en los nifos y nifias es desde los 3 meses. De acuerdo con la
Subsecretaria de Educacién Parvularia, el primer nivel en Educacién Parvularia es la
Sala cuna menor, la cual atiende nifos y nifias desde los 85 dias hasta el afio de edad,
es por ello que podemos concluir que las Educadoras participantes comienzan a
trabajar la psicomotricidad a la edad pertinente declarada por la Subsecretaria de
Educacion Parvularia y el Mineduc.

Con respecto al referente de donde extraen las estrategias para trabajar la
psicomotricidad, 27 Educadoras utilizan las BCEP, y los 15 restantes utilizan otro
referente. Como se menciond anteriormente las BCEP (2018), establecen una base
curricular comun a nivel nacional, que admite diversas modalidades de
implementacién y programas de ensefanza, de acuerdo a las necesidades
institucionales y a las caracteristicas de sus proyectos educativos, es decir que,
aunque las 15 Educadoras que utilizan otro referente para extraer estrategias para
trabajar la psicomotricidad, igual deben tener como referente las BCEP, ya que estas
son el referente nacional vigente.

En relacion a las estrategias utilizadas en el aula para trabajar la
psicomotricidad en nifios y ninos, las mas trabajadas por las Educadoras de Parvulos
son; bailar, pintar respetando los bordes, saltar, trazar, pintar libremente, caminar
siguiendo una linea, indicar posicién de elementos en relacién al espacio, correr,

jugar, recortar a dedo, identificar derecha e izquierda, saltar con obstdaculos, recortar
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con tijera. Las BCEP (2018), sefialan en las orientaciones pedagdgicos del nucleo
corporalidad y movimiento que se debe posibilitar que las nifas y los nifios
libremente puedan ensayar diversas posiciones, transitar y circular de manera fluida,
ejecutar multiples desplazamientos, alternar y equilibrar posturas en superficies
planas e inclinadas, crear juegos corporales y motrices, conquistar espacios con mas
altura que la habitual, practicar movimientos de fuerza, resistencia, traccidon vy
empuje. Ademas, deben trepar, apilar, empujar, entre otras acciones motrices que
decidan desarrollar. Al contrastar las respuestas de las participantes y las BCEP, las
Educadoras usan estrategias adecuadas a las caracteristicas y edad de los nifios y
nifias. Las estrategias que no fueron nombradas por las Educadoras de Parvulos
fueron debido al nivel y etapa del desarrollo en la que se encuentran los nifios y nifios.

Con respecto a que, si las Educadoras de Parvulos consideran que el juego
contribuye al desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias y si lo utilizan como
estrategia, 41 de las participantes consideran que si es importante y solo 1
participante considera que el juego no es importante y tampoco lo utiliza como
estrategia dentro de su aula. Las principales razones que comentan las Educadoras
de Parvulos por el cual utilizan el juego como estrategia son; el juego es fundamental
para el desarrollo de los nifos y nifias, a través del juego el aprendizaje se vuelve mas
significativo, ayuda a potenciar la psicomotricidad, porque en las BCEP existe un
principio pedagdgico dedicado al juego, y en general el juego es fundamental en Ia
formacion integral de los nifios y nifias. Bottini, P. (2008) sefiala que el juego es donde

la persona, en su dimensién global, fluye libremente. Observando el juego, partiendo

87



de la propia eleccién de “a qué jugar, cdmo, dénde y cuando hacerlo”, se abre un
riquisimo espectro para el analisis del desarrollo psicomotor y sus posibles desvios.
Asi también esa persona, jugando, nos mostrara sus preferencias y resistencias a
determinado tipo de modalidad ludica. Ademds, como lo comento una Educadora
participante, dentro de las BCEP (2018), se menciona el juego en los principios
pedagédgicos, los cuales son un conjunto de orientaciones centrales. Entonces
podemos llegar a la conclusidn que el juego es la principal estrategia de ensefianza-
aprendizaje, que toda educadora de Parvulos deberia considerarlo a la hora de
realizar experiencias de aprendizajes, ya que es algo innato en los nifios y nifias y a
través del juego el aprendizaje se vuelve mas significativo, por esta razén la gran
mayoria de las participantes utiliza y considera que contribuye al desarrollo de la
psicomotricidad.

Al preguntarles a las participantes si incorporan el nuevo nucleo corporalidad
y movimiento en el disefio de las actividades, la totalidad de las Educadoras de
Parvulos respondié que si. Con respecto a esto las BCEP (2018), nos sefialan que los
nucleos que integran el Ambito de Desarrollo Personal y Social, entre estos el nicleo
Corporalidad y Movimiento, adquieren un caracter transversal en la arquitectura e
implementacidn curricular. Es por ello que se deben utilizar en toda experiencia de
aprendizaje, Aunque todas las Educadoras respondieron que, si lo incorporaban, en
respuestas anteriores, 2 Educadoras sefialaron que no conocian el nucleo
corporalidad y movimiento y también que utilizaban otros referentes curriculares

para trabajar.
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En relacién a si utilizan los programas pedagdégicos del MINEDUC para el
disefio de las actividades, el 60% de las Educadoras respondieron que, si los utilizan,
mientras que el 40% de las Educadoras no lo utilizan. Con respecto a esto el MINEDUC
(2019), en los Programas Pedagdgicos de Primer y Segundo Nivel de Transicidn,
sefiala que a través de corporalidad y movimiento, se espera potenciar en los nifios,
habilidades, actitudes y conocimientos que les permitan reconocer y apreciar sus
atributos corporales, descubrir sus posibilidades motrices, adquirir una progresiva
autonomia para desplazarse y moverse, y que contribuyan a expandir sus procesos
de pensamiento, satisfacer sus intereses de exploracidon, fortalecer su identidad,
resolver problemas practicos y expresar su creatividad. Ahi la importancia de usar los
programas pedagogicos, ya que brindan orientaciones y experiencias de aprendizajes
concretas que se pueden realizar con los nifios y nifas, siempre teniendo en cuenta
el contexto, caracteristicas y necesidades de los parvulos, y flexibilizar la planificacion
tomando en cuenta estas orientaciones.

Las conclusiones para el objetivo especifico 3 “Identificar los recursos que
Educadoras de Pdrvulos utilizan para desarrollar la Psicomotricidad en nifios y nifias
de Educacion Parvularia”, son las siguientes:

Al preguntarles a las Educadoras de Parvulos si dispone de un espacio
apropiado para realizar actividades que promuevan el desarrollo de la
psicomotricidad, el 90.5% de las participantes respondié que si disponia de un
espacio y el 9.5% dijo que no poseia un espacio apropiado para realizar actividades.

El MINEDUC (2017), en su documento “Orientaciones tedricas y técnicas para el
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manejo de la sala de psicomotricidad”, plantea que “idealmente, la practica
psicomotriz se lleva a cabo en un espacio dedicado a ello. Este espacio debe ser
amplio, ventilado, limpio y seguro para que nada atente contra el juego vy la
expresividad motriz de los nifios”. No obstante, analizando lo practicas pedagdgicas,
ademas de existir una sala exclusiva para trabajar la psicomotricidad, todo espacioy
momento puede adaptarse y transformarse en adecuado para realizar actividades
psicomotrices. En relacidn a esto, teniendo en cuenta a la minoria de las Educadoras
de Parvulos que respondid que no poseia el espacio especifico, de igual forma
trabajan la psicomotricidad dentro del aula, dandole suficientes horas para que los
nifos y nifias puedan realizar diferentes actividades.

Con respecto a si la Educadoras de Parvulos consideran que los objetivos de
aprendizaje planteados en las BCEP favorecen el trabajo psicomotriz dentro del aula,
de las participantes 32 consideran que los OA favorecen el trabajo psicomotriz. Las
BCEP (2018), como objetivo del nucleo corporalidad y movimiento, plantea que se
espera potenciar en las nifias y los nifios, habilidades, actitudes y conocimientos que
le permitan reconocer y apreciar sus atributos corporales, descubrir sus posibilidades
motrices, adquirir una progresiva autonomia para desplazarse y moverse, y que
contribuyan a expandir sus procesos de pensamiento, satisfacer sus intereses de
exploracién, fortalecer su identidad, resolver problemas practicos y expresar su
creatividad. Es decir, los objetivos de aprendizaje del nudcleo corporalidad vy

movimiento, si favorecen al trabajo psicomotriz, y al pertenecer al ambito transversal
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“Desarrollo personal y social”, este debe ser considerando en toda experiencia de
aprendizaje.

En relacidn a cual es el recurso que mas utilizan los nifos y nifas al realizar
actividades de psicomotricidad, las Educadoras de pdarvulos dijeron que es el propio
cuerpo de los nifios y nifias, seguido de objetos de su entorno. Esto ya que, aunque
se utilice cualquier objeto tanto de uso diario o especial para trabajar
psicomotricidad, a su vez los nifos y nifias siempre estaran utilizando su cuerpo para
realizar las diversas actividades. Y considerando la eleccidon los materiales, recursos u
objetos utilizados la mayoria de las Educadoras de Parvulos, declaran que es variable,
ya que en ocasiones son los nifios y nifias quienes los escogen y otras veces son los
adultos del equipo pedagodgico.

Con esta investigacion, podemos concluir que el desarrollo de |Ia
Psicomotricidad es fundamental en Educacién Parvularia, ya que abarca tres ambitos
muy importantes a desarrollar, los cuales son cognitivo, motriz y socio-afectivo, y
juntos potencian el aprendizaje y desarrollo integral de los nifios y nifias. Hoy en dia
hay que darle especial énfasis al tema, ya que no todas las Educadoras de Parvulos
dimensionan la importancia de la Psicomotricidad, o al contrario buscan potenciarla,
pero los centros educativos no le brindan los espacios, o escolarizan a muy temprana
edad a los nifios y nifias y dejan de lado algo tan primordial como el juego,
enfocandose a “asignaturas” que preparen para la lectura, escritura y calculo basico,
siendo que sin las habilidades basicas que se desarrollan con la Psicomotricidad, no

se logrard un buen aprendizaje, lo que también perjudicara a futuro.
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La Psicomotricidad deberia ser mas estudiada, dandole la importancia que
requiere, ademas el Ministerio de Educacién deberia promoverla mas alla de sus
orientaciones y documentos, velar para que los centros educativos cuenten con
espacios y materiales acorde a la necesidad de los nifios y nifias, y capacitar a las
Educadoras de Parvulos para que puedan desempefiar correctamente su rol de

mediadoras de aprendizajes.

5.2 Limitaciones
Las limitaciones que afectaron la investigacion:

- La pandemia del COVID-19 que afecta tanto a nivel nacional como mundial,
gue cambié tanto la forma de conectarse como la rutina diaria de las
participantes y la salud emocional.

- Dificultad para conectarse, debido a que el grupo de investigacion fue
conformado por estudiantes de distintas promociones y con poco horario de
coincidencia.

- La adecuacion desde la modalidad presencial a la virtual, ya que trabajar en
linea es totalmente diferente.

- La dificultad para lograr que las Educadoras de Parvulos respondieran el
cuestionario, lo cual consumié bastante tiempo de espera para poder realizar
el analisis de resultados.

- No tener acceso fisico a la biblioteca de la UCSC, nos llevé a consultar de

manera online y, si bien contamos con una buena base de datos
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proporcionada en SIBUCSC, alguna bibliografia solo estaba fisica y pudo ser
utilizada. Es por ello que tuvimos que invertir mas tiempo en la revisidn

bibliografica.

5.3 Proyecciones
Las proyecciones que se visualizan a partir de esta investigacidon son:

- Investigar sobre escalas o curvas existentes para medir el desarrollo
psicomotriz de nifios y nifias en Educacién de Parvulos.

- Ahondar en el tipo de recurso y/o materiales que se utilizan en Educacion
Parvularia para desarrollar la Psicomotricidad.

- Incluir desde el ambito cualitativo, sobre la base de esta investigacién, la
opinién de los nifios y nifias de Nivel Medio y Nivel Transicidn tienen sobre cudles
son los recursos y/o estrategias que mdas les motivan para ejercitar la

Psicomotricidad.
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CUESTIONARIO PARA EDUCADORAS/ES
DE PARVULOS SOBRE EL DESARROLLO
DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS/AS
DE NIVEL TRANSICION

Estimada/o Educadora/or: Este cuestionario se enmarca en el proyecto de investigacion, que
tiene como proposito investigar sobre como se lleva a cabo el desarrollo de la
psicomotricidad en el Nivel de Transicion. La informacion obtenida sera muy valiosa para
guiar el trabajo investigatico, por lo que es fundamental que la informacidn que usted
entregue sea fidedigna. Sus respuestas seran anonimas, confidenciales y solo seran
empleadas con fines de recabar datos para dar respuesta a las interrogantes planteadas. Por
favor, responda todas las preguntas presentadas y fundamente cuando se le solicite, ya que
eso sera muy relevante para fundamentar los resultados de la investigacion. Al final del
cuestionario podra agregar comentarios que considere que pueden ser un aporte para la
investigacion. Agradeciendo su valiosa participacion, le saludan cordialmente: Javiera
Briones Merifio, Paola Burgos Osses, Javiera Castillo Flores, Alejandra Escobar Mella, Javiera
Pineda Monsalve y Maria José Vergara Maturana, estudiantes de la carrera de Educacion de
Parvulos, guiadas por la docente Mg. Carmen Gloria Soto Becerra, del Departamento de
Didactica de la Facultad de Educacion de la Universidad Catélica de la Santisima Concepcion.

*QObligatorio

1. Antecedentes:

1. 1.1 Email (a esta direccion se enviara la propuesta resultante de esta investigacion) *

2. 12Edad*
Marca solo un ovalo.

Entre 20-30 afos
Entre 31-40 afios
Entre 41-50 afos

51 y mas afos

https://docs.google.com/forms/d/12gRNQCIWrDDs 1tLX2UPznqq1HeVFuBOt4IFLr5nDf2w/edit 114
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3. 1.3 Experiencia laboral *
Marca solo un dvalo.

Entre 1-5
Entre 6-10
Entre 11-20

Entre 20 y mas

4. 1.4 ;Posee perfeccionamiento en Psicomotricidad? *
Marca solo un dvalo.

Si
No

5. Sisurespuesta a la pregunta 1.4 fue si, indique ;Cualles?

6. 1.5 Niveles en los que ha trabajado *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

Sala cuna menor
Sala cuna mayor
Nivel medio menor
Nivel medio mayer
Transicién 1

Transicion 2

https://docs.google.com/forms/d/1zgRNQCIWrDDs 1tLX2UPznqq1HeVFuBOt4IFLr5nDf2w/edit
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2. Preguntas:

7. 21 ;Queé tipos de psicomotricidad? *
Marca solo un ovalo.

Psicomotricidad Educativa
Psicomotricidad Terapéutica

Psicomotricidad Acuatica

8. 2.2 ;Que componentes de psicomotricidad trabaja? *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

Coordinacion

Control postural
Equilibrio

Lateralidad

Control respiratorio
Motricidad fina
Motricidad gruesa
Grafomotricidad
Coordinacién dinamica general
Coordinacion visomotriz
Orientacion espacial
Orientacion temporal

Ritmo

9. 2.3 ;Que niveles de la psicomotricidad trabaja?

Selecciona todas las opciones que correspondan.

Motor
Cognitivo

Socio-afectivo

https://docs.google.com/forms/d/1zgRNQCIWrDDs1tLX2UPzngq1HeVFuBOt4IFLr5nDf2w/edit
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10. 2.4 ;Conoce las etapas del desarrollo psicomotor de ninos/as? *
Marca solo un dvalo.

Si
No

11. Sisurespuesta a la pregunta 2.4 fue si indique ;cuales?

12. 2.5 j;Conoce teorias sobre el desarrollo de la psicomotricidad? *

Marca solo un ovalo.

Si
No

13. 2.6 ;Considera que es importante y beneficioso desarrollar la psicomotricidad en
ninos/as? *

Marca solo un ovalo.

Si
No

https://docs.google.com/forms/d/1zgRNQCIWrDDs1tLX2UPznqq1HeVFuBOt4IFLrSnDf2w/edit 4114
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14. Justifique la respuesta dada en pregunta 2.6:

15. 2.7 Defina, con sus propias, lo que entiende por psicomotricidad: *

16. 2.8 ;Qué entiende usted por motricidad fina? *

17. 2.9 ;Qué entiende usted por motricidad gruesa? *

https://docs.google.com/forms/d/1zgRNQCIWrDDs 1tLX2UPznqq1HeVFuBOt4IFLr5nDf2w/edit 5114
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18. 2.10 ;Considera que la psicomotricidad influye en el desarrollo de los ninos/as? *

Marca solo un ovalo.

Si
No

19. 2.11;Conoce el nuevo nucleo de Corporalidad y Movimiento de las BCEP? *
Marca solo un évalo.

Si
No

20. 2.2 Indique qué consecuencias tiene, para usted, la falta de desarrollo de la
psicomotricidad en nifos y ninas:

21. 213 Marque los ambitos que abarca la psicomotricidad: *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

Socic-afectivo
Motriz

Cogpnitivo

https://docs.google.com/forms/d/1zgRNQCIWrDDs1tLX2UPznqq1HeVFuBOt4IFLr5SnDf2w/edit 6/14
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22. 2.4 De acuerdo a su experiencia ; Desde qué edad se debe desarrollar la
psicomotricidad? *

Marca solo un ovalo.

3-4 meses
5-6 meses
8-9 meses
12-14 meses
3 a4 anos

5a 6 afos

23. 2.5 ;Cual es el referente de donde extrae las estrategias de psicomotricidad? *

Marca solo un dvalo.

BCEP

Programas del Mineduc

Subsecretaria de Educacion Parvularia
Chile Crece Contigo

Otros.

24. 2.6 ;Cuantas horas a la semana se dedican para trabajar la psicomotricidad en su
establecimiento? *

Marca solo un ovalo.

2 a 3 horas
1 hora y media
30 minutos
15 minutos

10 minutos

https://docs.google.com/forms/d/1zgRNQCIWrDDs1tLX2UPzngq1HeVFuBOt4 IFLr5nDf2w/edit 714
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25. 217 ;Qué estrategias usa en el aula para desarrollar la psicomotricidad en los
ninos/as? *

Selecciona todas las opciones que correspondan.

Enhebrar

Saltar con obstaculos

Bailar

Pintar respetando los bordes
Recortar a dedos

Enroscar

Trazar

Saltar

Caminar siguiendo una linea
Recortar con tijeras
Reconocer las partes del cuerpo
Doblar

Pintar libremente

Indicar posicién de elementos en relacion al espacio: ariba-abajo; delante-detras; dentro-
fuera.

Identificar derecha e izquierda

Dormir

Abotonar

Chutear

Ejercitar la respiracion

Correr

Recordar secuencias de rutunas diarias
Indicar dias de la semana: ayer, hoy y mafiana

Jugar

26. 2.8 ;Considera que el juego contribuye al desarrollo de la psicomotricidad en
ninos/as? *

Marca solo un 6va[o.

Si
No

https://docs.google.com/forms/d/1zgRNQCIWrDDs 1tLX2UPznqq1HeVFuBOt4 IFLr5nDf2w/edit an4
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27. 219 ;Qué recursos utiliza para desarrollo la psicomotricidad en nifios/as en el aula?

*

28. 2.20 A sujuicio ;Cuales son las mejores estrategias para trabajar la
psicomotricidad en el aula? *

29. 2.21 A sujuicio ;jExiste un momento en el cual sea mas apropiado desarrollar la
psicomotricidad en el aula? *

30. 2.22 ;Su establecimiento le entrega estrategias para desarrolllar la psicomotricidad
en ninos/as? *

Marca solo un dévalo.

Si
No

https://docs.google.com/forms/d/1zgRNQCIWrDDs 1tLX2UPznqq1HeVFuBOt4IFLr5nDf2w/edit 9/14
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31. 2.23 ;Utiliza el juego como estrategia para desarrollar la psimotricidad ? *

Marca solo un évalo.

Si
No

32. Silarespuesta a la pregunta 23 fue si, indique por qué:

33. 2.24 ;Usted incorpora los objetivos transversales del nucleo Corporalidad y
Movimiento en el disefio de las actividades de aula? *

Marca solo un évalo.

Si
No

34. 2.25 ;Utiliza los programas pedagogicos del MINEDUC para disenar actividades
que desarrollen la psicomotricidad en nifnos/as? *

Marca solo un ovalo.

Si
No

https://docs.google.com/forms/d/1zgRNQCIWrDDs 1tLX2UPzngq1HeVFuBOt4IFLr5nDf2w/edit 10114
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35. 2.26 ;Qué recursos (implementos, aplicaciones ylo materiales) utiliza para
desarrollar la psicomotricidad? *

36. 2.27 ;Queé entiende usted por "El juego libre"? *

37. 2.28 ;Dispone usted de un espacio apropiado para realizar actividades que
promuevan el desarrollo de la psicomotricidad? *

Marca solo un dvalo.

Si

No

38. 2.29 ;Considera que el uso de implementos y/o materiales es importante para el
desarrollo de la psicomotricidad en nifos/as? *

Marca solo un évalo.

Si
No

https://docs.google.com/forms/d/1zgRNQCIWrDDs 1tLX2UPzngq1HeVFuBOt4IFLr5nDf2w/edit

1114



Facultad de
Educacion

Universidad Catolica de la Santisima Concepcién

PAUTA PARA EVALUAR SEMINARIO DE INVESTIGACION

NOMBRE DEL EVALUADOR Patricia Jiménez Toledo

psicomotricidad.

TITULO DEL SEMINARIO EVALUADO: Estrategias utilizadas por Educadoras de pérvulos para desarrollar la

ESTUDIANTE (S) AUTOR (ES) DEL SEMINARIO Javiera Constanza Briones Merifio
Paola Alejandra Burgos Osses
Javiera Carolina Castillo Flores
Alejandra Del Pilar Escobar Mella
Javiera Montserrat Pineda Monsalve

Maria José Vergara Maturana

CARRERA Educacion de Parvulos

PROFESOR GUIA Carmen Gloria Soto Becerra

Nota: Evalle de 1.0 a 7.0 cada uno de los indicadores que se presentan esta pauta.
A. De La Formulaciéon del Problema (25%)

INDICADORES Nota
1. Construccién del objeto de estudio a partir de la presentacidén de antecedentes empiricos, contextuales y tedricos. 6
2.  Supuestos o hipétesis de trabajo en correspondencia con el objeto de estudio. 7
3. Objetivos formulados con claridad y coherentes con el problema y el objeto de estudio. 6
4. Relevancia del problema de investigacion en el contexto de las disciplinas pedagdgicas. 7
5. Adecuada identificacion y/o definicién operacional de variables y/o categorias de analisis. 7
6. Fundamentacion y justificacion del problema basado en antecedentes bibliograficos y de trabajos de investigacion 6
relevantes en el campo de estudio.
Promedio 6,5
B. DEL MARCO TEORICO REFERENCIAL (20%)
INDICADORES Nota
1. Pertinencia y relevancia de la bibliografia (si corresponde a las disciplinas pedagdgicas, actualizadas). 7
2. Uso del lenguaje técnico coherente con la tematica estudiada. 7
3. Calidad y precisién del marco tedrico/ Conceptual. 6
Promedio 6,7
C. Del Disefio Metodoldgico del Problema (20%)

INDICADORES Nota
1.  Precision del enfoque o modelo de investigacion. 7
2. Presentacion del método de investigacion y su disefio. 6,5
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3. Objetivos formulados con claridad y coherentes con el problema y el objeto de estudio. 5.7
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3. Coherencia entre el enfoque investigativo, las fuentes de recogida de datos y el problema estudiado. 5.6
4, Precision en la descripcidon de la poblacidon objetivo o de los participantes, su rol y funcién que cumplen en la 5.8
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2. Presentacion de los hallazgos o resultados de forma clara y sintética. 6.3
3. Discusion de los resultados de la investigacion. 5.7
4. Conclusiones sustentadas en los resultados o hallazgos. 5.7
5.  Explicitacién de las proyecciones y de las limitaciones del estudio. 5.7
6. Congruencia entre conclusiones, discusién y sugerencias que se realiza a partir de los resultados o hallazgos de 5.7
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INDICADORES Nota
1. Titulos pertinentes y sintéticos . 6.0
2 Estructura organizada de los contenidos atendiendo al enfoque y método investigativo. 6.0
3 Correcto uso de ortografia. 5.2
4. Coherencia en la redaccién. 5.2
5 Sistematizacion en la formulacidn de citas y referencias bibliograficas. 6.4
6 Uso del sistema de citas bibliograficas, de acuerdo a normas APA. 6.4
Promedio 5.9

2. RESUMEN DE LA EVALUACION

Aspectos Ponderacion Nota

Puntaje porcentual
A. De la Formulacion del problema 25% 5.7 14.25
B. Del Marco Tedrico referencial 20% 5.9 11.8
C. Del Disefio Metodoldgico de la investigacion 20% 5.6 11.2
D. Del Contenido Tematico y los Resultados 25% 5.9 14.75
E. De los aspectos formales 10% 5.9 5.9
Nota promedio final 57.9

3. OBSERVACIONES O COMENTARIO DE SINTESIS.
Resuma su opinion global en un comentario, que a su juicio, revele los aspectos mas sobresalientes, tanto en lo referido a las fortalezas,
como a las debilidades de este Seminario de Investigacidn, o indique las modificaciones que a su juicio deben realizarse a este trabajo para

proceder a su calificacion final.

Trabajo investigativo acorde y pertinente para la Educacion escolar y sus distintos niveles. Enfatizo en la importancia
del desarrollo psicomotor en las Educadoras como “primera intervencion”. Sin embargo, este trabajo investigativo
conducente al grado de Licenciada/o debe ser revisado, corregido y modificado sustancialmente.

Primero: La formulacidn del problema y su justificacion no responde a las preguntas esenciales como por ejemplo éPor
qué lo realiza? O éPor qué es pertinente?, écudl es el interés social y cientifico?, ya que se rigieron por el método
cientifico, o la trasferencia que puede tener hacia la sociedad. Pueden parecer cuestiones obvias, pero deben ser
fuertes en este planteamiento para su posterior defensa. El titulo apunta al desarrollo de estrategias utilizadas por las
educadoras, pero la investigacion poco o nada alude precisamente, a las estrategias didacticas.

Segundo: en referencia al Marco teodrico, tienen abundante informacion en relacidn con las Bases Curriculares. No
obstante, para trabajar con un enfoque cuantitativo deben primero que todo situarse en el Paradigma que las
investigadoras declaran y adoptan para efectos de la investigacion, en linea con la Epistemologia (de donde nace la
Psicomotricidad, las estrategias didacticas para el trabajo con parvulos), la Perspectiva tedrica que van a adoptar si es

Piaget, Groos, Wallon, entre otros. Continuando con la misma linea, la metodologia da cuenta parcialmente de su
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A/
tra‘Ba\jc;"‘dentM“‘d@%‘%Véstfg‘#ePéH‘O‘(definir cudl fue el rol de las investigadoras en el proceso) y de las técnicas de
recoleccién solo hay un instrumento que es el cuestionario, pero, yo no observé la validacidon del instrumento por lo
tanto me quedan algunas dudas con la fiabilidad del instrumento y su validez.

Tercero: con relacidén a la Conclusion y discusidn. La discusidon es débil también, no hay contrastes tedricos y su tesis
se deberia fundamentar con el analisis bibliografico. Un estado de la cuestion que eché de menos les permitiria
plantear y contrastar las estrategias que desarrollan educadoras de parvulos de paises escandinavos, o desarrollados,

en América latina... Para generar un punto de discusion con otras teorias, con otros modelos tedricos, por ejemplo.

Por ultimo:
e La redaccion y ortografia debe mejorar radicalmente.
e Elindice no puede ser presentado sin poseer nimeros de paginas.
e Los anexos no van a parte del documento de tesis.
e Debe existir un hilo conductor entre titulo, problema, objetivos e hipotesis (que de esta Ultima poca o nada

retoma en la conclusién)

Aprobada en Consejo de Facultad / abril de 2011
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