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INTRODUCCIÓN. 

 

En estudiantes universitarios, el estilo de vida y rendimiento académico pueden 

verse modificados según una gran variedad de factores, tales como; la familia y amigos, 

la actividad física, los hábitos alimentarios, el consumo de tabaco, alcohol u otras drogas, 

el estrés, entre otros1; 2. En este ámbito, las universidades no solo deben ser capaces de 

contribuir a la formación técnica y profesional, sino que, además, propiciar 

comportamientos saludables3; 4. 

Cada año ingresan a la carrera de Kinesiología de la Universidad Católica de la 

Santísima Concepción (UCSC) un gran número de estudiantes provenientes tanto de la 

ciudad de Concepción como de comunas externas a ésta5. Los estudiantes que viven 

lejos de su núcleo familiar no sólo deben asumir el nuevo rol de ser un universitario, sino 

que, además, poder responder a esta etapa que la vida, la ciudad y la universidad les 

impone. 

Esta investigación tiene como objetivo relacionar el estilo de vida y el rendimiento 

académico en estudiantes que vivan solos en comparación a estudiantes que vivan con 

sus padres pertenecientes a la carrera de Kinesiología de la Universidad Católica de la 

Santísima Concepción, debido a que es importante conocer acerca de las conductas de 

riesgo que puedan presentar éstos, al encontrarse inmersos en un entorno diferente, lejos 

de sus familias, con un menor control, etc.  y si este escenario pudiese afectar de alguna 

manera su calidad como estudiante. Es aquí la importancia, de que como universidad se 

contribuya a la formación íntegra de sus estudiantes, y no se puede aspirar a ello, sino 

se cuenta con contextos saludables que propicien un estilo de vida adecuado en el 

estudiante, que le permita autodesarrollarse hasta su máximo potencial. En este sentido, 

si una universidad asume el desafío de ser promotora de la salud, debe entonces 

conocer, comprender, apoyar y fortalecer el ambiente de los diversos alumnos que llegan 

a formarse profesionalmente, que por diversos motivos pueda generar estilos de vida no 

saludables y con ello afectar el rendimiento académico de cada uno de los miembros de 

la comunidad estudiantil.   
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO. 

 

Cada año llegan a la región del Bío-Bío el 13% (151.466) de todas las matrículas 

universitarias a nivel nacional6. Los matriculados el año 2016, en la provincia de 

Concepción fueron 105.286 estudiantes, lo que equivale a más del 69,5% de las 

matrículas a nivel regional, siendo matrículas de primer año 28.5446. En la Universidad 

Católica de la Santísima Concepción el año 2017, se matricularon en primer año 3.782 

estudiantes, siendo de la carrera de Kinesiología un total de 70 vacantes7. 

Desde el año 2011 a la fecha, en la carrera de Kinesiología de la Universidad 

Católica de la Santísima Concepción(UCSC) han ingresado un total de 523 estudiantes, 

de los cuales 376 provienen de comunas fuera de Concepción, siendo importante 

destacar que 31.3% de los estudiantes provienen de las provincias de Arauco, Bío-Bío, 

Ñuble y otros5. Es así, como estos estudiantes no sólo deben asumir el nuevo rol de ser 

un universitario, sino que, además, el de nuevos integrantes de esta ciudad, lo que les 

demanda un rápido proceso de adaptación para poder responder a esta nueva forma de 

aprendizaje y enfrentarse a esta siguiente etapa que la vida, la ciudad y la universidad 

les impone. 

Las universidades están orientadas al desarrollo del conocimiento, ser escenario 

de formación técnica y profesional a través de la educación, la investigación y la difusión 

del saber3. Pero no solo deben satisfacer y cubrir el reto de formar profesionales, 

ciudadanos cultos, capaces de configurar sociedades solidarias y de progreso, sino que 

debe ser un contexto de vida que propicie comportamientos saludables4. 

Para el mantenimiento del estilo de vida y comportamientos saludables, la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) propuso una nueva hipótesis de carácter 

multidimensional basada en un modelo biopsicosocial, en esta perspectiva, la salud es 

un proceso de relaciones dinámicas, bidireccionales entre dimensiones y competencias 

individuales (biopsicosociales), además de características ambientales (biofísicas, 

sanitarias, socioeconómico culturales)8. Cuando este modelo se cumple, el resultado es 

un estado caracterizado por el equilibrio y el correspondiente bienestar biopsicosocial. La 

pérdida momentánea o duradera, de dicho equilibrio dinámico, acompañada de los 
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correspondientes trastornos, síntomas, discapacidades o necesidades físicas, psíquicas 

y/o sociales, es a lo que podemos llamar enfermedad8.  

El estilo de vida como concepto fue desarrollado por Lalonde1 quien lo explica 

dentro de un modelo de salud, compuesto por cuatro elementos: la biología humana, el 

medio ambiente, los estilos de vida y la organización de los servicios de salud. Los estilos 

de vida consisten en la gama de decisiones que el individuo toma y que le afecta, sobre 

las que tiene mayor o menor control; si éstas son malas decisiones desde el punto de 

vista de salud, el individuo crearía un riesgo autoimpuesto, que le puede predisponer a 

enfermar o incluso llevar a la muerte, reconociéndose la multivariabilidad en la toma de 

decisiones1. Según lo mencionan Guerrero y cols.9, el constructo estilo de vida se asocia 

a las ideas de comportamiento individual y patrones de conducta, lo que hace referencia 

a la manera de vivir, a una serie de actividades, rutinas cotidianas o hábitos10. Al conjunto 

de estas prácticas se les denomina hábitos o comportamientos sostenidos, existiendo los 

que mantienen la salud y promueven la longevidad, clasificándose como factores 

protectores, y aquellos que la limitan o resultan dañinos y reducen la esperanza de vida, 

denominándose conductas de riesgo10. 

En los estudiantes universitarios, su estilo de vida se puede ver modificado según 

una gran variedad de factores, tales como la familia y amigos, la actividad física, los 

hábitos alimentarios, el consumo de tabaco, alcohol u otras drogas, el estrés, etc.1. 

Según Bastías E, y Stiepovich J.1 el mejor apoyo referido por los estudiantes para 

tener un estilo de vida saludable es la familia. Es por esto que, es importante indagar 

sobre las conductas de riesgo que puedan presentar los estudiantes universitarios que 

viven lejos de su núcleo familiar. 

Cuando el individuo ingresa a otros ciclos vitales, más vulnerables, como lo son la 

adolescencia y la juventud, empiezan a aparecer cambios en los hábitos ya establecidos, 

lo que da espacio a la modificación de su estilo de vida11 y, sobre todo, cuando éstos 

están lejos de la supervisión de sus familias, en donde los estudiantes que cambian de 

residencia al comenzar la universidad modifican sus hábitos alimenticios en una dirección 

indeseable, disminuyendo el consumo semanal de fruta fresca, verduras cocidas y 

crudas, pescado, marisco, legumbres, entre otros, y el aumento de sus niveles de azúcar, 

el vino, el alcohol y la ingesta de comida rápida12. 
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En los jóvenes universitarios es fundamental conocer sus comportamientos, ya que 

varían de acuerdo con las diferentes personalidades, su estatus socioeconómico, sus 

preferencias y la organización del uso del tiempo libre, la influencia de los medios de 

comunicación, de las amistades y de los familiares; determinando así el estilo de vida que 

será adoptado11. En esta etapa de la vida persiste el estilo de vida sedentario, no 

obstante, siguen existiendo motivaciones para realizar actividad física, como lo son: las 

capacidades personales, la competencia, la aventura, la forma física, la imagen personal, 

el bienestar propio, la influencia de familiares, amigos y la salud11. 

El consumo de tabaco y alcohol también es un factor influyente en los cambios del 

estilo de vida11. Este fenómeno de adicción en los jóvenes se debe principalmente a los 

comportamientos particulares de esta época, lo que los hace más propensos a “probar y 

experimentar”, justificando esta adicción como la solución a problemas y a la falta de 

comunicación con la familia11. La falta de disponibilidad y supervisión familiar y la presión 

de los iguales parecen estar relacionadas con la tendencia a realizar conductas de riesgo, 

lo que los lleva al aislamiento social y a la relación con iguales conflictivos11. Estudios 

recientes demuestran que los estudiantes que viven en situaciones caracterizadas por un 

menor control (vivir solos, con compañeros de habitación o en una residencia de 

estudiantes) y sin obligaciones familiares (vivir sin sus padres, su pareja o sus hijos) son 

más propensos a usar alcohol con mayor frecuencia y en cantidades más altas13. 

Un estudio realizado en la Universidad de Ciencias Médicas de Zahedan, los 

participantes afirmaron que creían que el estar lejos de sus padres y del ambiente familiar 

era una de las causas de su adicción a las drogas14. También el fracaso de la 

organización familiar y el fracaso relacionado con el ser querido eran un factor importante 

en las actitudes de los estudiantes hacia la adicción a las drogas15. 

Es por esto, que en Chile se han instaurado varios programas dirigidos a los 

estudiantes de educación superior, como lo es La Red Universitaria de Promoción y 

Autocuidado (RED UPRA) que trabaja desde el año 1999 en colaboración con el Consejo 

Nacional de Control de Estupefacientes (CONACE), cuyo ámbito abarca el uso y abuso 

de drogas legales o ilegales en estudiantes de educación superior. También existe el 

programa de Universidades Saludables en la Pontificia Universidad Católica de Chile que 

promueve estilos de vida saludables al interior de las universidades de Chile15. En 2006 
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se creó la Red Nacional de Universidades Promotoras de la Salud y también se publica 

la “Guía para Universidades Saludables y Otras Instituciones de Educación Superior” 

realizada por miembros de la Pontificia Universidad Católica de Chile y la Universidad de 

Chile, con el auspicio de la Organización Panamericana de Salud (OPS), la cual se ha 

transformado en un referente importante a nivel nacional como internacional, dado que 

abarca al estudiante de forma integral y pone énfasis en los aspectos psicosociales, 

ambientales, de alimentación, actividad física y en la prevención del consumo de alcohol, 

drogas y tabaco, lo que es englobado en el estilo de vida y medido a través del 

instrumento FANTÁSTICO16.  

Cuestionario FANTASTICO 

Para esta investigación, se consideró la utilización del instrumento FANTASTICO, 

debito a que este abarca una mayor cantidad de ítems relacionados al bienestar físico, 

psicológico y social que involucran de manera integral a nuestra muestra. 

El cuestionario FANTASTICO es un instrumento genérico diseñado en el 

Departamento de Medicina Familiar de la Universidad McMaster de Hamilton, Ontario 

(Canadá), el cual permite identificar y medir el estilo de vida de una población en 

particular, además sirve como herramienta de apoyo a los profesionales para la 

promoción de la salud y prevención de la enfermedad; 17. 

Este cuestionario es un instrumento de medición del estilo de vida, en el cual 

quedan expuestos características y patrones de comportamientos identificables, que a su 

vez tengan un efecto sobre la persona y la salud de esta, además de aspectos 

actitudinales y valóricos en la vida de un sujeto.18 

También ha sido calificado en un rango óptimo en estudios con estudiantes 

universitarios.19 

El cuestionario posee 30 ítems cerrados que explora diez dominios físicos, 

psicológicos y sociales relacionados al estilo de vida. 
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Familia y amigos. 

El rol de la familia va cumpliendo funciones diferentes según la etapa en la que se 

encuentren sus hijos, ésta siempre es un área de significación relevante para cualquier 

persona, por lo que es posible darle más participación en el desempeño estudiantil 

universitario y funciona como sistema de vigilancia ante cualquier emergencia en cuya 

solución el joven permita que su familia participe20. Es por eso que la buena comunicación 

en la familia se ubica como factor de protección de la salud en general del adolescente21. 

El papel que juegan los padres con sus hijos adolescentes es aún trascendente, dado 

que aún influyen en sus valores y actitudes, e influyen a su vez en la elección de pares, 

quienes suelen incidir en las conductas desviadas21. 

Los amigos resultan imprescindibles para la distracción, la familia a veces puede 

incorporarse, aunque debe estar presente en las cuestiones serias y trascendentes como 

son la entrada a la universidad y los estudios universitarios20. Es así, como la 

comunicación, el afecto y la comprensión en las prácticas parentales son factores de 

protección encaminados a estilos de vida saludables que previenen conductas 

desajustadas22. 

Actividad física. 

De acuerdo con la definición dada por la OMS, actividad física es cualquier 

movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos que exija gasto de 

energía.23 No debe confundirse “actividad física” con “ejercicio”. La primera, incluye al 

ejercicio, pero también a otras actividades que impliquen movimientos corporales y que 

se realicen como parte de los momentos de ocio, del trabajo, de formas de movilización 

o transporte activas, de actividades recreativas y de las tareas domésticas.23 Según la 

“Encuesta Nacional de Hábitos de Actividad Física y Deportes en la Población de 18 años 

y más”, se entiende por actividad física toda acción o movimiento corporal orientado a 

satisfacer necesidades de la vida diaria, laboral, social o lúdica, con un gasto energético 

superior a los requerimientos basales.24 Según esta encuesta, los “practicantes” son 

superados ampliamente por los “no practicantes”, entendiéndose como practicantes 

aquellos sujetos que realizan ejercicio físico y/o deportes con cualquier frecuencia y 

duración de las sesiones, independientemente del nivel de interés o motivación que 

tengan por realizarlas, y los no practicantes son quienes no realizan ejercicio físico y/o 
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deporte alguno, independientemente del nivel de interés o motivación que tengan por 

estas actividades.24 Esta diferencia se observa en todas las mediciones realizadas desde 

2006 en adelante. Sin embargo, el porcentaje de practicantes de actividad Física y 

deportes ha aumentado un 2,4% entre 2012 (29,4%) y 2015 (31,8%); y un 5,4% entre 

2006 (26,4%) y 2015 (31,8%)24. 

En cuanto a la población universitaria, a medida que avanzan en sus estudios, se vuelven 

más sedentarios. Es por esto que es necesario poner énfasis en que la actividad física 

cotidiana, el deporte u otro tipo de ejercicio.25 

Nutrición. 

La obesidad o sobrepeso se definen como acumulación de grasa excesiva o 

anormal que puede deteriorar la salud.26 En Chile, la obesidad y el exceso de peso 

presenta una alta prevalencia y va en aumento desde los primeros años de vida.26 La 

Organización Mundial de la Salud desde el año 2004 ha propuesto una estrategia global 

para el régimen alimentario y actividad física, instando a los países miembros de la 

Organización a implementarla.27 Hoy en día, el gobierno fortalece sus esfuerzos en la 

Estrategia Global contra la Obesidad (EGO-CHILE) de carácter amplio, que atrae a 

distintos sectores y que sirve de medio para incorporar e impulsar todas las iniciativas en 

el ámbito de la actividad física y la alimentación, para así impulsar nuevas  estrategias y 

acciones  que contribuyan a controlar el grave problema de salud pública que es la 

obesidad y sobrepeso.26 

Así también, se ha destacado que la población universitaria es un grupo 

especialmente vulnerable desde el punto de vista nutricional, ya que se caracteriza por: 

saltarse comidas con frecuencia, picar entre horas, tener preferencia por comida rápida 

y consumir alcohol frecuentemente.28 

Tabaco. 

El tabaquismo es considerado por la Organización Mundial de la Salud (OMS), 

como una enfermedad crónica, adictiva y como la principal causa de muerte evitable en 

el mundo27; 29. En la actualidad, es un problema importante de la salud pública, debido a 

la magnitud de las consecuencias sanitarias que representa30. 
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        De acuerdo con el consumo de tabaco en América, Chile es el país que posee los 

valores más altos tanto en la población joven como adulta30; 31. La prevalencia de 

consumo de tabaco es de un 49,1% a nivel nacional, según la 7a Encuesta Nacional de 

la Juventud aplicada a jóvenes entre 15 y 29 años, realizada el año 201232. Este consumo 

comienza principalmente durante la adolescencia, sin embargo, en algunos adultos 

jóvenes, este hábito puede consolidarse durante la etapa uiniversitaria33; 34. 

En la etapa universitaria, la prevalencia de tabaco a nivel mundial es variable35. En 

chile solo se han realizado dos investigaciones que abarcan a la población total de 

estudiantes universitarios. Uno de ellos fue realizado en la Universidad de Concepción 

(UDEC) en el año 1998, el cual entregó una prevalencia de 44%36. El segundo, llevado a 

cabo por la Universidad Austral de Chile (UACh) en el 2007, arrojando una prevalencia 

de 28,3%37.  Al relacionar los años de estudio con el consumo de tabaco se mostró que, 

en la carrera de Medicina, a mayores años de estudio, mayor era el consumo de tabaco. 

Alcohol y otras drogas. 

El alcohol es una sustancia psicoactiva cuyas propiedades son causantes de 

dependencia. Ha sido consumido en muchas culturas y durante siglos, conllevando a una 

pesada carga social y económica para las sociedades38. El 5,9% de todas las defunciones 

a nivel mundial, son producto del consumo desmedido de alcohol, caracterizándose como 

uno de los principales factores de riesgo para la salud pública38. 

Chile se encuentra en el primer lugar en cantidad de consumo de alcohol per cápita 

al año, con un total de 9,6 litros de alcohol puro per cápita en adultos, lo que corresponde 

a 61,3 litros por persona, con una frecuencia de 1,6 días promedio a la semana39. 

Los jóvenes entre 19 y 25 años presentan una alta prevalencia de consumo de 

alcohol, con cantidades superiores al resto de los grupos etarios siendo estas de 80 

gramos de alcohol por día, lo que se considera como un patrón de consumo de alto riesgo 

(binge drinking)40. 

        El cuanto al consumo de drogas, como la marihuana, se observa un cambio 

en nivel, independiente del edad, sexo y nivel socioeconómico, pasando de un 7,1% en 

2012 a un 11,3% en 2014. Para la cocaína, existe un aumento significativo en niveles 
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socioeconómicos medios (0,6% a 1,3%) y en hombres (1,3% a 2,2%). Por otro lado,  con 

la pasta base, se mantiene su prevalencia en un 0,5% desde el 201241. 

Es preciso prestar especial atención no solo en la cantidad y frecuencia de la 

ingesta de bebidas alcohólicas y drogas, sino que también en aspectos de orden social y 

cultural. Estos hábitos no solo impactan en el sujeto que consume, sino que también 

representa un daño potencial para otras personas. 

Sueño y Estrés. 

El estrés es definido según la Organización Panamericana de Salud (OPS) como 

"la respuesta del cerebro a cualquier demanda", pudiendo existir diferentes tipos de 

estrés que conllevan a riesgos para la salud física y mental.42 Tanto la calidad y cantidad 

del sueño se modifican por diferentes condiciones de estrés sufridas durante la vigilia. En 

el ser humano, la privación del sueño genera estrés, dificultad para lograr concentración, 

lentitud de pensamiento y percepción precisa, fatiga e irritabilidad y nerviosismo.43 

En Chile, se realizó un estudio que reportó una prevalencia de estrés de 38,7% en 

estudiantes de Ciencias de la Salud, lo que se manifestó en una alteración del sistema 

de respuestas del individuo a nivel fisiológico, cognitivo y motor.44 influyendo de forma 

negativa esta alteración en el rendimiento académico, en la salud física-psicológica y en 

la calidad de vida de los estudiantes. Por lo cual es importante la buena calidad de sueño 

y el manejo correcto del estrés, a través de su óptimo control y prevención, dado que éste 

sería un determinante fundamental de salud en los estudiantes universitarios.  

Trabajo y tipo de personalidad. 

La personalidad se organiza en base a criterios dimensionales, los cuales se 

forman a partir del temperamento que es definido como condiciones disposicionales 

genéticas e innatas de escasa modificabilidad.45 Esta se puede definir como un patrón 

complejo de arraigadas características psicológicas (en su mayor parte inconscientes, 

automáticas y difíciles de cambiar). Estos rasgos intrínsecos surgirían de una complicada 

matriz de determinantes biológicos y de aprendizaje que comprenderán el patrón 

idiosincrásico de percibir, sentir, pensar, comportarse y afrontar de la persona.46 

En relación con los trastornos de la personalidad, se puede señalar que son 

frecuentes y parecen aumentar. Se estima que entre el 10 y 13% de la población nacional 
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presenta algún desorden de la personalidad, llegando a un rango entre 30-50% en 

consulta psiquiátrica y para universitarios hay tasas cercanas al 18-21% en incluso 

superiores a la población joven y adulta.47 

Introspección. 

La palabra introspección deriva del latín “introspicêre”, lo cual significa 

“inspeccionar dentro”. Es decir, la introspección es la “mirada interior que se dirige a los 

propios actos o estados de ánimo”48, es el conocimiento que el sujeto tiene de sus propios 

estados mentales o de conciencia. 

En poblaciones universitarias el 40,6% no es positivo y optimista, 77% se siente 

tenso y el 53,7% se siente deprimido49, lo que hace referencia a que los estudiantes 

universitarios no realizan prácticas saludables, lo que influye en su estilo de vida de forma 

negativa. 

Control de salud y conducta sexual. 

Para referirnos a conducta sexual, primero es importante conocer el concepto de Salud 

sexual, el cual se caracteriza por ser un estado de bienestar mental, social y físico, ligado 

a la sexualidad. Comprende una orientación positiva y respetuosa de la sexualidad y de 

las relaciones sexuales, además de tener experiencias sexuales seguras y placenteras, 

libres toda violencia, coacción y discriminación50. Todo adolescente, que tenga conductas 

sexuales de riesgo puede ser propenso a contraer el virus del VIH, otras ITS y a tener un 

embarazo no planificado. Es así como una de cada cuatro personas infectadas con VIH 

es menor de 22 años, y la prevalencia en adolescentes ha aumentado significativamente 

durante la última década.51 

 

Otras Conductas. 

Los accidentes de tráfico constituyen uno de los problemas de salud pública más 

preocupantes en los países occidentales por la magnitud del problema y porque afecta 

en mayor proporción a personas jóvenes.52 En el mundo se producen cada año más de 

20 millones de heridos debido a los accidentes de tráfico.52 Según estimaciones de la 
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OMS, las lesiones por accidente de tráfico ocuparan en el año 2020, el tercer lugar entre 

las diez principales causas de muerte en todo el mundo. 

El período comprendido entre los 15 y 24 años, aproximadamente, existe una 

mayor predisposición a la exposición a distintos riesgos, dentro de estos podría 

mencionarse, la realización de conductas relacionadas con una conducción arriesgada.52 

Rendimiento Académico 

El rendimiento académico es la capacidad de respuesta que tiene un individuo a 

estímulos, objetivos y propósitos educativos previamente establecidos, también es la 

expresión que permite conocer la existencia de calidad en la educación en cualquier 

nivel.53 Un rendimiento académico bajo, significa que el estudiante no ha adquirido de 

manera adecuada y completa los conocimientos, además de que no posee las 

herramientas y habilidades necesarias para la solución de problemas referentes al 

material de estudio.53 El fracaso del educando evidencia una dramática realidad que 

afecta a toda la comunidad educativa: alumnos, padres, profesores y, por ende, al 

conjunto de la sociedad.53 El rendimiento académico bajo del estudiante universitario 

generalmente se encuentra relacionado con múltiples factores, tales como, familiares, 

académicos, económicos, sociales, culturales; y si dichos factores permanecen por largo 

periodo sin ser resueltos, terminan afectando la integridad biopsicosocial del alumno, que 

se manifiesta con déficit de su atención, dificultades en la memoria, atención y 

concentración, rendimiento académico bajo y una escasa productividad del alumno2. 

Una investigación realizada por Vargas G y cols., se dedicó al estudio de los 

factores asociados al rendimiento académico en Universitarios, entre estos, encontramos 

factores de entorno familiar, demográficos, cultural, socioeconómicos, etc.54. Estos 

factores demostraron en su forma negativa ir en desmedro del rendimiento académico 

del universitario y son más propenso a ser modificados si el estudiante vive solo, o viven 

con sus padres, principalmente quienes viven solos/as suelen ser estudiantes que 

migraron desde otros puntos del país, lo que significa cambios importantes en la vida 

cotidiana.55 Cuando se vive sola/o la alimentación es precaria, puesto que compite con 

otro tipo de actividades que son entendidas como aportes más relevantes.55 
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Es así, como no tan solo los estilos de vida se pueden ver modificados en el 

transcurso de la etapa universitaria, sino que además los potenciales factores de riesgo 

que los estudiantes puedan adquirir pudiesen influir directamente sobre el rendimiento 

académico estudiantil. Sin embargo, no hay estudios que, de forma clara, vean como el 

conjunto de estos factores influye en el rendimiento académico de los estudiantes 

universitarios que vivan lejos de su núcleo familiar. 
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CAPÍTULO II: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

 

Problema De Investigación 

Para responder a la pregunta de investigación, relacionada con el estilo de vida y 

rendimiento académico de estudiantes universitarios que viven solos y que viven con sus 

padres, se realizó una búsqueda de las variables de interés mencionadas anteriormente 

en el metabuscador Epistemonikos y en la base de datos LILACS. También se efectuó la 

búsqueda en Tesis Chilenas y SIBUCSC. 

La búsqueda comenzó en el metabuscador Epistemonikos 

(https://www.epistemonikos.org/es/), en el que se introdujo el término "university students 

AND living alone" y se obtuvo como resultado 161 artículos. Los resultados obtenidos se 

filtraron por año y categoría (últimos cinco años y revisiones sistemáticas, 

respectivamente), lo que redujo a nueve el número final de artículos bajo este término, 

cada uno de los cuales es analizado a continuación. El primer artículo de Azari S. y Cols.56 

enfocado en estudiantes de ciencias médicas y en médicos de Irán. Reunió y comparó 

las investigaciones de 22 artículos relacionadas con el fracaso académico de éstos, 

arrojando como resultado que las principales causas influyentes en el fracaso académico 

de los estudiantes de medicina son el género, que vivan en una residencia, empleo, 

estado civil, edad, derechos especiales en las pruebas de acceso, entre otros. Sin 

embargo, no se encontró heterogeneidad significativa en los resultados de los estudios 

revisados y concluye que no existe un criterio definido de la falla académica según esta 

revisión sistemática. El segundo artículo de Alushi L. y Cols.57, enfocado en la educación 

de los estudiantes de atención médica que se desempeñarán con personas con 

demencia. Se demostró que los aportes teóricos por sí solos no daban a los estudiantes 

las habilidades necesarias para trabajar con personas con demencia.  Esta revisión 

sistemática de estudios publicados entre enero de 2007 y marzo de 2014 señaló que eran 

más efectivas las intervenciones, cuando contaban con una previa experiencia basada 

en la práctica. En el tercer artículo de Rawlett K. y Cols.58, se examinó estudios de 

adolescentes en riesgo de obtener pobres resultados futuros, como no graduarse de la 

escuela secundaria y vivir en la pobreza. Los programas basados en la atención plena o 

mindfulness en los adolescentes en situación de riesgo fueron evaluados en 11 estudios 

https://www.epistemonikos.org/es/
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incluidos en esta revisión. Estos incluían factores como adolescentes con trastornos 

psiquiátricos, los bajos ingresos familiares, la vida urbana, la infección por el VIH, el bajo 

rendimiento académico o encarcelamiento. Sin embargo, se encontraron pocos estudios 

que investigaran esta área. Concluyendo que estudios de investigación futuros sobre 

intervenciones basadas en la atención plena, deben expandirse hacia los efectos que 

esta práctica provoca en el rendimiento académico en aquellos jóvenes en riesgo, para 

disminuir comportamientos problemáticos y mejorar su capacidad para ser adultos 

exitosos. El cuarto artículo de Ennals P. y Cols.59, tuvo su enfoque en estudiantes de 

educación superior que viven con problemas de salud mental y no son bien entendidos. 

Este estudio identifica y sintetiza los resultados de estudios cualitativos que exploran las 

opiniones de estos estudiantes sobre su aprendizaje. Los resultados revelaron tres 

procesos básicos comunes: conocerse a sí mismo y la gestión de la propia enfermedad 

mental, la negociación del espacio social, y hacer el trabajo académico requerido para la 

participación exitosa de educación superior. Concluye que, con una mayor conciencia de 

estos procesos, los estudiantes y los responsables de la formulación de políticas pueden 

concebir nuevas formas de optimizar las experiencias de los estudiantes. En el quinto 

artículo de McQuilkin D.60 se planteó la interrogante entre los estudiantes de licenciatura 

en enfermería, si son las experiencias clínicas de inmersión internacional de más de dos 

semanas, en comparación con los actuales enfoques de educación de competencia 

cultural, más eficaces para fomentar la adquisición de la competencia cultural. Los 

resultados demostraron que las inmersiones internacionales proporcionan experiencias 

óptimas para desarrollar la competencia cultural, pero más eficaz cuando se combina con 

otras estrategias. Una revisión sistemática.  El sexto artículo de Guo Y. y Cols.61, se 

refiere a la escolarización de los niños, y cómo influye en ésta los efectos del VIH / SIDA 

(por ejemplo, las enfermedades relacionadas con el VIH de los padres o la muerte) Los 

procedimientos de revisión sistemática generaron 23 estudios para su examen. Como 

resultado plantea la existencia de desventajas educativas entre los niños afectados por 

el SIDA en diversos resultados educativos. Incluyendo la matrícula, asistencia, el 

comportamiento, el rendimiento escolar, la finalización de la escuela, y el nivel educativo. 

En el séptimo artículo, Van der Wardt V. y Cols.62 se refieren a las personas con deterioro 

cognitivo leve y demencia. Su propósito fue establecer el alcance y efecto de las 

estrategias de motivación utilizados en los estudios de ejercicio para éstos. En la revisión 
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se analizaron 28 artículos que fueron identificados para reportar el uso de estrategias 

motivacionales en los estudios de ejercicios y en parte evaluaron su efectividad. Las 

estrategias empleadas incluyen la supervisión de sesiones por monitores, cuidadores o 

estudiantes, la configuración del grupo, la fijación de objetivos diarios de ejercicio, la 

adaptación del programa, las llamadas telefónicas y la música. Sin embargo, la eficacia 

de las estrategias solamente se evaluó en una minoría de los estudios. En el octavo 

artículo de Barry M. y Cols.63, se centra en los jóvenes de entre 6 a 18 años y proporciona 

una síntesis narrativa de la evidencia sobre la eficacia de las intervenciones de promoción 

de la salud mental de dichos jóvenes, en los países de bajos y medianos ingresos. Los 

resultados de la mayoría de las intervenciones escolares son fuertes. Intervenciones 

universales estructuradas para los niños que viven en zonas de conflicto, indican efectos 

positivos y significativos en general, el bienestar emocional y de comportamiento de los 

estudiantes, incluyendo la mejora de la autoestima y las habilidades de afrontamiento. 

Por último, en el noveno artículo de Hoeyer K. y Cols.64, realizaron una revisión de la 

literatura publicada entre 2002 y 2012 sobre cómo los miembros del público se posicionan 

hacia la donación de órganos. Ésta revela una amplia divergencia de opiniones públicas 

sobre incentivos financieros. Sin embargo, en diferentes contextos nacionales y 

metodológicos se observó una considerable preferencia por las formas no comerciales. 

A pesar de que los resultados obtenidos fueron amplios, ninguno de los estudios 

mencionados anteriormente tuvo relación con el concepto “estudiantes que vivan solos”, 

por lo que podemos concluir que en esta base de datos no hay información relacionada 

con la variable de interés. 

Se realizó una segunda búsqueda en el metabuscador Epistemonikos, en la cual 

se introdujo el término “rendimiento académico en estudiantes universitarios” y se obtuvo 

como resultado 15 artículos. Los resultados obtenidos se filtraron de igual forma que en 

la primera búsqueda, lo que redujo el número de artículos bajo este término a un total de 

tres, de los cuales, el primero es un artículo de Langford R, y Cols.65, orientado a 

estudiantes de entre 4 y 18 años, busca evaluar la eficacia de las Escuelas Promotoras 

de Salud (Health Promoting School) en la mejora de la salud, el bienestar y el rendimiento 

académico, sin embargo, la calidad de la evidencia fue de baja a moderada según el 

enfoque GRADE. Los resultados de la revisión proporcionan evidencia de la eficacia de 

algunas intervenciones basadas en el HPS en ciertos resultados de salud, pero no en 
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otros, por lo que concluye que se requiere de una investigación mejor diseñada para 

establecer la efectividad de este enfoque. Revisión Sistemática de 71 estudios. 

 El segundo artículo, de Tonetti L, y Cols.66, se basa en escolares y estudiantes 

universitarios y la asociación de la preferencia circadiana y el rendimiento académico de 

éstos. Los resultados sugieren que la orientación nocturna se asocia con un peor 

rendimiento académico en ambos grupos. Sin embargo, por primera vez se ha 

demostrado que dicha relación cambia con el tiempo, siendo más débil en los estudiantes 

universitarios. Revisión Sistemática y metaanálisis de 31 estudios. 

Por último, el estudio de Cawthon S, y Cols.67, basado en estudiantes sordos o con 

problemas de audición y las acomodaciones de evaluación escolar para éstos. Mide el 

impacto de los factores relacionados con el desempeño estudiantil en las evaluaciones 

académicas en diferentes contextos educativos, áreas de contenido y tipos de 

acomodaciones de evaluación. Concluye que los factores a nivel de estudiante, 

incluyendo el contexto educativo y la competencia académica, influyen en el papel de 

acomodación en los procesos de evaluación. metaanálisis de 16 estudios. 

En los tres estudios mencionados se relaciona de diferentes formas una de las 

variables, la cual es “rendimiento académico”, sin embargo, la variable no se evalúa de 

la forma en la que buscamos para nuestro proyecto. 

Se efectuaron dos búsquedas en Epistemonikos con todas las variables de interés, 

en la primera se buscaron los términos “university students AND living alone AND 

lifestyle”, lo que arrojó como resultado un total de cero artículos en todas las categorías. 

La segunda búsqueda fue de los términos ““Lifestyle and academic performance in 

college students””, la que también arrojó como resultado un total de cero artículos en 

todas las categorías. Por lo que se infiere que no hay evidencia escrita de estudios que 

evalúen todas las variables de interés de forma simultánea. 

Se realizaron dos búsquedas en Epistemonikos bajo la opción de “búsqueda 

avanzada” (advanced search). La primera búsqueda fue de los términos "university 

students AND living alone", la que dio como resultado cero artículos. La segunda, y última 

búsqueda en el metabuscador, fue de los términos "university students AND Lifestyle 
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level", la que arrojó como resultado solo un artículo en la categoría de estudio primario 

que se explica a continuación: 

 El artículo, Hivert M y Cols.68, tiene como sujetos de intervención a estudiantes 

novatos no obesos, que, mediante la adopción de estilos de vida saludables, podrían 

prevenir el inicio de aumento de peso asociado con este período de independencia 

adquirida y, finalmente, disminuir la incidencia de la obesidad. Los sujetos recibieron una 

intervención educativa/conductual, y de acuerdo con los resultados obtenidos hubo 

pequeños cambios absolutos en la composición corporal y el perfil lipídico de estos. Sin 

embargo, este estudio tampoco se relaciona con la variable de interés, ni su forma de 

medición. 

Se realizó la búsqueda en la base de datos LILACS (http://lilacs.bvsalud.org/es/), 

introduciendo el término “Estudiantes universitarios rendimiento académico” obteniendo 

como resultado 68 artículos. Se filtró por artículos de los últimos cinco años y se 

especificó la muestra en “educación superior” obteniendo seis artículos. A continuación, 

se procederá a explicar cada uno de ellos. 

El primer artículo, realizado por Tochetto de Oliveira C y Cols.69, buscó determinar 

en estudiantes universitarios con trastornos de déficit de atención e hiperactividad 

(TDAH), la forma en que tal diagnóstico o la presencia de los síntomas del trastorno, 

interfiere en la vida académica. Para ello, se llevó a cabo una revisión sistemática en el 

periodo de 2004-2014. El resultado arrojó que los jóvenes con y sin TDAH suelen 

asemejarse en lo que se refiere al autoconcepto y al bienestar psicológico, pero se 

diferencian respecto a la adaptación a la universidad y a las preocupaciones con el 

rendimiento académico. 

El siguiente artículo, realizado por Accioly Baccaro T. y Cols.70, en estudiantes de 

12 carreras en las áreas de Ciencias Exactas y tecnológicas, Ciencias Biológicas Y 

humanidades de una Universidad Pública en el estado de Sao Paulo examinó la relación 

entre el desempeño en las pruebas de acceso a la universidad, las características 

sociodemográficas y el rendimiento escolar. Su resultado sugirió a través de análisis de 

regresión múltiple, que el rendimiento en la prueba de acceso a la universidad se 

relaciona positivamente con el rendimiento académico, independientemente del campo 

de la carrera. Además, el sexo, el color, la cantidad de bienes, el tipo de escuela media 

http://lilacs.bvsalud.org/es/
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y secundaria a la cual asistió el estudiante, la cantidad de pruebas de acceso a la 

universidad y el punto de corte para el ingreso a las carreras, ayudan a explicar el 

desempeño académico de los estudiantes concluyentes en la universidad investigada. 

El tercer artículo, Corengia A. y Cols.71, en estudiantes de primer año de una 

universidad privada de Argentina, buscó analizar si las aptitudes educativas pueden 

predecir el rendimiento académico y la deserción. Para medir las aptitudes educativas se 

aplicó el Test de Aptitudes Diferenciales (DAT). Los resultados mostraron que el DAT 

puede predecir el rendimiento académico, mientras que la relación entre el DAT y la 

deserción es de moderada a baja. 

El cuarto artículo, Gomes G y Cols.72, tuvo como objetivo evaluar en estudiantes 

universitarios en su primer año de universidad, las variables que podrían afectar el 

desempeño académico mediante el estudio de las correlaciones entre inteligencia, 

habilidades sociales y expectativas académicas, y cómo estos factores afectan el 

desempeño académico a través de pruebas de Razonamiento Absoluto (BPR-5s), el 

Inventario de Habilidades Sociales (IHS-Del-Prette) y el Cuestionario de Participación 

Académica (AIQ). Los resultados arrojaron que existen correlaciones entre las 

habilidades sociales, las expectativas académicas y el desempeño académico. Sin 

embargo, la inteligencia no estaba relacionada con el rendimiento académico ni con las 

habilidades sociales. 

El quinto artículo, De Freitas Araújo D y Cols.73, analizó en estudiantes de turnos 

matutinos y de turno nocturno la correlación entre niveles de somnolencia, calidad de 

sueño y rendimiento académico. Ellos respondieron ficha sociodemográfica, Escala de 

Somnolencia de Epworth y Cuestionario de Calidad de Sueño de Pittsburgh. El 

rendimiento académico fue solicitado a los coordinadores de cursos. Los resultados 

mostraron que los estudiantes del turno nocturno son más somnolientos y poseen peor 

calidad de sueño, aunque eso no influya sobre su rendimiento. 

Finalmente, el sexto artículo, Elvira-Valdés M y Cols.74, quiso identificar en 

estudiantes del Ciclo de Iniciación Universitaria de la Universidad Simón Bolívar, los 

niveles de autorregulación académica y su relación con el rendimiento académico y 

determinadas variables sociodemográficas. Los resultados obtenidos sugieren niveles 

moderados de autorregulación en el aprendizaje, así como ligeras diferencias en cuanto 
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al género, tipo de institución y ligera significancia entre reflexión autorregulatoria y 

rendimiento académico. Así mismo, las correlaciones positivas encontradas entre puntaje 

de ingreso e índice académico final sugieren la asociación del rendimiento previo en el 

éxito académico en función de las notas. 

Se continuó la búsqueda en LILACS, con los términos “estudiantes universitarios 

viven con sus padres”, siendo el resultado cero artículos. 

Al realizar una nueva búsqueda en la base de datos con los términos “estudiantes 

universitarios viven solos” el resultado fue de un artículo. Este, realizado por Anigstein 

M.55, indagó en estudiantes universitarios de Santiago de Chile las percepciones que 

tienen éstos respecto de su alimentación, enfocándose en la relación que establecen con 

los alimentos que consumen y con su propio cuerpo. Los resultados indicaron que habría 

insatisfacción respecto de su alimentación en los/as estudiantes universitarios, sobre todo 

en mujeres, quienes han migrado desde regiones y viven solos/as y quienes cuentan con 

menos dinero semanal para sus gastos personales. 

Por último, se realizó la búsqueda de los términos “estilo de vida rendimiento 

académico”, y el resultado de la búsqueda fue de tres artículos, al aplicar los mismos 

filtros nombrados anteriormente, quedó un artículo. Esta investigación realizada por 

Sousa K. y Cols.75, buscó en estudiantes de enfermería de pregrado del estado de 

Amazonas, Brasil, la asociación entre estilo de vida, actividad física y coeficiente 

académico de los estudiantes de enfermería de pregrado. Los datos fueron recolectados 

utilizando Cuestionario sociodemográfico, Cuestionario-IPAQ (versión corta) para la 

actividad física, y el cuestionario FANTASTICO para el estilo de vida. El resultado arrojó 

una asociación entre los estilos de vida poco saludable y la reducción de la práctica de la 

actividad física, así como la disminución de la función cognitiva y el rendimiento 

académico de los estudiantes. 

Dentro de los ocho artículos mencionados anteriormente, indicó que a través de la 

palabras claves “estudiantes universitarios rendimiento académico” “estudiantes 

universitarios viven solos” “estudiantes universitarios viven con sus padres” no hubo 

relación de estudios con las variables de interés, sin embargo,  “estilo de vida rendimiento 

académico”  arrojó un artículo el cual relaciona al menos dos de las variables y orienta 

en la forma de medición de éstas, aun así, ninguno de los artículos señalados, relaciona 
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la totalidad de las variables a considerar debido a que no mencionan la relación de estas 

variables con vivir solo o con sus padres. 

Además de realizar una búsqueda en base de datos y metabuscadores, se buscó 

un registro de Tesis chilenas que tuvieran las variables de interés. Se consultó en dos 

páginas web, una de ellas fue Tesis Chilenas (http://www.tesischilenas.cl/), siendo ésta 

un portal de tesis electrónicas de nueve Universidades nacionales (Pontificia Universidad 

Católica de Chile, Pontificia Universidad Católica de Valparaíso, Universidad Austral, 

Universidad de Chile, Universidad de Concepción, Universidad de Talca,  Universidad del 

Bío-Bío, Universidad Academia de Humanismo Cristiano y Universidad Alberto Hurtado) 

y la segunda fue SIBUCSC (http://sibucsc.cl/), el Sistema de Biblioteca de la UCSC. 

En Tesis Chilenas se realizaron tres búsquedas. En la primera de ellas se buscaron 

los términos “estilos de vida estudiantes”, lo que proporcionó un total de cero resultados 

para aquellos términos. La segunda búsqueda se realizó con los términos “estilo de vida, 

rendimiento académico, estudiantes”, la que, al igual que la anterior, arrojó un total de 

cero resultados. Por último, se realizó la búsqueda de los términos “rendimiento 

académico estudiantes universitarios” de la cual se obtuvo cinco resultados, estos serán 

analizados a continuación. 

La primera tesis, Aguirre Guerrero N.76, estudia la validez predictiva de la PSU en 

los alumnos de Ingeniería Civil, en donde se observa que quienes eligen la PSU de 

Ciencias en el módulo de Física son quienes obtienen un mejor desempeño durante el 

primer año de estudio, sin embargo, hay otros factores, como el sexo, el NEM y la PSU 

de Matemáticas, que interfiere en la forma de predecir el futuro rendimiento académico, 

por lo se concluye implementar un mejor mecanismo de admisión universitaria para poder 

discriminar a los mejores alumnos. 

La segunda tesis, Pulgar Suazo L.77, aborda la temática de la resiliencia de los 

estudiantes de la Universidad del Bío - Bío y los factores que la constituyen; como la 

familia, contexto académico, rendimiento académico y sexo, concluyendo la existencia 

de diferencias en los factores de resiliencia entre los estudiantes según sexo, según el 

tipo de rendimiento académico y la carrera de procedencia. Estudio transversal de tipo 

descriptivo comparativo. 

http://www.tesischilenas.cl/
http://sibucsc.cl/
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La tercera tesis, Varas Concha M.78, analiza estrategias de aprendizaje, 

satisfacción vital y rendimiento académico en 515 alumnos de primer año de la 

Universidad de Talca. Para ello se aplicó el inventario LASSI y la Escala de Satisfacción 

Vital y se obtuvo las calificaciones alcanzadas por los estudiantes a fin de año, 

concluyendo que las estrategias de aprendizaje logran predecir escasamente el 

rendimiento académico, y la satisfacción vital no predice el rendimiento académico, tanto 

en asignaturas de formación fundamental ni de formación básica disciplinar. 

En la cuarta tesis encontrada, Viveros Arenas G.79, aborda el efecto de pares dentro 

de la comunidad universitaria acorde a dos grupos de referencia; Estudio Grupo y Vida 

Social, concluyendo que los pares en Estudio Grupal afectan de forma positiva y 

significativa en el rendimiento académico, sin embargo, en los pares de Vida Social, no 

hay un efecto significativo. Estudio descriptivo. 

En la última tesis encontrada, Medina Moreno A.80, estudia en alumnos de primer 

año de la carrera de Odontología factores como el NEM, PAA, PSU y Dependencia en 

relación al Promedio Anual de primer año, y se concluyó que hubo un mejor rendimiento 

académico en el género femenino, el NEM es la variable que más fuertemente se asocia 

al rendimiento académico, la PSU de Lenguaje y la PSU de Matemáticas representan 

una predicción nula y la PSU tiene una mejor predicción que la PAA como proceso de 

selección. Estudio observacional descriptivo de corte transversal. 

De las tesis mencionadas anteriormente, sólo la última (Medina Moreno, A, 2011) 

emplea el Promedio Anual para la variable de rendimiento académico, lo que orienta la 

forma de analizar la variable con el fin de poder sustentar la investigación. Sin embargo, 

el resto de las tesis encontradas a través de la búsqueda, no realizan el análisis de las 

variables abordadas de forma semejante al del presente estudio. También se puede 

concluir que no existen tesis publicadas en el portal web “Tesis Chilenas” que reúna el 

conjunto de las variables en estudio. 

En SIBUCSC se realizó la búsqueda de “estilo de vida estudiantes”, lo que arrojó 

un resultado; la tesis, Cerro Sepúlveda R. y Mora Villaseñor P.81, buscó evaluar en 76 

alumnos de entre 1° y 4° año de la carrera de Kinesiología, el estilo de vida, la presencia 

y nivel de conocimiento de FRCV, a través del uso de cuatro encuestas (IPAQ, 

FANTASTICO, OPS y Encuesta de conocimiento acerca de factores de riesgo 
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cardiovascular). Ésta concluyó una baja presencia de FRCV en general, y un mayor nivel 

de conocimiento sobre FRCV en los cursos superiores, además de un buen estilo de vida, 

siendo éste mejor en los cursos inferiores de la carrera. Estudio observacional descriptivo 

de temporalidad transversal. Esta tesis sirve como guía para medir el estilo de vida de 

los estudiantes dado que FANTÁSTICO es un instrumento que se utilizará en la 

investigación. 

Posteriormente se ingresó en SIBUCSC los términos “rendimiento académico 

estudiantes universitarios” arrojando tres resultados, en donde el primero, Inzunza Yañez 

J.82, analiza en estudiantes de primer año de la carrera de Ingeniería en Ejecución 

Industrial las diferentes variables que intervienen en el bajo rendimiento y en el alto 

porcentaje (41%) de deserción del sistema, mediante un proyecto de intervención 

educativa de siete etapas, basado en la metodología de investigación-acción. La 

recolección de información se realizó a través de encuestas, entrevistas y del análisis 

documental, que fueron analizadas de forma cualitativa. La intervención educativa 

concluyó que a nivel institucional se debe elaborar un diagnóstico de los antecedentes 

académicos y sociolaborales de los estudiantes que ingresan a la carrera, a nivel docente, 

recomienda que estos participen activamente y que se capaciten de forma andragógica 

y didáctica para los estudiantes adultos de la carrera y,  a nivel estudiantil, permitió 

establecer la estrecha relación que existe entre las actividades remediales, la deserción 

y la baja reprobación en las asignaturas de ciencias básicas. 

La segunda tesis, Concha Gfell L.83, evalúa en estudiantes de una institución de 

educación superior de la quinta región, la relación existente entre el repertorio de 

estrategias de aprendizaje que estos emplean con el rendimiento general académico. 

Para esto utilizaron el test ACRA, el registro de notas obtenidas por los estudiantes en 

cada asignatura estudiada y el promedio general. Concluye que, según los resultados 

obtenidos, las técnicas que están en un nivel adecuado de uso por los estudiantes o mejor 

rendimiento académico son aquellas que favorecen los procesos atencionales y de 

repetición. 

Por último, Cisternas Palma S.84, tuvo como objetivo nivelar los conocimientos 

previos de los estudiantes requeridos para comprender los contenidos de la asignatura 
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de Física Aplicada I., para luego a través de una evaluación diagnóstica identificar las 

falencias que éstos presentan. 

De las tesis mencionadas anteriormente ninguna es atingente a este estudio ya que 

los objetivos de éstas y los instrumentos de evaluación utilizados no se relacionan con 

nuestro fin, a pesar de que contenían solo una de las tres variables de interés.                                                                                                                                                                                                                                             

En síntesis, posterior a la búsqueda de las variables en diferentes plataformas y a 

la lectura exhaustiva de la información recopilada, se llegó a la conclusión de que, aunque 

todos los artículos y/o tesis encontrados abarcan de una u otra forma alguna de las 

variables en estudio, este abordaje no es el óptimo para la investigación, a excepción de 

algunos casos, los cuales fueron mencionados en su debido momento. Por otra parte, a 

través de esta búsqueda se pudo confirmar la carencia de literatura que abarque en un 

estudio todas las variables en una muestra similar a la que se busca para la investigación. 

  

Pregunta De Investigación 

En estudiantes de Kinesiología de la Universidad Católica de la Santísima 

Concepción, ¿Cómo se relaciona el estilo de vida y rendimiento académico, en aquellos 

que viven solos en comparación a los que viven con sus padres?   

  

Justificación 

Nuestro Proyecto de Investigación requiere de estudiantes de kinesiología de la 

Universidad Católica de la Santísima Concepción, por lo que se nos ha de obtener una 

muestra de fácil acceso, contamos con el tiempo necesario, debido a que la toma de 

datos será una sola vez y en forma de encuesta. En cuanto a los recursos, es posible 

realizarlo dado que el costo de la investigación es bajo ya que solo será en impresiones 

de las encuestas. 

Como equipo de investigación, nuestro principal interés, es poder conocer si existe 

relación entre el rendimiento académico y los estilos de vida tanto en estudiantes que 

viven solos como los que viven con sus padres, resultando esto novedoso, debido no tan 

solo a la escasa información encontrada en base de datos, metabuscadores, sino que 
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además, la pregunta de investigación aborda de una forma más afín uno de los aspectos 

o transición universitaria, como lo es cambiar de residencia, llevando a relacionar las 

variables estilo de vida y rendimiento académico sin dejar de lado los cambios 

demográficos de los jóvenes al ingresar a una casa de estudio. 

        La investigación cumple con los tres principios básicos éticos. En primer lugar, 

el respeto hacia las personas, lo cual incorpora que los individuos deben ser tratados 

como sujetos autónomos y que, en caso de no poseer esta autonomía, tienen derecho a 

ser protegidos. Esta autonomía se respetará dando valor a las opiniones y elecciones de 

las personas, al mismo tiempo que se evitará obstruir sus acciones, por ejemplo, el querer 

dejar de participar de nuestro estudio, ya que esto será de libre elección. Por ende, el 

individuo tendrá la libertad de actuar según sus decisiones o retener información que él 

considere apropiada. En segundo lugar, se aplicará el principio de beneficencia, el cual 

implica no hacer daño y acrecentar al máximo los beneficios y disminuir los daños 

posibles. Lo cual se cumple ya que no se llevará a cabo ninguna práctica riesgosa para 

el estudiante. En este sentido siempre se procurará el bienestar de la persona. En tercer 

lugar, el principio de justicia implica que se le dé a cada persona una participación igual, 

de acuerdo con su necesidad individual, a su esfuerzo individual, a su contribución social 

y de acuerdo con su mérito. Este principio se cumple ya que los participantes aportarán 

en igual medida en la investigación.  

A raíz de esto, podemos concluir que la investigación sirve para ampliar los 

hallazgos publicados previamente sin dañar la integridad física y moral de los sujetos en 

estudio, resultando esta relevante para la comunidad estudiantil y directivos de la 

Universidad Católica de la Santísima Concepción ya que como carrera del área de la 

salud y, por lo tanto, promotora de ésta, nos compete la modificación de conductas y 

actitudes que no generen una cultura saludable. La promoción de la salud en la 

Universidad implica la creación de ambientes sociales, psíquicos y físicos que influyen 

en mejorar los estilos de vida de la comunidad universitaria. El entorno es el estímulo 

para que las personas emprendan cambios positivos en su conducta; por consiguiente, a 

los encargados de tomar decisiones al interior de la universidad les corresponde la 

responsabilidad de proveer las condiciones idóneas, más aún, si estos cambios pueden 

generar o contribuir a un adecuado rendimiento académico, reflejo de una buena 

formación universitaria, y aspiración de cualquier universidad que tenga como meta la 
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formación de profesionales de calidad. No se puede aspirar a ello, sino se cuenta con 

contextos saludables que propicien un estilo de vida adecuado en el estudiante, que le 

permita auto desarrollarse hasta su máximo potencial. En este sentido, si una universidad 

asume el desafío de ser promotora de la salud, debe entonces conocer, comprender, 

apoyar y fortalecer el ambiente de los diversos alumnos que llegan a formarse 

profesionalmente, que por diversos motivos pueda generar estilos de vida no saludables 

y con ello afectar el rendimiento académico de cada uno de los miembros de la 

comunidad estudiantil.  

  

Objetivo General 

Relacionar el estilo de vida y el rendimiento académico en estudiantes que vivan 

solos en comparación a estudiantes que vivan con sus padres, pertenecientes a la carrera 

de Kinesiología de la Universidad Católica de la Santísima Concepción. 

  

Objetivos Específicos 

● Identificar el estilo de vida y el rendimiento académico en estudiantes de segundo 

y tercer año que vivan con sus padres. 

  

● Identificar el estilo de vida y el rendimiento académico en estudiantes de segundo 

y tercer año que vivan sin sus padres. 

  

● Analizar el estilo de vida y el rendimiento académico en estudiantes de segundo y 

tercer año que vivan con sus padres y en estudiantes que vivan sin sus padres. 

  

● Comparar el estilo de vida y rendimiento académico entre hombre y mujer que 

vivan solos. 

  



29 
 

● Comparar el estilo de vida y rendimiento académico entre hombre y mujer que 

vivan con sus padres. 

 

● Comparar ítems del cuestionario FANTASTICO entre estudiantes que viven solos 

y estudiantes que viven con sus padres. 

  

 

Hipótesis 

 

H0. Los estudiantes que viven sin sus padres no presentan diferencia significativa 

en estilo de vida y rendimiento académico en comparación a los estudiantes que viven 

con sus padres.  

H1. Los estudiantes que viven sin sus padres tienen un estilo de vida bajo y, a su 

vez, un rendimiento académico inferior en comparación a los estudiantes que viven 

con sus padres.  
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA. 

Diseño de investigación 

La investigación es de tipo observacional descriptivo debido a que no hubo 

intervención de las variables por parte de los investigadores; tiene un enfoque cuantitativo 

dado que las variables en estudio se evaluaron de forma objetiva, utilizando la recolección 

y el análisis de datos en base a medición numérica y el uso de la estadística para 

establecer los patrones de comportamiento de la muestra.85 y de temporalidad 

transversal, puesto que una vez ya conformada la muestra que será partícipe del estudio, 

se indaga sobre la exposición y prevalencia de un evento a través de una única medición 

de los sujetos.86 Ésta única medición se obtendrá mediante la aplicación de la encuesta 

FANTASTICO para determinar el estilo de vida, y la obtención del registro de notas de 

los estudiantes para determinar su rendimiento académico.87 

Población de estudio 

Estudiantes de Kinesiología de la Universidad Católica de la Santísima 

Concepción. 

Muestra de estudio 

Estudiantes de 2do y 3er año que viven con sus padres y que viven solos, de la 

carrera de Kinesiología de la Universidad Católica de la Santísima Concepción. 

Tipo de muestreo 

Para la selección de los sujetos se utilizó un muestreo de tipo no aleatorio, no 

probabilístico y por conveniencia. 

Tamaño de la muestra 

Se obtuvo la muestra de estudio en base al Teorema del Límite Central. Este indica 

que, a grosso modo, la distribución de la suma de n variables aleatorias tiende a una 

distribución normal cuando la cantidad de variables tiende a infinito. Es decir, garantiza 

una distribución normal cuando n es suficientemente grande.88 Por lo cual, y en favor del 

limitado tiempo presupuestado para el desarrollo del estudio, el n ocupado en esta 

investigación es de un total de 60 sujetos, de los cuales 30 corresponden a estudiantes 
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de Kinesiología que vivan con sus padres y 30 a estudiantes de Kinesiología que vivan 

sin sus padres, ambos grupos correspondientes a 2do y 3er año de la carrera. 

 

Criterios de selección 

Criterios de inclusión: Estudiantes de 2do y 3er año de la carrera de Kinesiología UCSC 

que viven con uno o ambos padres durante el periodo académico. Estudiantes de 2do y 

3er año de la carrera de Kinesiología UCSC que hayan dejado su lugar de residencia 

familiar por motivos de estudios y que dependan económicamente de sus padres, esto 

incluye que vivan en casas, departamentos (solos o compartidos) y pensiones, durante 

los días de semana. Rango etario, de ambos grupos, comprendido entre 18 y 28 años. 

Criterios de exclusión: Estudiantes que trabajen y no dependan económicamente de 

sus padres, que siendo de fuera de Concepción vivan con algún familiar temporalmente. 

  

Obtención de la muestra 

Para la obtención de la muestra se  realizó, en primer lugar, una reunión entre los 

investigadores en la que se decidió la muestra blanco de estudio; estudiantes de 

Kinesiología de la Universidad Católica de la Santísima Concepción, posteriormente se 

determinó la muestra; estudiantes de segundo y tercer año de la carrera Kinesiología de 

la UCSC que vivan solos y que vivan con sus padres, luego a través de redes sociales 

se informó e invitó a dicha muestra a ser parte del estudio, lo cual no dio  totalmente 

resultado, por lo que se llevó a cabo contacto con docentes  para efectuar la toma de 

datos con sujetos por conveniencia en el aula y además se les interceptaban posterior al 

término de sus clases para solicitar que participaran en el estudio. 

  

Recolección de datos 

El proceso utilizado para la obtención de los datos contempló tres tomas de 

encuestas en días diferentes durante los meses de agosto y septiembre del 2017. La 

primera se realizó en aquellos sujetos que accedieron a participar siendo contactados vía 
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redes sociales, realizando las encuestas en dependencias de la Universidad Católica de 

la Santísima Concepción. La segunda toma se llevó a cabo en la Facultad de Medicina, 

interceptando a los alumnos que luego de sus clases quisieran participar del estudio. 

Finalmente, la tercera toma se realizó en el edificio Monseñor Ricardo Ezzati en la sala 

de clases de los estudiantes, habiendo contactado previamente al docente a cargo. En 

las tres tomas de datos, se procedió a explicar el objetivo de estudio a los sujetos, los 

cuales fueron elegidos por conveniencia, luego se hizo entrega del consentimiento 

informado (anexo 1), y una vez leído este consentimiento se procedió a aplicar una ficha 

de recolección de datos de los estudiantes (anexo 2) además del cuestionario 

FANTÁSTICO (anexo 3) para medir el Estilos de vida. Por último, se procedió a clasificar 

a los sujetos en dos grupos de estudio (viven solos o viven con sus padres) según la 

información entregada en la ficha de recolección de datos, además, una vez firmado los 

consentimientos, se solicitó la información de Rendimiento Académico según Promedio 

Ponderado Acumulado (PPA) a la secretaria de Kinesiología de la UCSC para cada uno 

de los participantes, obteniendo así, la totalidad de datos para nuestras variables. 
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CAPÍTULO IV: CONSIDERACIONES ÉTICAS DE LA INVESTIGACIÓN. 

 

Se invitó a los estudiantes a participar de este estudio de forma voluntaria y 

confidencial, considerando así, el respeto por las personas. Para ello, se les entregó un 

consentimiento informado en donde se especificó el tema de estudio, su objetivo y el 

nombre de los investigadores a cargo. Una vez firmado el consentimiento, los estudiantes 

permitieron la utilización de los datos entregados, siendo conscientes de que éstos se 

utilizaron con un fin académico, anónimo y en completa privacidad. Además, los 

estudiantes eran libres de acceder a la investigación y de retirar su autorización en 

cualquier momento, respetando siempre su autonomía y capacidad de decisión. 

En este estudio, los participantes no sufrieron ningún riesgo, molestia o lesión, y 

fueron acompañados por los investigadores en todo momento para aclarar dudas y 

ayudarlos de acuerdo con el principio de beneficencia. 

Finalmente, los costos y beneficios fueron distribuidos de manera equitativa debido 

a que no fue un estudio experimental y solo se realizó una sola medición de los 

fenómenos ocurridos. Además, los participantes no fueron considerados como una 

población vulnerable. 

Es así como se cumplen los tres principios básicos éticos: respeto por las 

personas, beneficencia y justicia. 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

CAPÍTULO V: ANÁLISIS DE DATOS. 

 

Una vez obtenido los datos, fueron digitalizados en el programa Excel para Office 

365 2016, en Windows 10, y se exportó la información al software Stata versión 14.0 para 

el análisis estadístico. En una primera fase, se efectuó el análisis descriptivo de los datos, 

con el uso de las medidas de tendencia central y de dispersión. 

Con el fin de obtener la fiabilidad y confiabilidad del instrumento utilizado, todos 

los ítems del Cuestionario FANTASTICO, se analizaron mediante el coeficiente α de 

Cronbach. 

En el análisis inferencial se efectuó una exploración gráfica de las variables a 

través del histograma. Se realizó el test de normalidad Shapiro-Wilk para establecer la 

distribución de los datos analizados. Posteriormente, se procedió a realizar un diagrama 

de dispersión para medir de forma aproximada el grado de correlación de nuestras 

variables de estudio. 

Con el fin de obtener la fiabilidad y confiabilidad del instrumento utilizado, se buscó 

La consistencia interna (fiabilidad) indica el grado en el que las preguntas incluidas en 

una sub-dimensión (o dominio) miden el mismo concepto. Ésta se analizó mediante el 

coeficiente α de Cronbach 

 Con el objeto de comparar medias de dos grupos, se obtuvieron, primeramente, 

las varianzas para dictaminar si éstas eran iguales o desiguales. Luego se utilizó la 

prueba de t-Student para indicar si los datos eran significativos. Para todo el análisis 

inferencial se usó un nivel de significación de 0,05. 
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CAPÍTULO VI: RESULTADOS 

 

Esta investigación tuvo por objetivo relacionar el estilo de vida y el rendimiento 

académico en estudiantes que vivían solos en comparación a estudiantes que vivían con 

sus padres, pertenecientes a la carrera de Kinesiología de la Universidad Católica de la 

Santísima Concepción. 

Para el análisis descriptivo de las variables de naturaleza cuantitativa edad, estilo 

de vida y rendimiento académico, se utilizaron las medidas de tendencia central y de 

dispersión (media aritmética y desviación estándar, respectivamente). Así como el 

porcentaje para la variable cualitativa sexo.   

 La muestra contempló 63 estudiantes de segundo y tercer año que estuvieran en 

el rango etario entre 18 y 28 años. De la muestra inicial, se excluyeron 3 sujetos, debido 

a que completaron de forma incorrecta el cuestionario FANTASTICO.  

 

Los sujetos que cumplieron con los criterios de inclusión fueron 60. Dentro de ellos 

35 (58%) fueron mujeres y 25 (42%) hombres.  Las muestras de estudiantes que viven 

solos y de estudiantes que viven con sus padres, quedaron constituidas por 30 individuos 

cada una. Las características generales de la muestra se presentan en la Tabla 1. 
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En la Tabla 2 se presentan los resultados del cuestionario FANTASTICO y la obtención 

del PPA en ambos grupos de estudio. Se observó que los estudiantes en general se 

clasificaron mayormente en el ítem “Buen Trabajo” para la variable estilo de vida, y en la 

categoría de “Bueno” para la variable rendimiento académico. 

 

 

En la tabla 3 se presentan los resultados de Estilo de vida y Rendimiento 

académico en estudiantes que viven solos, sin distinción de sexo. Se observa que la 

mayoría de los sujetos que vivían solo se clasificaron con un estilo de vida “buen trabajo” 

y un rendimiento académico “bueno” respectivamente. 
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En la Tabla 4 se clasificaron los resultados de Estilo de vida y Rendimiento 

académico en estudiantes que vivían con sus Padres, sin distinción de sexo. También se 

observa que la mayoría de sujetos se clasificó en un estilo de vida “Buen trabajo” y 

“Felicitaciones”, sin embargo, a diferencia de grupo anterior (tabla 5), aquí hubo una 

mayor parte de la muestra alcanzando el 74% de esta. Con respecto al rendimiento 

académico la muestra se clasificó equitativamente en “suficiente” y “bueno”.  
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En la Tabla 5 se presentan los resultados del estilo de vida y rendimiento 

académico en estudiantes que viven solos, categorizado por sexo. Las mujeres que viven 

solas presentaron un estilo de vida “Adecuado” y rendimiento académico clasificado 

como “Bueno”. Por su parte los hombres que viven solos se clasificaron en “Buen Trabajo” 

y “Bueno”.  

 

 

En la Tabla 6 se presentan los resultados del estilo de vida y rendimiento 

académico en estudiantes que viven con sus padres, categorizado por sexo. Las mujeres 

que viven con sus padres presentaron un estilo de vida “Buen Trabajo” y rendimiento 

académico clasificado, mayoritariamente, como “Bueno”. En cuanto a los hombres, su 

estilo de vida y rendimiento académico fue clasificado como “Buen trabajo” y “Suficiente”, 

respectivamente. 
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En la Tabla 7 se observa que en ítem “Introspección” fue donde hubo una mayor 

diferencia entre ambos grupos, le sigue el ítem “Sueño y estrés” obteniendo un menor 

puntaje en ambos ítems el grupo que “vive solo”. Si bien se puede notar que los sujetos 

que “viven con sus padres” presentaron un puntaje mayor en la mayoría de los ítems, 

exceptuando “Control de salud y conducta sexual” y “Otras conductas” donde ambos 

grupos se equiparon en puntaje.  
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           Con el fin de obtener la fiabilidad y confiabilidad del instrumento utilizado, todos 

los ítems del Cuestionario FANTASTICO, se analizaron mediante el coeficiente α de 

Cronbach (Anexo 4), donde la confiabilidad total del instrumento fue 0,767. 

 

En el análisis inferencial se efectuó una exploración gráfica de las variables Estilo 

de Vida y Rendimiento Académico a través del histograma. En relación a éstos, ambos 

evidenciaron que la distribución de los datos se aproximó a una distribución normal y 

ambos, también, presentaron simetría en las colas (Gráfico 1 y 2).  
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Se realizó el test de normalidad Shapiro-Wilk para establecer la distribución de los 

datos analizados. Para poder realizar el test, primero se tuvieron que generar las 

hipótesis. Estas hipótesis fueron: 

H0 = La variable proviene de una distribución normal. 

Hi = La variable no proviene de una distribución normal. 

Para Shapiro-Wilk se estableció un α = 0,05, siendo el valor obtenido por el 

cuestionario FANTASTICO (p>0,50562) y por el PPA (p>0,08305), por lo que se acepta 

H0 y se asume que la distribución es normal, dado que en ambas variables el p calculado 

fue mayor a 0,05. 

Para medir el grado aproximado de relación, se representaron los pares de valores 

de las variables en un diagrama de dispersión. Éste evidenció que entre ambas variables 

hay una ausencia de correlación, puesto que la nube de puntos no se aproximó a una 

recta (Gráfico 3). Al no existir correlación de variables, no se continúa con el análisis. 

 

 Finalmente, con el objeto de comparar medias de dos grupos, se obtuvieron las 

varianzas para dictaminar si éstas eran iguales o desiguales. La varianza de la variable 

estilo de vida, a través del Cuestionario FANTASTICO, arrojó p=0,3620, lo que significa 

que la varianza entre ambos grupos es igual (Tabla 8).  
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La varianza de la variable rendimiento académico, a través del PPA, arrojó p=0,0130, por 

lo tanto, la varianza entre ambos grupos es distinta. 

Finalmente se utilizó la prueba de t-Student para indicar si los datos eran 

significativos. Para la variable estilo de vida, la varianza dio igual, por lo tanto, la prueba 

t-Student utilizada es la que corresponde para varianzas iguales. Para esta variable la 

prueba dio como resultado un p=0,0111, lo que arrojó que el vivir con los padres o no, 

influye significativamente en el estilo de vida de los estudiantes. Para la variable 

rendimiento académico, la varianza dio distinta entre grupos, por lo que la prueba t-

Student que se utilizó fue para varianzas distintas, siendo su resultado p=0,8771, lo que 

arrojó que el vivir o no con los padres no influyó significativamente en el Promedio 

Ponderado Acumulado. Por lo que se rechaza H0. 
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CAPÍTULO VII: DISCUSIÓN  

 

La presente investigación tuvo por objetivo relacionar el estilo de vida y el 

rendimiento académico en estudiantes que viven solos en comparación a estudiantes que 

viven con sus padres, pertenecientes a la carrera de Kinesiología de la Universidad 

Católica de la Santísima Concepción.  

Los resultados de nuestra investigación para la variable “Estilo de vida” arrojaron 

que vivir o no con los padres influye de manera significativa, reflejándose en que los que 

viven con sus padres, presentan un mejor estilo de vida. No ocurre lo mismo con el 

“Rendimiento académico”, donde no se encontró una relación entre esta variable y el vivir 

o no con sus padres. Tampoco se presentó una relación entre ambas variables de 

estudio. Sin embargo, un estudio realizado por Sousa K. y Cols.75 arrojó una asociación 

entre los estilos de vida poco saludable y una disminución en el rendimiento académico 

de los estudiantes.  

Dentro de los ítems del  cuestionario FANTASTICO, en primer lugar encontramos 

“Familia y amigos”, donde en nuestro estudio se puede observar (Tabla 7) que en los 

estudiantes que viven solos obtuvieron un menor puntaje en comparación a los que viven 

con sus padres, lo que concuerda con la tesis presentada por Gonzales T.21, donde 

señala que la presencia de los padres con sus hijos adolescentes es trascendente, dado 

que influyen en sus valores, actitudes, y a su vez en la elección de sus pares, quienes 

suelen incidir en las conductas desviadas. Además, concuerda con Bastías E, y 

Stiepovich J.1 que señala que, en los estudiantes universitarios, su estilo de vida se puede 

ver modificado entre otros factores por la familia y amigos. 

El siguiente ítem “Actividad física” se encuentra una disminución del puntaje en 

ambos grupos, pero mayoritariamente en los estudiantes que viven solos. Si bien, no se 

encontraron estudios que relacionen el vivir solo con la disminución de la actividad física, 

el estudio de Barria P. y col.25   señalan que la población universitaria se vuelve más 

sedentaria, lo que si concordaría de maneral general con nuestra muestra. 

En relación al ítem “Nutrición”, éste presenta un menor valor en el puntaje de los 

estudiantes que viven solos con respecto a los que viven con sus padres, lo que coincide 
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con un estudio realizado por Anigstein M.55 donde indicaron que habría insatisfacción 

respecto de su alimentación en los estudiantes universitarios, quienes han migrado desde 

regiones y viven solos/as. 

En el ítem “Tabaco” los estudiantes que viven con sus padres presentaron un 

mayor puntaje respecto a los que viven solos, lo que concuerda con García D. y cols.11, 

los cuales señalan que se han encontrado características que identifican a los jóvenes 

que consumen tabaco, como la inseguridad, los bajos estados de ánimo y los 

pensamientos negativos; características que van a incrementar las probabilidades de 

generar dependencia y que se han relacionado a los estudiantes que vivían solos. 

Al analizar el ítem “Alcohol y otras drogas”, también hubo una disminución en la 

media de los estudiantes que viven solos, lo que coincide con Ansari W y col.13 que 

señalan que los estudiantes que viven en situaciones caracterizadas por un menor control 

(vivir solos, con compañeros de habitación o en una residencia de estudiantes) y sin 

obligaciones familiares (vivir sin sus padres, su pareja o sus hijos) son más propensos a 

usar alcohol con mayor frecuencia y en cantidades más altas. 

Para el ítem “Sueño y estrés”, se postula que la privación del sueño genera 

estrés43. A su vez el estrés, según un estudio de Meyer A. y cols.44, influye de manera 

negativa en el rendimiento académico, en la salud física-psicológica y en la calidad de 

vida de los estudiantes. Pese a que en nuestro estudio no se evalúa la calidad de vida, 

sino el estilo de vida, el sueño y estrés si influyeron sobre esta variable en ambos grupos 

de estudiantes, y en mayor medida en aquellos que viven solos.  

En relación al ítem “Trabajo y tipo de Personalidad”, en nuestro estudio hubo una 

disminución del puntaje del cuestionario FANTASTICO en los estudiantes que viven 

solos, por sobre los que viven con sus padres. No hay suficientes estudios que avalen 

que el trabajo y el tipo de personalidad afectan en el estilo de vida de los estudiantes, sin 

embargo, un estudio de Micin S. y col.47 estimó que un 18-21% de los estudiantes 

universitarios presenta algún desorden de la personalidad. Si bien, nuestros resultados 

podrían considerar alguna alteración en la personalidad, no se puede atribuir y relacionar 

al estudio citado anteriormente debido a que no especifican a qué se podrían deber los 

desórdenes de la personalidad. 
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Al analizar el ítem de “Introspección”, los estudiantes que viven solos presentaron 

menor puntaje en comparación a aquellos que viven con sus padres, lo que puede estar 

relacionado con el estudio de Córdoba D. y cols49 quienes plantearon que, en las 

poblaciones universitarias, parte de los estudiantes no son positivos y optimistas, se 

sienten tensos y/o deprimidos. Atribuyendo una relación a la no realización de prácticas 

saludables, lo que influiría en su estilo de vida de forma negativa.  

Respecto al ítem de “Control de salud y Conducta sexual”, la guía de Consejería 

en Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, del Gobierno de Chile51, propone 

que la prevalencia de adolescentes propensos a contraer VIH, ITS o un embarazo no 

planificado, han aumentado considerablemente en la última década. Sin embargo, no es 

posible asociar estos resultados con nuestro estudio, en donde ambos grupos 

presentaron el mismo puntaje en este ítem, ya que no entrega la suficiente evidencia para 

relacionar las malas prácticas de control de salud y conducta sexual, con un estilo de vida 

deficiente, a pesar de que en el último tiempo se presenten con mayor frecuencia.  

En cuanto al ítem “Otras conductas”, la OMS declara que existe una mayor 

predisposición a la exposición a distintos riesgos, entre los 15 y 24 años.52 Sin embargo, 

no hace referencia a que estos jóvenes posean un menor estilo de vida por esta causa. 

Esto discrepa con nuestro estudio, debido a que se encontró que los estudiantes de 

ambos grupos presentaron un puntaje elevado para las conductas que implican, por 

ejemplo, el uso de cinturón de seguridad o cruzar la calle correctamente, lo que contribuye 

con un buen estilo de vida.  

Los resultados obtenidos de la variable Rendimiento Académico, en relación al 

vivir o no con sus padres, no fueron significativos (p=0,87), es decir, en nuestro estudio, 

no fue un factor que influyera en el rendimiento académico. Lo que difiere con el estudio 

realizado por Anigstein M.55, en el cual se indica que factores como el entorno familiar, 

demográficos, cultural y socioeconómicos, influyen en forma negativa sobre el 

rendimiento académico en estudiantes universitarios, y son más propenso a ser 

modificados si el estudiante vive solo.   
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Dentro de los limitantes del estudio, se encuentran: accesibilidad de los sujetos. 

Lo que dificultó la coordinación horaria y dificultó completar la muestra de los estudiantes 

que vivían solos ya que eran un número más acotado. Con respecto a las proyecciones 

del estudio, se recomienda agregar la aplicación de un cuestionario más objetivo para 

evaluar el estilo de vida de los estudiantes, con el fin de evitar la falta de exactitud en la 

información entregada por los éstos. Además, podría ser relevante agregar la variable 

Nivel Socioeconómico, para determinar si los estudiantes cuyas familias tienen mayores 

ingresos desarrollan una disminución o aumento en el impacto del estilo de vida que 

aquellos que no lo tienen. Se sugiere ampliar la muestra a otras facultades para poder 

obtener una mejor visión de la realidad universitaria. Finalmente se aconseja consultar 

sobre la variación del estilo de vida y rendimiento académico en la transición hacia la 

Universidad. 
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CAPITULO VIII: CONCLUSIÓN  

 

 La relación al estilo de vida y el rendimiento académico, en la presente 

investigación, se puede concluir que no existe una asociación entre ambas variables, así 

como también entre el rendimiento académico y el hecho de que los estudiantes vivan 

con o sin sus padres en el transcurso del periodo académico. Sin embargo, si hay una 

relación entre el estilo de vida y el vivir o no con sus padres. 

 En los estudiantes que viven con sus padres el estilo de vida se clasificó como 

“Buen Trabajo” y el rendimiento académico como “Bueno”. A su vez, los estudiantes que 

viven sin sus padres quedaron en la categoría de “Adecuado” para la variable estilo de 

vida y clasificado como “Bueno” en cuanto al rendimiento académico. Lo que demuestra 

que los estudiantes que viven con sus padres presentan un mejor estilo de vida que 

aquellos que viven solos, no así con el rendimiento académico. 

 El estilo de vida de los estudiantes que viven solos se categorizó mayoritariamente 

en “Adecuado” para el sexo femenino, en cambio los hombres se categorizaron en “Buen 

Trabajo”. En cuanto al rendimiento académico, ambos sexos se clasificaron como 

“Bueno”, sin embargo, el número de mujeres clasificadas en la categoría fue mayor 

respecto al número de hombres. Por otra parte, los estudiantes que viven con sus padres 

se categorizaron, en gran parte, como “Buen Trabajo” en ambos sexos. Para el 

rendimiento académico, las mujeres obtuvieron, en su mayoría, la categorización “Buena” 

en comparación con el sexo masculino, el que obtuvo “Suficiente”. 

        Finalmente, al comparar los ítems del Cuestionario FANTASTICO, podemos concluir 

que, los estudiantes que viven solos presentaron una disminución en la media obtenida 

en los ítems: Familia y amigos, Actividad Física, Nutrición, Tabaco, Alcohol y Otras 

Drogas, Sueño y Estrés, Trabajo y Tipo de Personalidad e Introspección. Sin embargo, 
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en los ítems “Control de Salud y Conducta Sexual” y “Otras Conductas”, no hubo 

diferencia entre las medias de ambos grupos. 
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ANEXOS. 

Anexo 1: Consentimiento Informado 
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Anexo 2: Ficha de recolección de datos.  
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Anexo 3: Cuestionario FANTASTICO 
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Anexo 4. Coeficiente Alpha de Cronbach 

 

 Test scale                                        0.0989    0.7476   mean(standardized items)

                                                                                             

o2               60    +    0.4871     0.4036     0.0951    0.7322   

o1               60    -    0.0294    -0.0723     0.1090    0.7608   

c3               60    +    0.3546     0.2610     0.0992    0.7410   

c2               60    +    0.3791     0.2871     0.0984    0.7394   

c1               60    +    0.1779     0.0770     0.1045    0.7521   

i3               60    +    0.6327     0.5654     0.0907    0.7218   

i2               60    +    0.6146     0.5450     0.0913    0.7232   

i1               60    +    0.6235     0.5551     0.0910    0.7225   

tt3              60    +    0.5454     0.4677     0.0934    0.7281   

tt2              60    +    0.5510     0.4740     0.0932    0.7277   

tt1              60    +    0.3844     0.2926     0.0983    0.7391   

s2               60    +    0.6438     0.5780     0.0904    0.7210   

s1               60    +    0.5137     0.4327     0.0943    0.7304   

ao6              60    -    0.1302     0.0286     0.1059    0.7549   

ao5              60    +    0.1669     0.0658     0.1048    0.7528   

ao4              60    -    0.2015     0.1012     0.1038    0.7507   

ao2              60    -    0.2915     0.1945     0.1011    0.7451   

ao1              60    +    0.0414    -0.0604     0.1086    0.7601   

t2               60    -    0.3126     0.2166     0.1004    0.7437   

t1               60    -    0.4473     0.3603     0.0964    0.7349   

n3               60    +    0.1637     0.0626     0.1049    0.7529   

n2               60    +    0.3945     0.3035     0.0979    0.7384   

n1               60    +    0.4138     0.3241     0.0974    0.7372   

a3               60    +    0.2744     0.1766     0.1016    0.7462   

a2               60    +    0.4308     0.3425     0.0969    0.7360   

a1               60    +    0.4091     0.3192     0.0975    0.7375   

f2               60    +    0.2040     0.1038     0.1037    0.7505   

                                                                                             

Item            Obs  Sign   corr.      corr.       corr.     alpha   Label

                          item-test  item-rest  interitem

Test scale = mean(standardized items)

ao3 constant in analysis sample, dropped from analysis

. alpha f2 f2 a1 a2 a3 n1 n2 n3 t1 t2 ao1 ao2 ao3 ao4 ao5 ao6 s1 s2 s2 tt1 tt2 tt3 i1 i2 i3 c1 c2 c3 o1 o2, std item label detail


