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RESUMEN

La percepcién subjetiva del esfuerzo (Rating Perceived Exertion = RPE) es
un buen indicador de la intensidad del ejercicio fisico (Morgan, 1973) en los distintos
contextos deportivos, sociales y culturales segun la poblacion. En la Universidad
Catdlica de la Santisima Concepcion se creé la escala de percepcion de esfuerzo
gue se adhiere a descriptores numéricos entre 1y 7, esta escala fue validada en el
control de la intensidad en ejercicios de fuerza muscular dinamica en estudiantes
universitarios. Ademas de eso decidimos utilizar también la escala de medicién que
varia entre 0 a 10 (G. Borg, 1998; R. J. Robertson et al., 2003), para poder verificar

Si existe una correlacion entre ambas escalas en el contexto escolar infantil.

La investigacion tuvo como objetivo principal, verificar la relacion entre la
condicion fisica y las escalas de percepcion del esfuerzo en nifios en la edad escolar
con diferentes test fisicos de flexibilidad, velocidad, fuerza y potencia aerdbica
maxima, proceso que se realizé durante 5 semanas. Para el proceso que se llevo a
cabo, se escogieron 17 nifios varones del club deportivo Deportes Concepcion de
la intercomuna de Concepcidén-Nonguén, siendo estos, el grupo experimental de la
investigacion. La aplicacion de cada test estaba enfocada en la obtencién de datos
como muestra estadistica de las distintas cualidades fisicas mencionadas durante

el estudio.

No se obtuvieron resultados positivos en la correlacion entre los test fisicos

realizados y las escalas de RPE 1-7 Y 0-10.

No se obtuvieron correlaciones en los test fisicos y las escalas RPE.

11



Los resultados obtenidos en el andlisis de la correlacion para el test de
Flexibilidad (Sit and Reach) en las escalas de percepciéon subjetiva del esfuerzo
fueron parala RPE 0-10: 7,8 £ 1,5y en la EP-7: 6,0 £ 0,8, alcanzando en el test una
media de longitud de 6,9 cm £ 4,7 cm. (Tabla N°1).

Los resultados obtenidos en el andlisis de la correlacién para el test de
Fuerza de tren Inferior (Salto Horizontal) en las escalas de percepcién subjetiva del
esfuerzo, fueron los siguientes: RPE 0-10: 7,3+ 1,4, enla EP-7:5,7 £ 0,8 y con una
media de 1,58 m £ 0,3 m. (Tabla N°1).

Los resultados obtenidos en el andlisis de la correlacion para el test de
Agilidad en las escalas de percepcion subjetiva del esfuerzo fueron los siguientes:
RPE 0-10: 7,6 £ 1,9, en la EP-7: 6,0 £ 0,8 y con una media de 13,5 (s) £ 0,8 (s).
(Tabla N°1).

Los resultados obtenidos en el andlisis de la correlacion para el test de
Velocidad en las escalas de percepcion subjetiva del esfuerzo fueron los siguientes:
RPEO0-10:7,6 +1,1,enlaEP-7:5,9+ 0,5y con una mediade 3,7 (s) £ 0,2 (s). (Tabla
N°1).

Los resultados obtenidos en el andlisis de la correlacion para el test de
Capacidad Aerobica a través del VO2max en las escalas de percepcion subjetiva del
esfuerzo fueron los siguientes: RPE 0-10: 8,5+ 1,5, enla EP-7: 6,3+ 1,0 y con una
media de 46,7 (ml/kg/min) £ 3,9 (ml/kg/min).
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INTRODUCCION

Las nuevas bases curriculares de 1° a 6° basico y de 7° basico a 2° medio
para la Educacion Fisica y Salud, describen una progresion de los objetivos de
aprendizaje y consideran tres ejes tematicos (1.- Habilidades motrices. 2.- Vida
activa y saludable. 3.- Seguridad, juego limpio y liderazgo y Responsabilidad
personal y social en la actividad fisica y el deporte). En los primeros dos ejes, la
progresién de los objetivos de aprendizaje esta determinada por la practica de
actividad fisica en la clase de Educacion Fisica y Salud, con el propésito de
desarrollar las habilidades motrices basicas o especificas, de la aptitud y condicion
fisica, del autocontrol, conocimiento del cuerpo y de la vida activa (Bases
Curriculares 7° a 2°Medio, 2015).

Para alcanzar estos objetivos en la clase de Educacion Fisica y Salud se
promueve la practica de ejercicio y el control de su intensidad a partir de la respuesta
cardiovascular y/o de la percepcion subjetiva del esfuerzo. Sin embargo, la
propuesta curricular no establece un mecanismo de evaluacion de la condicion fisica
lo que dificulta el proceso de evaluacion y calificacion del estudiante. El desarrollo
de la condicion fisica supone hoy en dia un factor esencial para alcanzar un alto
rendimiento en la mayoria de los deportes. Si consideramos que la condicion fisica
presenta una alta carga genética y que mejora con el entrenamiento, la evaluacion
temprana de la condicidn fisica puede facilitar la orientacion deportiva futura, lo que

es un objetivo de la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte-PNAFD (2016).

La percepcidon subjetiva del esfuerzo es un mecanismo para controlar o
definir la intensidad del esfuerzo. Muchos autores han tratado de desarrollar escalas
para medir la percepcidn subjetiva del esfuerzo como; escala de Borg (6-20),
Escala CR-10 (0-10) (Borg, 1998) y autores que fueron mas alla, incluyendo
imagenes y/o descriptores verbales (Robertson et al., 2003). Sin embargo, en la

poblacién chilena se presentan problemas al tratar de entender los diferentes rangos
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numeéricos expresados en las diferentes escalas de RPE; 6-20 (Borg, 1988) o 0-10
(G. Borg, 1998; R. J. Robertson et al., 2003) que son las mas utilizadas como
instrumento para medir la intensidad del ejercicio fisico, pero, ambas escalas
contienen descriptores numéricos que no pueden ser relacionados o vinculados con
experiencias previas del individuo lo que desfavorece la comprensién de las escalas
de RPE.

Por lo tanto, el motivo de seleccionar la escala de EP-1-7, fue porque la
poblacion chilena se vincula de manera directa con la numeraciéon del 1-7 por
experiencias previas evolutivas dentro del contexto escolar, donde se ocupa una
escala numérica del 1 al 7 para cuantificar la evaluacion de los contenidos del
estudiante, por lo tanto, desde la ensefianza basica hasta la ensefianza profesional
se integra el conocimiento e interpretacion de cada numeracion a traves de la
evaluacion sumativa. Debido a lo anterior mencionado es el motivo por el cual
utilizaremos la escala del EP-1-7 considerando que nuestra investigacion involucra
sujetos en edad escolar. Un estudio realizado en concepcién a sujetos universitarios
concluyo que el uso de una escala de RPE que considere la experiencia y condicion
cultural en la poblacién chilena puede favorecer la prediccion y control de la
intensidad del ejercicio. (Delgado G., Gonzalez C., 2017). Pero ninguna ha sido
suficientemente validada para la poblacion chilena y al mismo tiempo infantil, en la
edad escolar. De esa manera, se hace necesario tener un instrumento valido y
confiable que nos permita estimar o determinar la intensidad del ejercicio con un
modelo no invasivo en nifios, lo cual pudiera ser ocupado por los profesores de

Educacion Fisica como un mecanismo de control.

En ese sentido, el objetivo de este trabajo es verificar la relacion entre la

condicion fisica y las escalas de percepcién del esfuerzo en nifios escolares.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.- CUALIDADES FISICAS

Son aquellas que producen movimiento y a la vez lo facilita, son utilizadas en
casi todas las actividades fisicas de cualquier tipo e inciden en el resultado de la
misma de forma cuantitativa. Las cualidades fisicas son fuerza, velocidad,
flexibilidad y resistencia (Pérez, J., Delgado, D., & Nufiez. A. (2009)).

1.1 FUERZA

Antes de plasmar una definicion de fuerza debemos entender que esta
cualidad o capacidad fisica se encuentre presente en todos los test realizados
durante esta investigacion, también es cierto decir que existe una predominancia de
una u otra capacidad o cualidad fisica dentro los test o alguna modalidad deportiva
pero siempre esta presente el componente de fuerza. Podemos definir fuerza como
una tension generada por el sistema neuromuscular al enfrentarse con una
resistencia o carga a través de una contraccion voluntaria, buscando vencer dicha
carga o mantener la posicion de los grupos musculares estimulados. (Vasconcelos,
2009). Dicha capacidad de generar tension depende tanto de caracteristicas fisicas
como psiquicas del sujeto, por lo tanto, podemos definir fuerza de acuerdo a sus
diferentes formas de manifestarse como; fuerza maxima, fuerza explosiva y fuerza
de resistencia. (Weineck, 2005).

1.2 VELOCIDAD

Se define como la relacién entre la distancia de un recorrido y el tiempo
empleado para recorrer ese camino (Minkévich, Oscar A. J. 2015). Otros autores la
definen como la capacidad fisica que permite realizar movimientos en el menor
tiempo posible (Pérez, J., Delgado, D., & Nufiez. A. 2009).
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1.3 FLEXIBILIDAD

Capacidad y cualidad que tiene una persona para poder ejecutar
movimientos de gran amplitud articular por si mismo o bajo la influencia de fuerzas
externas (Weineck, 1988).

1.4 RESISTENCIA

Es la capacidad del organismo que posibilita a un sujeto a tolerar la fatiga
gue se produjo por un esfuerzo, este esfuerzo también puede estar condicionado

por influencias emocionales o psicolégicas (Minkévich, Oscar A. J. (2015)).

2.- Percepcion Subjetiva del Esfuerzo (Rating of Perceived Exertion = RPE)

El concepto del esfuerzo percibido o percepcion del esfuerzo, es una
valoracion subjetiva que indica la opinion del sujeto respecto a la intensidad del
trabajo realizado en una actividad designada (Morgan, 1973). La escala de
percepcion de esfuerzo (RPE) es una herramienta valiosa dentro del ambito del
desempeiio humano, en que a menudo la consideracion importante no es tanto "lo

gue haga el individuo "sino" "lo que cree que hace". (Morgan, 1973).

También la RPE otorga una valoracion certera de la intensidad del estimulo
del ejercicio. Por otro lado, la estimacion del RPE es una evidencia congruente
sobre los niveles de adaptacion logrados por un programa sistematico de

entrenamiento fisico en poblaciones sanas y patolédgicas. (Kellmann, 2010).
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Podemos clasificar la Percepcion subjetiva del esfuerzo; RPE de musculos
activos que realizan la contraccion muscular y/o el RPE del cuerpo en general, ya

sea, nivel de respiracién, T° corporal, etc. (Robertson et al., 2003).

2.2 FACTORES QUE DETERMINAN Y/O AFECTAN LA PERCEPCION DEL
ESFUERZO

2.2.1 MEDIO AMBIENTE

Al considerar el medioambiente como un factor determinante para la
percepcion subjetiva del esfuerzo, debemos tener en cuenta altitud, temperatura,

condiciones del aire, velocidad del viento, humedad y contaminantes del aire.

Un individuo al estar en un contexto caluroso, habra un incremento de la
utilizacion de los recursos humanos (necesidades biologicas) aumentando la RPE,
influenciado mayoritariamente por la frecuencia cardiaca (FC). En contraste, la
exposicion a un ambiente frio podria tener consecuencias favorables para el
organismo, no obstante, un entorno de extremo de frio puede generar aumento de

la frecuencia respiratoria. (Borg, 1998).

Existe estudios que afirman que sujetos expuestos en un ambiente con un
alto nivel de contaminacion, especificamente por la liberacién de NO2 (Di6xido de
Nitrogeno) al medio ambiente a través del funcionamiento de motores de los
vehiculos, provocando efectos negativos en la funcién pulmonar, alterando la RPE
del individuo, considerando la disminucién funcional y el contexto de contaminacién

(poca motivacion). (Madureira, Brancher, Costa, Aurino de Pinho & Teixeira, 2019).
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2.2.2 FACTORES FISIOLOGICOS

No podemos declarar s6lo una respuesta fisioldgica sobre la percepcion del
esfuerzo, ya que, no actta una por si sola sino en conjunto. Los factores mas
utilizados para describir la respuesta fisioldgica; VO2max (Consumo maximo de
Oxigeno), Lactato muscular, PA (Presion Arterial), tasa de ventilacion y respiracion,
catecolaminas, acido lactico, azlcar en sangre, T° corporal, etc. Dichas respuestas
ocurren de manera involuntaria e imperceptible, no obstante, la frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria y la sudoracién pueden influir en la percepcion del esfuerzo

en un sujeto. (Borg, 1998).

2.2.3 EFECTOS DE LA EDAD

Otro de los factores a considerar y que pueda marcar diferencia en las
respuestas a la percepcion subjetiva del esfuerzo es la edad, pero al igual que el
sexo, la principal razon de esta diferencia se le atribuye a la capacidad del trabajo.
En nifios hay una excepcion, donde los estudios no han sido suficientes para
determinar la validez del uso de RPE, ya que hay dificultades en un grupo
seleccionado para la investigacion (9-10 afos). Se deben ampliar los estudios
acerca del uso de RPE en nifios para entender mejor las consecuencias de evaluar
el entrenamiento, el comportamiento, la personalidad, la motivacion para asi saber

cuando y como usar la escala.

2.2.4 FACTORES PSICOLOGICOS

En gran parte el fendmeno de la percepcion subjetiva de esfuerzo se puede

describir o detallar por factores fisicos y fisioldgicos, pero existen los factores
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psicolégicos que influyen en medida en la RPE de un sujeto, factores como la

motivacion, el estado emocional y la personalidad. (Borg, 1998).

2.2.5 ESTADO EMOCIONAL

Es sabido que los estados de animos como angustia, intranquilidad, enfado
0 gozo interfieren directamente con la percepcion del esfuerzo. Sujetos que
presentan patologias como depresiéon percibirdn esfuerzos altos y dificultan en
ejecutar cualquier tarea siendo de minimo o moderado esfuerzo dicha actividad. En
contraste, sujetos sanos y activos, suelen minimizar la intensidad percibida debido

a la euforia o felicidad al practicar ejercicio fisico. (Borg, 1998).

2.2.6 MOTIVACION

El ejercicio fisico y la clasificacion del RPE otorgan una ocasion ideal para
calcular el nivel de motivacion del sujeto al comparar los resultados obtenidos y las

competencias fisicas del individuo.

Los deportistas de élite o sujetos entrenados sobre la media tienden a
minusvalorar su RPE en comparacion a la gente ordinaria, la sensacion de orgullo
al estar en contextos donde demuestran sus capacidades maximas desemboca en
una actitud positiva hacia el ejercicio fisico. Asi mismo, al estar sometidos a
constantes esfuerzos maximos generan parametros mentales mas elevados de la

comun.

Sujetos con bajos niveles de motivacion y no entrenado se presentan con
una actitud negativa hacia y suelen presentar miedo por un posible dafio corporal

ante la poca familiaridad con esfuerzos maximos o moderados.
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Por otro lado, un nivel exagerado de motivacion podria ser perjudicial en
cuanto a rendimientos personales con mas frecuencia en disciplinas con alta

exigencia de coordinacion. (Borg, 1998).
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3.- ESCALAS PSICOMETRICAS

Las escalas psicométricas es parte de una disciplina de la psicologia que
tiene como finalidad propia es de aportar soluciones o datos en cualquier proceso
de investigacién que sea relacionado a la psicologia. Es un area metodolégica de la
psicologia que incluye aspectos medibles ya sean tedricos o practicos. En el &mbito
tedrico este busca incluir teorias sobre las distintas medidas y factores psicolégicos,
quien busca evaluar su utilidad y precision adaptando nuevos métodos y modelos
para formar mejores instrumentos de medicién en los sujetos. Mientras que en el
ambito practico este aporta los instrumentos adecuados para tener una mejor
medicion de los resultados que se pueden realizar, a estos se les llama "Test
Psicomeétricas". El término escala hace referencia al instrumento de medicion
elaborado y se caracteriza porque los sujetos son los que deben responder sobre
una escala que represente de manera ordenada valores y que el sujeto pueda dar
Su respuesta en base a lo que se le esta midiendo, no hay una respuesta correcta

e incorrecta en la toma de datos en una escala.

La psicometria quien se adjudica este tipo de escalas psicométricas, se rigen
por una secuencia que sefiala primeramente una teoria de medicion, que se abarca
a toda la fundamentacion teorica de lo que deseamos medir, posteriormente viene
una etapa de escalamiento en donde construimos un instrumento llamado escala,
la cual tiene distintos valores de manera secuencial y ordenada, para
posteriormente realizar los test cuyo fin es la manera en que los sujetos intentan

abordar el buen uso de la escala como instrumento de medicion.

Dichas escalas son instrumentos evaluativos que buscan obtener una
congruencia entre lo que dice medir y lo que realmente mide. Para esto las escalas

psicométricas quieren que dicha medicion pueda ser validada y confiable.

En cada medicion pueden existir errores al momento de tomar dichos datos

gue son conocidos como “errores aleatorios” mencionado por Martinez Arias (1996).
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Al momento de sefalar errores existe el ya mencionado “error aleatorio” que no
pueden ser controlados ni se pueden predecir, mientras que estan los “errores
sistematicos” que pueden ser controlados y también pueden ser argumentados y
explicados por alguna fuente que acredite dicho error. Esto es lo que haria que una
escala psicométrica pueda ser confiable. Mientras que cuando hablemos de validez
es mas complejo ya que busca que el instrumento esté midiendo el atributo que
necesita medir, para poder determinar la validez es necesario incluir mas elementos

tedricos que justifiguen y den una explicacion a dicha medicion.

Para poder realizar una evaluacion utilizando una escala psicométrica es
necesaria poder llevarla a un contexto en donde se pueda utilizar, un autor sefiala
gue "al planear una prueba, es importante tener en mente el grupo al cual se aplicara
y los tipos de decision que se van a basar en los resultados de la prueba” (Thorndike,
1998, p. 28). Es decir, el primer item es encontrar una poblacion especifica de

sujetos para poder aplicar dichos test de medicién y llevarlos al mismo contexto.
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3.1 ESCALA DE BORG

La escala Borg de esfuerzo percibido mide la gama entera del esfuerzo que
el individuo percibe al hacer ejercicio. Esta escala da criterios para hacerle ajustes
a laintensidad de ejercicio, o sea a la carga de trabajo, y asi pronosticar y dictaminar
las diferentes intensidades del ejercicio en los deportes y en la rehabilitacion
meédica. (Borg, 1982).

El sujeto que hace el ejercicio debe designar un nimero, del 6 al 20, para

representar la sensacion subjetiva de la cantidad de trabajo desempefiado.

La mayor ventaja de los instrumentos psicométricos es que otorgan datos
reales sobre el estado del paciente o entrenado. (Kellmann, 2010). Un estudio de
prescripcion de ejercicio utilizando la calificacion Borg de esfuerzo percibido para
mejorar la condicion fisica tuvo como objetivo comparar dos metodologias de
entrenamiento fisico, el entrenamiento de resistencia de circuito de inestabilidad
(ICRT) versus el entrenamiento tradicional de resistencia de circuito (TCRT),
aplicando un experimento modelo de control de prescripcion de ejercicio y
modulando la carga de ejercicio utilizando la calificacion Borg de percepcion
esfuerzo. Cuarenta y cuatro adultos jévenes sanos de edad se eligieron para realizar
las pruebas y asi evaluar la resistencia cardiorrespiratoria y aptitud fisica, donde
finalmente se pudo concluir que aplicando un modelo experimental de ejercicio de
prescripcion utilizando RPE mejorando el sistema cardiorrespiratorio y la aptitud

muscular en adultos jovenes sanos en grupos experimentales.
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6 Sin esfuerzo en absoluto
7 Extremadamente ligero
8 Muy ligero

9

10 Ligero

11

12

13 Algo duro

14

15 Duro

16

17 Muy duro

18

19 Extremadamente duro
20 Maximo esfuerzo

Figura 1: Escala RPE de 15 grados (6-20) de Borg. Extraida de Borg, 1998.
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3.2 ESCALA DE BORG CR-10

La construccion de la escala CR-10 hace posible determinar funciones de
crecimiento para diferentes modos, compararlas con funciones de crecimiento
fisiolégico y hacer estimaciones directas de los niveles de intensidad para
comparaciones interindividuales. La escala CR-10 es una escala de intensidad
general que se puede utilizar para estimar la mayoria de los tipos de intensidades
perceptivas. Ahora se usa cominmente para estimar la intensidad del dolor, como
el dolor de angina o el dolor masculo esquelético. También se usa con bastante
frecuencia en factores humanos y evaluaciones ergonomicas de dificultades o
guejas en el manejo manual de materiales y para otras percepciones, como el sabor

o el volumen.

La escala CR-10 proporciona respuestas de nivel confiables y validas y
funciones de crecimiento psicofisico bien definidas. Sin embargo, las formas de
estas funciones no estan determinadas por la forma de las funciones fisiolégicas u
otras mediciones de la intensidad del ejercicio, sino por criterios psicofisicos
internos. Estos criterios se basan en suposiciones tedéricas especiales y resultados

empiricos obtenidos por escala de relacion.

Un inconveniente de la escala Borg CR-10 es que el rango de nimeros, un
poco mas pequefio que el de la escala Borg RPE, es demasiado pequefio. Ademas,
para las clasificaciones de esfuerzo percibido, la escala Borg CR-10 no proporciona
la relacion lineal simple con la intensidad del ejercicio que la escala RPE. En la
mayoria de las situaciones, es preferible utilizar la escala RPE para el esfuerzo

percibido y la escala CR-10 para las clasificaciones de dolor.
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0 Nada en absoluto
0.5 Extremadamente facil
1 Muy ligero

2 Ligero

3 Moderado

4

5 Pesado

6

7 Muy pesado

8

9

10 Extremadamente pesado

Maximo

Figura 2: Escala CR-10 de calificacion de esfuerzo. Extraida de Borg, 1998.
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3.3 ESCALA OMNI-RES

La palabra OMNI es una abreviacién del término 6mnibus que se puede
definir como; "relacionado con todo o mucho a la vez". Dentro de un contexto de
percepcidn subjetiva del esfuerzo se refiere a una escala con propiedades
generalizable (Robertson et al., 2003b). (FIGURA N°3).

IMAGEN N°1

10

9 extremely
hard

hard

3 somewhat
casy

0
extremely
casy

Escala OMNI-RED para adultos en ejercicio sobre bicicleta, extraida de
Robertson 2004.

En modo de respuesta ante al aumento del interés clinico y experimental en
investigar la RPE en nifios, surge el trabajo de Robertson y compaiiia, al elaborar
una escala de RPE con imagenes para cuantificar el esfuerzo percibido en nifias/os.
Dicha escala esta construida por descriptores graficos y verbales, repartidos en
diferentes categorias de respuestas numéricas del 0-10, con un disefio de facil
diferenciacion visual (Robertson et al., 2003b). Robertson fue el primero en
incursionar en la escala OMNI para nifios, el primer OMNI implementado para el
ejercicio fisico en cicloergdmetro evidencio un gran nivel de validez para el uso en
nifios de ambos sexos (IMAGEN N°1).
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Posteriormente, el disefio para adultos fue fabricado con descriptores
verbales y pictéricos asociados con la edad de los sujetos (“Perceived Exertion for
Practitioners: Rating Effort with the OMNI Picture System - Robert J. Robertson -
Google Libros,” n.d.). (FIGURA N°4).

IMAGEN N°2

3 getting more
2 tired
1 a httle

not tired ured
atall

Escala OMNI-RED para nifios/as en ejercicio sobre bicicleta, extraida de
Robertson 2004.

Con el tiempo se han ido realizando modificaciones a la escala de percepcion
del esfuerzo OMNI por diferentes autores (diferentes objetivos); segun L. Haile
(2015) una escala OMNI enfocada en los musculos activos o un segmento corporal

obtuvo validez para hombres y mujeres.
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3.4 ESCALAS DE PERCEPCION DE ESFUERZO EN NINOS

La Percepcion del esfuerzo combina de manera integrada sensaciones
como; estrés, disnea, fatiga local o general, generando una percepcion subjetiva del
esfuerzo relacionada con la intensidad del ejercicio fisico o actividad fisica realizada
por un individuo (Ivdn Rodriguez & Gatica, 2016). Por lo tanto, los nifios/as al no
tener el mismo nivel de desarrollo cognitivo para interpretar las escalas de PE
disefladas para adulto, es necesaria la adaptacion de ésta para poder aplicarlas
dentro de este grupo etario. (Ivan Rodriguez et al., 2014).

El primer acercamiento en desarrollar una escala de PE modificada para
nifios fue realizado por Nystad y Cols (1989), los que principalmente cambiaron
descriptores verbales (Borg 6-20) por imagenes descriptivas de esfuerzo asociadas
a intensidad de ejercicio fisico (Escala RPE-C), no obstante, no obtuvo la validez
necesaria. (lIvan Rodriguez & Gatica, 2016) (ref. 2). Eston y Cols generaron la escala
Children Effort Rating Table (CERT), siendo la primera herramienta para estimar la
intensidad del ejercicio de manera indirecta fabricada para nifios, constituida por 10
niveles (1-10), términos verbales de esfuerzo seleccionados para la comprension

de los nifios. (Ivan Rodriguez & Gatica, 2016).

La Escala EPInfant (Figura N°5) (escala de medicién de esfuerzo percibido
infantil) es un instrumento fabricado y adaptado a nifios chilenos (lvan Rodriguez et
al., 2014). Para lograr una adaptacién libre de sesgos se consider6 un panel de
expertos, revision sistematica de articulos cientificos y generacion de un protocolo
de aplicacion (lvan Rodriguez et al., 2014). Esta constituida por descriptores
numéricos (0-10) asociados a la etapa de inteligencia formal (13-18 afos),
descriptores verbales e imagenes (colores) ilusorias a un nifio corriendo sobre una
escala de barras que aumenta de altura en forma creciente; Particularidades que
estan vinculadas con la etapa pre-operacional (5-7 afios) y operaciones concretas

(8-12), respaldando metodoldgicamente la construccién de la escala EPInfant.
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((lvan Rodriguez et al., 2014) EPInfant ha demostrado validez y confiabilidad para

la percepcion de esfuerzo en nifios de 8 a 15 afios en diferentes ejercicios fisicos.
(Nuhez, 2016).

Figura 5: Escala de Percepcion Subjetiva de Esfuerzo para nifios IPInfant (0-10).

Extraida de Rodriguez, 2004.

30




3.5 ESCALA DE PERCEPCION SUBJETIVA DEL ESFUERZO EP-7 (13
GRADOS)

Estudiantes de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcién (UCSC) en el
afio 2017 para obtener su titulo universitario enfocaron sus competencias en una
investigacion que tenia como objetivo general la creacion de una escala de
percepcién subjetiva del esfuerzo con descriptores numéricos del 1 a 7 (13 grados)
intentando relacionar los valores numeéricos seleccionados al método de calificacion

(notas del 1 al 7) vivenciados en el contexto del sistema educativo chileno.

Para llevar a cabo la investigacion utilizaron un método correlacional/no
experimental-transversal, una poblacion de 64 hombres sanos universitarios
(UCSC) de entre 17 a 25 afios, los cuales fueron sometidos a ejercicios fisicos del
tren inferior como superior y luego consultados por su percepcion del esfuerzo

(escalas impresas) en dos escalas; CR-10 y EP-7.

De forma concluyente lograron obtener una alta correlacion entre la escala EP-7 y
laintensidad de los ejercicios fisicos ejecutados, por otra parte, el uso de una escala
gue considere la experiencia y condicion cultural en la poblacién chilena puede
beneficiar la prediccion y control de la intensidad del ejercicio fisico. (Delgado G.,
Gonzalez C., 2017).

Por lo tanto, como nuestro objetivo es determinar la relacion entre la condicion fisica
y las escalas de percepcion del esfuerzo en nifios de edad escolar, utilizaremos la
escala EP-7 que obtuvo resultados optimistas con una poblacion adulta, pero esta

vez con una poblacion de jovenes en edad escolar.
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4.- OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

- Determinar la relaciéon entre la condicion fisica y las escalas de percepcion del
esfuerzo en nifios de edad escolar.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Evaluar la condicion fisica a través de la evaluacion de la fuerza, flexibilidad,
velocidad y potencia aerdbica maxima en nifios en edad escolar.

- Relacionar los resultados obtenidos en los test de condicion fisica con la escala de
RPE de 0-10.

- Relacionar los resultados obtenidos en los test de condicion fisica con la escala de
RPE de 1-7.
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CAPITULO 2: METODO

5.- METODOLOGIA

5.1 DISENO

Para responder a los objetivos del estudio, se disefiara un estudio
experimental con medidas repetidas de Pre-test y Pos-test.

5.2 POBLACION Y MUESTRA.

Participaron del estudio 17 nifios (solo varones) de entre 11 y 15 afos de
edad, integrantes activos de los cadetes del club Semi-profesional “Deportes
Concepcidn”, seleccionados de manera no aleatoria y por conveniencia, todos los
participantes debian presentar un estado de salud compatible con la practica de

ejercicio fisico.

Para participar del estudio, padres y/o tutores debieron firmar un asentimiento
informado por escrito y los nifios un consentimiento para participar del estudio, lo
gue se ajusto a las normas de Helsinki y aprobado por el comité de ética de la

facultad de educacion de la universidad Andrés Bello.
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5.3 INSTRUMENTOS

£}
P T

DQOONOIO A IWN=O

Figura 6: Escala EP-7

10

+ UCSC

Figura 7: Escala 0-10
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5.4 PROCEDIMIENTO

El estudio se desarroll6 en un recinto deportivo Semi-profesional donde se
realizaron los test de flexibilidad, coordinacion (tren superior y tren inferior), fuerza,
agilidad, velocidad y por ultimo test de Course Navette (ida y vuelta), en el cual se
utilizé bandas de frecuencia cardiaca (Polar®) para monitorear esa variable en cada
estadio.

Antes de realizar los test los nifios y adolescentes debieron responder un
cuestionario de actividad fisica para nifios (PAQ-C) (Anexo 1), también se describio
y explico las escalas de RPE, con la intencion de que los nifilos comprendieran el
objetivo de las escalas (esfuerzo, fatiga o disnea). En todos los test antes de
realizarlos se describieron y demostraron, los nifios y adolescentes constaron de
tres intentos en cada test, siendo el primero de ellos una familiarizacion, con
excepcion del test ida y vuelta (Course Navette) que solo se realizé un intento

debido a la alta intensidad del test.

Al término de cada intento de los test se pregunté por la percepcion subjetiva
del esfuerzo percibido al realizar y terminar el test, utilizando la escala 0-10 y 1-7
considerando que si se utilizé en el primer intento la escala del 1-7 y luego 0-10 en
el segundo intento invertir el orden, con excepcion del test ida y vuelta (Course
Navette) donde se midié la percepcion subjetiva del esfuerzo en cada estadioy FC

(Frecuencia Cardiaca) a través de bandas de frecuencia cardiaca (Polar®).
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Calentamiento: 3 a 5 min de duraciéon aproximadamente, incorporo movimientos

articulares, ejecutados desde la cabeza a los pies (céfalo-podal) y ejercicios de

activacion muscular como; saltos, elevacion de rodillas, aceleracion progresiva

(distancias cortas).

Flexibilidad/movilidad articular: “Sit and Reach”. El objetivo de este test
es medir la flexibilidad de la region dorso-lumbar, utilizando un banco de
Wells y esterilla. El evaluado se sentara descalzo teniendo toda la planta de
los pies en contacto con el cajon. Luego se le pedird que haga una flexion
del tronco adelante sin flexionar las rodillas, extendiendo los brazos y la
palma de la mano sobre la regleta lo mas posible. Se anotara la posicion
maxima capaz de mantenerse durante al menos 2 segundos. Observaciones:
Todos los dedos estaran paralelos. En caso contrario se anotara donde
llegue el mas atrasado. No se doblaran las rodillas ni se aplicaran rebotes o
tirones. Se realizaran 3 intentos con descanso de 30-60 segundos entre ellos.
(Tomkinson, et al., 2007).

Fuerza de tren inferior: “Salto Longitudinal”. El objetivo de este test es medir
la fuerza explosiva del tren inferior, utilizando 1 cinta métrica, 1 cinta
adhesiva, 1 regla. El evaluado debera situarse con los pies ligeramente
separados y a la misma distancia de la linea de partida. Con ayuda del
impulso de brazos se ejecutara un salto hacia delante sin salto ni carrera
previa. Se debera impulsar con ambos pies a la vez y no pisar la linea de
partida. La medicion se efectuara desde la linea de impulso hasta la huella
mas cercana dejada tras el salto por cualquier parte del cuerpo. Se realizaran

2 intentos y se registraran los resultados. (Ruiz, et al., 2011).
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Velocidad: El objetivo de este test es medio la velocidad de reaccion y la
velocidad de desplazamiento (concretamente, aceleracién), utilizando 4
conos, 1 cinta métrica, 1 cinta adhesiva, 1 cronometro, 2 fotocélulas. Se
realizard en un pasillo de 30 metros situado en una superficie plana y
consistente (cemento, tartan, goma, etc.). El evaluado debera situarse detras
de la linea de partida. A la sefial, debera correr lo méas rapido posible hasta
cruzar la linea de los 30 metros. La prueba se valoraré en funcion del tiempo
invertido, midiéndose en segundos y décimas de segundo. Es importante
asegurar que no desacelere antes de cruzar la linea final. Se haran 2 intentos
con 3 minutos de descanso entre ellos y se registraran los valores. (Jlid,
Maffulli, Souissi, Chelly y Paillard, 2016).

Agilidad (Shuttle Run 4 x 10 m): El objetivo de este test es medir la
velocidad de movimiento, agilidad y coordinacion, utilizando 1 cronometro, 1
cinta adhesiva, 3 esponjas con colores diferentes y ejecutar en superficies
limpias y no deslizantes. Test de correr y girar a la maxima velocidad (4x10
m). Dos lineas paralelas se dibujaran en el suelo (con cintas) a 10 metros de
distancia. En la linea de salida hay una esponja (B) y en la linea opuesta hay
dos esponjas (A y C). Cuando se indique la salida, el nifio/a (sin esponja)
correra lo mas rapido posible a la otra linea y volvera a la linea de salida con
la esponja (A), cruzando ambas lineas con los dos pies. La esponja (A) se
cambiara por la esponja (B) en la linea de salida. Luego, ira corriendo lo mas
rapido posible a la linea opuesta, cambiara la esponja (B) por la esponja (C)

y volvera corriendo a la linea de salida. (Ruiz, et al., 2011).
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Capacidad Aerdbica (test de ida y vuelta): “Course Navette”. Este test
busca medir la capacidad aerdbica a través del VOawmax, Utilizando 1 caja
amplificadora de sonido, 1 portétil con el software del test y cables, 4 conos,
1 cinta métrica, 1 adhesiva. El nifio/a se desplazara de una linea a otra
situadas a 20 metros de distancia y haciendo el cambio de sentido al ritmo
indicado por una sefial sonora que ira acelerAndose progresivamente. La
velocidad inicial de la sefal es de 8,5 km/h, y se incrementara en 0,5
km/h/min (1 minuto es igual a 1 palier). La prueba terminara cuando el nifio/a
no sea capaz de llegar por segunda vez consecutiva a una de las lineas con
la sefial de audio. De lo contrario, la prueba terminara cuando el nifio se
detiene debido a la fatiga. (Ruiz, et al., 2011).
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6.- RESULTADOS

Los datos se expresaron como medias, desviaciones estandar, y rango. La
normalidad de las variables se determina por el test de Shapiro-Wilk. Para el analisis
correlacional se aplicaron los coeficientes de Pearson o Sperman segun el analisis
de distribucion. La Fiabilidad de las escalas RPE se determina en términos
absolutos por el Coeficiente de Variacion (CV) v la fiabilidad relativa por el indice de
Correlacion Intraclase (ICC). Para analizar la concordancia entre distintos métodos
de evaluacion, se establece por el método de Bland-Altam. La comparacion de
medidas repetidas sera segun la prueba paramétricas y no paramétricas y el tamafio
del efecto por la d-Cohen. Para todos los casos se mantiene un nivel de confianza

de un 95% y un valor p < 0,05. Se utilizé el programa estadistico SPSS 22.0.

Los resultados del estudio se presentan en la tabla 1 y 2, tanto del
rendimiento para cada prueba de condicion fisica en relacidon a la media y desviacion
estandar y los valores de la RPE-10 Y EP-7.

Tabla 1 — Resultados de los test de condicidn fisica y percepciones subjetivas del
esfuerzo (n = 17).

MEDIA/DESVIACION

VARIABLES ESTANDAR RPE-10 EP-7
Flexibilidad. (cm) 6,9+4,7 7,8+1,5 6,0+0,8
Fuerza tren inferior. (m) 1,58+0,3 7314 57%+0,8
Agilidad. (s) 13,5+0,8 76+1,9 6,0+0,8
Velocidad. (s) 3,7+£0,2 76+1,1 5,9+0,5
VO2max (Ml/kg/min) 46,7 + 3,9 85+1,5 6,3+ 1,0

cm: Centimetros; m: Metros; s: Segundos; ml: Mililitros; kg: Kilogramos; min:
Minutos; RPE: Escala de Percepcién del Esfuerzo (0 a 10 grados); EP-7: Escala de
Percepcion Subjetiva del Esfuerzo de 1 a 7 grados.
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Tabla 2 — Correlaciones entre rendimiento en los test de condicion fisica y las

percepciones subjetivas del esfuerzo (n = 17).

RPE EP-7
VARIABLES
r Y r Y
Flexibilidad. (cm) -0,073 0,78 -0,206 0,43
Fuerza tren inferior. (m) -0,272 0,29 0,015 0,96
Agilidad. (s) -0,260 0,31 -0,168 0,52
Velocidad. (s) 0,305 0,23 0,120 0,65
VO2max (Ml/kg/min) 0,030 0,91 -0,277 0,28

cm: Centimetros; m: Metros; s: Segundos; ml: Mililitros; kg: Kilogramos; min:
Minutos; RPE: Escala de Percepcion del Esfuerzo (0 a 10 grados); EP-7: Escala de
Percepcion Subijetiva del Esfuerzo de 1 a 7 grados; r: Correlacion; p: Significacion

estadistica <0,00.
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7.- DISCUSION

El objetivo general de nuestro estudio es determinar la relacion entre la
condicion fisica y las escalas de percepcién del esfuerzo (EP-7) en nifios de edad
(entre 10 y 15 afios).

Para poder visualizar y llevar a la practica el nivel de condicion fisica en nifios
fue necesario implementar una bateria de evaluaciones que comprenden a las
distintas cualidades fisicas del ejercicio, dentro de las cuales nosotros nos
decidimos a investigar que fueron la flexibilidad, fuerza, agilidad y potencia aerodbica.

En la cualidad fisica de flexibilidad los resultados del test “Sit and Reach”
arrojaron que alcanzo una media de longitud de 6,9 cm + 4,7 cm, lo cual
consideramos que son muy inferiores a lo realizado por un articulo que indica que
en una muestra de 400 nifios de edades similares alcanzan un promedio de 20,68
cm + 6,29 cm (Saravia, 2018). En otro estudio que también se asemeja a nuestros
objetivos con nifios varones entre 10 a 15 afios, en su articulo evalta el nivel de
flexibilidad mediante el test “Sit and Reach” en sus jugadores de futbol. Kamonseki
dispuso de 4 grupos evaluativos que corresponden a las posiciones de los
jugadores, de aquellos grupos el que marcé un menor resultado que fue una media
de longitud 18.6 cm = 8.2 cm, mientras que los que marcaron una mayor cifra en la
media de longitud fue 23.7 cm £ 5.0 cm. (Kamonseki, 2018). Como factores de él
porque los resultados fueron inferiores, lo llevamos al poco tiempo de familiarizacion
del ejercicio que tuvieron los nifios, junto con ello el contexto social en donde existe

un alto porcentaje de obesidad en la adolescencia.

Al momento de seguir evaluando las cualidades fisicas encontramos una la
fuerza del tren inferior mediante el test de salto horizontal en donde los estudiantes
lograron un resultado alcanzando en el test una media de longitud de 1,58 m = 0,3

m, al momento de llevarlo a las comparativas con otros estudios y autores. En un
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estudio realizado por Rosa-Guillamén A. (2016), cuando evalué a 139 nifios de una
edad entre los 8 y 12 afios, realizando una bateria de test llamada "ALPHA-fitness",
en sus resultados obtuvieron una media de longitud 1,04 (m) £ 19.3 (m), lo que nos
hace ver que influye en los resultados acotar las edades de los sujetos y llevarla a
un plano mucho méas especifico. Junto con ello, Torres, V. (2018) realiz6 una
evaluacién con un pre-test y un post-test en el salto longitudinal que alcanzaron una
media de 1.75 (m) £ 3.97 (m), por lo tanto, sus resultados se vieron influenciados
por dicha familiarizacion y una correcta aplicacion de la técnica de salto.

El estudio realizado por Rosa-Guillamon A. (2016), al tomar el "ALPHA-
fitness" arrojo que en la cualidad de agilidad los sujetos de estudio hombres dieron
valores de 13.3 (s) £ 1.2 (s), los cuales son similares a los que obtuvimos en nuestra
investigacion con nuestros sujetos que lograron una media de 13,5 (s) £ 0,31 (s)
siendo los mayores los que alcanzaron mejores resultados en base a la cantidad de
tiempo que demoraron en finalizar dicho test. Martinez J (2018) en su valoracion de
niveles de condicion fisica en nifios de 11-12 afos aplico el test 4x10 de agilidad y
sus resultados se ubicaron en el perfil mas bajo con un 13.77 (s) + 1.34 (s), mientras

gue un valor regular es menor a los 12 segundos.

Cuando obtuvimos los resultados del test de velocidad (30 metros) nuestros
valores fueron arrojados por las fotoceldas, cuyo margen de error es muy poco en
comparacion a la muestra con un cronémetro, ya que para Su uso es necesario un
nivel alto de precision, en los datos de dicho test conseguimos una media 3,7 £ 0,2
considerando a nifios de entre 10 y 15 afios siendo estos Ultimos los que recorren
en menor tiempo esta distancia. El investigador de la universidad de Tenesse, Stijn
P.J. Matthys (2013), realiz6 un estudio con distintos grupos etarios en los cuales
encontramos una poblacion de similares caracteristicas para evaluar distintos test
de velocidad, como lo es la carrera de 30 metros donde se obtuvo 5.02 (s) + 0.30

(s), lo que nos hace visualizar que en esta prueba la familiarizacion no influy6é de
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manera directa en los resultados ya que al ser la primera vez aplicada y bien
explicada no deberia interferir al momento de recoger los datos.

En un estudio Huerta Ojeda A. (2016), investiga el bajo nivel de condicion
fisica en la poblacion escolar chilena, estimé el VO2max a través del test Course
Navette, mostrando dos grupos, uno de control (n=14) y otro experimental (n=14)
logrando un resultado de 41,95 (ml/min/kg) + 6,17 (ml/min/kg) en el post-test de un
grupo experimental. Al momento de analizar los datos para nuestra investigacion
nos encontramos con un valor superior a los que se encontraron en el articulo
mencionado anteriormente 46,7 (ml/min/kg) £ 3,9 (ml/min/kg), los sujetos sin la
posibilidad de un post test lograron una media superior al grupo experimental, esto
quiere decir que, en esta cualidad, no existieron diferencias negativas que avalen
un bajo nivel de condicion fisica. (Rosa-Guillamén, Garcia-Canto, Luis Rodriguez-
Garcia, Juan, & Pérez-Soto, 2016).

Cuando se analizo la relacion del VOzmax con escala de RPE, se mostré que
el andlisis de errores a través de las graficas de Bland-Altman, revelé grandes
limites de acuerdo entre todos los métodos, lo que indica una gran variabilidad en
el error entre el VO2max estimado y medido. Los resultados sugieren que los valores
de RPE submaximos que usan la escala de Borg no pueden usarse para predecir
el VO2max €n nifios debido a la cantidad de errores en las ecuaciones de prediccion.
Estas inexactitudes podrian conducir a una prescripcion potencial excesiva o
insuficiente de la intensidad del ejercicio y a efectos adversos en la salud de la

persona.

En nuestro caso creemos que, existe la probabilidad que la experiencia ante
este tipo de test relacionado al maximo consumo de oxigeno, sea causante de la
poca relacién con factores psicolégicos al nunca haber realizado test maximos, esto
también puede contribuir a que no se obtuvieron resultados positivos en la

correlacién entre los test fisicos realizados y las escalas de RPE 1-7 Y 0-10.
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Ademas, creemos también que al no aplicar induccién mas consistente de
las ejecuciones de los test previamente al igual que en el estudio mencionado podria
afectar en la relacion del VO2max con las escalas de percepcion de esfuerzo EP-7 'y
RPE 0-10, debido a que los nifios pudiesen no haber alcanzado a dar su maximo
rendimiento (Tolusso, Dobbs, & Esco, 2018).

Nuestros resultados muestran que no se encontré correlacion entre los
valores de la RPE y rendimiento en el test de velocidad, pero en un estudio de 20
hombres, en el cual realizaron carreras en una pista de 400 m, los resultados fueron
positivos respecto a la escala de percepcion, pero declaran que el esfuerzo
percibido en trayectorias cortas, al comienzo de ejercicios de carrera no son
positivos, por lo cual para que la escala de percepcion de esfuerzo sea fiable con el
ejercicio de velocidad debe ser aplicado en distancias mas largas, ya que, en el test
de velocidad (30 m) aplicado a los nifios por factores que influyen en la
familiarizacion no comprenden la escala de percepcion de esfuerzo y la relacionan

al cansancio y/o dificultad del ejercicio fisico.
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8.- CONCLUSION

Los resultados de este estudio demostraron que no existe una correlacion
entre los valores de los test de condicion fisica y las dos escalas de percepcion de

esfuerzo analizadas.

Los resultados de los test de condicion fisica no mostraron correlacion para
ambas escalas en ninguno de los test fisicos, por tanto, se concluye que las escalas
de percepcion subjetiva del esfuerzo no muestran correlaciones con los test de

condicion fisica en la poblacion estudiada.

9.- PERSPECTIVAS DE FUTURO (RECOMENDACIONES)

Es por ello que para futuros estudios e investigaciones que tengan relacion
con estas escalas es necesaria una familiarizacion de cada test y una explicacion
mas detallada de ambas escalas para que el momento de obtener los valores, los
nifilos puedan comprender que la RPE esta asociada a la intensidad del ejercicio y

no al cansancio alcanzado durante los test.
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11.- ANEXOS
11.1 CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA PARA NINOS

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA PARA NINOS (PAQ-C)

Nombre: Edad: anos
Sexo: ( )M( )F Grado:
Profesor:

Queremos conocer cual es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias (Ultima
semana). Esto incluye aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza
gue hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu
respiracion como jugar al “pilla-pilla”, saltar a la comba, correr, trepar y otras.

Recuerda:
1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen.

2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es muy
importante.

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ¢ Has hecho alguna de estas actividades en
los ultimos 7 dias (Ultima semana)? Si tu respuesta es si: ¢ cuantas veces las has
hecho? (Haz una solo X por actividad en la columna correspondiente)

NO 1-2 3-4 5-6 |7 VECES O MAS

Saltar la comba

Patinar

Jugar a juegos como el pilla-pilla
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Montar en bicicleta

Caminar (como ejercicio)

Correr/Footing

Aerobic/Spinning

Natacion

Bailar/danza

Badminton

Rugby

Montar en monopatin

Futbol/Futbol sala

Voleibol

Hockey

Baloncesto

Esquiar

Otros deportes de ragueta

Balonmano

NO 1-2 3-4 5-6 |7 VECES O MAS

Atletismo
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Musculacién/pesas

Artes marciales (judo, Karate, etc.)

Otros

2. En los dltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ¢cuantas veces
estuviste muy activo durante las clases: ¢jugando intensamente, corriendo,
saltando, haciendo lanzamientos? (Sefiala s6lo una)

() No hice/hago educacion fisica
( ) Casinunca

() Algunas veces

( ) Amenudo

( ) Siempre

3. En los ultimos 7 dias, ¢ qué hiciste en el tiempo de descanso? (Sefala s6lo una)

( ) Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
( ) Estar o pasear por los alrededores

() Correr o jugar un poco

() Correr o jugar bastante

() Correry jugar intensamente todo el tiempo

4. En los ultimos 7 dias, ¢,qué hiciste hasta la hora de la comida (ademas de comer)?
(Senala solo una)

() Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
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( ) Estar o pasear por los alrededores
() Correr o jugar un poco
() Correr o jugar bastante

() Correry jugar intensamente todo el tiempo

5. En los ultimos 7 dias, ¢.cuantos dias después del colegio hiciste deportes, baile o
jugaste a juegos en los que estuvieras muy activo? (Sefiala s6lo una)

() Ninguno

( ) 1vezenladltima semana

() 2-3 veces en la dltima semana
() 4 veces en la ultima semana

() 5veces o mas en la ultima semana

6. En los ultimos 7 dias, ¢ cuantas tardes hiciste deporte, baile o jugar a juegos en
los que estuviste muy activo? (Sefiala sélo una)

() Ninguno

( ) 1vezenla ultima semana

() 2-3 veces en la ultima semana
() 4-5veces en la Ultima semana

() 6-7 veces en la ultima semana

7. El ultimo fin de semana, ¢ cuantas veces hiciste deportes, baile o jugar a juegos
en los que estuviste muy activo? (Sefiala sélo una)

() Ninguno
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( )1lvez
() 2-3veces
() 4-5veces

( ) 6 0 mas veces

8. ¢ Cudl de las siguientes frases describen mejor tu Gltima semana? Lee las cinco
antes de decidir cual te describe mejor. (Sefala sélo una)

( ) Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco
esfuerzo fisico

() Algunas veces (1 o 2 veces la ultima semana) hice actividades fisicas en mi
tiempo libre (por ejemplo, hacer deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hacer
aerobic).

() A menudo (3-4 veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo
libre.

() Muy a menudo (7 o mas en la ultima semana) hice actividad fisica en mi tiempo
libre.

9. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la ultima
semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica).

Ninguna Poca Normal Bastante Mucha

Lunes

Martes
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Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

Domingo

10. ¢ Estuviste enfermo esta Ultima semana o algo impidio que hicieras normalmente

actividades fisicas? (Sefiala solo una)

()si
( )No

impidié?
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11.2 CARTA INFORMACION A PARTICIPANTES

Octubre de 2019

Documento Informativo para Participantes

Estimado/a

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:

VALIDACION DE UNA BATERIA DE PRUEBA ESPECIFICA PARA MEDIR
CAPACIDADES FISICAS RELACIONADAS CON LA SALUD EN NINOS Y
ADOLESCENTES Usted ha sido invitado/a a participar del estudio de investigacion,
de la carrera (Educacion Fisica) de las Facultades de Educacion de la Universidad
Andrés Bello (UNAB) y Universidad Catolica de la Santisima Concepcion (UCSC).
La investigacion es dirigida por la Doctora Paola Barboza Gonzalez (UNAB), la
Doctora Eliane Aparecida de Castro (UCSC), Doctor David Ulloa Diaz (UCSC) y
Doctor Amador Garcia Ramos (UCSC), con la participacion de estudiantes de
ambas Universidades.

Tema del estudio:

El estudio propuesto se centra en validar una bateria de prueba especifica para
medir capacidades fisicas relacionadas con la salud en nifios y adolescentes. Posee
los siguientes objetivos:

Objetivo General

- Validar una prueba de bateria especifica para medir las capacidades fisicas
relacionadas con la salud en nifios y adolescentes que los maestros de Educacion
Fisica pueden usar facilmente en las escuelas.

Objetivos especificos

1. Determinar la validez y confiabilidad de cada prueba utilizada para medir
diferentes capacidades: fuerza muscular, flexibilidad, velocidad, agilidad y
capacidad aerdbica.
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2. Evaluar la condicién fisica de nifios y adolescentes en edad escolar y relacionarla
con las condiciones de salud (presion arterial, indice de masa corporal (IMC),
circunferencia de la cintura y porcentaje de masa grasa).

3. Examinar el esfuerzo percibido para completar cada prueba y la bateria
propuesta.

4. Analizar los resultados de las pruebas de acuerdo con los diferentes niveles de
maduracion.

5. Verificar la asociacion entre los resultados de aptitud fisica y los logros
académicos.

6. Construir los valores de referencia para diferentes pruebas para esta poblacion.

Se espera que el estudio propuesto contribuya al conocimiento en el area de Las
Ciencias del Ejercicio y la Salud de la siguiente manera:

e En los ultimos afos los profesores de educacion fisica de los establecimientos
educacionales han seguido las instrucciones del Ministerio de Educacion chileno
en donde el area ha seguido recomendaciones que excluyen a un gran
porcentaje de la poblacion, estando lejos de un seguimiento y condicion fisica
optima.

e Trabajar con instrumentos que representen la realidad de una poblacién es una
ventaja no solo para identificar a los mas desacondicionados, sino también a los
sobresalientes, permitiendo mejorar de acuerdo a las posibilidades individuales.

e De acuerdo a lo anterior, nuestro estudio aportara con test validos y fiables, asi
como bases de datos representativos de nuestra poblacién acorde a los niveles
de maduracién biolégica y motriz, por lo que utilizar estas baterias y aplicar en
los nifios y adolescentes de la comuna sera una ventaja para la comuna, los
establecimientos y para la poblacién escolar, ya que les permitira desarrollar sus
capacidades de manera oOptima. Ademas, se consideraran signos de salud,
como presion arterial, estado nutricional, composicion corporal, colesterol,
glucemiay otros que podran ayudar a diferenciar el test adecuado y la respuesta
al ejercicio.

Su participacién es voluntaria: Formar parte del estudio es completamente
voluntario. Si Usted decide no formar parte, omitir alguna de las preguntas, o retirar
cualquier tipo de informacion que haya suministrado, es libre de hacerlo sin ningln
perjuicio. Usted también es libre de retirarse del estudio en cualquier momento.

Lo que le pediremos hacer: La investigacion requerira lo siguiente:
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Ficha de conocimiento del estudiante: se entregar4 una ficha, previo a la
evaluacion, en donde se consultaran datos familiares, personales y de salud.

Escala de Tanner: se entregara a padres o apoderados instrumento que permite
valorar la maduracion sexual a través del desarrollo fisico de los nifios, adolescentes
y adultos. La idea es que sean los encargados de los nifios quienes evallen en sus
domicilios, en forma reservada.

Antropometriay composicion corporal: esto sera evaluado en el establecimiento
educacional, para la medicién se solicita a los estudiantes acudir con ropa ligera, en
esta prueba se medira el peso, la talla, IMC, composicion corporal (algunos pliegues
cutaneos, perimetros y diametros), ademas se solicita la asistencia de padre o
madre (apoderado) o profesora que pueda estar en la medicidn.

Test fisicos: en esta parte se solicitara a los estudiantes asistir con ropa deportiva,
asi como zapatillas adecuadas para la realizacion del ejercicio fisico (no olvidar
materiales de higiene), para medir la fiabilidad de los test las mediciones se
realizaran en seis dias (distintos) los cuales seran informados previamente a través
de una comunicacion para por el establecimiento.

Riesgos y beneficios: Larecoleccion de datos se realizara en un ambiente seguro,
por lo que Usted/su hijo/a no estard expuesto a ningun riesgo predecible. Los
resultados del estudio, sin embargo, proveeran informacion que puede ser usada
para planificar y desarrollar estrategias que contribuyan a mejorar la condicion fisica
y de salud de su estudiante.

Sus respuestas seran confidenciales: La informacion recolectada mediante los
instrumentos a utilizar sera mantenida en estricto secreto. En cualquier documento
a publicar no incluiremos ningun tipo de informacion que haga posible su
identificacion como participante o la de la institucion donde trabaja o estudia, por lo
gue durante todo el estudio se recurrira al uso de seudénimos. Los registros de la
investigacion seran archivados bajo llave y solo los investigadores tendran acceso
al material. Si desea destruir los registros de la entrevista, lo haremos una vez
transcritos. Si usted asi lo desea, luego de concluida la investigacién, le enviaremos
una copia de los resultados y conclusiones. También es posible que los resultados
sean publicados con fines académicos.

Para més informacion. Si tiene cualquier preocupacion o duda sobre el estudio,
puede comunicarse con Dra. Paola Barboza, profesor participe de esta
investigacion, al teléfono 412662306 (mévil: 976830682), por correo electronico a
paola.barboza@unab.cl o en la Facultad de Educacion de la UNAB, sede
Concepcién. Asimismo, puede comunicarse directamente con la Presidenta del
Comité de Etica de Facultad de Educacion, Directora del Comité de Etica Maritza
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Rozas., al teléfono (2) 2661-3943, o por correo electronico a
carmen.zuniga@unab.cl.

A todos los participantes se les hara entrega de una copia del documento
informativo y del formulario de consentimiento o asentimiento informado para su
registro personal.

Saludos cordiales.

Nombres profesores responsables: Paola Barboza Gonzalez-Eliane Aparecida de
Castro-David Ulloa Diaz-Amador Garcia Ramos.
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11.3 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Octubre de 2019

VALIDACION DE UNA BATERIA DE PRUEBA ESPECIFICA PARA MEDIR
CAPACIDADES FiSICAS RELACIONADAS CON LA SALUD EN NINOS Y
ADOLESCENTES

Consentimiento/asentimiento Informado

Yo , he leido la informacién
provista y cualquier pregunta que he realizado ha sido respondida
satisfactoriamente. Acepto participar en esta actividad, siendo consciente de mi
derecho a retirarme en cualquier momento y por cualquier motivo, sin ningun tipo
de perjuicio. También acepto que las entrevistas/observaciones en las que participe
sean registradas con una grabadora de audio/video.

Comprendo que toda la informacion provista sera tratada en estricta
confidencialidad y no sera difundida por el/la investigador/a. La Unica excepcion del
principio de confidencialidad se presentara en caso de que una Corte solicite los
documentos. Me ha sido sefialado el tipo de material que sera recolectado, el
propdsito de la investigacion, y el uso que se hara del material recolectado una vez
finalizada la investigacion.

Autorizo que el material de investigacion recolectado para este estudio sea
publicado, siempre y cuando mi nombre y/o cualquier otro tipo de informacién que
pueda identificarme no sea utilizado.

Firma apoderado (tutor)

Firma evaluado (a)
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PAUTA PARA EVALUAR SEMINARIO DE INVESTIGACION

NOMBRE DEL EVALUADOR

PAOLA BARBOZA GONZALEZ

TITULO DEL SEMINARIO EVALUADO:

ANALISIS DEL USO DE LA ESCALA DE PERCEPCION DEL ESFUERZO (EP7)
PARA LA EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA EN NINOS EN EDAD
ESCOLAR.

ESTUDIANTE (S) AUTOR (ES) DEL SEMINARIO

BASTIAN ANDRES AGUAYO VALDEBENITO
BORIS JOAQUIN MARDONES BURGOS
ROBERTO EDINSON MERINO RIOSECO
ESTEBAN NICOLAS MONSALVE CHAVEZ
YERKO ERNALDO PAREDES VALLEJOS

JORGE ALBERTO RAMIREZ RAMIREZ

CARRERA

Pedagogia en Educacion Fisica

PROFESOR GUIA

Dr. David Ulloa Diaz

Nota: Evalie de 1.0 a 7.0 cada uno de los indicadores que se presentan

esta pauta.

A. De La Formulacion del Problema (25%)

INDICADORES Nota
1 Construccion del objeto de estudio a partir de la presentacidon de antecedentes empiricos, contextuales y tedricos. 70
2 Supuestos o hipdtesis de trabajo en correspondencia con el objeto de estudio. 65
3 Objetivos formulados con claridad y coherentes con el problema y el objeto de estudio. 70
4. Relevancia del problema de investigacion en el contexto de las disciplinas pedagogicas. 70
5. Adecuada identificacion y/o definicién operacional de variables y/o categorias de andlisis. 70
6. Fundamentacion y justificacion del problema basado en antecedentes bibliograficos y de trabajos de investigacion 65
relevantes en el campo de estudio.
Promedio 68
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B. DEL MARCO TEORICO REFERENCIAL (20%)

INDICADORES Nota
1. Pertinencia y relevancia de la bibliografia (si corresponde a las disciplinas pedagdgicas, actualizadas). 70
2. Uso del lenguaje técnico coherente con la tematica estudiada. 70
3. Calidad y precision del marco tedrico/ Conceptual. 65
Promedio 68
C. Del Disefio Metodolégico del Problema (20%)
INDICADORES Nota
1 Precision del enfoque o modelo de investigacién. 65
2 Presentacion del método de investigacion y su disefio. 70
3. Coherencia entre el enfoque investigativo, las fuentes de recogida de datos y el problema estudiado. 65
4. Precision en la descripcién de la poblacién objetivo o de los participantes, su rol y funcién que cumplen en la 65
investigacion.
5. Precisidn de las estrategias y técnicas de recogida de datos. 65
6 Descripcidn del procedimiento investigativo y/o escenarios donde se realiza la investigacidn. 65
7. Control de validez y confiabilidad y/o de credibilidad y consistencia interna de la informacién. 60
8 Consistencia entre unidad de andlisis, fuentes y técnicas de analisis de la informacion. 65
Promedio 65

DEL CONTENIDO TEMATICO Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION (25%)

INDICADORES Nota
1 Procesamiento, andlisis e interpretacion pertinentes de los resultados o hallazgos de investigacion. 65
2 Presentacidn de los hallazgos o resultados de forma clara y sintética. 68
3 Discusidn de los resultados de la investigacion. 65
4. Conclusiones sustentadas en los resultados o hallazgos. 68
5 Explicitacion de las proyecciones y de las limitaciones del estudio. 68
6. Congruencia gntre conclusiones, discusion y sugerencias que se realiza a partir de los resultados o hallazgos de la 68
investigacion.
Promedio 67
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E. DE LOS ASPECTOS FORMALES (10%)

INDICADORES Nota
1.  Titulos pertinentes y sintéticos. 65
2 Estructura organizada de los contenidos atendiendo al enfoque y método investigativo. 65
3 Correcto uso de ortografia. 65
4, Coherencia en la redaccion. 65
5 Sistematizacidn en la formulacion de citas y referencias bibliogréficas. 65
6 Uso del sistema de citas bibliograficas, de acuerdo a normas APA. 65
Promedio 65

2. RESUMEN DE LA EVALUACION

Aspectos Ponderacion Nota
Puntaje porcentual

A. De la Formulacién del problema 25% 68
B. Del Marco Tedrico referencial 20% 68
C. Del Disefio Metodoldgico de la investigacion 20% 65
D. Del Contenido Tematico y los Resultados 25% 67
E. De los aspectos formales 10% 65
Nota promedio final 100. 66,6

3. OBSERVACIONES O COMENTARIO DE SINTESIS.

Resuma su opinion global en un comentario, que a su juicio, revele los aspectos méas sobresalientes, tanto en lo referido a las

fortalezas, como a las debilidades de este Seminario de Investigacién, o indique las modificaciones que a su juicio deben

realizarse a este trabajo para proceder a su calificacién final.

Fortaleza: Estudio relevante en lo que respecta el contexto escolar y a indicar de intensidad.

La muestra, ya que en estos ultimos periodos (afios) ha sido escaso el trabajo en nifos.

Debilidad: Tiempo de estudio, es probable que los escolares participantes requieran mayor tiempo de

familiarizacién con la escala de percepcién.

Los test aplicado, si bien son muy utilizados en el @mbito escolar, sin embargo son poco exactos cuando se

trata de establecer intensidades en el ejercicio.

Aprobada en Consejo de Facultad / abril de 2011

Fecha:

FIRMA PROF.
EVALUADOR
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PAUTA PARA EVALUAR SEMINARIO DE INVESTIGACION

NOMBRE DEL EVALUADOR

Dr. Andrés Toro Salinas

TITULO DEL SEMINARIO EVALUADO:

Analisis Del Uso De La Escala De Percepcién Del Esfuerzo (Ep-7) Para La
Evaluacion De La Condicion Fisica En Nifios En Edad Escolar

ESTUDIANTE (S) AUTOR (ES) DEL SEMINARIO

Bastian Andrés Aguayo Valdebenito
Boris Joaquin Mardones Burgos
Roberto Edinson Merifio Rioseco
Esteban Nicolas Monsalve Chavez
Yerko Ernaldo Paredes Vallejos
Jorge Alberto Ramirez Ramirez

CARRERA

Pedagogia en Educacion Fisica

PROFESOR GUIA

David Ulloa Diaz

Nota: Evalie de 1.0 a 7.0 cada uno de los indicadores que se presentan esta pauta.

A. De La Formulacion del Problema (25%)

INDICADORES Nota
1. Construccién del objeto de estudio a partir de la presentaciéon de antecedentes empiricos, contextuales y tedricos. 6,0
2. Supuestos o hipétesis de trabajo en correspondencia con el objeto de estudio. 3,0
3. Objetivos formulados con claridad y coherentes con el problema y el objeto de estudio. 3,0
4. Relevancia del problema de investigaciéon en el contexto de las disciplinas pedagdgicas. 6,0
5. Adecuada identificacion y/o definicién operacional de variables y/o categorias de analisis. 3,0
6. Fundamentacion y justificacion del problema basado en antecedentes bibliogréficos y de trabajos de investigacion
relevantes en el campo de estudio. 4,0
Promedio 4,2
B. DEL MARCO TEORICO REFERENCIAL (20%)
INDICADORES Nota
1. Pertinencia y relevancia de la bibliografia (si corresponde a las disciplinas pedagdgicas, actualizadas). 5,5
2. Uso del lenguaje técnico coherente con la tematica estudiada. 6,0
3. Calidad y precision del marco teérico/ Conceptual. 45
Promedio 53
C. Del Disefio Metodolégico del Problema (20%)
INDICADORES Nota
1.  Precision del enfoque o modelo de investigacion. 2,0
2.  Presentacidn del método de investigacion y su disefio. 2,0
3. Coherencia entre el enfoque investigativo, las fuentes de recogida de datos y el problema estudiado. 2,0
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4. Precisién en la descripcion de la poblacién objetivo o de los participantes, su rol y funcidon que cumplen en la

investigacion. 4,0
5. Precision de las estrategias y técnicas de recogida de datos. 4,5
6 Descripcidn del procedimiento investigativo y/o escenarios donde se realiza la investigacion. 3,0
7. Control de validez y confiabilidad y/o de credibilidad y consistencia interna de la informacién. 2,0
8 Consistencia entre unidad de analisis, fuentes y técnicas de analisis de la informacion. 2,0
Promedio 2,7
DEL CONTENIDO TEMATICO Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION (25%)
INDICADORES Nota
1. Procesamiento, andlisis e interpretacidn pertinentes de los resultados o hallazgos de investigacion. 3,0
2. Presentacién de los hallazgos o resultados de forma clara y sintética. 2,0
3. Discusidn de los resultados de la investigacion. 2,0
4. Conclusiones sustentadas en los resultados o hallazgos. 4,0
5. Explicitacion de las proyecciones y de las limitaciones del estudio. 5,0
6. Congruencia entre conclusiones, discusion y sugerencias que se realiza a partir de los resultados o hallazgos de la

investigacion. 3,0
Promedio 3,2
E. DE LOS AsPECTOS FORMALES (10%)
INDICADORES Nota
1. Titulos pertinentes y sintéticos. 6,0
2.  Estructura organizada de los contenidos atendiendo al enfoque y método investigativo. 4,0
3. Correcto uso de ortografia. 7,0
4, Coherencia en la redaccion. 55
5. Sistematizacion en la formulacion de citas y referencias bibliograficas. 5,5
6. Uso del sistema de citas bibliograficas, de acuerdo a normas APA. 6,0
Promedio 5,7

2. RESUMEN DE LA EVALUACION

Aspectos Ponderacion Nota

Puntaje porcentual

A. De la Formulacién del problema 25% 4,2 1,04
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B. Del Marco Tedrico referencial 20% 53 1,07

C. Del Disefio Metodoldgico de la investigacion 20% 2,7 0,54
D. Del Contenido Tematico y los Resultados 25% 3,2 0,79
E. De los aspectos formales 10% 5,7 0,57

Nota promedio final I:l

3. OBSERVACIONES O COMENTARIO DE SINTESIS.

Resuma su opinidon global en un comentario, que a su juicio, revele los aspectos mas sobresalientes, tanto en lo referido a las
fortalezas, como a las debilidades de este Seminario de Investigacidn, o indique las modificaciones que a su juicio deben
realizarse a este trabajo para proceder a su calificacion final.

Tema interesante para investigar, pero el escrito tiene muchas inconsistencias y errores graves
metodoldgicos. El resumen es muy extenso y no es necesario explicar todos los resultados obtenidos,
ademas de no mencionar las conclusiones.

La introduccién solo presenta algunos errores de ortografia y redaccion. No hay mucha claridad en el
supuesto o hipotesis a investigar, los objetivos estan bien, pero después no se desarrollan en los resultados
y discusion. Tampoco hay claridad en las variables que participan en el analisis.

En el marco tedrico mencionan el supuesto objetivo general (conocer la fiabilidad”) y el cual no corresponde
al descrito posteriormente. En la descripcion de la Escala de Borg, mencionan la de 1-20, después
mencionan la de 6-20, y no hay explicacion porque esa diferencia. Falté mencionar el fundamento tedrico
de la Escala PE-7.

La metodologia, es el factor mas deficiente, se habla de modelo experimental sin haber un grupo control,
de medidas repetidas de pre y post test siendo que no se evalla en otro momento. Incoherencia entre el
enfoque investigativo y el andlisis estadistico que se menciona y no aparece en los resultados. La
descripcién del procedimiento para evaluar la bateria de test tiene problemas de redaccién y tampoco hay
claridad cual es el orden de las pruebas. Se dice evaluar una cosa y posteriormente no aparece evaluado.
El analisis de los resultados es pobre, aparece descrito el analisis estadistico que debe ir en la metodologia,
solo aparecen 2 tablas, los resultados de las pruebas y la correlacién, pero no aparece en el texto, la
fiabilidad, coeficiente de variacién, Indice de Correlacion intraclase y el método Bland-Altam. Tampoco se
entiende que se quiera realizar todos esos analisis, cuando el objetivo general mencionado no tiene relacién
con la fiabilidad. No estd el resultado de la interrelacion entre las RPE con los datos obtenidos en las
pruebas, que responderia el objetivo general.

En la discusion, nuevamente aparece mencionada “determinar la fiabilidad” cuando no el objetivo general
descrito. Por lo que el andlisis estadistico no es correcto. Se debe redactar los parrafos en pasado y mejorar
algunos parrafos, especialmente los que comparan los resultados con otros articulos donde no hay claridad

que es lo que se quiere comparar.

La conclusion los dos parrafos son casi iguales.

Aprobada en Consejo de Facultad / abril de 2011
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Fecha:

05-11-2020

FIRMA PROF. EVALUADOR
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