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Resumen

La finalidad de esta investigacién es comprender cdmo se aborda la temética de sexualidad en
jovenes con Trastorno del Espectro Autista, para ello se busca conocer como las familias,
participantes de la Agrupacion de Ayuda a Nifios Autistas (AGANAT) de Talcahuano, se
interiorizan en el temay de que forma lo tratan con los adolescentes. Asimismo, conocer qué saben
los adolescentes sobre su sexualidad, ya sea en el &mbito hormonal, fisico o psicoldgico. Esto se
llevé a cabo mediante un estudio de caracter cualitativo y cuyo método de investigacion es el
estudio de casos colectivos. La recoleccion de datos se realizd a traves de entrevistas
semiestructuradas, aplicadas a 8 padres y/o cuidadores y a 6 adolescentes pertenecientes a la
Agrupacion AGANAT. De este modo, los datos fueron analizados por medio de la estrategia de
triangulacion de la informacién, cuyos hallazgos y posteriores conclusiones se podran visualizar

al final de este estudio.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, Familia, Jovenes, Adolescencia, Sexualidad.
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Abstract

The purpose of this research is to understand how to board the subject of sexuality in teenagers
with autism spectrum disorder. To achieve this goal, it is important to know how the families who
are participants of the Group for Helping the Autistic Children’s (AGANAT) from Talcahuano,
get into the subject and how they would deal with the teenagers. At the same time, to know what
they actually know about their sexuality, for example in the hormonal, physical and psychological
subject. This has been made through a qualitative character study and the method of research is
the study of collective cases. The data collection was carried out through semi-structured
interviews, applied to 8 parents and/or caregivers and 6 adolescents belonging to the AGANAT
Group. This way, the data were analyzed through the strategy of triangulation of information,

whose findings and final conclusions can be visualized at the end of this study.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Family, Young People, Adolescence, Sexuality.
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Introduccion

La presente investigacion tiene por objetivo analizar el abordaje de la sexualidad en la
adolescencia, que realizan las familias de jovenes con Trastorno del Espectro Autista,
pertenecientes a la Agrupacion AGANAT, a través de una investigacion cualitativa de caracter
descriptivo — interpretativo y cuya recoleccion de informacion se realizé por medio de entrevistas
semiestructuradas, especificamente entrevistas dirigidas a los participantes, quienes

proporcionaron informacion de manera voluntaria y confidencial.

El estudio realizado consta de seis capitulos que son fundamentales para el desarrollo de
esta; el primer capitulo estd formado por el planteamiento del problema, antecedentes y
justificacién, que seré respaldado por el marco conceptual, entregando informacion basada en
material bibliogréafico, el cual se ve reflejado en el capitulo dos, que permitira argumentar la

problematica de nuestro Seminario de Investigacion.

En esta investigacion se realizo la recoleccion de informacion, donde se escogio la forma
mas fidedigna que nos permitié validar este estudio, a través de un marco metodoldgico planteado
en el capitulo tres y el analisis de los resultados obtenidos serdn expuestos en el capitulo cuatro,

para quienes deseen leer este documento.

En el capitulo cinco de este se redactan las conclusiones en relacion a los objetivos
planteados y las apreciaciones que tuvimos como equipo de trabajo. Para finalizar, en el ultimo
capitulo se encuentran las limitaciones y proyecciones de nuestra investigacion, ademas de las

referencias bibliogréaficas y los anexos.
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Capitulo I: Formulacion del Problema

1.1 Formulacién del Problema

En los ultimos afios se ha experimentado un importante auge en el diagnostico del
Trastorno del Espectro Autista, por ende, la sociedad maneja méas informacién al respecto. Entre
las posibles explicaciones se encuentra una mayor concientizacion, la ampliacion de los criterios
diagndsticos, mejores herramientas diagnésticas y mayor comunicacion (OMS, 2017, como se cit6

en Lampert, 2018).

La Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE-11) en su onceava version
caracteriza el Trastorno del Espectro Autista por “déficits persistentes en la capacidad de iniciar y
sostener la interaccion social reciproca y la comunicacion social, y por un rango de patrones

comportamentales e intereses restringidos, repetitivos e inflexibles” (OMS, 2022).

De acuerdo a la definicion y las caracteristicas de esta condicion, Vazquez et al. (2017)
realiza una revision del Trastorno del Espectro Autista, en donde se establece que “Es evidente
que la deteccion precoz de este trastorno es el primer paso para favorecer el prondstico, la
evolucion posterior del nifio y para que la familia maneje adecuadamente las dificultades que se

presentan como consecuencia de esta”. (p. 6)

Durante este estudio, se evidencio que la problematica radica en que no se da mayor
importancia a los desafios que implica cursar futuras etapas de crecimiento, como la adolescencia

y juventud, desde el Trastorno del Espectro Autista. Debido a esto, resulta fundamental abordar
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esta fase para conocer e interiorizarnos en la adolescencia y sexualidad desde la perspectiva de

esta condicion, y de como las familias enfrentan esta etapa con sus hijos.

En primer lugar, se debe considerar que la adolescencia es el periodo de transicion entre la
nifiez y la adultez, la cual comienza con la pubertad, caracterizada por experimentar cambios

emocionales, corporales y sociales (Allen & Waterman, 2019).

Este periodo resulta complejo, independiente si el adolescente esta dentro del espectro o
no, puesto que surge la necesidad de formar parte de un grupo, establecer relaciones afectivas,
buscar su identidad, entre otras. En el caso de jovenes con autismo, se presentan mayores
inconvenientes para controlar todos los cambios propios de esta etapa, considerando sus
requerimientos especificos para socializar, manejar y comprender las emociones y ajustar su

comportamiento en distintos contextos, lo cual se presenta de diversas formas en cada uno de ellos.

En segundo lugar, la sexualidad se define como:

La construccion social de un impulso bioldgico, que es ademas, multidimensional
y dindmica, es decir, la experiencia que una persona tenga de la sexualidad esta mediada
por la biologia, los roles de género y las relaciones de poder, como también por factores

tales como la edad y la condicion social y econdémica. (Sexualidad, s.f)

Es importante mencionar que esta es sana y natural, aportando experiencias enriquecedoras
para la vida, sin embargo, cominmente se presta mas atencion a los aspectos negativos, por lo que
se debe tener cuidado en generar miedos y/o culpas innecesarias. Asi lo menciona Auza y Vicari

(2019), quienes sefalan que “la presencia de comportamiento sexual en personas con TEA no debe
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ser considerada un problema o inconvivencia, simplemente es una expresion normal de un

desarrollo psicofisico saludable” (p. 80).

En sintesis, resulta primordial generar una investigacion que se interiorice en conocer como
las familias y los propios jovenes con Trastorno del Espectro Autista abordan la sexualidad durante

el periodo de la adolescencia.

1.2 Justificacion del Problema

La sexualidad se ve influenciada por diversos factores; sociales, personales, familiares,
entre otros, no obstante, se experimenta de igual forma en personas neurotipicas y dentro del
espectro, por lo que la importancia del tema a investigar radica en conocer el abordaje de la
sexualidad de los adolescentes con Trastorno del Espectro Autista, desde la perspectiva de las
familias y sus propias experiencias, debido a que las caracteristicas que presenta esta condicion,
unido a los cambios que se producen en la etapa de la adolescencia, justifican la realizacion de un

estudio que permita analizar las estrategias que utilizan las familias para afrontar esta tematica.

Ademas, los estudios e investigaciones realizadas sobre TEA y sexualidad son escasos,
puesto que la mayoria se centra en la nifiez y no en la adolescencia o adultez. Sin embargo, la
informacion recabada da cuenta de la necesidad de brindar educacién sexual a los adolescentes

dentro de los diversos contextos en que se desarrollan, puesto que, segin Neural (2018):

La diversidad sexual es mayor en las personas con TEA que en el conjunto de la

poblacion. Estos estudios también sugieren que tienen mayores riesgos (78%) de ser
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victimas sexuales que otros adultos sin TEA (47%). Pero hay que recalcar que el riesgo es

mayor cuanto menos educacion sexual hayan tenido.

Estos datos demuestran lo importante que es entregar las herramientas necesarias a las
familias para tratar la sexualidad en los adolescentes que se encuentran fuera y dentro del Espectro

Autista, con mayor énfasis en estos Gltimos.

Se debe mantener una postura madura por parte de la familia, principalmente los padres
y/o cuidadores, para normalizar la sexualidad, de forma que el o la adolescente pueda sentirse con
plena confianza, en un ambiente seguro, libre de tables y con méaxima tolerancia, para comunicar

sus dudas e inquietudes sobre el tema.

En relacion a lo mencionado, los autores Gil et. al (2018), en Espafia, realizaron un estudio
llamado “Eficacia del programa de educacion afectivo-sexual EAS-SALUSEX para adolescentes
con TEA”, en donde se disefid e implementd un programa de educacion afectivo-sexual dirigido a
enmendar las necesidades de conocimientos y actitudes, asi como las habilidades de comunicacién

e interaccion con sus iguales.

El estudio arrojé lo siguiente:

Los resultados muestran que su nivel de conocimientos ha mejorado
sustancialmente ya que, por ejemplo, el 97,2% conocen la informacion basica en relacion
con la higiene corporal y la prevencion de ITS; también han mejorado sus actitudes siendo
un 87,5% quienes responden acertadamente en cuanto a la prevencién del sexismo y la

violencia de género, pero lo mas remarcable es su mejora en cuanto a las habilidades
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habiendo adquirido un 90,5% unas pautas correctas de comportamiento en las relaciones

de pareja. (Gil et al. 2018)

Por tanto, existe la necesidad de comenzar a normalizar el dialogo y la educacion afectivo-
sexual en los adolescentes en la condicidn del espectro. De acuerdo a Auza y Vicari (2019), es
probable que la familia sienta vergiienza al entablar una conversacidn con aspectos intimos de la
sexualidad de los nifios con autismo, por lo tanto, la literatura cientifica enfatiza la necesidad de
realizar intervenciones educativas especificas en el tema y que sean orientadas a la afectividad y

sexualidad de personas con TEA (p. 81).

Si bien la familia es el primer y principal contexto en el que se desarrollan y aprenden las
personas, de acuerdo a la temaética en cuestion, es factible mencionar a los establecimientos
educacionales, puesto que es en estos espacios donde se “reconoce al sujeto como un ser
biopsicosocial, intencionando la educacién y la prestacion de servicios de salud hacia el desarrollo
pleno e integral de las personas, en los ambitos moral, espiritual, social, intelectual,

afectivo y fisico” (MINEDUC et al., 2018, p.10). Por tanto, las instituciones educativas,
son el escenario adecuado para acompariar, orientar y apoyar a los estudiantes en los distintos
niveles, para conocer, vivir y valorar su sexualidad como parte de su desarrollo integral

(MINEDUC et al., 2018).

Pese a existir orientaciones y programas sobre el rol de los profesores y la forma de abordar
esta tematica, lo propuesto no suple las necesidades de la diversidad de estudiantes que se
encuentran en el aula, lo cual reafirma la idea de que cada agente educativo encargado de

desarrollar esta tematica, cuente con estrategias especificas para favorecer el aprendizaje.
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De esta forma se concluye que los padres y establecimientos educacionales son los
principales educadores que tienen los nifios y jovenes, quienes ayudan a tomar buenas decisiones
sociales, aceptarse a si mismos, conectarse con su entorno de manera significativa, adaptando la

educacion sexual y relacionandolo con las necesidades especificas del espectro.

1.3 Viabilidad de la Investigacion

Se considera que esta investigacion es viable, porque contd con el apoyo docente y del
equipo coordinador de la Agrupacion de Ayuda a Nifios Autistas (AGANAT), el cual se conforma
por personas idoneas para desarrollar esta investigacion, por lo que algunas familias y jovenes
participaron colaborativamente en el proceso, proporcionando informacion sobre como abordan la
sexualidad en la etapa de la adolescencia y la forma de trabajarla como nucleo familiar. Ademas,
se contd con el tiempo y recursos necesarios para recopilar los datos a través de una entrevista que

sera aplicada para cumplir con los objetivos planteados.

Cabe destacar, que se llevo a cabo con la guia y seguimiento de la docente Maritza
Rebolledo Alvarez, académica de la Universidad Catolica de la Santisima Concepcion (UCSC) y

con el apoyo bibliogréafico que proporciona la Biblioteca de esta casa de estudio.

1.4 Pregunta de Investigacion

Por todo lo sefialado anteriormente, la pregunta de investigacion que se desarrollara en este
proyecto sera: ;Como las familias y los adolescentes con Trastorno del Espectro Autista, quienes
forman parte de la Agrupacion AGANAT, viven y abordan la sexualidad durante la etapa de la

adolescencia?
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Para dar respuesta a esta pregunta, se realizara el analisis de dos categorias, las cuales son:

1- Familia de Jovenes con Trastorno del Espectro Autista. Busca obtener informacion
sobre el manejo de las estrategias que abordan las cuidadoras con los jovenes en las subcategorias

de Adolescencia y Sexualidad.

2- Jovenes con Trastorno del Espectro Autista. Cuyo propo6sito es recabar datos acerca
del manejo que tienen los jovenes con Trastorno del Espectro Autista en las subcategorias de

Adolescencia y Sexualidad.

1.5 Objetivo de la Investigacion

1.5.1 Objetivo General.

Analizar el abordaje de la sexualidad en la adolescencia, que realizan las familias de

jovenes con Trastorno del Espectro Autista, pertenecientes a la Agrupacion AGANAT.

1.5.2 Objetivos Especificos.

1. Identificar las estrategias que emplean las familias de la agrupacion AGANAT, para

tratar el tema de la sexualidad en adolescentes con Trastorno del Espectro Autista.

2. Describir las estrategias y recursos proporcionados por los profesionales de la
Agrupacion AGANAT para orientar a las familias en relacion al tema de la sexualidad en los

adolescentes.

3. Develar como los jovenes perciben los apoyos proporcionados por su familia para

entender la sexualidad durante la etapa de la adolescencia.
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1.6 Supuestos de Investigacion

1. Todas las familias pertenecientes a la agrupacion AGANAT, que participaron en la
investigacion, cuentan con las herramientas y estrategias necesarias para abordar la

sexualidad y adolescencia de sus hijos.

2. Los jovenes con Trastorno del Espectro Autista comprenden la adolescencia como una
etapa de cambios emocionales, sociales y corporales, y la sexualidad como un aspecto

béasico, que se manifiesta de diversas maneras a lo largo de la vida.

3. La adolescencia y sexualidad, son temas que se abordan constantemente desde el nicleo

familiar, la agrupacion y otros contextos en los que se desenvuelven los jovenes.
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Capitulo I1: Marco Teorico Referencial Conceptual

2.1 Trastorno del Espectro Autista

2.1.1 Historia del Autismo

En sus inicios el Trastorno del Espectro Autista se abordé desde una mirada clinica y
psicopatoldgica, en el que varios autores han participado del descubrimiento de esta afeccion,

investigando sus caracteristicas, etiologia, entre otras.

El término autismo fue creado por el psiquiatra suizo Eugen Bleuler, el cual tiene una

etimologia griega “autos” que significa “si mismo”, opuesto a “otro”.

Este concepto aparece por primera vez en la monografia Dementia praecox oder Gruppe
der Schizophrenien redactada por Eugen Bleuler para el Tratado de Psiquiatria dirigido por Gustav
Aschaffenburg y publicado en Viena en 1911, en el cual habla de sintoma autista en la

esquizofrenia, ademas de retraimiento y rechazo al contacto con otros.

Bleuler (1991) como se cit6 en Garrabé de Lara (2012), afirma lo siguiente con respecto al

autismo:

El autismo esta caracterizado por el repliegue de la vida mental del sujeto sobre si
mismo, llegandose a la constitucion de un mundo cerrado separado de la vida exterior y a
la dificultad extrema o la imposibilidad de comunicarse con los demas que de alli resulta.

(p. 257).
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En 1943, el psiquiatra austriaco Leo Kanner en Estados Unidos, habla de trastorno autista

de contacto afectivo, que se caracteriza por dificultades de la relacion social.

En este mismo afio, Han Asperger en Austria habla de psicopatia autistica, que pasé a
conocerse con el nombre de “Sindrome de Asperger”. Este autor menciona que, no hay un retraso

significativo en el desarrollo cognitivo, ni en la adquisicién del lenguaje.

En 1979, Lorna Wing transformé la perspectiva en que el mundo consideraba el autismo y
cambi6 la opinion de especialistas y profesionales al hablar del espectro autista. Alonso (2020)

afirmo lo siguiente:

Lorna fue la primera en sefialar que el autismo era un amplio espectro, que incluia
una serie de condiciones diferentes pero que compartian unos comportamientos especificos
del autismo lo que ella Ilamd la triada, con personas que tenian caracteristicas muy
variadas. Esto fue asumido por la comunidad cientifica en 2013, con la publicacion del
DSM-5, la quinta edicion del Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales,
que incluyo las anteriores categorias diagndsticas en una sola: trastornos del espectro del

autismo.

Otra contribucién importante fue la de Hans Asperger, quien publicé en 1944, en Viena,
“Die Autistiche Psychopathen in Kindersalter”. A pesar de haber empleado el mismo término de
“autismo”, el cuadro clinico descrito por Hans Asperger es muy diferente al “autismo infantil

precoz” de Kanner, puesto que se trata de sujetos de mayor edad y sin alteraciones significativas

(Garrabé de Lara, 2012).


https://jralonso.es/2020/05/03/lorna-wing-paladina-del-autismo/
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La evolucion del concepto del Trastorno del Espectro Autista, también se puede observar
en el abordaje que le han dado los manuales diagnosticos internacionales de la Organizacion

Mundial de la Salud (CIE) y de la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM) (Jodra, 2015).

La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10), descartd el término psicosis
hasta su ultima edicion en el afio 1992, en donde comenz6 a hablar del Autismo, quedando
clasificado dentro del Eje I: Sindromes Psiquiatricos Clinicos, el cual se refiere a los Trastornos
Generalizados del Desarrollo (TGD). Desde mayo del 2018, la CIE-11 esta en vigencia y sustituira
a la CIE-10, en donde se conserva el diagndstico de Trastornos del Espectro del Autista, pero

queda clasificado dentro de los Trastornos del Neurodesarrollo (Ramirez et al. 2019).

De acuerdo a la Asociacion Americana de Psiquiatria en 1980 en su tercera edicion DSM-
I11, comienza a denominarse autismo infantil. Luego, en el afio 1987 en la tercera edicion revisada
DSM-III-TR, se da énfasis a los déficits en la comunicacion. Més tarde, en la cuarta edicion de
1994 DSM-1V, se introduce el sindrome de Asperger como un trastorno dentro de los Trastornos
Generalizados del Desarrollo. En el 2000 publican la cuarta versién revisada DSM-1V-TR, y por
altimo, en la quinta edicion del afio 2013 DSM-V, se instaura el término Trastornos del Espectro

Autista (Jodra, 2015).

2.1.2 Etiologia del Trastorno del Espectro Autista

Si bien el Trastorno del Espectro Autista se describid por primera vez en el afio 1940, aln
se maneja escasa informacion sobre esta condicion, es mas, en la actualidad no es posible afirmar
con exactitud la etiologia del mismo (Lampert, 2018, p. 5). Sin embargo, la Organizacion Mundial

de la Salud (2022) sefiala que “la evidencia cientifica disponible indica la existencia de multiples
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factores, entre ellos los genéticos y ambientales, que hacen més probable que un nifio pueda tener

autismo” (parr. 6).

La Red Internacional de Asociaciones Autismo-Europa, a través de su documento
“Personas con Trastorno del Espectro Autista”, establece que los factores genéticos estan
fuertemente implicados en el desarrollo del autismo, no obstante, la gran diversidad clinica y
sintomaética del trastorno refleja la complejidad de las causas implicitas que se ven involucradas,
las cuales implican los genes, el entorno y la interaccion entre ambos. Es por esto que, algunos
casos de autismo pueden estar asociados con trastornos genéticos especificos, reagrupaciones
cromosomicas, acontecimientos ambientales infrecuentes, parto prematuro, ciertos medicamentos
administrados a la madre durante el embarazo, entre otros (Barthélémy et al. 2019, p. 12). En
conclusidn, dado que el Trastorno del Espectro Autista es tan complejo y no hay dos personas con

TEA exactamente iguales, es factible que existan muchas causas subyacentes.

En cuanto a la prevalencia del Trastorno del Espectro Autista, es decir, la proporcion de
personas que presenta esta condicion con respecto al total de la poblacién (Real academia
Espafiola, s.f., definicién 3), en el afio 2021 se realizd un estudio llamado “Estimacion de la
prevalencia de Trastorno del Espectro Autista en poblacion urbana chilena”, desarrollado en las
comunas de Estacion Central y Santiago Centro de la Regién Metropolitana de Chile, en donde
participaron 272 nifios entre 18 y 30 meses, que se atienden en el sistema publico de salud, de los

cuales 146 son nifios (53,7%) y 126 nifias (46,3%).

En este estudio se concluy6 que “la prevalencia de TEA obtenida en la muestra fue de

1,96% (1C95% 0,81-4,63), es decir, 1 en 51 nifios, con una distribucién por sexo de 4 nifios por 1
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nifia” (Yafez et al., 2021). Conforme a estos resultados se establece que en Chile existe una alta

prevalencia de esta condicion, tal como ocurre en el resto del mundo.

2.1.3 Conceptualizacién del Trastorno del Espectro Autista

El concepto de Trastorno del Espectro Autista, ha tenido diversas modificaciones en el
transcurso del tiempo, partiendo por el plano psiquiatrico hasta lo que actualmente se conoce como
un trastorno del neurodesarrollo, el cual comienza en la nifiez y se mantiene durante toda la vida

(Sandoval et al., 2021).

El Manual Diagnostico de Psiquiatria (DSM-V), define el Trastorno del Espectro Autista
como un “Trastorno del Neurodesarrollo que se caracteriza por las deficiencias persistentes en la
comunicacion social e interaccion en diversos contextos, y los patrones restrictivos y repetitivos

de comportamiento, intereses o actividades” (APA, 2013).

De igual forma, la Organizacion Mundial de la Salud define al autismo como un grupo de
afecciones caracterizadas por algun grado de alteracién del comportamiento social, la
comunicacion y el lenguaje, y por un repertorio de intereses y actividades restringidos,

estereotipados y repetitivos (OMS, 2017).

En altimo lugar, la definicion mas actual pertenece a la Clasificacion Internacional de
Enfermedades en su onceava revision, la cual define el TEA “como un trastorno caracterizado por
el déficit persistente en la habilidad para iniciar y sostener relaciones de interaccion social y de
comunicacion reciproca y por una diversidad de patrones de comportamiento e intereses

restrictivos, repetitivos e inflexibles” (Orellana, 2017).
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2.1.4 Caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista

De acuerdo a la Asociacion Americana de Psiquiatria, en su Manual Diagndstico y
Estadistico de Enfermedades Mentales DSM-5, se establece que el Trastorno del Espectro del

Autista presenta cinco caracteristicas, las cuales corresponden a (Lampert, 2018, p. 2):

a) Déficits persistentes en comunicacion social e interaccion social a lo largo de multiples

contextos:

I. Déficits en reciprocidad socio-emocional;

I1. Déficits en conductas comunicativas no verbales usadas en la interaccién social.

I11. Déficits para desarrollar, mantener y comprender relaciones.

b) Patrones repetitivos y restringidos de conductas, actividades e intereses:

I.  Movimientos motores, uso de objetos o habla estereotipados o repetitivos.

I1. Insistencia en la igualdad, adherencia inflexible a rutinas o patrones de comportamiento

verbal y no verbal ritualizado.

I11. Intereses altamente restringidos, obsesivos, que son anormales por su intensidad o su

foco.

IV. Hiper- o hipo-reactividad sensorial o interés inusual en aspectos sensoriales del

entorno.

c) Los sintomas deben estar presentes en el periodo de desarrollo temprano.
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d) Los sintomas causan alteraciones clinicamente significativas a nivel social, ocupacional

0 en otras areas importantes del funcionamiento actual.

e) Estas alteraciones no se explican mejor por la presencia de una discapacidad intelectual

0 un retraso global del desarrollo.

Asimismo, la Federacidén Autismo Castillay Leon (2022) menciona que las caracteristicas

clinicas que presentan las personas con TEA varian enormemente, por tanto:

A nivel cognitivo, sus caracteristicas pueden ir desde la discapacidad intelectual hasta
capacidades intelectuales situadas en el rango medio, o superiores al mismo, existiendo dificultad

para imaginar, escasa flexibilidad y atencion labil o selectiva.

En cuanto a las habilidades de interaccion social estas pueden ir desde el aislamiento social
o la falta de interés, hasta problemas para comprender sutilezas sociales, por no poder decodificar

las reglas sociales implicitas y/o dificultades para apreciar las intenciones de los demas.

A nivel comunicativo, presentan dificultades en el lenguaje y comunicacion verbal y
pobreza o0 ausencia de la comunicacion no verbal, lo que puede variar entre no emplear lenguaje
alguno hasta tener habilidades linguisticas fluidas. Ademas, el lenguaje verbal suele caracterizarse

por presentar ecolalias, entonacion anormal, entre otros.

En relacion a las habilidades motoras, se evidencian movimientos torpes, expresion
corporal disarmonica con alta actividad sensorio motriz estereotipada manifestada, por ejemplo,

en balanceo y giro de las manos.
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2.1.5 Clasificacion del Trastorno del Espectro Autista

A lo largo de la historia han existido diversas clasificaciones respecto al Trastorno del
Espectro Autista, las cuales han sido realizadas por autores, funcionarios de salud, etc., no
obstante, la clasificacion més certera se ha encontrado en el Manual Diagnoéstico y Estadistico de

los Trastornos Mentales y sus respectivas ediciones.

Durante un largo periodo en el DSM-I y DSM-II, el autismo fue considerado un sintoma
de la esquizofrenia, mientras que, en su tercera edicion el enfoque cambid y pasé a considerarse

como una categoria de enfermedad.

En su cuarta edicion, DSM-1V, el Trastorno del Espectro Autista paso a formar parte de
los trastornos generalizados del desarrollo; y en el DSM-V (el cual se encuentra vigente en la
actualidad), se clasifica en los Trastornos del Neurodesarrollo, en donde, a diferencia del DSM-
IV, se sustituyeron cuatro subtipos de las categorias del TEA, entre ellas el trastorno autista,
sindrome de Asperger, trastorno desintegrativo infantil y trastorno generalizado del desarrollo no
especificado, por la categoria de Trastorno del Espectro Autista; reconociendo caracteristicas

autistas comunes en todas las personas en un amplio abanico de fenotipos (Abad, s.f.).

En el estudio “Comprension de los cambios en la conceptualizacion del trastorno del
espectro autista para la inclusion educativa”, realizado por Sandoval et al. (2021), se definen los

Trastornos del Neurodesarrollo como:

... aquellas alteraciones o retrasos en las funciones relacionadas con la maduracion

del sistema nervioso, tales como las funciones motoras, cognitivas y emocionales. Estas
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se inician en la primera infancia y van evolucionando y presentandose en diferentes etapas

de la vida del individuo (p. 34).

En esta nueva edicion del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales

(APA, 2013), el TEA se divide en tres niveles de gravedad, los cuales se basan en el deterioro de

la comunicacién social y en patrones de comportamiento restringidos y repetitivos, lo cual se

explica en la siguiente tabla:

Tabla 1

Niveles de Gravedad del Trastorno del Espectro del Autismo

Nivel de
Gravedad

Comunicacion Social

Comportamientos Restringidos y
Repetitivos

Grado 3

“Necesita
ayuda muy
notable”

Grado 2

“Necesita
ayuda
notable”

Las deficiencias graves de las aptitudes de
comunicacion social verbal y no verbal causan
alteraciones graves del funcionamiento, inicio

muy limitado de las interacciones sociales y
respuesta minima a la apertura social de otras
personas. Por ejemplo, una persona con pocas

palabras inteligibles que raramente inicia
interaccion y que, cuando lo hace, realiza
estrategias inhabituales s6lo para cumplir con
las necesidades y Gnicamente responde a
aproximaciones sociales muy directas.

Deficiencias notables de las aptitudes de
comunicacion social verbal y no verbal;
problemas sociales aparentes incluso con ayuda
in situ; inicio limitado de interacciones sociales;
y reduccion de respuesta o respuestas no
normales a la apertura social de otras personas.
Por ejemplo, una persona que emite frases
sencillas, cuya interaccion se limita a intereses
especiales muy concretos y que tiene una
comunicacion no verbal muy excéntrica

La inflexibilidad de
comportamiento, la extrema
dificultad de hacer frente a los
cambios u otros
comportamientos restringidos/
repetitivos interfieren
notablemente con el
funcionamiento en todos los
ambitos. Ansiedad
intensa/dificultad para cambiar el
foco de accién.

La inflexibilidad de
comportamiento, la dificultad de
hacer frente a los cambios u
otros comportamientos
restringidos/ repetitivos aparecen
con frecuencia claramente al
observador casual e interfieren
con el funcionamiento en
diversos contextos. Ansiedad y/o
dificultad para cambiar el foco
de accidn.
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Nivel de L . Comportamientos Restringidos y
Comunicacion Social e
Gravedad Repetitivos

Sin ayuda in situ, las deficiencias en la
comunicacion social causan problemas
importantes. Dificultad para iniciar interacciones
sociales y ejemplos claros de respuestas atipicas
o insatisfactorias a la apertura social de otras

La inflexibilidad de
comportamiento causa una
interferencia significativa con el
funcionamiento en uno 0 méas

Grado 1 personas. Puede parecer que tiene poco interés .
e . . . . : contextos. Dificultad para
Necesita en las interacciones sociales. Por ejemplo, una -
» alternar actividades. Los
ayuda persona que es capaz de hablar con frases

problemas de organizacion y de
planificacion dificultan la
autonomia.

completas y que establece comunicacion, pero
cuya conversacién amplia con otras personas
falla y cuyos intentos de hacer amigos son
excentricos y habitualmente sin éxito.

Nota: Latabla 2 explica detalladamente los niveles de gravedad del autismo en relacion al deterioro
de la comunicacion social y los comportamientos restringidos y repetitivos. Informacion extraida
del DSM-V (Manual de Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales): La nueva

clasificacién de los TEA [Archivo PDF] (p. 3), por R. Palomo, 2014.

Es decir, para que una persona sea diagnosticada con Trastorno del Espectro Autista con
alguno de estos grados, debe cumplir los criterios diagnosticos y presentar alteraciones en las areas

que se incluyen dentro de los déficits.

2.2 Sexualidad Humana

2.2.1 Conceptualizaciéon de la Sexualidad

De acuerdo a la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y la

Cultura (UNESCO, 2014):

La sexualidad es un aspecto basico de la vida humana, con dimensiones fisicas,

sicoldgicas, espirituales, sociales, econdmicas, politicas y culturales. EI hecho de ser sexual



31

es una parte importante en la vida de las personas, ya que no solo constituye una fuente de

placer y bienestar, sino que, ademas, es una forma de expresar amor y afecto. (p. 37)

Tal como se ha mencionado, en la sexualidad influyen diversos factores, comportamientos
y précticas. Sin embargo, es necesario diferenciar los conceptos sexualidad y sexo, puesto que en
este uUltimo existen diferencias anatomicas y fisiologicas entre mujeres y hombres. El autor
Saldivar (2013) lo define como “el sexo comprende las caracteristicas bioldgicas, fisicas y
anatémicas de los seres individuos, que los definen como mujeres y hombres. Es una condicion

natural, con la que se nace” (p. 32).

La sexualidad se desarrolla de diferentes maneras a lo largo de la vida, relaciondndose con
otros conceptos que se desprenden de este término. Uno de ellos es la identidad sexual, la cual es
la forma en que la persona se identifica como hombre, como mujer o como una combinacion de

ambos.

Otro término es la orientacion sexual, la cual “es una atraccidon emocional, romantica,

sexual o afectiva duradera hacia otros” (Asociacion Americana de Psicologia, 2013).

Por Gltimo, el deseo o impulso sexual, en el cual influyen aspectos psiquicos y fisiol6gicos

de respuesta ante estimulos internos y externos, estimulando el acercamiento a otras personas.

Cabe destacar que la sexualidad, es un conjunto de todos estos términos asociados, ya que
forma un todo de las personas mismas, acompafidndonos permanentemente. Por esto, es de suma
importancia otorgar informacion veridica sobre la temética, lo que se debe llevar a cabo en el hogar

y en los establecimientos educacionales, entregada a través de los programas de sexualidad.
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2.2.2 Educacion Sexual: Normativa en MINEDUC y Rol Docente

La educacion sexual es un proceso de ensefianza y aprendizaje, que nos orienta sobre los
diversos temas que existen en torno a la sexualidad y salud reproductiva. Este tema requiere de
herramientas para manejar, tanto las relaciones sociales como nuestra propia salud sexual, ya que
se generan cambios y deseos sexuales, siendo influenciados por aspectos de madurez, edad,

socializacion, creencias politicas y religiosas, entre otros.

Es relevante informar a los jovenes sobre sexualidad, pues es en la etapa de la adolescencia
donde comienzan a experimentar en y con su cuerpo, relacionandose emocional y fisicamente con
su entorno. En muchas ocasiones, este asunto es tratado en primera instancia por las escuelas, las
cuales entregan informacién basica y se centran en contenido bioldgico y genitales. De acuerdo a
un estudio realizado por Obach et al. (2017), una joven comenta que, la informacion que se entrega
en el establecimiento educacional “es muy basica, solo hablan del cuerpo, de los genitales y esas

cosas, pero no especifican nada claramente”.

Es sabido que, en la actualidad se necesitan de nuevas formas para acercarse a la promocion
y prevencion de la salud sexual de los adolescentes, asi como también para abordar los problemas
en esta etapa de la vida, sin embargo, para tener un impacto en la conducta de estos jovenes, resulta
beneficioso brindar un estilo de apoyo que sea acorde a su edad, teniendo en cuenta que, el objetivo

es informar sobre la sexualidad dentro del periodo de cambios que estan experimentando.

En el afio 2010, en Chile, se promulgo la Ley de Salud n°® 20.418, la cual “fija normas sobre
informacion, orientacion y prestaciones en materia de regulacion de la fertilidad” (Biblioteca del

Congreso Nacional de Chile), obligando a los establecimientos del pais a implementar un
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Programa de Educacion Sexual en la ensefianza media, por lo que desde ese instante, los colegios
y escuelas debieron producir un Programa de Sexualidad, Afectividad y Género, el cual es
orientado por el Ministerio de Educacion a traves de un folleto titulado Educacion en Sexualidad,
Afectividad y Género, Orientaciones para el disefio e implementacion de un programa en

sexualidad, afectividad y género.

En el marco de dicha Ley, y del Programa de Gobierno de la Presidenta Michelle
Bachelet, es que el Ministerio de Educacién apoya y orienta a los establecimientos
educacionales para que puedan abordar la formacion en sexualidad, afectividad y género
con sus estudiantes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje, en las diferentes etapas
de su desarrollo, asegurando el acceso a una educacion oportuna, que les proporcione
informacion cientifica y sin sesgo, clara y veraz, y que les permita desarrollarse
integralmente, favoreciendo la aceptacién de si mismo y de los demas, garantizando, a la
vez, la autonomia de los establecimientos educacionales y la coherencia con su Proyecto
Educativo Institucional (PEI) y con el Plan de Mejoramiento Educativo (PME),
instrumento por el cual, se operacionaliza lo establecido en el marco orientador del PEI

(Mufioz, 2016).

En este, se abordan los siguientes puntos principales: ¢Por qué un programa de educacion
en sexualidad, afectividad y género?; Inquietudes y creencias sobre la implementacion de la
educacion en Sexualidad, Afectividad y Género en el sistema educativo; Principales orientaciones
para elaborar e implementar un Programa de Educacion en Sexualidad, Afectividad y Género en
los establecimientos educacionales; Sugerencias para elaborar e implementar un Programa en

Sexualidad, Afectividad y Género; con el fin de articular y generar conocimientos sobre el
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desarrollo de habilidades y actitudes, que permitan a los estudiantes conducir su proyecto de vida,
cuidar de su salud integral y favorecer un mayor conocimiento de si mismos, comprendiendo la
etapa de desarrollo que estan viviendo, incluyendo la afectividad y sexualidad como parte de sus

responsabilidades (Mufioz, 2016).

Si bien existe esta normativa desde afios atrds, hoy en dia los establecimientos
educacionales no han logrado implementar este programa de forma completa y satisfactoria, pues
aunque se hubiera llevado a cabo en forma progresiva, en los ultimos afios la educacion chilena se
vio afectada por el estallido social y posterior pandemia del COVID-19, por lo que los jovenes
comentan en el Reportaje La voz de los adolescentes: Educacion sexual al debe en pandemia
(2021) “yo creo que falta confianza con los profes, los papas y todo...”; ademas, reconocen que
desde la confinacion, las clases de sexualidad acabaron, no obstante, estan dispuestos a conversar

sobre el tema, dado que es importante para ellos abordarlo desde pequefios.

A partir de lo anterior, es importante considerar el rol del docente, debido a que estos pasan
la mayor parte del dia con los estudiantes desde que ingresan al sistema escolar, siendo su labor
transversal a todas las areas de aprendizaje. La Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo,
establece que el papel docente es “ser un guia, un mediador, una persona que va acompafiando a
los estudiantes para la construccion de conocimiento tanto de manera individual, como de forma

colaborativa” (Veytia, s.f., como se cito en Garcia, 2021).

Actualmente, existe un gran desafio para todos los docentes que aborden el tema de la
sexualidad desde alguna de sus diversas areas, dado que para esto, tal como lo sefiala Marchant y

Rivera en su investigacion El Rol del Educador Diferencial en Chile y sus transformaciones:
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cambios, enfoques y paradigmas en funcion de las politicas de educacion especial desarrolladas
en Chile entre el 1990 y el 2017, se requiere de una persona “reflexiva, respetuosa de su practica,
con un discurso transformador propio que la identifique en su quehacer y que sea responsable con

la sociedad” (2018).

De igual forma, el rol docente se vincula con los estandares pedagdgicos y disciplinarios
establecidos por el Ministerio de Educacién (MINEDUC) y Centro de Perfeccionamiento,
Experimentacién e Investigaciones Pedagogicas (CPEIP) en el afio 2021, los cuales tienen el
objetivo de “contribuir en este proposito de fortalecer la formacion de docentes y asegurar
profesores y profesoras mejor preparados/as para enfrentar los grandes desafios que representa

esta sociedad del conocimiento, dindmica y globalizada” (p. 3).

Cabe destacar que para que la educacion sea integral en los establecimientos, se debe
desarrollar el Programa de Sexualidad, Afectividad y Género en los distintos niveles educativos.
Ante esto, la educadora diferencial tiene la responsabilidad de conocer y determinar las
necesidades de sus estudiantes, asi como contar con las estrategias necesarias para abordarla. Tal
como lo sefiala el estandar disciplinar B Aprendizaje, Desarrollo y Discapacidad, el cual menciona
que una de las acciones que debe realizar el docente diferencial es “Examina los factores
personales y contextuales que influyen en el aprendizaje y desarrollo, para determinar las
necesidades de apoyo y abordar de manera integral la situacion de cada estudiante” (MINEDUC,

CPEIP, 2021, p. 90).
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2.2.3 Conceptualizacién de la Sexualidad en el Trastorno del Espectro Autista

La sexualidad es un impulso vital presente en todos los seres vivos, debido a que es esencial
para el desarrollo de las personas y contribuye a la autoestima, autoconcepto, y ajustes de

personalidad, ademas, no se pierde o disminuye ante ningun factor.

Esta construccion se lleva a cabo desde el crecimiento bioldgico y proceso de maduracion,
unido al desarrollo del sistema nervioso, el metabolismo y el sistema endocrino,
complementandose con la interaccion y comunicacion social, mediante el contacto fisico, la

representacion y la asimilacion de las reglas y normas sociales (Escudero, 2019, p. 28).

Dentro del Trastorno del Espectro Autista, entendido como una alteracién en el
neurodesarrollo, puede presentarse un desarrollo psicoafectivo y sexual mas tardio, en especial en
la edad adolescente y adulta. (Hervas, 2016, como se citd en Hervéas y Pont, 2020). Sin embargo,
tradicionalmente esto se ha tergiversado, creando diferentes mitos y creencias sobre las personas
con esta condicion como, por ejemplo, que no tienen deseos afectivos ni sexuales, ni son capaces

de establecer relaciones intimas.

Haracoposy Pedersen (1992) fueron quienes realizaron uno de los primeros estudios sobre
la conducta sexual de jovenes y adultos autistas, en la que estudiaron a 81 personas con autismo
(57 hombres y 24 mujeres) con edades comprendidas entre los 16 y 40 afios, en donde, luego de
analizar la informacion, establecieron que muchos de ellos presentaban conductas sexuales
anormales, lo que llevaba a inconvenientes al momento de satisfacer sus necesidades, ademas de
falta de informacion sobre los problemas especificos asociados con el desarrollo sexual de los

jévenes y adultos con esta condicion.
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Otro estudio realizado Jiménez y Gutiérrez (2006) como se citd en Escudero (2019)
confirma que esta poblacion manifestaba conductas sexuales inadecuadas, presentando tres

problemas principales:

a) Tendencia a la masturbacién en publico (54%): A causa de la falta de

comprension de las normas sociales.

b) Conducta sexual inapropiada hacia otras personas.

c) Automutilacion al masturbarse: Pueden llegar a hacerse dafio durante la
masturbacion, ya sea por la frecuencia con que lo hacen, por la utilizacion de determinados
instrumentos o por una técnica inadecuada que les imposibilita llegar al orgasmo, lo cual

hace que aumente su ansiedad.

Por otro lado, estos autores mencionan que los adolescentes con TEA pueden sentirse
atraidos por otras personas, no obstante “la expresion de su sexualidad es ingenua, inmadura y

falta de experiencia” (Jiménez y Gutiérrez, 2006, como se cit6 en Escudero, 2019, p. 28).

Respecto a datos mas actuales, los autores Hancock et al.(2017) como se cit6 en Hervas y
Pont (2020) establecieron las implicancias del autismo en el desarrollo afectivo sexual

considerando varios aspectos, entre los cuales encontramos:

1. Las dificultades sociales y comunicativas en las personas con TEA. Estas pueden
manifestarse en no saber decir “no” ante situaciones que no entienden ni quieren, no

saber detener actitudes sexuales no deseadas de otras personas, no saber pedir ayuda
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cuando estan en situaciones de riesgo y en general, no saber manejar situaciones

complicadas sociales sexuales.

2. Inflexibilidad al cambio. Se pueden presentar dificultades en aceptar los cambios
bruscos puberales, rechazo a su propio cuerpo, a su identidad sexual que, en

condiciones extremas, puede asociarse a autolesiones y automutilaciones.

3. Acceso a informacién y educacion sexual. Las familias suelen infravalorar sus
aspectos sexuales y, en ocasiones tienen miedo de despertar deseos que para los padres
equivocadamente son inexistentes, ademas por sus dificultades de comunicacién es
poco probable que hablen sobre este tema con compafieros o amigos. Por ello, la
mayoria de la informacién sexual que obtienen los adolescentes con TEA son via

internet.

Por tanto, Alonso (2016) como se citd en Escudero (2019) declara que:

“Un error repetido es pensar que es menos importante educar a los jovenes con TEA
sobre este tema por creer que estan menos expuestos a los problemas relacionados con la
sexualidad, pero precisamente por su menor experiencia y su menor comunicacion con
personas de su misma edad es la educacion sexual ain mas importante para las personas

con TEA” (p.29).

Por lo mencionado anteriormente, la formacion sobre sexualidad en una persona, con

Trastorno del Espectro Autista o sin él, no debe centrarse fundamentalmente en el acto fisico de
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las relaciones sexuales, sino que es muy importante hablar sobre los estimulos y las sensaciones

cuerpo, y como manejarlos (Alonso, 2016).

2.3 Etapa de la Adolescencia

2.3.1 Conceptualizacion de la Adolescencia

La adolescencia es una etapa que se inicia por cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales
que comienzan con la pubertad, para llevar al ser humano a transformarse en un adulto joven.
Ademas de ser un periodo de adaptacion a los cambios fisicos, es también una fase en donde se

desea mayor independencia psicoldgica y social (Pineda y Alifio, 1999, p. 16).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es:

“... la fase de la vida que va de la nifiez a la edad adulta, o sea desde los 10 hasta
los 19 afios. Representa una etapa singular del desarrollo humano y un momento importante
para sentar las bases de la buena salud. Los adolescentes experimentan un rapido
crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial. Esto influye en coémo se sienten, piensan,

toman decisiones e interactiian con su entorno.” (s.f.)

Desde el Programa de Educacion Sexual CESOLAA (s.f.) refieren que:

“De esta definiciéon se desprende que la edad de inicio de la adolescencia es
relativamente facil de determinar en cada individuo (inicio del desarrollo de las
caracteristicas sexuales secundarias), pero la edad de término es muy variable de un

individuo a otro (logro de relativa independencia economica). Por lo tanto, la edad estimada


https://autismodiario.com/2016/03/18/tea-y-sexualidad/#:~:text=Las%20personas%20con%20TEA%20tienen,conductas%20sexuales%20consideradas%20%C2%ABproblem%C3%A1ticas%C2%BB
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para este proceso se ha extendido progresivamente, en la medida que la madurez bioldgica

se alcanza mas precoz y la social lo hace mas tardiamente”.

Dentro de la adolescencia se desarrolla una serie de etapas caracterizadas por diversos

cambios, los cuales se clasifican en:

Adolescencia temprana. Primera etapa que abarca desde los 10 a los 13 afios, la cual se
caracteriza por cambios fisicos, pensamiento abstracto concreto, aumento de habilidades
cognitivas como la fantasia, fluctuaciones en el animo y autoestima.

Adolescencia media. Etapa desarrollada entre los 14 a los 16 afios, la cual se identifica por
un mayor desarrollo del pensamiento abstracto, relaciones de pareja mas formales,
compromiso afectivo y sentimientos de omnipotencia, lo que conlleva a posibles conductas
de riesgo.

Adolescencia tardia. Etapa comprendida entre los 17 a los 19 afios, la cual se diferencia
por una consolidacién del pensamiento abstracto, disminucién de la importancia del grupo
de pares, metas de vida y proyectos mas reales, alcanzando su propia identidad.

(Adolescencia, s.f.)

A partir de la ultima etapa descrita, se puede concluir que el adolescente pasa a una

siguiente fase y comienza a enfrentarse a las exigencias del mundo adulto, cambiando sus

perspectivas, valores y forma de pensar, convirtiéndose en un adulto competente.
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2.3.2 Caracteristicas de la Adolescencia

Durante la adolescencia, ocurren procesos de maduracion en el cuerpo de la persona a nivel
bioldgico, social y psicologico, hasta alcanzar la inmersién en la sociedad en donde se
desenvuelve, esperando entrar a la adultez. Asi lo sefiala la psicologa y doctora en educacion,
Carmen Rodriguez, quien define la adolescencia como “una etapa necesaria e importante para
hacernos adultos... que brinda infinitas oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo de

fortalezas™ (2021).

En el ambito bioldgico, la adolescencia se ve marcada por el comienzo de la denominada
“pubertad”, periodo en el cual hay una transicion de la nifiez hacia la madurez reproductiva, donde
surgen cambios morfoldgicos y fisioldgicos, es decir, la adquisicion de los caracteres sexuales
secundarios, como aumento de las mamas, ensanchamiento de caderas, exceso de vello corporal y
agudeza de la voz en las mujeres; desarrollo de la musculatura, crecimiento de la barba, excesivo
vello corporal y gravedad de la voz en hombres; y la maduracion de los rganos reproductivos con

el fin de reproducirse (CESOLAA, s.f.).

Estos cambios, son variables en cada persona, independiente de su edad cronoldgica;
algunas personas pasan por este periodo a temprana edad presentando todos los rasgos secundarios
y de forma mas marcada, mientras que otras demoran un par de afilos mas y no presentan

manifestaciones tan intensas, o0 viceversa.

En el ambito social, la adolescencia se determina de acuerdo a la aceptacion de la sociedad

respecto de la persona en cuestion, por lo que para lograr esta “aceptacion” por parte de los demas,
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los y las adolescentes comienzan a buscar un grupo de amigos con intereses parecidos, se vuelven

mas independientes y autdnomos, cuestionando la autoridad de los adultos.

Finalmente, en el &mbito psicoldgico, comienzan los cambios a nivel emocional, en donde
muchas veces (y en la mayoria de los casos) los adolescentes tienen emociones opuestas, por lo
que se vuelven méas temperamentales e impulsivos, necesitando de su propio espacio, es decir, su

privacidad y tomar sus propias decisiones (CESOLAA, s.f.).

Todos estos cambios, a medida que ocurren, marcan la etapa que se esta viviendo, y tal
como se menciono, no ocurren al mismo tiempo en todos los jovenes, puesto que los mismos
ambitos y factores influyentes en estos, definen en qué momento la persona esta preparada para

comenzar la adolescencia.

2.3.3 Caracterizacion de la Adolescencia en Trastorno del Espectro Autista

La adolescencia es un periodo complejo, pues los jovenes tienen la necesidad de ser parte
de un grupo y establecer relaciones afectivas con sus pares. Es por esto que, debido a las
caracteristicas propias del autismo (especificamente la dificultad de comunicacion con los demas),
pueden existir mayores dificultades para manejar y entender los cambios que son propios de esta

etapa.

Segun Alonso (2016), las alteraciones fisicas son experimentadas por igual en todos los
jovenes, variando la edad en que suceden, no obstante, es posible que los cambios psicologicos
sean un poco mas lentos en adolescentes con Trastorno del Espectro Autista, ya que su madurez

social, emocional y/o psicologica es mas tardia y les cuesta comprender los cambios ocurridos
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durante esta etapa. Dicho de otro modo, la pubertad les ocurre a todos los jovenes a una cierta
edad, pero el adolescente con TEA, psicoldgicamente puede estar en el periodo de la infancia,

cuando sus comparieros se encuentran en la adolescencia.

Ante esta perspectiva, es importante considerar que los cambios en el desarrollo
socioemocional son un area de dificultad para las personas con TEA, ya que a diferencia de los
jovenes neurotipicos, los adolescentes dentro del espectro muestran inseguridad y desconfianza al
momento sociabilizar y desarrollarse en diversos contextos, lo que conlleva un bajo nivel de
autoestima. Asimismo, la regulacién emocional se les dificulta, puesto que no logran expresar de
manera adecuada sus emociones y sentimientos, por lo que pueden presentar comorbilidad con
trastorno obsesivo compulsivo, depresion y/o ansiedad, las cuales estan relacionadas con el deseo
de formar parte de un grupo, para poder lograr la aceptacion de este. (FAROS Sant Joan de Déu,

2022)

Pese a las dificultades descritas anteriormente, es importante sefialar que, para
desenvolverse y sobrellevar esta etapa, resulta fundamental contar con una intervencién
multidimensional con apoyo de profesionales y familia, quienes facilitardn este proceso de

adaptacion.


https://autismodiario.com/2016/03/13/tea-y-pubertad/
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2.4 Familia ante la Sexualidad y Adolescencia en Trastorno del Espectro Autista

2.4.1 Conceptualizacion de Familia

El concepto de familia ha sido estudiado constantemente en diversas areas, consolidando
su rol como una base primordial de la sociedad, por esto mismo es que existe la importancia de

protegerla, dado que, de una familia fuerte y consistente, surge una sociedad estable y firme.

En Chile, la definicién de familia se ha modificado a lo largo de los afios, dejando de ser
especifica, ya que las diferentes instituciones tienen su propio concepto de esta palabra. Por
ejemplo, la Constitucion actual chilena (1980) en su articulo 1°, define familia como “... nucleo

fundamental de la sociedad.”

Otras instituciones, como El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, junto a
la Convencion de Derechos Humanos, delimitan el concepto de familia de otra forma, como “... el

elemento natural y fundamental de la sociedad...” (Sierra et al. 2020).

El Comité¢ de Derechos Humanos de las Naciones Unidas “...ha asegurado que es
responsabilidad de los distintos estados definir o interpretar el concepto de familia, ya que este
puede variar entre naciones o dentro de un mismo pais” (Sierra et al. 2020). Ademas, la legislacion

en Chile, al igual que el comité, no considera una definicion para el concepto de familia.

Como observamos, existen diversas definiciones de lo que significa la palabra familia, sin
embargo, la definicidbn méas completa la realiza Delgado (2018), precisando el concepto como “la
unidad mas pequefia de la sociedad compuesta por personas unidas por lazos de parentesco...

puede deberse a vinculos consanguineos o a un vinculo constituido y reconocido a nivel legal y
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social”, este dltimo vinculo puede deberse al matrimonio o la adopcion. Sea cual sea este lazo, la
familia no debe perder su propia identidad, puesto que es exclusiva y Unica, e implica una
permanente entrega de parte de cada uno de los miembros hacia los otros; por esto, es que lo que
afecta directamente a uno de los integrantes de la familia, afectard indirectamente a los demas,

debido a que funcionan como una comunidad organizada y jerarquica.

Este grupo organizado es el primer ndcleo social en el que un ser humano participa, el
contexto y entorno principal de crianza y educacion més relevante para el desarrollo de los nifios
y nifias, por lo que influye de muchas formas en el individuo. La familia, tal como sefala el

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables de Perd, tiene las siguientes funciones:

1. Formadora. Se refiere a la transmision de valores, normas, costumbres y
conocimientos orientados al desarrollo pleno de las capacidades y el ejercicio de

los deberes y derechos de sus integrantes.

2. Socializadora. Constituye la promocion y fortalecimiento de la red de relaciones

de cada integrante de la familia como persona.

3. Cuidados y Proteccion. Las familias son el espacio fundamental donde se brindan

los cuidados y la proteccion necesarios a sus integrantes.

4. Seguridad y Proteccion Econdmica. Corresponde a las familias garantizar la

satisfaccion de las necesidades basicas de todas/os sus integrantes.

5. Afectiva. Consiste en transmitir, reproducir y promover vinculos de afecto entre

las personas que integran las familias, esenciales para su formacion. (2021, MIMP.)
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Sin embargo, el cumplimiento y seguimientos de la definicion y funciones bésicas que
abarca el concepto de familia, siempre dependera de quienes conformen el grupo, debido a que no
todos tienen las mismas creencias, costumbres y aprendizajes, por lo que esto varia dependiendo

del nucleo familiar, sociedad y cultura en que se viva.

2.4.2 Caracterizacion de Familia

Las familias, ademéas de verse variadas en definicion, se pueden diferenciar por su
conformacién, asi lo menciona la docente Catherine Toro, explicando que hay diversidad en la

forma de concebir las familias que cohabitan bajo una misma sociedad (2020, diapositiva 4).

De acuerdo a la investigacion realizada por Toro, C., existen varios tipos de estructuras
familiares, y reuniendo a autores como Musitu y Allatt (1994), Flaquer (1998), Garcia y Musitu
(2000), y Terradellas (2007), se establecen los siguientes tipos: Familia nuclear, extensa,
cohabitacién, hogar unipersonal, monoparental o monomarental, reconstituida, homosexual u

homoparental, carrera dual, LAT (living apart together) y just women (s6lo mujeres).

A partir de esto, se plantean cuatro tipos de estilos de crianza, los cuales son “la manera
que tienen los progenitores de reaccionar y responder a las emociones de los nifios y nifias”, es
decir, un patrén de conductas, emociones y actitudes que desarrollan los padres y madres en torno
a la crianza de los nifios y nifias, y como tal, influira directamente en ellos/as. (Gottman, 2006,

como se citd en Rodriguez, 2016)
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Estos son importantes, ya que se veran reflejados en el desarrollo emocional y social de los
nifios/as, en otras palabras, en la forma en que se relacionan afectivamente con sus pares y adultos.

Los estilos de crianza son los siguientes:

a) Estilo Autoritario. El nivel de exigencia y firmeza es muy elevado y en cambio la

sensibilidad y el interés percibidos no siempre son positivos.

b) Estilo Permisivo. Esté en el extremo contrario en cuanto a exigencia y firmeza, ya

que estos son nulos o inexistentes.

c) Estilo negligente. Los progenitores no se ocupan de sus hijos. Los niveles de

exigencia son bajos y también la sensibilidad.

d) Estilo Democratico. Define la actitud que encuentra el término medio entre la

exigencia y la sensibilidad. (Gottman, 2006, como se cit6 en Rodriguez, 2016)

Cada estilo de crianza es diferente y cada familia es responsable de aplicarlo y, a la vez,
generar el clima de confianza que se necesita para tener conocimiento de las necesidades de los
nifios, nifias y adolescentes. Ademas de generar confianza, es importante que, como estructura
familiar, se cree un ambiente de franqueza, para que en el momento de enfrentar situaciones

dificiles, sepan entregar y recibir el apoyo emocional y social que requieren.
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2.4.3. Impacto del Trastorno del Espectro Autista en la Familia

Cuando una familia planifica y decide traer un hijo o hija al mundo, se ponen en juego
vinculos afectivos y emociones intensas, imaginando como sera el futuro y generando grandes

expectativas.

No obstante, cuando el nuevo miembro de la familia recibe un diagndéstico de discapacidad
0 presenta alguna necesidad educativa especial, ademas de la propia condicion, acontece una de
las experiencias méas duras por la que pueden pasar los padres. De esta forma, Martinez y Bilbao
(2008) sefialan que la toma de conciencia en el caso del autismo es particularmente dificil, porque
se trata de un trastorno asociado a una cierta ambiguedad debido a la amplia variabilidad del

pronostico, a la ausencia de marcadores biolégicos, entre otros (parr. 6).

A partir de esto, la familia atraviesa por un conjunto de procesos y sentimientos, ya que
existe un gran impacto psicolégico por la ruptura de expectativas. Por consiguiente, se generan

tres etapas, las cuales son:

1. Shock. Se caracteriza por existir interrogantes en los padres; creencias sobre la
culpa e incapacidad, asi como preocupacion, sobreproteccion y desconocimiento
de las redes de apoyo.

2. Reaccion. Se reconoce el diagndstico acompafiado de sentimiento de culpa,
sobreproteccion y agresividad. Se buscan nuevas opiniones de expertos, aun
estando conscientes de sus redes de apoyo.

3. Adaptacion. Los padres y/o cuidadores contindan con interrogantes, pero

disminuyen los sentimientos de culpa, vergiienza, tristeza, etc. Se vincula el sistema
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familiar y participan en su educacion utilizando redes de apoyo (Miller, 2007, como

se cit6 en Soto et al., 2015).

Luego de afrontar las diversas etapas, y entrar de lleno al proceso de intervencién, los
padres se ven afectados por una gran carga de estrés. Es asi como la fundacion ConecTEA (2020),

refiere que:

“Tener un hijo con autismo afecta el impacto en varios aspectos de la vida familiar,
incluida la limpieza, las finanzas, la salud emocional y mental de los padres, las relaciones
matrimoniales, la salud fisica de los miembros de la familia, lo que limita la respuesta a las
necesidades de otros nifios dentro de la familia, pobres relaciones entre hermanos,

relaciones con familiares, amigos y vecinos y en actividades recreativas y de ocio” (parr.

3).

A raiz de todo lo expuesto, cabe destacar que es fundamental que la familia cuente con un
sistema de apoyo afectivo y profesional, en donde puedan recibir capacitaciones, asistencia y
contencion por parte del entorno cercano, pues a medida que el nifio/a va creciendo y alcanzando
nuevas etapas en su desarrollo, requiere ir variando los apoyos Yy la intervencién para dar respuesta

a las necesidades que van surgiendo.

2.4.4 Educacion Sexual en la Familia con Hijos Adolescentes dentro del Espectro Autista

La mayoria de los padres de nifios diagnosticados con TEA, sufren cambios dentro de su
nucleo familiar, dado que no saben de que trata exactamente este diagndstico, y esta preocupacion

aumenta cuando comienza el periodo de adolescencia.
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Evidentemente es un tema inquietante, ya que, ante esta situacion, en los padres de jovenes
con TEA surge la necesidad de saber como abordar la sexualidad con sus hijos, puesto que no se
sienten preparados para conversar sobre la imagen corporal, intimidad, comportamiento sexual,

entre otros.

Para poder desarrollar e intervenir esta temética con los adolescentes con TEA, los padres
deben comenzar a comentarles sobre los cambios fisicos que tendra su cuerpo, como el crecimiento
de sus oOrganos genitales y de vello pubico, axilar, aparicion de eyaculaciones nocturnas
espontaneas, menarquia, etc., considerando las normas de higiene que se deben llevar a cabo

diariamente.

De igual forma, es importante considerar el concepto de privacidad, debido a que se debe
ensefiar a distinguir lo publico de lo privado, que hay actividades especificas que se pueden realizar
en cada &mbito, como proteger sus momentos de privacidad y respetar el espacio de los otros (TEA

y pubertad, 2016).

Otro aspecto fundamental a considerar es la proteccién personal, ensefidandoles lo que esta
0 no permitido hacer con su cuerpo, asi como lo que otras personas pueden o no realizar al
acercarse a ellos, por ejemplo, nadie debe tocar sus partes intimas ni ellos deben hacerlo con los

demas (sin su consentimiento), y en caso de que esto suceda, deben comunicarlo inmediatamente.

La educacion sexual por parte de la familia, es primordial para el desarrollo de los
adolescentes, porque esto permite evitar vulneraciones y que corran el riesgo de vivir esta etapa
de manera culposa. Se debe recordar que la mejor forma de ayudarles, es hablar con ellos

directamente y desde una edad temprana.
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Capitulo I11: Disefio Metodoldgico del Problema

3.1 Disefio de Investigacion

La presente investigacion surgio por la necesidad de aproximarse a la realidad que
enfrentan los jovenes con Trastorno del Espectro Autista y las familias al momento de abordar la
sexualidad durante la adolescencia, y cuyo proposito es dar a conocer las barreras y los principales

apoyos que poseen al momento de confrontar esta etapa de la vida.

Esta se desarrollo desde un enfoque cualitativo, el cual es definido como: “Aquella que
utiliza la recoleccién y andlisis de los datos para afinar las preguntas de investigacién o revelar
nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” (Hernandez et al. 2014, p7). Esto quiere decir
que, la realidad no es intervenida por ningun factor; el resultado es en base a lo investigado e

interpretado, sin cambios de perspectivas.

Asimismo, este enfoque se concibe como:

... Un conjunto de précticas interpretativas que hacen al mundo “visible”, lo
transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de observaciones,
anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista (porque estudia los fenémenos y
seres vivos en sus contextos o ambientes naturales y en su cotidianidad) e interpretativo
(pues intenta encontrar sentido a los fendmenos en funcion de los significados que las

personas les otorguen). (Hernandez et al. 2014, p. 9)

Este analisis adoptd un caracter descriptivo - interpretativo; por un lado, es descriptivo

porque se basa en sefialar e indagar como los jovenes, padres y/o cuidadores conllevan la
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sexualidad. Por otro lado, es interpretativo, dado que se busca profundizar y describir el
conocimiento y comprension de la sexualidad en los jovenes con TEA, enmarcado en la realidad

que viven como familia.

De esta manera, se consideran las experiencias vividas por la familia y la perspectiva de
los jovenes pertenecientes a la agrupacion, con el fin de conocer la forma en que se aborda esta

tematica y las estrategias que resultan efectivas durante la adolescencia y sexualidad.

3.2 Método de Investigacion

Basandonos en el disefio cualitativo que sustenta la investigacion, el método que se
utilizard es el estudio de casos, ya que segin Monje (2011) este corresponde a “un examen
intensivo y en profundidad de diversos aspectos de un mismo fendmeno o entidad social
proporcionando una descripcién holistica del mismo, vale decir, es un examen sistematico de un
fendmeno especifico como un proceso o un grupo social” (p. 117). Ademas, su proposito
fundamental es comprender la particularidad del caso, en el intento de conocer cdmo funcionan

todas las partes que los componen y las relaciones entre ellas para formar un todo.

El estudio de caso se caracteriza por ser:
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Tabla 2

Caracteristicas del Estudio de Casos

Caracteristica Descripcion

Los estudios de casos se centran en una situacién, evento, programa o
fendmeno particular. EI caso en si mismo es importante por lo que revela
Particularista acerca del fendmeno y por lo que pueda representar. Esta especificidad lo
hace especialmente apto para problemas practicos, cuestiones, situaciones o
acontecimientos que surgen en la vida diaria.

El producto final de un estudio de casos es una descripcion rica y “densa” del
Descriptivo _fenéme_r]o objeto de estudio. Pueden inclu_ir distant_es variables e ilustran su
interaccion, a menudo, a lo largo de un periodo de tiempo, por lo que pueden
ser estudios longitudinales. La descripcidn suele ser de tipo cualitativo.

Los estudios de casos iluminan la comprension del lector del fenémeno
objeto de estudio. Pueden dar lugar al descubrimiento de nuevos
Heuristico significados, ampliar la experiencia del lector o confirmar lo que ya se sabe.
Pueden aparecer relaciones y variables no conocidas anteriormente que
provoquen un replanteamiento del fendmeno y nuevos “insights”.

En su mayoria, se basan en el razonamiento inductivo. Las generalizaciones,
los conceptos o las hipotesis surgen de un examen de los datos fundados en
. el contexto mismo. Ocasionalmente, se pueden tener hipotesis de trabajo
Inductivo . S i . .
tentativas al inicio del estudio. EI descubrimiento de nuevas relaciones y
conceptos, mas que la verificacion de hipotesis predeterminadas, caracteriza
el estudio de casos cualitativos.

Nota: La tabla 2 explica detalladamente las caracteristicas del estudio de caso, lo que representa

la investigacion realizada. Extraida de Investigacion cualitativa en educacién (p.175), por M.

Sandin, 2003, Mc Graw Hill.

Segun Latorre et al. (1996) como se cit6 en Sandin (2003), se establece que:

El estudio de casos constituye un método de investigacion para el analisis de la

realidad social de gran importancia en el desarrollo de las ciencias sociales y humanas y
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representa la forma maés pertinente y natural de las investigaciones orientadas desde una

perspectiva cualitativa (p. 174).

De igual forma, es importante sefialar que el tipo de estudio de caso que se utilizara es el

colectivo, debido a que este:

“... se centra en la indagacion de un fendmeno, poblacion o condicion general. El
estudio no se focaliza en un caso concreto, sino en un determinado conjunto de casos. No

se trata del estudio de un colectivo, sino del estudio intensivo de varios casos” (Sandin,

2003, p.176).

Por tanto, el método de investigacién nos permitira alcanzar los objetivos planteados al
inicio de la investigacion, ya que serd posible conocer las experiencias de los jovenes y las
familias para generar una vision global de como es el abordaje de la sexualidad en la

adolescencia.

3.3 Escenario de Investigacion

Un adecuado escenario de investigacion, se caracteriza por ser accesible y reunir las
condiciones que esta necesita para acceder y obtener la informacion, asi como cumplir con el tema
de investigacion, por tanto, este se define como el contexto social que integran personas, sus

interacciones y los objetos alli presentes (Bisquerra, 2014).

Para efectos de este estudio, el escenario de investigacion corresponde a las familias y
jovenes que son parte de la agrupacion AGANAT, lo cual nos permite indagar respecto a las

experiencias y formas de abordar la tematica en cuestion.
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La tabla 3 nos permite conocer los datos de identificacion de la agrupacion AGANAT:

Tabla 3

Identificacion de la Agrupacion AGANAT

Ambito

Descripcion

Nombre
Afo

Comuna, Region

Vision

Mision

Edades de Atencién

Ambitos de Intervencién

Financiamiento

AGANAT — Agrupacion de Ayuda a Nifios Autistas
1999
Talcahuano, Region del Bio-Bio (VI1I1)

Mediante un esfuerzo continuo y permanente abrir nuevos
espacios y mayores oportunidades logrando mejorar la
calidad de vida e inclusion social de los nifios, nifias,
adolescentes y adultos dentro del espectro autista.

Ser una red de apoyo a nifios(as), adolescentes y adultos
dentro del Espectro Autista y a sus familias, brindando
acogida, orientacion y herramientas terapéuticas a traves de
programas y profesionales con alto nivel de experiencia y
vocacion, trabajando conjuntamente en la difusion y
concienciacion de esta condicion en la sociedad.

Atiende a nifias, nifios, adolescentes y jovenes, cuyas edades
fluctan entre los 2 y mas de 30 afios.

Brindar primera acogida a las personas dentro del
diagnostico Espectro Autista y a sus familias, apoyando
desde la psicoeducacién, intervencidn terapéutica y a través
de la articulacion de redes.

Organizacién sin fines de lucro.

Fuente: Elaboracién propia.
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3.4 Unidad de Andlisis:

Segun Hernandez et al. (2014), la unidad de analisis “indica quiénes van a ser medidos, es
decir, los participantes o casos a quienes en Ultima instancia vamos a aplicar el instrumento de
medicion” (p. 183). Por consiguiente, en una investigacion, la o las unidades de andlisis que se
elijan, proporcionaran la informacion que se requiere para resolver el problema y lograr los

objetivos propuestos del estudio. (Araneda et al., 2008).

En este estudio, la unidad de andlisis corresponde a 14 personas que accedieron a participar
en la investigacion, entre los cuales se encuentran las familias representadas por la madre y/o
cuidador/a principal, y los joévenes con Trastorno del Espectro Autista, pertenecientes a la
Agrupacion “AGANAT” de la comuna de Talcahuano. Para ello, previamente se le entregé una
carta al equipo coordinador de la agrupacion, en la cual se plantearon detalles del estudio y se les

extendia la invitacion a participar en él.

Posteriormente, a las familias se les hizo entrega de un consentimiento informado, en el
cual se declara el compromiso por parte del equipo de investigacion, y se solicita la firma,
manifestando su decisidn de participar o abandonar voluntariamente. Ademas, a los jovenes se les
hizo entrega de un asentimiento informado, con el fin de explicar en qué consiste su participacion

y aceptar la invitacion de forma voluntaria y con previa autorizacion de sus padres o cuidadores.

Es necesario mencionar que los participantes tendran los siguientes codigos en el proximo
capitulo de Analisis de resultados (ver tabla 4), para realizar la interpretacion de datos que fueron

proporcionados por ellos.



Tabla 4

Asignacion de Codigos a los Participantes

Participante Codigo
Joven 1 J1
Joven 2 J2
Joven 3 J3
Joven 4 J4
Joven 5 J5
Joven 6 J6
Cuidadora 1 C1
Cuidadora 2 C2
Cuidadora 3 C3
Cuidadora 4 C4
Cuidadora 5 C5
Cuidadora 6 C6
Cuidadora 7 C7
Cuidadora 8 C8

Fuente: Elaboracién propia.
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3.5 Técnica de Recoleccion de Datos

En estudios cualitativos las principales fuentes de datos empleadas corresponden a
entrevista no estructuradas y entrevista dirigida, entrevista en profundidad, grupos focales,
observacion simple, no regulada y participante, historias de vida, diarios, analisis de contenido,

método etnografico (Monje, 2011, p. 149).

Debido al enfoque metodoldgico con el que se trabajard y los objetivos que se quieren
lograr, la técnica de recoleccion de informacion que se utilizara corresponde a la entrevista
dirigida, la cual se define, segin Gabriel Arteaga, como una “... estrategia de recopilacion de datos
cualitativos en la que el investigador hace a los informantes una serie de preguntas predeterminadas

pero abiertas”. (Artega, G. 2020)

Asimismo, Monje (2011) sefiala que la entrevista dirigida consiste en una entrevista
semiestructurada, en la cual se utiliza una guia de temas hacia los que se deben enfocar las
preguntas. En esta, el entrevistador da lugar a que el entrevistado se exprese con libertad respecto
a la pregunta realizada de acuerdo a los temas de la lista, registrando su respuesta, generalmente,

mediante una grabadora de voz.

Es por esto que, dentro de sus caracteristicas encontramos que las entrevistas

semiestructuradas:

Presentan un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a que parten
de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su ventaja es la

posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar al
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interlocutor, aclarar términos, identificar ambigledades y reducir formalismos (Diaz et al.

2013, p. 163).

La técnica de recoleccion de datos resulta fundamental para llevar a cabo el proceso de
investigacion, debido a que, con esto, se busca obtener datos para analizar y generar el

conocimiento a partir de las personas entrevistadas y su experiencia en cuanto al tema de interés.

3.6 Estrategias de Procesamiento de Informacion

La estrategia empleada para el procesamiento de informacion fue la Triangulacién, la cual
corresponde a una técnica de analisis de datos que se basa en comparar enfoques a partir de datos
recolectados, y cuyo propoésito es centrar la informacion en un solo problema y contrastar las
visiones para establecer una perspectiva holistica al respecto. En efecto, se mezclan los métodos

empleados para estudiar el fendmeno y obtener una conclusién (Normas APA, 2017).

Dentro del marco de una investigacion cualitativa, Hernandez et. al. (2014) declara que
esta técnica se basa en la “... utilizacion de diferentes fuentes y métodos de recoleccion de datos”

(pag. 418), tales como: entrevistas individuales, grupos focales o talleres investigativos.

De esta forma, la triangulacion dispone la opcion de visualizar un problema desde
diferentes perspectivas, favoreciendo la validez y consistencia de la informacion recopilada.
Ademas, este tipo de procesamiento de la informacion ofrece una oportunidad para desarrollar un
punto de vista mas amplio en cuanto a la interpretacion del fendmeno en cuestion, debido a que

potencia la investigacion y proporciona la creacion de nuevos planteamientos.
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3.7 Categorias de Analisis

El analisis de los datos consiste en recibir informacién de forma desorganizada, a la cual
se le proporciona una estructura. Dichos datos son variados, no obstante, se basan en observaciones

del investigador y narraciones de los participantes. (Hernandez et al. 2014, p. 418)

Baez y Pérez (2007) mencionan que “...categorizar consiste en dividir y agrupar con arreglo
a algun criterio o conjunto de ellos y esto tiene que ver con la interpretacion que hace el analista

de los datos que dispone ante si, segin su buen juicio y discernimiento” (p. 261).

Para esta investigacion se consideraron dos categorias de andlisis y dos subcategorias para
cada una, con la finalidad de recopilar informacion relevante acerca de la temética que fue objeto
de estudio y los diversos aspectos que incluye. Estas categorias corresponden a: familia de jovenes
con Trastorno del Espectro Autista, y jovenes con Trastorno del Espectro Autista, ambos
pertenecientes a la Agrupacion AGANAT de Talcahuano, y las subcategorias son: familia y

adolescencia, familia y sexualidad, adolescencia y sexualidad, respectivamente.

A continuacion, se presenta una tabla que expone las categorias de analisis con sus

respectivas definiciones y subcategorias.



Tabla 5

Categorias de Anélisis
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Categorias

Definicion de Categorias

Familias de Jovenes con Trastorno

del Espectro Autista

Jovenes con Trastorno del Espectro
Autista

Aspectos que se consideraron de las familias con
respecto a la informacion, estrategias, apoyos y
orientaciones, que manejan y reciben. Esta incluye las
subcategorias: Familia y Adolescencia, y Familiay
Sexualidad, con sus respectivas preguntas que

permiten interiorizarnos en el tema.

Aspectos que se consideraron de los jévenes con
Trastorno del Espectro Autista, con respecto a la
informacion, estrategias, apoyos y orientaciones, que
reciben por parte de su familia y entorno, manejan y
les son utiles.

Esta contiene dos subcategorias, las cuales son:
Adolescencia y Sexualidad, con el fin de profundizar

en cada una de estas areas.

Fuente: Elaboracién propia.
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Capitulo 1V: Discusion y Anélisis de Resultados

4.1 Interpretacion de Datos Recolectados

En el presente capitulo se interpretardn los datos recolectados mediante las entrevistas
realizadas a las familias y jovenes con Trastorno del Espectro Autista pertenecientes a la
agrupacion AGANAT, para llevar a cabo el analisis de los mismos. Cabe destacar que al hablar de
interpretacion nos referimos a los “procesos mediante los cuales se revisan los datos con el fin de
llegar a una conclusion fundamentada, la interpretacion de los datos asigna un significado a la
informacion analizada y determina su significado e implicaciones” (Bastis Consultores, 2021),
mientras que el analisis de los datos es un proceso continuo en la investigacion cualitativa (Taylor
y Bogdam, 1987), el cual consiste en ... la realizacion de las operaciones a las que el investigador
sometera los datos con la finalidad de alcanzar los objetivos propuestos en su estudio” (Monje,

2011, p. 192), sin embargo, ambos procesos van de la mano.
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4.2 Triangulacion Categoria 1: Familia de Jovenes con Trastorno del Espectro Autista /

Subcategoria 1: Familia y Adolescencia

Tabla 6
Categoria 1: Familia de Jbvenes con Trastorno del Espectro Autista

Subcategoria: Familia y Adolescencia

Preguntas Respuestas de Participantes
C1: Es parte del C3: Yo creo que es un
crecimiento, asi como  periodo de lavidaen  C4: Bueno, lo que yo
se va desarrollando el que se producen Veo es que en la

1. ;Qué entiendes

oor adolescencia? nifio desde los 10 afios ] _muchos cambios adole_scen,ci_a hay
en adelante hasta los  fisicos y emocionales, cambios fisicos y
14-15 afios o hasta los cierto, como una cambios
16 afios, hasta el transicion entre la emocionales...
periodo de adultez. nifiez y la adultez.

C3: Yo tengo... dos

2 s C2: Yo tengo adolescentes, a ver
adolescentes tiene? C1: Solo J1 gemelos: el J2y la derands n
Isabel. considerando que e

mayor tiene 18 ya...

C3:Y en estos

3. ¢Cuantos de momentos solamente

ellos tiene J2, porque a la Isabel ~ C3: ... los dos estan
Trastorno del Cl:1. todavia espero que diagnosticados con el
Espectro Autista? algun dia la revisen si espectro autista.

€S 0 no €s, pero...
pero solo J2.
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Preguntas

Respuestas de Participantes

4. i Como enfrentd
la familia la etapa
de la adolescencia
del hijo con
Trastorno del
Espectro Autista?

C2: ... ehh... estd con
cuadro ansioso,
depresivo, al punto de
sentirse... de no sentir
deseo de vivir... ehh,
ha habido momentos
en que el sentia que su
cabeza como que no
era parte de su cuerpo
y sentia, por ejemplo,
de que, como que le...
pensaba él que era un
psicOpata, un peddfilo,
se pasaba puras cosas
en su cabeza con estos
cambios hormonales
que él tiene, sentia
todos esos
sentimientos...

C3: Mmm... a ver...
ha sido muy distinta la
adolescencia de los
dos, el mayor ehhh...
que tiene mas
problemas sociales, de
sociabilizacion por
ejemplo... emm...
... con el tema de la
sexualidad, su
identidad sexual, si ha
habido ahi todo un

tema.
... los dos
anteriores,
como muy, Ccomo
tracista, con una
depresién como bien
profunda, em...
también sin ganas de
vivir... hizo algunas
cosas también, tomo
unos medicamentos
demas en cierta
oportunidad, como
para dejar de sufrir,
porque ella se adolece
mucho, sufre mucho,
permanentemente,
trata de... incluso
ahora, trata de tomarse
la vida con mas
alegria, pero le
cuesta... echh.. tiene
harto conflicto
emocional, como
harto sube y baja, no
sé como decirlo.

anos
estuvo

C4: ... él empezo a
tener muchos
cambios desde los 10
afios, empezé a tener
cambios extrafios en
su personalidad y yo
lo atribui a los
muchos cambios, nos
cambiamos de casa,
lo cambié de
colegio...
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Preguntas

Respuestas de Participantes

5. ¢{Qué cambios
han ocurrido en la
dinamica familiar
durante la etapa de
la adolescencia de
su hijo/a con
Trastorno del
Espectro Autista?

C1: Yo lo estoy
viviendo con él, por
ejemplo, él,
obviamente sus
cambios fisicos cierto,
pero él como que no
asume nada de esas
cosas, entonces yo
todavia lo bafio, él
duerme conmigo,
bueno igual él ya esta
grande y yo lo veo que
esta creciendo
fisicamente, pero él
COmo que no quiere
asumir eso, entonces
yo le digo, por
ejemplo, tienes que
dormir solo, ya estas
grande, tienes que
bafiarte solo, no es que
no lo sepa hacer a lo
mejor, a lo mejor no
lo hara bien...

C2: Uy... empezd con
hartos cambios,
empez0 con cuadros
de... primero empezo
a hablar solo,
empezaba a retar a su
cerebro, en el sentido
que, como te
explicaba recién, que
su cabeza no era parte
de su cuerpo, entonces
peleaba con eso... casi
como que un cuadro...

C7: Por ejemplo,
nosotros antes lo
bafidbamos, ahora él
se bafia solito, lo
anico tenemos que
indicarle el shampoo
con el balsamo, ahora
se bafia solo, se
preocupa solo de
lavarse sus partes
intimas.

Fuente: Elaboracién propia.

4.2.1 Interpretacion y discusion de los resultados

De acuerdo a las respuestas proporcionadas por las diferentes participantes, se establece

que la mayor parte de ellas coinciden en que la adolescencia es una etapa de transicion entre la

nifiez y adultez, la cual consiste en cambios fisicos y emocionales que algunos jovenes pueden

vivenciar de forma brusca. Esta definicién concuerda con lo que expresa el médico psiquiatra José

Lillo (2002), el cual refiere que “la adolescencia constituye un periodo especial del desarrollo, del

crecimiento y en la vida de cada individuo. Es una fase de transicion entre un estadio, el infantil,

para culminar en el adulto”.
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Respecto a la cantidad de hijos, las cuidadoras sefialan que, en promedio, tienen entre uno
a dos hijos diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista que se encuentran en el periodo de

la adolescencia.

Por otra parte, en cuanto a la forma en que cada familia enfrentd la etapa de la adolescencia,
todas las participantes se centraron en los cambios que ocurrieron en sus hijos, ya sea en el aspecto
psicoldgico, fisico o social, tales como cuadros depresivos, cuestionamiento de su identidad
sexual, alteraciones en la personalidad, entre otros. Estas experiencias concuerdan con el proyecto
“El adolescente con Trastorno del Espectro Autista” realizado por el Hospital FAROS Sant Joan

de Déu, quienes mencionan que:

En adolescentes con TEA se han observado dificultades en la regulacién emocional,
con presencia de reacciones emocionales desproporcionadas y poco ajustadas a la
situacion. En general, muestran mas riesgo de presentar alteraciones psicolégicas como
depresién o ansiedad. En muchos casos, dichas alteraciones estan relacionadas con el deseo

de formar parte de un grupo y la conciencia de sus propias dificultades para ello. (2022)

Ademas, mencionaron aspectos que son susceptibles de cambio en la dinamica familiar;
independencia o dependencia (segin sea el caso) en situaciones de la vida cotidiana, como la

higiene diaria, establecimiento de grupos sociales, etc.

Este grupo de investigacion puede concluir que, por un lado, las familias cuentan con la
informacidn basica sobre el concepto de adolescencia, por lo que estan al tanto de los cambios que
podian ocurrir, sin embargo, estos fueron mas intensos de lo esperado de acuerdo a sus edades.

Por otro lado, las familias no poseen las estrategias 0 no se sienten preparadas para abordar y
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regular las emociones propias de esta etapa, tal como lo menciona C1 en la entrevista realizada a
las cuidadoras: “Yo lo estoy viviendo con é1” (2022), refiriéndose a los cambios emocionales que
experimentan los jovenes. Por tanto, se considera necesario contar con el acompafiamiento de

profesionales expertos en el area, como por ejemplo psicélogo y/o psiquiatra.

4.3 Triangulacion Categoria 1: Familia de Jovenes con Trastorno del Espectro Autista /

Subcategoria 2: Familia 'y Sexualidad

Tabla 7

Categoria 1: Familia de Jbvenes con Trastorno del Espectro Autista

Subcategoria: Familia y Sexualidad

Preguntas

Respuestas de Participantes

1. ;Qué entiendes
por sexualidad?

C1: Todos los
cambios que uno
va..., que van
ocurriendo dentro de
todo..., de la etapa de
vida de uno...

C4: Parami la
sexualidad son
cambios fisicos que
pueden tener, que uno
ya los empieza a notar
que no queria que lo
acompariara a bafarse.

C7: Sexualidad es lo
que tiene que ver con
nuestro cuerpo, como
dice ella con nuestras
partes intimas,
también igual con
nuestro género.

2. ¢En la familia se
conversa sobre
sexualidad?

C3: Si, se ha hablado
de lo que es el
desarrollo, los

cambios fisicos que
han tenido, que ha
sido complicado,
porgue a ninguno de
los dos les ha gustado
los cambios fisicos,
para los dos ha sido
bien complicado el
crecer y aceptarse.

C7: Si conversamos,
nosotros tenemos una
regla en la casa que es
que nadie tiene celular

en la mesa, entonces

nuestros temas son
temas asi por ejemplo,
la sexualidad... Con

mi esposo, entonces
siempre conversamos

lo tomamos como
algo natural que son
cosas que se deben
hablar...

C8: Si, mucho... para
J4 la sexualidad no es
tabu, no es un tema...
conversamos de todo
en cuanto a €so... a
lo que ella siente...
Hemos hablado del
aborto, hemos
hablado de... de
muchas cosas, de...
6sea yo le dije que su
cuerpo es de ella...
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Preguntas Respuestas de Participantes
C6: Si pero la verdad
3. Los C1: Si. De C3: Si, en varios, aver  gue yo no he venido
profesionales de la  conversatorios, de asi ha habido varios, el mucho, en talleres,
agrupacion po’, de conversatorios  afio pasado en donde  viene la asistente del
AGANAT ¢han se le llama asi a ese se ha tocado varios hospital higueras, la

orientado a la
familia en esta
tematica?, ¢a través
de qué instancias?

tipo de donde nos
orientan, en esto
estamos, en ese
Proceso...

temas, que fueron

varios talleres, que
fueron varios...
conversatorios...

asistente que veia a
Fabian, ella nos venia
hacer charlas, yo he
venido algunas no
mas.

4. ¢ Qué estrategias
0 sugerencias les
entrega la
agrupacion a las
familias para
trabajar la
sexualidad con los
hijos/as?

Cl: ...que sean mas
autbnomos, ¢cierto?,
porque ya estan
grandes, eehh..., de
que las cosas se les
hable por su
nombre... los limites,
hablamos también,

desde hasta donde esta

el limite permitido
hacia ellos y de ellos
hacia los demas...

C4: Se ha tratado el
tema, se ha
conversado harto, se
ha buscado la forma,
pero no ha sido algo
que sea constante en
general para los
jévenes, para que uno
diga. Solo ha habido
conversaciones del
tema...

C7: Més que nada la
concientizacion que
es algo normal, a
veces a los papas les
cuesta entender que
los chiquillos estan
cambiando que van a
tener otro tipo de
deseo, de que hay que
entender que es algo
normal.

5. De esas
estrategias y
recursos, ¢cuales
implemento con
tu(s) hijo/a(s)?,

¢ fueron efectivas?

C1,C3,C4, C6yCT:

Coinciden en que falta
entrega de estrategias,

sugerencias y/o

recursos, mas que solo

conversaciones.

C2,C5y C8: No han
tenido la posibilidad
de participar de los
conversatorios.

6. ¢Han recibido
informacioén u
orientaciones desde
otras fuentes o
instituciones sobre
como abordar
temas sobre
sexualidad con su
hijo adolescente
con TEA?

C2: A los chiquillos
en el colegio, les
explicaron todo el
tema del area... Pero,
asi que nos hayan
hecho un taller a mi,
asi como de padres,
no...

C5: Nosotros no,
porque aca es la tnica
parte donde
participamos.

No, el colegio con la
pandemia se olvido de
€sas cosas.

C7: Yo no, pero yo
me he dedicado a
buscar.
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Preguntas

Respuestas de Participantes

C2: Siempre busco
informacion por todos
lados, pero si puedo
decir que la
agrupacion a nosotros
no apoya harto,
porque por Gltimos,
nosotras aqui nos
sentamos y
conversamos, y vemos
que no somos la Unica
gue pasamos lo
mismo...

Me hizo pensar, que
nosotros tenemos un
programa en el
colegio, como
apoderados del curso,
y voy a pedir un taller
de la sexualidad
nuevamente para los
chiquillos, porque
creo que es bueno
remarcarlo otra vez...
estan mas grandecitos
ahora...

7. De acuerdo a su
percepcion, ¢son
suficientes los
apoyos recibidos?,
si su respuesta es
negativa, ¢que
otros apoyos
requieren como
familia? Y
Jquienes deberian
brindarselo?

C3: No, me estaba
dando cuenta que...
Osea, ahora me di
cuenta que no... con
el tema de la
sexualidad, que en
realidad deberian
haber... como que
estoy sola en eso... no
hay apoyo del colegio,
no, de nada... si como
que en eso estamos al
debe, como que
estamos muy al debe
con el tema de la
sexualidad...

C5: No, porque yo
como te decia, no sé
que entregarle a mi

hijo para que no sepa
mas de la cuenta,
porque él en este
momento necesita
informacion pero
tampoco tanta
informacion, cosas
puntuales, lo justo y
necesario, y yo no sé
hasta donde puedo
llegar, entonces. .. (Si
me equivoco?, lo que
le ensefie no se lo
puedo borrar... antes
habia dicho con
médicos, enfermeros,
algo asi... Porque los
papas también
podriamos ayudar a
reforzar lo que les
ensefien.

Fuente: Elaboracion propia

4.3.1 Interpretacion y discusion de los resultados

Segun las respuestas entregadas por las cuidadoras que participaron de la investigacion, se

logré determinar que la mayoria de ellas llega a la conclusion de que la sexualidad son cambios

que ocurren en el cuerpo, principalmente fisicos.

Sin embargo, esta definicion es fraccionada, ya que solo hacen referencia a los cambios

fisicos y/o relaciones sexuales, mientras que la revista Educere, menciona que:
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La sexualidad es una identificacion, una actividad, un impulso, un proceso
biol6gico y emocional, una perspectiva y una expresion en si misma. Esta fuertemente
influida por las creencias sociales y personales y, a su vez, influye fuertemente en las

creencias como en las conductas” (Gutiérrez, 2000, como se citdé en Caricote, 2008).

En relacion a generar conversaciones con los hijos/as sobre sexualidad, las cuidadoras en
su gran mayoria coinciden en que hablan naturalmente del tema con algunas restricciones,
intentando establecer un clima de confianza para que él o la adolescente pueda expresarse. Esto
tiene concordancia con lo establecido por Hervéas y Pont (2020), quienes declaran que se debe
tomar una actitud que refleje normalidad al hablar sobre sexualidad, para generar confianza y
tolerancia entre ellos, lo que facilita la comunicacién con los adultos cuando surgen dudas respecto

a sus vivencias (p. 10).

En cuanto a las orientaciones sobre sexualidad que han recibido los cuidadores y/o
familiares por parte de la agrupacion AGANAT, todas concuerdan que en ocasiones se han
realizado conversatorios sobre el tema, no obstante, no todas han tenido la posibilidad de participar
por situaciones personales y no por falta de interés. Asimismo, mencionan que en estos
conversatorios mas que entregar estrategias a las familias para trabajar el tema, se ha orientado a
los participantes a temas puntuales, como lo son la concientizacion, la naturalidad, los limites, etc.
Por lo mismo, las entrevistadas coinciden en que falta una entrega directa de estrategias,
sugerencias y/o recursos, 0 un trabajo personalizado para abordar la sexualidad durante la

adolescencia.
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De acuerdo a las respuestas si han recibido informacion u orientaciones desde otras fuentes
0 instituciones para abordar la sexualidad, la mayor parte de las cuidadoras responde de no obtener
informacion, sugerencias o ideas de otros lugares. Debido a esto, resulta fundamental que los
padres, madres y/o cuidadores comprendan que la educacion sexual incluye hablar y practicar
acerca de su autopercepcion, expresion de sentimientos y relaciones con otros. Ademas, se debe
contribuir a que los hijos se sientan aceptados y aprendan a valorarse, incluyendo el entablar
conversaciones acerca de genitales, de reproduccion, de concepcion y anticoncepcién, de

prevencion, de placer, sensibilidades y emociones (Salgado, 2017).

Por lo que, las participantes determinan que falta educacién sexual en todo lugar y contexto
en donde se desarrollan sus hijos o hijas, ya sea en casa, colegio, agrupaciones, centros de salud,
etc., sugiriendo algunas ideas de lo que consideran necesitar, en donde lo que mas se repitio fue
un trabajo personalizado para cada joven y familia, en el cual se otorgue la instancia de abarcar los
requerimientos individuales de cada uno, mas que solo conversar acerca de lo que ocurre en su

diario vivir.

En resumen, este grupo de investigacion concluye que la mayoria de las familias que
acudieron a la entrevista, no tienen informacién precisa sobre el tema de sexualidad, sin
diferenciarlo del concepto “sexo”, puesto que al responder se refieren a cambios fisicos y
relaciones sexuales que ocurren durante la adolescencia, excluyendo conceptos como identidad de
género, orientacion sexual, deseo o impulso sexual, entre otros; dado que la sexualidad es un
conjunto de estos términos que nos acompafan durante toda la vida. A raiz de esta falta de
informacion, las estrategias con las que cuentan las familias para abordar esta tematica son aun

mAs escasas y no han existido instancias efectivas que los orienten y acomparien.
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4.4 Triangulacion Categoria 2: Jovenes con Trastorno del Espectro Autista / Subcategoria

1: Adolescencia

Tabla 8

Categoria 2: Jovenes con Trastorno del Espectro Autista

Subcategoria: Adolescencia

Preguntas

Respuestas de Participantes

1. ;Qué entiendes
por Adolescencia?

J1: Nada, que no
tengo ni una idea. Aun
me siento un nifio, ya
no quiero crecer mas,
de tamafio si, porque
soy el méas chico de
todos. No me gusta
viviren la
adolescencia, porque
en el liceo me
molestan los gritos de
mis comparieros.

J2: La adolescencia es
una etapa en donde
uno yaes... La
adolescencia empieza
desde los 13 afios
hasta los 17 afios,
cuando cumples 18 es
cuando se acaba la
adolescencia.

La adolescencia es
una etapa en donde
uno no es un hombre,
ya no es un nifio, pero
tampoco es un adulto.
Es una etapa en donde
ocurren cambios,
donde ocurren etapas,
donde empiezan a
surgir hormonas, ya
sabes, cosas que
surgen en la
adolescencia.

J3: Mmm, cambios
emocionales fuertes.
Mmmm...

(pensando).

2. (Como viviste la
adolescencia?,
¢como te sentiste? /
¢ COmo estas
viviendo la
adolescencia?,
¢como te has
sentido?

J1: En mi casa me
siento bien, en el liceo
me quedo en el recreo
haciendo que duermo,
para que me dejen en

paz en la sala. Mis

comparieros se la
pasan peleando.

J2: Si, me he sentido
bien con lo que he
vivido hasta ahora.

J5: La verdad es que
yo me he sentido bien,

he pasado malos
momentos,  buenos
momentos, mmm
regular.
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Preguntas

Respuestas de los participantes

3. ¢Como fue la
relacién con la
familia durante tu
adolescencia?, ;se
vio afectada la
relacion?

J1: con mi hermana no
tanto y mi mama no
Sé.

J2: Con mi mama...,
mmm, me llevo bien,
0 a Veces me enojo un
pOCO MAs,
generalmente porque
yo suelo ser asi,
mafioso, yo naci asi.

J5: en el sentido de...
de mi parte méas que
nada, yo lo reconozco
y todo, pero es que yo
me enojo facilmente
cada vez que pasa
algo, pasa un temay
yo “ahgg” me enojo
facil, y le afecta a mi
madre, mi padre, a mi
familia en general, y
después uno se da
cuenta, y €so.

4.- ; Qué cambios
experimentaste en
esta etapa? (fisicos,
emocionales,
sociales)

J1: No, tanto solo
unos pequefios puntos
que salieron de aca de

la piel y ahi me los

rasqué, me picabay
me picaba, me los
tuve que rascar.

J2: Ya estoy més alto,
mi voz sigue siendo la
misma, una voz..., yo
la escucho bien, pero
en las grabaciones o
probablemente como
ustedes la estan
grabando, como una
voz media horrible.

J3: Si, mi voz cambio
harto. Claro, todavia
sigo en crecimiento.

Fuente: Elaboracién propia.

4.4.1 Interpretacion y discusion de los resultados

Analizando las respuestas de los jovenes, se establece que la mayor parte de ellos considera
la adolescencia como una etapa de crecimiento, donde dejan de ser nifios y observan cambios a
nivel mental (psicoldgico). No obstante, al igual que en el analisis de la categoria uno sobre Familia
y Adolescencia, las definiciones de los participantes son incompletas, dado que no consideran

aspectos importantes.
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De la misma manera, un nimero considerable de adolescentes, menciona que usualmente
se sienten codmodos en su entorno familiar, pero también han observado pequefios conflictos a su

alrededor, los cuales no influyen significativamente en su vida.

Lo anterior sefialado no concuerda con lo expuesto en el articulo “La Adolescencia” de

American Psychologycal Association, el cual explica que:

La adolescencia plantea uno de los desafios més dificiles para las familias. Es
posible que los adolescentes, que se enfrentan a cambios hormonales y a un mundo cada
vez mas complejo, sientan que nadie puede entender sus sentimientos, en especial sus

padres (APA, 2010).

Durante esta etapa, la mitad de los jovenes observé cambios corporales como, en la voz,
granos en su piel y crecimiento en algunas partes de su cuerpo. No obstante, la otra mitad observo
cambios en su entorno social y personal, por ejemplo, priorizar su criterio antes que el de su madre
0 experiencias de acoso escolar. Ademas, es importante sefialar que la mayoria de ellos ha
presentado o presenta cuadros depresivos. Ante lo expuesto, cabe destacar que segin Massaguer
(2020), es necesario considerar otros aspectos relevantes, como lo emocional y conductual, dado

que:

... pueden existir cambios subitos de humor, agresiones y autoagresiones, desafios
y discusiones que pueden ser méas notables. Estas conductas pueden suponer mucha
disfuncionalidad y afectar en la calidad de vida de las personas en el domicilio familiar asi

como en su entorno natural. (parr. 2)
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Finalmente, se determina que independiente de la condicion que presentan los jovenes

entrevistados, los cambios fisicos y emocionales se experimentan de igual forma que en personas

neurotipicas, aunque estos son percibidos de manera mas intensa y desapacible. Pese a esto, y de

acuerdo a lo que sefalan los entrevistados, las relaciones familiares no se han visto afectadas

profundamente, sino mas bien, lo esperado para la etapa que estan viviendo.

4.5 Triangulacion Categoria 2: Jovenes con Trastorno del Espectro Autista / Subcategoria

2: Sexualidad

Tabla 9

Categoria 2: Jovenes con Trastorno del Espectro Autista

Subcategoria: Sexualidad

Preguntas

Respuestas de Participantes

1. ;Qué entiendes
por sexualidad?

J2: Yo creo que la
sexualidad es cuando el
ser humano empieza a
experimentar cambios,
cambios como que
empieza la sexualidad
de..., cuando el ser J3: Mmm... cambios
humano empieza a hormonales, querer
J1: Quiero pasar la querer reproducirse, explorar mas
pregunta, porque no sexualidad, empieza sensaciones, uno se
sé, escuchado eso pero  a..., darse placer por  siente mas atraido por
casi nada. alguna persona o por el otro o el mismo
alguna imagen, empieza sexo.
a sentir atraccion en si.
La atraccion sexual
puede venir por varias
cosas, puede ser desde
personajes animados
sexuales 0 a otra persona
de la vida real.
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Preguntas Respuestas de Participantes
J5:Emm... enla
_ : television, en las
J3: Claro, varias veces noticias. sobre todo
2. ¢Quién te en el liceo, en el J4: Ah, es que en f

entregd esta
informacion?,
¢,coémo?

colegio igual, en el
liceo mas veces, pero
era siempre lo mismo.

internet sale todo de
sexualidad y eso.

este tipo de temas, o lo
que pasa tipo en
Estados Unidos, que
pasan esas cosas, y
tipo en orientacion, en
mi colegio.

3. Con tu familia,
¢han hablado de
sexualidad?, ¢qué
han comentado?,
¢con quién tienes
mas confianza para
hablar de este

J1: A mi no me han
hablado, porque no
me importa.

J2: Mmmm, no hablan
mucho, generalmente
porque en mi casa
nunca se toca, porque,
no es que sea un tema
de abuso, sino que,
como que... no ps, no
les interesa y hacen
chistes acerca de eso.

Isidora: y, ¢con quién
te sientes con un poco

J3: Ehh... claro, no
mucho.

Isidora: Si tuvieras
que hablar sobre el
tema de la
sexualidad, ¢con
quién lo harias? ¢;Con
quién te daria mas
confianza hacerlo?

tema? . .
mas de confianza para
hablar sobre esto? J3: Mhh yo creo que
con mi hermana.
J2: Con mi mama4, a
Veces, 0 con una
psicologa.

4. ;iQué
orientaciones o J4: No, realmente me J6: No, nunca me han
sugerencias te ha dice que sea lo que 35: NUnca. hablado del tema, yo

entregado tu
familia sobre la

quiera ser no mas.

lo he escuchado de
mi hermana no mas.

sexualidad?

5. Con tus J1: No tengo amigos

amigos/as, ¢han m.is amigos son mis’ J6: No, porque si
hablado de J5: Para nada, nunca.  hablan de eso yo me

sexualidad?, ¢qué
han comentado?

primos, solo hablamos
de juegos y ya.

alejo no mas.

6. La agrupacion
AGANAT ;te ha
entregado apoyos u
orientaciones sobre

J2: No, estaes la
primera vez que pasa
esto.

J3: No recuerdo haber
estado en algun taller
de esos, pero si

J5: Nunca me han
hablado, nunca me
han orientado de eso,
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Preguntas

Respuestas de Participantes

sexualidad?,
¢icuales fueron?

recuerdo uno que otro
dia que venian de
otros sitios a
ensefiarnos acerca de

lo Unico es que como
que nunca me han
dicho. En cuanto a

¢quién me ha dicho?

€so. Nadie.
J2: Mmmm, bueno,
seria la de mi mamay J4: No.
formacion mi mama me ha 73: No. Toda la Lilian: Ningun tipo
informacion dicho: Hijo, eehh, no  informacion fue til, '

recibida, ¢cual te
resultd mas util?,
¢por qué?

vea cosas feas, si vaa
ver pornografia, eehh,
tenga la conciencia de
que eso no le hace
bien.

aungue no la necesita
tanto.

de informacion te ha
servido.

J4: No, porque
siempre es lo mismo.

Fuente: Elaboracién propia.

4.5.1 Interpretacion y discusion de los resultados

Conforme a las respuestas otorgadas por los adolescentes, es factible determinar que una

parte de los jovenes no tienen un concepto claro sobre sexualidad, debido a que algunos no

respondieron la pregunta, porque no sabian nada al respecto, y otros lo relacionaban con

identidad/orientacion sexual. La otra parte de los jovenes, hicieron referencia a los cambios

hormonales y al interés que se generaba por el otro o mismo sexo, sin embargo, todos los

participantes afirman haber recibido informacién acerca del tema, a través de diferentes medios,

como el colegio o liceo, internet, television y descubrimiento propio, lo cual concuerda con lo

propuesto en la Ley de Salud N° 20.418 (2010), donde se dictamina que los establecimientos

educacionales deben implementar un Programa de Educacion Sexual en el nivel de ensefianza

media, ademas, los autores Hervas y Pont (2020) determinan que “la mayoria de la informacion

sexual que obtienen los adolescentes con TEA son via internet” (p. 8).
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En cuanto a conversar sobre sexualidad con sus familias, la mayoria de los jovenes sefialo
que, no han tenido conversaciones u orientaciones, han sido escasas o solo lo han escuchado por
casualidad. Asimismo, la mitad de ellos declara que no habla con nadie acerca del tema y la otra

mitad tiene mas confianza con la madre, hermana o psicélogo.

Cabe destacar que la familia es el entorno mas cercano de desarrollo de los conocimientos,
habilidades y capacidades, y que marca pautas de comportamiento que permiten al joven
desenvolverse adecuadamente en el &mbito sexual. Gracias a esto, los adolescentes consolidan
patrones de comunicacién a partir de las relaciones que existen en su dinamica familiar, por lo
tanto, resulta fundamental que los padres se involucren en este proceso de cambios y nuevos

aprendizajes (Carvajal, 2021).

En concordancia a lo sefialado, existe unanimidad respecto a que ninguno de los
participantes habla sobre sexualidad con sus amigos, debido a que no cuentan con un circulo social
cercano, no les interesa el tema o les incomoda conversarlo. Lo mismo ocurrio al preguntarle por
los apoyos y orientaciones recibidos por parte de la agrupacion AGANAT, dado que todos los
jovenes respondieron que no los obtuvieron. No obstante, uno de los participantes que lleva méas
afios dentro de la agrupacion, refirié que en ocasiones venian personas de otros sitios a realizar

charlas, pero que ya no recuerda lo que le ensefiaron (J3, 2022).

Asimismo, la mayoria de los entrevistados sefialaron que no les resultaron utiles las
orientaciones que le proporcionaron los diversos agentes, y si es que lo fueron, no las consideraban

necesarias.
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Para finalizar, se destaca que la sexualidad no es un tema de gran interés para los jovenes
entrevistados, es por esto que el equipo de tesistas considera que, los cuidadores deberian ser la
principal fuente de informacion, tal como se menciona anteriormente. Pese a esto, no existe un real
y efectivo intercambio de contenidos, sugerencias u opiniones entre padres e hijos respecto al tema,

teniendo como consecuencia que la informacion que manejan, no sea certera.
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Capitulo V: Conclusiones

5.1 Conclusiones Generales

A partir del objetivo general planteado al inicio de esta investigacion, el cual corresponde
a: “Analizar el abordaje de la sexualidad en la adolescencia, que realizan las familias de jovenes
con Trastorno del Espectro Autista, pertenecientes a la Agrupacion AGANAT”, y considerando
los resultados obtenidos a lo largo del estudio, es posible concluir que la forma de tratar el tema
en cuestion es deficiente, puesto que las familias poseen un escaso conocimiento sobre la
conceptualizacion de adolescencia y sexualidad, asi como de las tematicas que son importantes

tratar en esta etapa de la vida.

Por consiguiente, no existe un real manejo de estrategias para abordar esta materia con su
nacleo familiar, ya que la mayor parte de los cuidadores entrevistados refiere no haber recibido
apoyos u orientaciones de los profesionales de las instituciones o agrupaciones a las que estan
adheridos. Ademas, el tema no representa una prioridad para los jovenes, ya sea porque no han
presentado mayores complicaciones durante la etapa de la adolescencia en la sexualidad y/o por
evadir la situacion, lo que, a su vez, los lleva a no interiorizarse de manera autdnoma sobre los
conceptos anteriormente mencionados. Esto coincide con el Dr. Zubiri, quien afirma que, a pesar
de que actualmente hay libre acceso a informacion, los padres o adultos cuidadores no saben cual
seleccionar para educar a sus hijos, manifestando inseguridad, por lo que no existe certeza sobre

los valores que se van a transmitir, ni como y en qué momento es adecuado hacerlo (2011).

De esta forma se logra establecer que, la manera de tratar la sexualidad varia de acuerdo al

tipo de familia y su respectivo estilo de crianza, influyendo en la calidad, cantidad y veracidad de
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informacion que se va a proporcionar, la naturalidad con la que desarrolle este proceso y la

confianza que exista de por medio para resolver dudas o cuestionamientos.

Asimismo, al comparar las respuestas otorgadas por los cuidadores y los jovenes, se refleja
la discrepancia de perspectivas en ambos grupos respecto a la sexualidad, puesto que las
cuidadoras refieren que conversan sobre el tema con naturalidad y de forma constante, entregando
todos los recursos necesarios para el aprendizaje, mientras que los jovenes, en su mayoria sefialan
que esto no es frecuente en su ndcleo familiar. Esto demuestra que faltan instancias para que, tanto
los adolescentes como sus familias, puedan obtener referencias y estrategias certeras que los

apoyen para continuar con la etapa de la adolescencia y adentrarse a la sexualidad.

De esta forma, los establecimientos educacionales, los docentes y los equipos de
profesionales, quienes son los encargados de generar y proporcionar espacios de aprendizaje,
deben involucrarse de forma integral e inclusiva en la educacion sexual que reciben los estudiantes,
haciendo participe a las familias. A pesar de ello, se puede evidenciar que realmente existe una
falta de compromiso e iniciativa por parte de los agentes educativos, en cuanto a indagar e
interiorizarse para desarrollar estrategias efectivas que permitan llevar a cabo el programa de
sexualidad exigido por la Ley n° 20.418, lo que probablemente puede deberse a que la educacién
chilena se enfoca en el curriculum educacional y no le da relevancia a los programas

complementarios, implementandolos en el aula de forma esporadica.

En cuanto al rol del Educador Diferencial, se concluye que tal como lo sefialan los
Estandares Pedagdgicos y Disciplinarios, se debe contar con herramientas y estrategias que

permitan que la educacidén que se entrega sea integral e inclusiva, es decir, que abarque la
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diversidad de estudiantes que forman parte del establecimiento, fomentando el desarrollo de
habilidades con el objetivo de favorecer sus competencias tanto académicas, personales y sociales,

asumiendo una responsabilidad compartida con las familias (MINEDUC, CPEIP, 2021).

En sintesis, es fundamental darle relevancia a este tema; entendiendo que la sexualidad se
vivencia y desarrolla desde el nacimiento, abarcando aspectos biopsicosociales propios de las
personas, por lo que se debe abordar desde las primeras etapas de vida y en los diversos contextos
en los que se desenvuelve. Asi, resulta primordial que existan estrategias claras y eficaces para
abordar esta temética desde la familia, escuela, comunidad, entre otros, dado que “la educacién
sexual es una herramienta que nos ayuda a elegir habitos y a tomar buenas decisiones... a lo largo

de nuestra vida” (Pérez, 2017).

5.2 Conclusiones Especificas

Considerando el primer objetivo especifico; “Identificar las estrategias que emplean las
familias de la agrupacion AGANAT, para tratar el tema de la sexualidad en adolescentes con
Trastorno del Espectro Autista”, fue posible dar respuesta al mismo y se destaca que, dentro de las

principales acciones que desarrollan algunos de los participantes, encontramos:

1. Entablar una conversacion en situaciones cotidianas, por ejemplo, durante la hora de once,
ya gue en estas instancias se prohibe el uso de celular, lo que permite focalizar la atencion

de todos los integrantes de la familia.

2. Solicitar al progenitor del mismo sexo del joven, crear un clima de confianza con la

finalidad de tratar el tema en forma profunda y personal.
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3. Acudir a un meédico especializado (como una ginecologa), para resolver las inquietudes

que surgen a partir del tema.

No obstante, la gran parte de los padres prefiere no hablar al respecto por posible

incomodidad, por lo que no hay mayor diversidad de estrategias.

Respecto al segundo objetivo especifico, el cual consiste en “describir las estrategias y
recursos proporcionados por los profesionales de la Agrupacion AGANAT para orientar a las
familias en relacion al tema de la sexualidad en los adolescentes”, se concluye que, gracias a las
respuestas otorgadas por los entrevistados, la principal estrategia que utiliza la agrupacion para
guiar a las familias, corresponde a conversatorios, los cuales se definen como reunién de un grupo
de personas para tratar un tema de interés, de manera informal (Real Academia Espafiola, 2021,

definicion 2).

Sin embargo, la participante C4, en la pregunta n°® 3 ¢Los profesionales de la agrupacion
AGANAT han orientado a la familia en esta temética?, ¢a través de qué instancias? de la
subcategoria Familia y Sexualidad, sefala que: “Hicimos, pero no muchos, no muy profundos,
claro, si, aqui vinimos con un doctor antes de la pandemia a una charla, y el doctor conversé con
ellos solos, pero fue una sola vez, eso yo creo que faltd” (2022). Asimismo, el participante J3
declara: “No recuerdo haber estado en algln taller de esos, pero si recuerdo uno que otro dia que

venian de otros sitios a ensefiarnos acerca de eso” (2022).

Por lo tanto, se deduce que las intervenciones realizadas por la agrupacion y/o agentes

externos, no han sido suficientemente efectivas para las familias, debido a que la gran mayoria no
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podia ser participe de estas actividades por disponibilidad horaria, no responden a sus

requerimientos y/o necesidades, y estas no han tenido continuidad en el transcurso del tiempo.

En cuanto al tercer objetivo, el cual consta de “develar como los jovenes perciben los
apoyos proporcionados por su familia para entender la sexualidad durante la etapa de la
adolescencia”, se determina que los jovenes participantes no reciben apoyos u orientaciones por
parte de la familia, y en caso de haberlos recibido, no fueron dtiles o no lo consideran un tema
primordial en sus vidas. También, afirman sentir incomodidad o vergiienza al tener que entablar
una conversacion sobre sexualidad, por lo que para las familias es complejo ahondar en esta

tematica.

De igual forma, al analizar los resultados y compararlos con los supuestos de investigacion
que se redactaron en el primer capitulo de esta, se establece que, en primer lugar, la mayoria de las
familias pertenecientes a la agrupacion AGANAT que fueron participes del estudio, no cuentan

con las herramientas suficientes para abordar la sexualidad y adolescencia de sus hijos.

En segundo lugar, los jovenes con Trastorno del Espectro Autista comprenden
superficialmente la adolescencia como una etapa de cambios, centrandose en las caracteristicas
corporales, sin prestar mayor atencién al ambito emocional y social. En cuanto a la sexualidad, no
es considerada como un aspecto basico que se manifiesta de diversas maneras a lo largo de la vida,
puesto que la relacionan principalmente con la orientacion sexual o identidad de género, y con los

cambios hormonales que experimentan en la adolescencia.

En tercer y Ultimo lugar, los contextos cercanos en los que se desenvuelven los adolescentes

participantes, no abordan con profundidad los temas sobre adolescencia y sexualidad, ya sea por
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falta de tiempo, escasa informacion, desinterés o incomodidad, lo que puede causar que obtengan

datos en fuentes no fiables.

Finalmente, respondiendo a la interrogante realizada al inicio de la investigacién, cuyo fin
es conocer ¢Como las familias y los adolescentes con Trastorno del Espectro Autista, quienes
forman parte de la Agrupacion AGANAT, viven y abordan la sexualidad durante la etapa de la
adolescencia? es viable concluir que las familias y los jovenes no tienen suficiente conocimiento
acerca de la adolescencia y sexualidad, por lo que consideramos que requieren contar con el apoyo
de especialistas en el &rea como, por ejemplo, médicos, enfermeros, psicélogos, entre otros, que
les brinden una intervencion especifica y oportuna, acorde a sus propias necesidades. Asimismo,
es fundamental implementar una educacion sexual integral que, ademas de considerar los aspectos
fisicos y hormonales, también tome en cuenta las caracteristicas emocionales y afectivas, con el

fin de abarcar todas sus vertientes.



86

Capitulo VI: Limitaciones y Proyecciones

6.1 Limitaciones

Durante el desarrollo de la presente investigacion, existieron algunas circunstancias que

provocaron el retraso en la finalizacion de la misma, algunas de ellas fueron:

Establecer el primer contacto con la agrupacion, debido a que se encontraban en vacaciones

de verano, por lo tanto, no se recibio respuesta en un periodo oportuno.

Luego de generar un segundo y eficaz contacto, la agrupacién solicité vinculacién previa
a las entrevistas, entre los jovenes y sus familias con el equipo de tesistas, lo cual no resultd de
acuerdo a lo esperado, convirtiéndose en un retraso significativo en el proceso de anélisis de

resultados y posteriores conclusiones.

Ademaés, la falta de disponibilidad horaria y las eventualidades que se presentaron,
dificultaron la organizacion y el desarrollo de las entrevistas. Igualmente, algunos participantes
manifestaron insuficiente compromiso, debido a que no asistian en el horario establecido sin previo

aviso, lo cual finalmente pudo resolverse, dando la posibilidad de terminar este estudio.

No obstante, las limitaciones mencionadas anteriormente, se transformaron en desafios
para lograr los objetivos propuestos en esta investigacion, lo cual les permitio al equipo de tesistas,
conocer in situ ciertas actividades realizadas por la agrupacion, y asi acercarse a las familias y

jovenes, algunos de los cuales relataron sus experiencias respecto al tema.
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6.2 Proyecciones

Ante lo expuesto en los capitulos anteriores, se destaca que la importancia de esta
investigacion radica en que la materia en cuestion ha sido poco estudiada, por lo que es dificil
acceder a informacion confiable. Esto impide que las familias puedan conocer y manejar
estrategias eficaces para abordar la sexualidad en la adolescencia de sus hijos con Trastorno del

Espectro Autista.

La proyeccién a largo plazo es que alguna institucion de educacion superior, en
colaboracion con agrupaciones de jovenes dentro del Espectro Autista, realice una investigacion
acerca de sexualidad en la adolescencia, obteniendo asi, una vision mas amplia y pertinente de las
necesidades de las familias. Esto podria ser un aporte para el mejoramiento de los programas
existentes en el Ministerio de Educacion y Ministerio de Salud, permitiendo la elaboracion de un
apartado en relacién al Trastorno del Espectro Autista, que oriente la educacion sexual hacia los

aspectos emocionales y sociales, y no solo fisicos o biolégicos.
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ANEXos

8.1 Carta de presentacion a la Agrupacion AGANAT

Estimada Agrupacion AGANAT:

Esperando que todos sus integrantes se encuentren muy bien, mi nombre es
Fernanda Moreno Santana, estudiante de quinto afio de la carrera de Pedagogia en
Educacion Diferencial de la Universidad Catélica de la SSMA Concepcion. Me
comunico con ustedes, debido a que a principios de afio con mi grupo de seminario
de investigacion nos contactamos para realizar nuestros estudios de casos en torno
al tema "Sexualidad en Jévenes con Trastorno del Espectro Autista" dentro de su

agrupacion, y asi llevar a cabo nuestra Tesis.

Nos dirigimos a ustedes para comentarles que nuestro proyecto se esta desarrollando
y estamos a la espera de la validacion de la entrevista que nos gustaria implementar,
es por esto que necesitamos saber si aun esta la posibilidad y disponibilidad de

realizar lo anteriormente sefialado.

El titulo de nuestra investigacion es “Abordaje de la sexualidad en la adolescencia
que realizan las familias de jovenes con Trastorno del Espectro Autista,
pertenecientes en la agrupacion AGANAT de Talcahuano”, y la pregunta de
investigacion corresponde a: ; Como las familias y los adolescentes con Trastorno del
Espectro Autista, quienes forman parte de la Agrupacion AGANAT, viven y abordan

la sexualidad durante la etapa de la adolescencia?

Respecto a los objetivos de nuestro seminario de investigacion, son los siguientes:

- Objetivo general: Analizar el abordaje de la sexualidad en la adolescencia, que
realizan las familias de jovenes con Trastorno del Espectro Autista,
pertenecientes a la Agrupacion AGANAT.

- Objetivos especificos:

1. Identificar las estrategias que emplean las familias de la agrupacion
AGANAT, para tratar el tema de la sexualidad en adolescentes con Trastorno
del Espectro Autista.

2. Describir las estrategias y recursos ensefiados/proporcionados por los
profesionales de la Agrupacion AGANAT para orientar a las familias en relacion
al tema de la sexualidad en los adolescentes.

3. Develar cémo los jévenes perciben los apoyos proporcionados por su familia

para entender la sexualidad durante la etapa de la adolescencia.

El método de recoleccion de informacion corresponde a una entrevista
semiestructurada, la cual sera realizada de forma individual a las familias y a los
propios jovenes (por separado), por lo que estimamos que la cantidad de participantes
sera un aproximado de 5 a 10 familias.

Sin mas que agregar, esperamos su respuesta y quedamos atentas ante cualquier

inquietud o sugerencia que pueda surgir.

Se despide cordialmente el equipo de tesistas.
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& Fernanda Carolina Moreno Santana <fmoreno@ediferencial.ucsc.cl>

para equipoaganat, aganat.tea, lorena.dinamarca ~
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@ 20may2022,20:35 Yy €

Buenas noches estimados integrantes de la Agrupacion, espero que se encuentren muy bien. Mi nombre es Fernanada Moreno

Santana, integrante de un equipo de tesistas de la UCSC; a principios de afioc me presenté en una reunion en donde comenté un
poco de la idea de nuestro futuro proyecto de investigacion.
Escribo este correo para hacer llegar una carta de presentacion y propuesta de forma mas detallada, para desarrollar este proyecto

con las familias y jovenes de la agrupacion, si es que aun existiera la posibilidad.

De antemano muchas gracias, espero atenta su respuesta.

[0 Presentacion agru...

4

8.2 Validacién de las entrevistas

COLOQUE LA CALIFICACION SEGUN SU CONSIDERACION

(1,23 64)

Categoria

CLARIDA

COHERENCI

RELEVANCI

OBSERVACIO
N DEL ITEM

Categoria (1) :
Familia de jévenes con
Trastorno del Espectro
Autista

Subcategoria
(2): Familia y
adolescencia

e Qué entiende
por
adolescencia?

e (Cuéantos hijos
adolescentes
tiene?

e /;Cuantos de
estos hijos
tienen la

condicion de
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Trastorno del
Espectro
Autista?

¢ Como
enfrent6 la
familia la etapa
de
adolescencia
del hijo con
Trastorno del
Espectro
Autista?

¢, Qué cambios
han ocurrido
en la dinamica
familiar

durante la
etapa de la
adolescencia
de su hijo/a
con Trastorno
del Espectro
Autista?

Subcategoria

(2): Familia y
sexualidad
e Qué entiende
por
sexualidad?

SEn la familia
se conversa
sobre la
sexualidad?

¢ Los
profesionales
de la
Agrupacion
AGANAT, han
orientado a la
familia en esta
tematica?, ¢A
través de qué
instancias?
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¢Que
estrategias o
sugerencias
les entrega la
agrupacién a
las familias
para abordar
temas de
sexualidad con
sus hijos/as?

De estas
estrategias vy
recursos,
Jcuales
implementd
con su(s)
hijo/a(s)?,
¢fueron
efectivas?

¢Han recibido
informacion 'y
orientaciones
desde otras
fuentes 0
instituciones
sobre como
abordar temas
sobre
sexualidad con
su hijo
adolescente
con TEA?

De acuerdo a
su percepcion,
éson
suficientes los
apoyos
recibidos?, si
Su respuesta
es negativa,
¢qué otros
apoyos
requieren
como familia?
Y équiénes
deberian
brindarselo?
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Categoria (2):

Joévenes con Trastorno
del Espectro Autista

Subcategoria

(1): Adolescencia

¢Qué
entiendes por
adolescencia?

¢, Coémo Vviviste
la
adolescencia?,

scomo te
sentiste? /
,Como estas
viviendo la

adolescencia?,
scomo te has
sentido?

,Como fue la
relacién con la
familia durante

tu
adolescencia?,
Jse vio
afectada la
relacion?

¢, Qué cambios
experimentast
e en esta
etapa? (fisicos,
emocionales y
sociales)

Subcategoria

(2): Sexualidad

e /Qué
entiendes por
sexualidad?

e /Quién te

entregé  esta
informacion?,
scomo?
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e Con tu familia,

han hablado 3 3 3
de

sexualidad?,

équé han

comentado?,

écon quién

tienes mas

confianza para
hablar de este
tema?

e ;Qué
orientaciones o 3 3 3
sugerencias te
ha entregado
tu familia sobre
la sexualidad?

e Con tus
amigos/as, 3 3 3
han hablado
de
sexualidad?,
qué han
comentado?

e La agrupacion
AGANAT /te 3 3 3
ha entregado
apoyos u
orientaciones
sobre
sexualidad?,
Jcuales
fueron?

e De toda la
informacién 3 3 3
recibida, ¢ cual
te resultdé mas
atil?, épor
qué?

PUEDE AGREGAR ALGUNAS SUGERENCIAS PARA MEJORAR EL INSTRUMENTO

En general el instrumento responde a los objetivos especificos, sin embargo, es importante robustecer la mirada y generar
una propuesta que sefiale elementos propios de la sexualidad en el mundo del CEA. Les comparto un articulo muy interesante acerca
de la temética en adolescentes, dejo en claro que participan adolecentes sin la condicion. Este concepto se encuentra en un proceso
de re- significacion y por tanto, la informacion debe ser abordada desde la culturizacion sexual y no —solamente- desde la educacién
sexual.
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Firma del experto evaluador:

Verdnica Rebolledo
Luna

Lugar y Fecha: Concepcién, Chile,

27/05/2022

Categoria

COLOQUE LA CALIFICACION SEGUN SU CONSIDERACION

(1,23 64)

CLARIDA

COHERENCI

RELEVANCI

OBSERVACIO
N DEL ITEM

Categoria (1) :
Familia de jovenes con
Trastorno del Espectro
Autista

Subcategoria
(2): Familia y
adolescencia

e . Qué entiende
por
adolescencia?

Alto nivel

e . Cuantos hijos
adolescentes
tiene?

e /;Cuantos de
estos hijos
tienen la
condicién  de
Trastorno del
Espectro
Autista?

Alto nivel

e Qué cambios
ocurrieron en
la familia luego
de conocer el
diagnostico?

Alto nivel
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e ;Colmo
enfrent6 la Alto nivel
familia la etapa
de
adolescencia
del hijo con
Trastorno del
Espectro
Autista?

e Qué cambios
han ocurrido Alto nivel
en la dinamica
familiar
durante la
etapa de la
adolescencia
de su hijo/a
con Trastorno
del Espectro
Autista?
Subcategoria

(2): Familia y
sexualidad

e . Qué entiende
por Alto nivel
sexualidad?

e ;,CoOmo usted
obtuvo Alto nivel
informacion
sobre
sexualidad
cuando era
adolescente?,
;de dénde o
quién?

o (En la familia
se conversa Alto nivel
sobre la
sexualidad?

e ¢lLos
profesionales Alto nivel
de la
Agrupacion
AGANAT, han

orientado a la
familia en esta
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tematica?, ¢A
través de qué
instancias?

¢Que
estrategias o
sugerencias
les entrega la
agrupacion a
las familias
para abordar
temas de
sexualidad con
sus hijos/as?

Alto nivel

De estas
estrategias vy
recursos,
Jcuales
implemento
con su(s)
hijo/a(s)?,
¢fueron
efectivas?

Alto nivel

¢Han recibido
informacion 'y
orientaciones
desde otras
fuentes o]
instituciones
sobre como
abordar temas
sobre
sexualidad con
su hijo
adolescente
con TEA?

Alto nivel

De acuerdo a
su percepcion,
éson
suficientes los
apoyos
recibidos?, si
Su respuesta
es negativa,
cqué otros
apoyos
requieren
como familia?
Y Jquiénes

Alto nivel
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deberian
brindarselo?

Categoria (2):
Jévenes con Trastorno
del Espectro Autista

Subcategoria
(1): Adolescencia

e (Que
entiendes por
adolescencia?

Alto nivel

e ;CoOmo viviste
la
adolescencia?,
scémo te
sentiste? /
,Coémo estas
viviendo la
adolescencia?,
scomo te has
sentido?

Alto nivel

o ;CbOmo fue la
relacién con la
familia durante
tu
adolescencia?,
:se vio
afectada la
relacion?

Alto nivel

e Qué cambios
experimentast
e en esta
etapa? (fisicos,
emocionales y
sociales)

Alto nivel

Subcategoria
(2): Sexualidad

e (Qué
entiendes por
sexualidad?

Alto nivel
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e /;Quién te
entregd  esta Alto nivel
informacion?,
,como?
e Con tu familia,
han hablado Alto nivel
de
sexualidad?,
que han
comentado?,
écon quién
tienes mas

confianza para
hablar de este
tema?

o /;Qué
orientaciones o Alto nivel
sugerencias te
ha entregado
tu familia sobre
la sexualidad?

e Con tus
amigos/as, Alto nivel
han hablado
de
sexualidad?,
queé han
comentado?

e La agrupacion
AGANAT (te Alto nivel
ha entregado
apoyos u
orientaciones
sobre
sexualidad?,
Jcuales
fueron?

e De toda Ila
informacién Alto nivel
recibida, ¢cual
te resultdé mas
atil?, épor
qué?

PUEDE AGREGAR ALGUNAS SUGERENCIAS PARA MEJORAR EL INSTRUMENTO

Podrian agregar preguntas sobre como la familia enfrento la adolescencia de su hijo con TEA, que
estrategia utilizo antes de recibir formacién sobre el tema
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Firma del experto evaluador:

Lara

Marianela

Herrera

Lugar y Fecha: Concepcién, Chile,

1 de junio de 2022

8.3 Consentimientos informados a las familias

Nombre completo del participante: M HML?M g@/”r mb/bfl:w ﬂJ/

D Universidad Catolica de la Santisima Concepcién
IS ucsc Pedagogia en Educacién Diferencial

Correo electrénico: gla . Nad<m & CPrwmnA Coun

T

9332002463

Nombre del/la joven partici

A

Firma del participante

I )
W Tomussdnl)

0 Universidad Catdlica de la Santisima Concepcién
iR ucsc Pedagogia en Educacion Diferencial

}\ lu'll/&

~ L N V
Nombre completo del pamcipante: k.IWAL A Yalacavs H'M,u/(w?

Viconts Adorncir Mu}g) Sor. o

Correo electrénico: clamdhnp Usa Q/M’ gk cow
Teléf /It'ﬂr 357} 0,

Nombre del/la joven particij

fw e . ) Nooli ’J/\

Firmas Investigadoras Responsables
Universidad Catolica de la Santisima Concepcién

/)

r [ [y
l/() /”J/ / '/g 0
Farm;! Profesbr{a) r/ sponsable
dela Investlgacwn
Universidad Catélica de la Santisima
Concepcion

Aua e AR ) JY/SV
T F] —l—-f—-/\

Universidad Catolica de la Santisima Concepcion
ucsc Pedagogia en Educacién Diferencial

Nombre completo del participante: Joang | llega

Correo electronico: _\uaay dilec. 5 gaher e

Teléf S Beas 313

Nombre del/la joven particip —_—

Firmaidel pgﬁh&paﬁe

1\50'4\'1&\1\

i Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion
/'/r;;‘ ucsc Pedagogia en Educacion Diferencial

AL endre Pralee Jod

tote . -

Nombre del particip

Correo electrénico: {ony Le 3 macd (G5,
é 91650 T #

Nombre del/la j(;ven partici Loy w2

Tmmeed  Phl) . ladinh

Firmas Investigadoras Responsables
Universidad Catdlica de la Santisima Concepcién

N

A N

Fir # Praf ponsable
de la Ifvestigacién
Umversudad Catolica de la Santisima
Concepcion




Universidad Catélica de la Santisima Concepcién
UCSC recagogia en tducacion diferencial

del partici| Maim ligenia  Banigues Relpoljedo
Correo electrénico: __——————
Telé a5¥10
Nombre del/la joven partici o
No Fema

Firma del participante

%MMMAS i

Firmas
Universidad Catélica de la Santisima Concepcién

i

Firm /Prof; (a) reéponsable
e la Inve: stlgacl n
Universidad Catélica de la Santisima
Concepcidn

U Catélica de la i [
BN ucsc Pedagogia en Educacién Diferencial

\;( 05 .
Nombre del particip D UJ/]/W) ﬁcl«”;w,

Correo electrénico: _——————
Tel 9.83263123

i 0 N
b, bartand e

111

2

% Universidad Catélica de la Santisima Concepcién
o+ o) ucs Pedagogia en Educacién Diferencial

\K \ \ lic [ ioss {is
Nombre del par VA1 AN 1 VA S e
Correo oni T r— ue
516326607 I ¢
Nombre del/la jo.ven, ici 3 t k'} SQLJ/\UQ ?So\ \/0’7\;/“‘-“1

Juld

Firma del participante

\ W 0 1 nAp
Tomesll WSEE Nodud L/
Ty 7
Firmas Investigadoras Responsables
Universidad Catdlica de la Santisima Concepcién

Universidad Catdlica de la Santisima
Concepcion

¥ Universidad Catolica de la Santisima Concepcion
ucsc Pedagogia en Educacién Diferencial

pCpHINT 3
Nombre del/la joven par

TRETEh _Hogiod jl Aﬂ-«/ “@746214,—

Flrmas 1nvestlgadoras Responsables
Universidad Catdlica de la Santisima Concepcién

tigal
Universidad Catdlica de Ia Santisima
Concepcion

del partici %Wt Bl Chrmer  omelny Coiguds
Correo i Tmowlen B helomect  tn,
Telé 482y 3y 594
del/la joven particij Selg »"zrzw}h P ol

Firma del participante

&g"# Tormmiedy zm, i Nocio
Firmas Investigadoras Responsables
Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion
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A
oo

Universidad Catolica de la Santisima
Concepcidn




8.4 Asentimientos informados a los jovenes

ucsc um-u:::ohd-us-mm Concepcién

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES DE LA AGRUPACION
AGANAT

TIWW.QL &Q‘_\Bﬂt 2022,

Wlw:klm que
mi participacion en el estudio “Abordaje de Ta sexualidad en la adolescencia que realizan
las familias de jovenes con Trastorno del Espectro Autista, pertenecientes a la agrupacidn
AGANAT de Talcahuano”, consiste en responder una entrevista que aporta conocimiento
sobre el tema investigado,

Comprendo que mi participacion es una valiosa contribucion hacia los estudios realizados
sobre la sexualidad de adolescentes con Trastorno del Espectro Autista, por lo que acepto la
solicitud a responder una entrevista para su posterior transcripcion y andlisis, a los cuales
podré tener acceso el equipo de tesistas de la carrera Pedagogia en Educacion Diferencial de
la Universidad Catélica de la Santisima Concepcion, conformado por Isidora Campos
Guzman, Lilian Fuentes Parra, Fernanda Moreno Santana y Nadia Suazo Alvarez.

Las del estudi s cualquier inquietud

que me surja acerca de la investigacion. Asimismo, me han dado seguridad de que no se me

identificard en ninguna oportunidad en el estudio y que los datos relacionados con mi
idad serén ji en forma protegida por el

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacion en forma voluntaria y con previa
autorizacion de mis padres, pudiendo omitir preguntas o retirarme en cualquier momento y

sin ningan problema.

Firma Participante

Firma Investigadoras

% UCSC niversiad Catsica de s Santisina Concepcion

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES DE LA AGRUPACION
AGANAT

Talcahuano, 07 degﬂ'idezm

RUT J1.210.752-2  geclaro que

Yo, WW Com @l

mi ion en el estudio “Abordaje de la enla que realizan
las familias de jovenes con Trastorno del Espectro Autista, pertenecientes a la agrupacion
AGANAT de ", consiste en una que aporta

sobre el tema investigado.

Comprendo que mi participacion es una valiosa contribucién hacia los estudios realizados
sobre la sexualidad de adolescentes con Trastorno del Espectro Autista, por lo que acepto la
solicitud a responder una entrevista para su posterior transcripeion y andlisis, a los cuales
podrd tener acceso el equipo de tesistas de la carrera Pedagogia en Educacion Diferencial de
la Universidad Catélica de la Santisima Concepcion, conformado por Isidora Campos
Gizman, Lilian Fuentes Parra, Fernanda Moreno Santana y Nadia Suazo Alvarez.

Lasi del estudio se a cualquier inquietud

Qque me surja acerca de la i imi: me han dado idad de que no se me

identificard en ninguna oportunidad en el estudio y que los datos relacionados con mi
idad serdn en forma protegida por el anonimato.

Por lo tanto, como i acepto la invitacién en forma ia y con previa
autorizacién de mis padres, pudiendo omitir preguntas o retirarme en cualquier momento y
sin ningin problema.

Ettlrons

Firma Participante

Firma Investigadoras

9 b alies
& UCSC niversidad Catdica de Ia Santisima Concepcién

Pedagogia en Educacién

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES DE LA AGRUPACION
AGANAT

T-hhumo..s de * de 2022,

Yo, Af‘\‘mm- RUT. declaro que
mi participacion en el estudio “Abordaje de la sexualidad en la adolescencia que realizan
las familias de jévenes con Trastorno del Espectro Autista, pertenecientes a la agrupacidn
AGANAT de ", consiste en una que aporta

sobre el tema investigado.

Co que mi es una valiosa

hacia los estudios realizados
sobre la sexualidad de adolescentes con Trastorno del Espectro Autista, por lo que acepto la
solicitud a responder una entrevista para su posterior transcripcion y andlisis, a los cuales
podri tener acceso el equipo de tesistas de la carrera Pedagogia en Educacion Diferencial de
la Universidad Catélica de la Santisima Concepcion, conformado por Isidora Campos
Guizman, Lilian Fuentes Parra, Fernanda Moreno Santana y Nadia Suazo Alvarez.

Las del estudis
que me surja acerca de la

a responder cualquier inquictud

imi: me han dado de que no se me

identificard en ninguna oportunidad en el estudio y que los datos relacionados con mi
ivacidad serin manejados en forma protegida por ¢l anonimato.

Por lo tanto, como acepto la en forma ia y con previa
autorizacién de mis padres, pudiendo omitir preguntas o retirarme en cualquier momento y
sin ningdn problema.

Anron?a

Firma Participante

‘irma Investigadoras

0
5 ucsc Mﬁw&hmw

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES DE LA AGRUPACION

AGANAT
Talcahuano, _Q__ de __} de2022.
Yo_Yiunn glocn RUT. declaro que
mi participacion en el estudio “Abordaje de la sexualidad en la adolescencia que realizan
las familias de jvenes con del Espectro Autista, a la agrup

AGANAT de Talcahuano®, consiste en responder una entrevista que aporta conocimiento
sobre el tema investigado.

Comprendo que mi participacion es una valiosa contribucién hacia los estudios realizados
sobre la sexualidad de adolescentes con Trastorno del Espectro Autista, por lo que acepto la
solicitud a responder una entrevista para su posterior transcripcion y andlisis, a los cuales
podri tener acceso ¢l equipo de tesistas de la carrera Pedagogia en Educacion Diferencial de
la Universidad Catlica de la Santisima Concepcion, conformado por Isidora Campos
Goizman, Lilian Fuentes Parra, Fernanda Moreno Santana y Nadia Suazo Alvarez.

Las i i del estudiy P a responder cualquier inquietud

Que me surja acerca de la investigacion. Asimismo, me han dado seguridad de que no se me

identificard en ninguna oportunidad en el estudio y que los datos relacionados con mi
idad serén ji en forma ial, protegida por el

Por lo tanto, como i acepto la invit en forma y con previa
autorizacién de mis padres, pudiendo omitir preguntas o retirarme en cualquier momento y
sin ningan problema.

&=

Firma Participante

Temseld 7Lyl B tadioh

Firma Investigadoras

112



2 Universidad Catolica de la Santisima Concepcion
bl ucs Pedagogia en Educacién Diferencial

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES DE LA AGRUPACION
AGANAT

Talcahuano, g de '): de 2022.

Yo, ~ RUT. declaro que

mi participacion en el estudio “Abordaje de la sexualidad en la adolescencia que realizan
las familias de jovenes con Trastorno del Espectro Autista, pertenecientes a la agrupacién
AGANAT de Ti

", consiste en una ista que aporta
sobre el tema investigado.

Comprendo que mi participacion es una valiosa contribucion hacia los estudios realizados
sobre la sexualidad de adolescentes con Trastorno del Espectro Autista, por lo que acepto la
solicitud a responder una entrevista para su posterior transcripcion y andlisis, a los cuales
podré tener acceso el equipo de tesistas de la carrera Pedagogia en Educacion Diferencial de
la Universidad Catdlica de la isi C

por Isidora Campos
Giizman, Lilian Fuentes Parra, Fernanda Moreno Santana y Nadia Suazo Alvarez.

Las investigadoras responsables del estudio s¢ a cualquier i

que me surja acerca de la investigacion. Asimismo, me han dado seguridad de que no se me

identificaré en ninguna oportunidad en ¢l estudio y que los datos relacionados con mi

privacidad serin jados en forma i ida por el

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacién en forma voluntaria y con previa

autorizacion de mis padres, pudiendo omitir o

en cualquier y

sin ningdn problema.

Firma Participante

MMJM &40/p . Naclio))

Firma Investigadoras

8.5 Transcripcion de entrevistas

8.5.1 Transcripcion de entrevistas a la familia

Jiaande

*& Universidad Catolica de la Santisima Concepcidn
iferencial

Pedagogia en Educacion D:

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES DE LA AGRUPACION
AGANAT

N
Talcahuano, 22 de h de 2022.

vo Veenle Boduiguez ©: grur

mi participacion en ¢l estudio “Abordaje de la en la
las familias de jévenes con Trastorno del Espectro Autista, pertenecientes a la agrupacién
AGANAT de T
sobre el tema investigado.

declaro que

que realizan

", consiste en una ista que aporta

Comprendo que mi participacion es una valiosa contribucién hacia los estudios realizados
sobre la sexualidad de adolescentes con Trastorno del Espectro Autista, por lo que acepto la
solicitud a responder una entrevista para su posterior transcripcion y andlisis, a los cuales
podra tener acceso el equipo de tesistas de la carrera P enE ion Di ial de
la Universidad Catélica de la i [ por Isidora Campos
Giizman, Lilian Fuentes Parra, Femanda Moreno Santana y Nadia Suazo Alvarez.

Las investigadoras responsables del estudio se a
que me surja acerca de la investigaci6n. Asimismo, me han dado idad de que no se me
i en ninguna en el estudio y que los datos relacionados con mi
serén i1 en forma i ida por el
Por lo tanto, como acepto la invitacién en forma ia y con previa
de mis padres, i omitir preg o retil en i y

sin ningin problema.

Firma Participante

2o l ﬂ% Tis

Firma Investigadoras

Entrevista C1, madre de J1

(Nadia Suazo - Miércoles 29 de junio)

« Familiay Adolescencia

1. ¢Qué entiende por adolescencia?

113

C1: Es parte del crecimiento, asi como se va desarrollando el nifio desde los 10 afios en
adelante hasta los 14-15 afios o hasta los 16 afios, hasta el periodo de adultez.

2. ¢Cuantos hijos adolescentes tiene?

C1:Sélo J1.

3. ¢Cuantos de estos hijos tienen Trastorno del Espectro Autista?
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C1: 2, o sea, adolescentes tengo uno, pero yo tengo 3 hijos y mi hija mayor fue
diagnosticada hace poco, ella tiene 35 afios, fue diagnosticada hace poco, hace un mesy algo.

*(Tiene 3 hijos, 2 con TEA; 1 adolescente (J1) y 1 adulta.

4. ¢Como enfrento la familia la etapa de la adolescencia del hijo con Trastorno del
Espectro Autista?

C1: Bueno, estoy en eso ahora, porque con la otra hija que fue diagnosticada yo en ese
momento no no sabia que ella tenia autismo, entonces lo enfrenté como comdn y corriente, bueno
y en las nifias igual es distinto, pero ahora con mi hijo estoy en eso, esta pasando por esa etapa.

5. ¢Qué cambios han ocurrido en la dindmica familiar durante la etapa de la
adolescencia de su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?

C1: Yo lo estoy viviendo con él, por ejemplo, él, obviamente sus cambios fisico cierto,
pero él como que no asume nada de esas cosas, entonces yo todavia lo bafio, él duerme conmigo,
bueno igual él ya estd grande y yo lo veo que esté creciendo fisicamente, pero él como que no
quiere asumir eso, entonces yo le digo, por ejemplo, tienes que dormir solo, ya estas grande, tienes
que bafiarte solo, no es que no lo sepa hacer a lo mejor, a lo mejor no lo hara bien en tono pelo,
porque por ejemplo, el pelo a él no le gusta que le caiga agua acé, entonces ducharse tal vez hacia
abajo, lo podria hacer, pero es un tema no se, de comodidad, (la entrevistada dice esto como si su
hijo lo estuviera diciendo) pero no es que me tienes que bafiar td y asi, entonces, como que él no
se ha dado cuenta de que tiene que estar mas privado, por decirlo asi a lo mejor, 0 a lo mejor yo lo
veo como ya mama mas adulta, porque las mamas mas moderna igual, el otro dia escuchaba que
se duchan con sus hijos y esas cosas yo no, soy como de la otra generacion, entonces, quisiera que
a esta edad ya no, hiciera sus cositas solo, eso pero la dindmica no ha cambiado mucho de cuando
él era mas pequefio.

% Familiay Sexualidad
1. ¢Qué entiende por sexualidad?

C1: Todos los cambios que uno va..., que van ocurriendo dentro de todo..., de la etapa de
vida de uno, no sé..., de. En general, si....

2. ¢Enlafamilia se conversa sobre sexualidad?

C1: Bueno, ahora las hijas ya estan grandes, obviamente mujeres, ya grandes. Si, se
conversa mas.

Nadia: De forma abierta.
C1: Si, porque, igual con los nifios, porque, 0 sea, yo tengo mi nieta también que va a

cumplir 10 afios y su mama obviamente, como le decia yo po’, como mama mas moderna, ellas
les hablan de todo; de la menstruacion y todas esas cosas a esta edad, entonces, si, si se puede decir
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que se habla de... abierta hasta los limites no mas, o sea, pero, de sexualidad si po’, hasta lo que
corresponde... Yo: ;Pero con todos sus hijos? Ehh..., si.

3. Los profesionales de la agrupacion AGANAT ¢han orientado a la familia en esta
tematica?, ¢a través de qué instancias?

C1: Si. De conversatorios, de asi po’, de conversatorios se le llama asi a ese tipo de donde
nos orientan, en esto estamos, en ese proceso. Si.

4. ¢Qué estrategias o sugerencias les entrega la agrupacion a las familias para trabajar
la sexualidad con los hijos/as?

C1: Bueno, de partida eso; que sean mas autdnomos, ¢cierto?, porque ya estan grandes,
echh..., de que las cosas se les hable por su nombre, porque yo era de las que..., no sé po’, el pilin,
porque si po’, por eso le decia yo que yo vengo como de otra crianza, entonces ahora, claro, que
el pene es pene y la vagina es vagina, porque tienen que saber..., los limites, hablamos también,
desde hasta donde esté el limite permitido hacia ellos y de ellos hacia los demas, porque también
habian experiencias distintas de los nifios..., algunos actian de una forma y otros mas
desinhibidos, otros mas abiertos..., eso po’..., y orientarnos..., como que ellos aprendan de la
manera mas clara por nosotros, no por fuera.

5. De esas estrategias y recursos, ¢cudles implement6 con su(s) hijo/a(s)?, ¢fueron
efectivas?

C1: Bueno, como estamos recién la verdad..., es como que estamos ahora, pero ahora
mismo ya, que ellos van a estar de vacaciones, o sea, es como que, es mi oportunidad de que...,
...ya hay tiempo, banate solito (Contexto: esto es lo que le diria a su hijo), por ejemplo, porque ya
no hay necesidad de que: ya..., pero es que apurate, porque que tiene que ir acostarse porque se
tiene que levantar temprano mafnana. Todas esas cosas que uno..., por eso no mas en realidad,
porgue es mas practico vestirlo uno, porgue yo lo visto, 0 sea, yo le digo te quedas como un mueble
y asi (Demuestra con gestos como su hijo se queda al vestirlo). Entonces ya esta de vacaciones,
va a estar la posibilidad para que él pueda hacer sus cosas solo, porque yo sé que las sabe hacer,
es porque es comodo, no le gusta. Igual ahora mismo yo empecé enferma, entonces yo le decia
acuéstate solo, porque yo te voy a contagiar, imaginate si yo tengo el virus..., porque él..., o sea,
el coronavirus para ellos es terrible, entonces, y yo tosia... “no, no quiero porque..., al tiro, al tiro
empieza..., no quiero que te vayas, no quiero que te mueras, entonces, Vicente si no es tan grave,
no estoy tan mal, pero te puedo contagiar, te vas a enfermar y ahora yo le digo, jviste!, te
enfermaste, porque no se quiso ir a dormir solo.

Co: Igual seria bueno..., perdon que me meta, pero..., que igual contextualice sefiora
Maria, que, en el fondo, el dormir con usted se debe igual a que...

C1: A que estamos viviendo un duelo. Un duelo que se ha alargado bastante...

Co: Importante.
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C1: Si, es que mi esposo falleci6 en el 2018, si igual es..., bueno, por lo que yo he tratado
con profesionales..., bueno, con Lorena, porque ella para mi es mi psicologa, me han mandado
muchas veces a la psicologa y yo le digo no, porque no..., con ¢lla, ella es mi psicologa, entonces,
es un duelo que ha sido largo, ya llevamos 4 afios y medio mas o menos y la verdad es que, igual
siento que hemos avanzado, igual siento que hemos ido..., pero ha sido muy muy dificil, pero para
él es un tema. El no lo ha superado.

Co: ¢ Cuéntos afios tenia J1 cuando fallecio su papa?
C1: 10.
Co: Entonces esta en la pubertad practicamente, entonces igual ahi hay un tema.

C1: Exacto. Entonces de ahi..., porque él dormia solo. El tiene su pieza, él dormia solo y
cuando el papa fallecio, €l se volvié conmigo y de ahi no lo he podido sacar mas, entonces, ... y
ante cualquier cosa, €1, por ejemplo, si yo llego tarde..., preocupadisimo y hace medio escandalo,
y dénde estaba, no quiero que me dejes, no quiero me abandones, un dia yo llegue tarde a buscarlo
a clases y no sé cuanto seria.. ., no s¢, 10 minutos..., y estaba llorando porque la mama lo abandon6
y que no quiere que se vaya al cielo. Esas cosas, y eso es recurrente, entonces la profesora de hecho
dice que todos los dias y de hecho en la casa es igual. Todos los dias €l habla de su papa, entonces,
por eso él duerme conmigo y por eso ese apego tan grande. Porque con su papa era.. ., él (El papa)
trabajaba afuera, pero estando el papa era solo papd, ahi la mama no..., ...tu trabaja tranquila,
cosas de padre e hijo (Eso le decia J1) y cosas asi. Entonces eso ha sido dificil, bueno para él y
para la familia, para mi igual y por eso es que él duerme conmigo.

6. ¢Han recibido informacién u orientaciones desde otras fuentes o instituciones sobre
cdmo abordar temas sobre sexualidad con su hijo adolescente con TEA?

C1l: Mmm..., no necesariamente asi..., no, no directamente, porque €l sea un nifio con
TEA, no..., En el colegio, cuando ha habido charlas en octavo alguna cosa online, esas cosas, pero
no..., o sea, en general, no por su diagnostico. En todo a lo que se refiere a eso, la agrupacion
(AGANAT).

7. De acuerdo a su percepcion, ¢son suficientes los apoyos recibidos?, si su respuesta es
negativa, ¢qué otros apoyos requieren como familia? Y ¢quiénes deberian
brindarselo?

C1: Mmm..., yo creo que nunca son suficientes, siempre es bueno, porque van avanzando,
van cambiando, van cambiando su... su..., entonces, yo creo que la ayuda nunca estd demas,
siempre uno estd aprendiendo, siempre es necesario. Mmm..., bueno, en los mismos
conversatorios uno va aprendiendo de las otras mamas, que tiene hijos ya mas adultos. La otra vez
hablabamos de temas que..., yo como soy media tabu para mis cosas, entonces, yo lo que les
explicaba es que yo sentia la parte que tenia que haber apoyado a mi hijo, por ser varén, era su
papé. Entonces eso..., entonces como que yo nunca tenia como..., porque yo siempre preocupada
de las nifias y entonces, ahora igual he ido escuchando cosas de qué sé yo, con las mamas, de los
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comportamientos de los mas adultos y tengo que... he ido aprendiendo, porque igual hay cosas
que..., que no he vivido claramente con J1 porque todavia estéa chico, o sea, esta..., digamos, va a
cumplir 15 afos, pero €l se ve como mas chico todavia, entonces... El otro dia hablabamos de esto
mismo, de la masturbacion; que, si bien yo nunca lo he sorprendido, asi como, a lo mejor..., pero
si, por ejemplo, a lo mejor rascdndose, entonces, yo, uno reacciona, asi como ¢?, ;qué estas
haciendo?, cosas asi, eso. Entonces, mmm..., porque por eso le digo yo siempre he sido como...,
como a la antigua; mas reservada, entonces..., y con los hermanos, no s¢, nunca..., los papas,
hermanos, siempre fueron..., pero yo jamas vi algo en ellos, entonces..., mi esposo igual, era super
reservado. Entonces..., con ellos en las vivencias, conversaciones he ido aprendiendo, o sea,
pensando en que: aahhh..., esto va a pasar, pero es normal, o esto es lo que tengo que hacer, o
cosas asi. Porque en el Vicente todavia no se ha despertado nada de.. ., de esto como..., como que
yo he visto en otros nifiitos, como que le guste una nifiita o le llame la atencion, no, nada, €l todavia
esta en su mundo solo, todavia no le llama la atencion de..., bueno, de hecho, a él no le gusta
mucho el tema del amor y de la muerte, son como fuertes para él, los dos temas.

Co: y del amor, ¢por qué?

C1: Porque no le gusta eso de..., ahhh, es que, por ejemplo, que alguien le diga, no es que
con las nifas..., asi esas cosas, no..., porque la otra vez, por ejemplo, tuvo que leer el libro de “El
nifio que enloquecid por amor” y no, no queria nada con..., y con el tema de sexualidad cuando lo
han pasado en biologia, cuando pasaban esto de las nifias, la menstruacion; no, no, no queria nada,
0 sea, al final, no le gustan esos temas.

Nadia, Continuio con la pregunta; ¢quiénes deberian brindarle el apoyo?

C1: Mmmm, no sé quién..., no s¢ quién puede ayudar en eso, mmm..., ;profesionales de
la salud? Me imagino yo..., cdmo abordarlo asi, porque, como te digo, como yo todavia no lo...,
o sea, en el sentido de..., de ir haciéndolo mas independiente, yo creo que..., que no po’, es algo
que yo tengo que empezar, definitivamente a...

Nadia: pero con respecto a la sexualidad

Co: o donde deberia buscar apoyo a medida que vaya creciendo Vicente, o que a usted le
vaya surgiendo alguna duda, ;donde usted buscaria...?

C1: Si, yo creo que profesionales..., porque como todavia no se ha presentado, no... Yo
siempre he sido igual con ellos, o sea, yo siempre les he ido respondiendo sus inquietudes, pero
nunca yo me voy adelantando a eso... Entonces eso me ha costado, por ejemplo, en este caso con
la “Nombre de su nieta”, porque ella es de otra generacidn, entonces esto mismo de que ahora
venia con tremendas ufias, toda toxica..., no a mi no me gusta eso, pero entiendo que hoy en dia
es distinto.
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Entrevista C2 (madre de J2) y C3

(Fernanda Moreno - Viernes 01 de Julio)

« Familiay Adolescencia

1. ¢Qué entiende por adolescencia?

C2: Yo creo que es la primera parte de la juventud, la parte... digamos... que pasa de la
nifiez a ya ser una persona mas grande con mas independencia, con otros gustos, con otros deseos
de cuando sean mas grandes lo que quieren hacer, en fin, eso pienso yo, una etapa como mas de
grande.

Fernanda: Yo ya habia comenzado con la primera pregunta con la C2, que es ¢qué cree
usted que es la adolescencia?, y ahora le hago la misma pregunta a usted...

C3: Yo creo que es un periodo de la vida en que se producen muchos cambios fisicos y
emocionales, cierto, como una transicion entre la nifiez y la adultez.

2. ¢Cuantos hijos adolescentes tiene?

3. ¢Cuéntos de ellos tienen Trastorno del Espectro Autista?

C2: Yo tengo gemelos, el J2 y la Isabel, y en estos momentos solamente J2, porque a la
Isabel todavia espero que algiin dia la revisen si es 0 no es, pero... pero solo J2.

Fernanda: ¢Usted? (a la C3).

C3: Yo tengo... dos adolescentes, a ver... considerando que el mayor tiene 18 ya, pero
igual, y los dos estan diagnosticados con el espectro autista.

4. ¢Como enfrento la familia la etapa de la adolescencia del hijo con Trastorno del
Espectro Autista?

C2: Bueno, para nosotros ha sido bien compleja la etapa de la adolescencia méas que de J2,
por ejemplo, que lo comparo yo con mi Isabel, que no es TEA, ha sido mas dificil la etapa de J2.
Ehh... estd con cuadro ansioso, depresivo, al punto de sentirse... de no sentir deseo de vivir...
ehh, ha habido momentos en que el sentia que su cabeza como que no era parte de su cuerpo y
sentia por ejemplo, de que, como que le... pensaba el que era un psicdpata, un pedofilo, se pasaba
puras cosas en su cabeza con estos cambios hormonales que él tiene, sentia todos esos
sentimientos, entonces... tuvimos que acudir nuevamente a las terapias con la psicologa, que ya le
habia dado un tiempo de alta, y otra vez... estamos toda la semana con eso, y también estamos con
la terapeuta ocupacional ac4, y la psiquiatra que lo ve una vez al mes... y eso nos ha ido ayudando
un poquito, para... para poder... no sé si pasar la etapa, sino que aprender a vivir con esto nomas,
que ¢l esta viviendo, hasta que pueda...
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Fernanda: Qué pueda sobrellevarlo...
C2: si... que se calme un poco, porque estd con medicamentos... y harta paciencia nomas.
Fernanda: si... me imagino...

C2: Si, porque eso también desencadenaba problemas en el colegio... ehh, por sus
medicamentos se quedaba dormido en la clase, entonces, la profesora lo ahogaba... €l quiere puro
pegarle, y yo trato de... hablé con ella, le expliqué, pero igual es como super cerrada, pero ahi
estamos con harto apoyo con la psicologa, ella nos ayuda harto. Bueno, la psicologa del COSAM,
la miro yo de repente, porque como que piensa, como que casi J2, no tiene nada, pero él es asi, si
es asi, y aunque no lo quieran aceptar, él es asi, y lamentablemente en este mundo cabemos todos,
asi que, por eso, hemos tratado de con terapia echar pa’ delante con €I, con terapia y medicamentos,
y paciencia y amor, amor, sobre todo.

Fernanda: y usted Sra. C3, ;Como ha enfrentado la etapa de la adolescencia de sus hijos
con TEA?

C3: Mmm... a ver... ha sido muy distinta la adolescencia de los dos, el mayor ehhh... que
tiene mas problemas sociales, de sociabilizacién por ejemplo... emm... se puede decir que esa
parte ha sido positiva en cuanto a lo que es un adolescente normal, que quiere salir, que quiere lo
que a una mama la estresa y le preocupa por lo general de un adolescente, que salga, que se expone,
gue se ponga en riesgo, el mayor es extremadamente sensato, y yo no tuve ni un problema de ese
tipo con el... Si conflic... no, no sé si conflicto, pero, emmm... si con el tema de la sexualidad, su
identidad sexual, si ha habido ahi todo un tema. Y con la menor, que ella si es mas sociable, ella
si tiene... em... pide mas libertad, entonces, uno tiene mas preocupaciones por ese lado, en este
altimo tiempo, porque lo dos afios anteriores, estuvo como muy, como tracista, con una depresion
como bien profunda, em... también sin ganas de vivir... hizo algunas cosas también, tomo unos
medicamentos demas en cierta oportunidad, como para dejar de sufrir, porque ella se adolece
mucho, sufre mucho, permanentemente, trata de... incluso ahora, trata de tomarse la vida con mas
alegria, pero le cuesta... eehh.. tiene harto conflicto emocional, como harto sube y baja, no sé¢
cémo decirlo.

C2: Se sienten como diferentes ellos, ellos se sienten como diferentes... Yo estaba
observando un dia, esto de “amor en el espectro”, en el Netflix, y veia una adolescente que
suplicaba ella... ella, las depresiones son justamente porque ellos se sienten como extrafios, se
sienten que no son igual al resto, entonces no encajonan, como que no se encajonen en...

C3: Si, sabes que, a propdsito de eso, mi hija me comentaba el otro dia, que ella se esta
llevando este afilo muy bien con todos sus compaifieros, pero me recordaba mucho a esta... no me

acuerdo como se llamaba esta mujer que hizo una charla... que hizo una charla...

Co: la Yetsahé.
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C3: la Yetsabé, me recordaba mucho a la Yetsabé, porque ella, sin haber escuchado a la
Yetsabé ni nada, me decia el razonamiento de ella sola, que ella siente que tiene que fingir o
ponerse una careta para encajar con el colegio... y por otro lado, estd en talentos... donde hay
muchos, que ella misma dice “nerds”, mucho “nerds”, entonces ella ya no quiere estar tanto en
talentos, porque se le pega lo “nerd”, y después, la van a volver a... porque ya sufrio bullying, la
golpearon en el colegio mucho, entonces volver a parecer “nerd” en el colegio... y tiene como
todo un conflicto como de identidad ahi, porque tiene que ponerse una careta acd, y otra careta
en...

Co: enmascaramiento... les sucede harto a las chicas...
C3: claro... alas nifias, entiendo que les sucede mas que a los nifios...

C2: Justamente lo que tu decias... J2 ayer estaba en la sala, estaba haciendo una actividad
en la sala por el fin de semestre, y la profesora le dijo ¢te molesta el ruido?, y el prefiri6 decir que
no, para no incomodar al resto, que, si le molestaba el ruido, y yo le dije, pero tal vez tenias que
haber dicho si me molesta el ruido y haberte parado y haber salido de la sala, porque o si no, no
hubiera molestado a tus compafieros ni a la profesora.

Co: O decir, si me molesta el ruido, pero estoy haciendo el esfuerzo, pa’ que se evidencie
el esfuerzo que hace, porque siempre se dice que no se adecuan, cuando se estan adecuando todo
el rato, entonces evidenciar el esfuerzo.

C2: 6sea, yo decia en fondo, para no incomodar al resto, porque a lo mejor iban a tener que
bajar el volumen, el ruido, para adaptarse a él, ;me entiende?, entonces dije mejor, si pasa €so,
mejor sale de la sala y evitamos problemas, t0 estds comodo, esta comodo el resto y se acaba la
cuestion... es que al final no hay muchas opciones, lo ideal, claro, lo ideal seria...

C3: encontrar un equilibrio...
C2:si...
Co: lo va a ir encontrando seguramente. ..

5. ¢Qué cambios han ocurrido en la dindmica familiar durante la etapa de la
adolescencia de su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista

C2: uy... empez6 con hartos cambios, empezd con cuadros de... primero empez6 a hablar
solo, empezaba a retar a su cerebro, en el sentido que, como te explicaba recién, que su cabeza no
era parte de su cuerpo, entonces peleaba con eso... casi como que un cuadro... nosotros nos
queddbamos mirando con ella, que pensaba que era casi esquizofrénico... entonces tuvimos que
acudir rapidito, rapido a hora para que lo viera la psiquiatra y la psicologa... ehhh... y ahi nos
explico la psiquiatra, que era un TOC que tenia talo, producto de su...
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Fernanda: del cambio a la adolescencia...

C2: Si, si, y bueno, los medicamentos fue lo mas complicado, porque hubo que acudir otra
a vez a los medicamentos, que el ya no estaba tomando nada, la sertralina, darle la “dimeprasol”
otra vez... emm... igual estaba con trastorno del suefo, estaba irritable, lloraba mucho, mucho,
mucho, mucho... Es que cuando se frustra el J2, lo que hace es llorar, llora con mucha pena, con
mucho sentimiento, entonces ahi habia que estar a cada rato con paciencia y calmarlo només. Todo
es0 nos paso con él, bueno ahora, ya han ido bajando harto estas cosas, porque las terapias igual
han servido harto, las terapias y los medicamentos, pero todo empez6 con el cuando empezé con
que... igual vio unos videos que no eran muy buenos, que yo en realidad no le prohibo, yo lo que
le digo es que hay de todo en internet, pero que intente no ver las cosas que no le hacen bien a él,
porgue eso no es una realidad, le explico yo a él, que no es una realidad, eso no lo vive la gente en
la vida diaria, entonces tiene que tratar de que, si hay videos que son feos, tiene que ponerles la x
y pasar de largo, porque igual tiene que apren... bueno, la psicdloga le dice que tiene que ver
porque tiene que ir experimentando cosas, pero yo también le sugiero siempre, que no todo lo que
estd ahi es real, entonces de repente mejor no ver algunas cosas...

Fernanda: claro... que explore, pero hasta cierto punto...

C2: Claro, eso... ni si quiera yo se lo prohibo, le digo intenta no verlos mejor, no te hace
bien para tu cerebro, para tu estado de animo, pero eso nos fue pasando con Italo...

Fernanda: Entonces sus cambios han sido como a nivel de los medicamentos y su
comportamiento...

C2: Si...

Fernanda: y usted C3 ;Qué cambios han ocurrido en su dindmica familiar en la
adolescencia de sus hijos?

C3: en la dindmica familiar... mas apertura a otras personas, el hecho de recibir nifios en
la casa, que vengan amigos, el hecho de permitir que ya vayan a otras casas, yo creo que eso ha
cambiado, ha cambiado mucho, porque éramos como un nticleo muy cerradito nosotros...

Fernanda: claro... bueno, esas preguntas eran en cuanto a la adolescencia...
C2: Bueno, mi J2 no va a ninguna casa todavia, él se mantiene como en la casa de nosotros
todavia, y tenia un amigo el de chico, y el amigo ya crecid y cambio y ya no es amigo del... si, es

normal de los chiquillos, pero me da pena con él, porque €l pensé que iba a ser su amigo....

Co: Cuesta zafarse, porque el otro dia Kathy me comentaba del Benjamin, y es una etapa,
ella me decia que es una especie de duelo el dejar a un amigo, te cambia.
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C2: Si... es triste, a mi me da mucha penita, porque yo no tengo mucha dificultad para
hacer amigos, ni por tener amigos, 0 por conversar con cualquier persona hasta arriba de la micro,
pero... €l era su amigo de chiquitito, entonces de repente da pena porque ya dice El Fabi ya no es
mi amigo... y tenia otro amigo mas que es el Maxi, pero la mama se puso conflictiva... en realidad,
es media especial la mama. J2 jugaba roblock con é€l, por discord, entonces, él decia palabras de
esas medias mexicanas que usan los chiquillos, copian de los videos, entonces hijo trata de no decir
malas palabras, porque la mama te va a escuchar... la mama se mete al juego, para jugar con el
hijo, para ver con que lo.... En los avatar tu haces varias tipos de gestos, entonces el gesto por
ejemplo... que un mono le vaya pinchando al otro, se mira como algo sexual, claro... aunque no
es algo sexual lo que estd haciendo mi hijo, yo sé que no lo esta haciendo con esa intencion, pero
no, que esos gestos, obscenos, entonces yo dije ya, chuta, hijo sabes que mejor que evites jugar
con él para que no tengamos problemas con la mama, bueno la mama después me mando un rosario
largo, asi que cache, que no me voy a meter en esto, porque ellos son nifios grandes y ellos tienen
que elegir sus amistades. Los chiquillos saben hacer bromas, y a lo mejor bromas con doble
sentido, pero es parte de la etapa de ellos. Yo el otro dia estaba en la sede con los chiquillos, y uno
de ellos hizo un gesto morboso... bien morboso te voy a decir yo... y yo le dije jjAlonso!!... pero,
no me iba a enojar con el nifio por estar haciendo eso entre sus pares, entienden, entonces, si la
mama esta como en el medio, yo no me puedo meter en eso, entonces lo Unico que le sugeri yo,
hijo mejor no juegues en discord con él, pero en el colegio no te prohibo que te juntes con él,
porque es tu compafiero, pero el nifio ya no se junta con el porque la mama se lo prohibid, asi que
no puedo hacer nada...

Fernanda: es que cada familia igual tiene su estilo de crianza distinto, y cuando uno intenta
meterse en el de otro, ahi empiezan los conflictos, entonces igual es algo complicado, estar
peleando todos los dias, por alguien que no...

C2: Si, por eso yo mejor evité el contacto con ello, claro, yo no me enojé con ella, pero ella
se enojo conmigo, porque no hice las cosas a la forma de ella, entonces es fome pa’ el, porque
perdio su amigo, asi que son cosas que me han ido pasando con ¢l cada dia...

Fernanda: Si... sobre todo eso del duelo por la amistas, por ejemplo, yo igual lo pase cuando
era una adolescente, sin estar dentro del espectro, entonces imagino que ain es mas complicado
para los adolescentes que si estan dentro...

% Familia'y Sexualidad

1. ¢Qué entiende por sexualidad?

C2: Uy... como, no sé¢ si sera lo que yo pienso, esta el sexo ahi incluido en la sexualidad,
si es hombre o mujer, se me imagina a mi, no sé, ehh... eso...

C3: Si... eso, y todo lo que implica los cambios de caracteres sexuales, por lo menos en la
etapa de la adolescencia...
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2. ¢En la familia se conversa sobre sexualidad?

C2: En realidad los chiquillos han tenido... no se si es lo mismo, pero han tenido educacion
sexual en lo que es colegio, yo he estado presente porque fueron online... y las cosas mas intimas
que le pasan a italo como hombre, que no es lo mismo que vivi yo, porque las mujeres somos tan
distintas... eso lo conversa més con su papa, digamos como mas intimo... pero en general asi, si
hemos hablado de sexualidad, de cambios hormonales, de lo que pasa en el cuerpo, ehh... pero
siempre mirandolo como algo sano, como algo normal, si es parte de nuestro cuerpo.

Fernanda: claro... usted Sra. C3... ;En su familia conversan sobre sexualidad?

C3: si... si hemos hablado, ha sido... ehhh.... Si, se ha hablado de lo que es el desarrollo,
los cambios fisicos que han tenido, que ha sido complicado, porque a ninguno de los dos les ha
gustado los cambios fisicos, para los dos ha sido bien complicado el crecer y aceptarse... se odia,
odian su cuerpo, odian los cambios, todo... emmm... si po’, de eso, y ademas hablamos harto el
tema de las diversidades sexuales, porque estan ellos dos dentro de las diversidades sexuales, asi
que ese es un tema que se toca harto...

Fernanda: Y aparte que es un tema que ahora esta tan a la vista...

C3: Si... los chicos todos hablan de eso y se preguntan los pronombres, todo...

3. Los profesionales de la agrupacion AGANAT ¢han orientado a la familia en esta
tematica?, ¢a través de qué instancias?

C2: yo no he recibido, porque no he estado en los talleres, porque hicieron uno el sdbado
ustedes y yo no pude estar...

Fernanda: Pero es porque ¢usted no ha tenido la oportunidad de participar?

C2: no, yo no he podido estar, hicieron unos talleres también meses atras, me acuerdo, y
tampoco pude estar, no s¢ qué paso, pero coincidio que no pude estar... no he podido estar.

Fernanda: usted C3, ¢ha podido participar?

C3: Si, en varios, a ver ha habido varios, el afio pasado en donde se ha tocado varios temas,
que fueron varios talleres, que fueron varios... conversatorios...

4. ¢Que estrategias o sugerencias les entrega la agrupacion a las familias para trabajar
la sexualidad con los hijos/as?

C2: Yo no, porque no estuve en los talleres...

Fernanda: si, si la comprendo...
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C3: se me viene a la mente, algo que no tiene que ver con la sexualidad, sino con el tema
de los estudios, que era algo que a mi me complicaba, y me complica todavia, y es que el mayor
tiene una tendencia, o como la necesidad de sentir estrés para actuar... 6sea, como que trabaja bajo
presion y solo bajo presion... si tiene tiempo, no trabaja, no estudia, entonces es un tema que pa’
mi es estresante, porque yo soy su ayudante, entonces ehh... me acuerdo que eso me tenia
complicada en uno de esos talleres, y me hicieron, en ese tiempo la Doctora Alvarez, ver que es
su forma de trabajar, como que espera que todo sea a ultima hora, bajo presion anda rapidito, y yo
con un nudo en la guata...

Co: va a llegar un momento en el que algo le suceda bajo presién, que no lo logre sortear
y ahi... va a comprender.

C2: a nosotros, justamente, una de las ocasiones que conversamos con la psicologa, era
eso, que al J2, 12 horas, le dijo ahora, te duermes mas tarde y te levantas mas tarde, pero también
le dijo te quedan cuantas horas, 12 horas, de esas 12 horas, tienes que darte un tiempito para que
retomes un poquitito lo que te quedd de estudio, no mas de una hora y media, y también tiene que
darte un tiempito para que hagas tu actividad fisica porque es super importante, asi que tenemos
que aplicarlo ahora... es que no quiere ir a los talleres, pero yo le digo que se tiene que subir a la
caminadora, no es necesario que corra, pero si pegarse una caminata. ..

Co: no hay que obligarlo, pero igual vamos a seguir estando para que vaya a los talleres...

5. De esas estrategias y recursos, ¢cuales implementé con tu(s) hijo/a(s)?, ¢fueron
efectivas?

C3: Mmm...

Co: Los conversatorios, son como mas conversatorios, mas que dirigir, dsea, mas que
entregar informacion, que conversemos, mas que entregar informacion dirigida e intencionada, es
conversar...

6. ¢Han recibido informacion u orientaciones desde otras fuentes o instituciones sobre
cémo abordar temas sobre sexualidad con su hijo adolescente con TEA?

C2: Mira, en caso mio, puntual, a nosotros nos hicieron un taller de sexualidad, pero no a
nosotros mismos, sino que a los chiquillos en el colegio, les explicaron todo el tema del area... lo
que son las relaciones sexuales, lo que son los preservativos, los anticonceptivos, por ejemplo que
los chiquillos no podian obligar a una mujer a tener relaciones sexuales bajo presion, que debe ser
algo consensuado, esas cosas digamos fue lo que los chiquillos recibieron, yo estuve presente
porgque me ganaba al lado de J2 porque lo apoyaba en las clases (online), pero, asi que nos hayan
hecho un taller a mi, asi como de padres, no, no... pero eso es como te digo, lo que se paso en ese
taller de sexualidad que hicieron en el colegio, con el... junto su profesor de biologia junto con la
Sra. de convivencia escolar... solo eso.
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Fernanda: ahh ya, y ¢usted C3?

C3: No.

Fernanda: ¢(No ha tenido la oportunidad de recibir informacion de otras fuentes?

C3: No, en ninguna oportunidad, estoy pensando... del colegio... no, jamas, imposible...
C2: ¢No le hicieron talleres?

C3: No... nada...

C2: es que es tan importante que les hagan esos talleres, porque lo que pasa es que en esta
etapa los chiquillos tienen que experimentar, y pueden pegarse el SIDA, por ejemplo, si no usan
los preservativos...

Fernanda: Es muy importante, de hecho, los colegios, tienen un programa de afectividad,
sexualidad y género, pero realmente no todos los colegios lo implementan, porque varian segun
sus reglas, creencias y todas esas cosas...

C2: Si... pero yo creo que es super importante porque mientras el ser humano, no entienda
que la sexualidad, o el sexo en este caso, es una necesidad basica como ir al bafio, que los nifios lo
van a experimentar, los nifios mas que las nifias mujeres, 6sea, no sé si los hombres méas que las
mujeres, pero van a querer experimentar igual, y hay muchos... mucha gente con sida en este
pais... lo que pasa es que no se sabe la cifra nomas, porque no van a los consultorios a chequearse,
hasta cuando ya estan mal... entonces, es complicado...

Fernanda: La gente no logra tomar conciencia tampoco...

C2: Yo cuando trabajaba en la farmacia... llegaban unas niiiitas de 15 afios a comprar test
de embarazo... y a veces a mas de alguna les hicimos el test ahi mismo, y embarazadas las
chiquillas... que voy a hacer ahora decian las chiquillas... dsea, era un trauma po’, eran
chiquititas. ..

Fernanda: Si... es super importante abordar el tema en diferentes contextos, ya sea aqui en
la agrupacion, como familia, en el colegio... en todos lados, yo creo que es muy importante, y eso
todavia falta...

C2: Si... yo creo que ese tema voy a tener que tocarlo con los chiquillos en la casa
nuevamente, cuando pase, tienen que apenas pase... hablarlo... estan en la etapa en que puede
pasar, se puede dar...
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7. De acuerdo a su percepcion, ¢son suficientes los apoyos recibidos?, si su respuesta es
negativa, ¢qué otros apoyos requieren como familia? Y ¢quiénes deberian
brindarselo?

C2: Mmm... bueno los mios... bueno yo, soy bien “cayusa”... siempre busco informacion
por todos lados, pero si puedo decir que la agrupacién a nosotros no apoya harto, porque por
ultimos, nosotras aqui nos sentamos y conversamos, y vemos que no somos la (inica que pasamos
lo mismo... 6sea, que hay hartas mas que vivimos lo mismo, una, e€so es una apoyo... dos, ehhh...
fui muy valiente y fui y le saque la credencial de la discapacidad a mi hijo, y cuando tuve problemas
fui al SENADIS, a hablar con la abogada del SENADIS, y la abogada del SENADIS fue al colegio
y se dejo caer... porque nuestro drama, mio, ahora en este minuto es el colegio, y sé que a lo mejor
el dia de manana va a ser la universidad, a lo mejor va a ser en el trabajo... tengo la esperanza de
que no sea asi... ojala que no... que sea mas liviano digamos... y el otro apoyo que tengo, es que
en realidad, yo no me dejo, digamos... yo en un momento estuvo sola en mi casa, sola, sola con
los nifios... mi marido, el no nos apoyaba, él decia que no tenia nada el italo, 6sea que no era
nada... lo que era el Italo, era volao’ noméas, nada maés... y mi mama tampoco aceptaba, mis
hermanas menos...

Fernanda: Pasaron como por un periodo de negacion...

C2: Claro... como que no, que €so no era asi... poco menos que yo lo estaba mirando como
que mi hijo fuera un retardado mental... yo les dije no po’, él tiene una discapacidad, él es asi y
va a ser siempre asi, y no hay medicamento que lo pueda curar, entonces eso igual, me ha hecho
ser mas fuerte, porque en realidad si no estoy fuerte yo, quien mas... y mi marido acepto, hoy en
dia acepto la condicion del J2... hay que aceptarlo y entenderlo... nada mas... el problema nuestro
siempre ha sido el colegio...

Co: Aparte el J2 es tan re capaz, los cabros son tan capaces de hacer lo que ellos quieran...
C2: Si... es que a veces necesitan que les saquen un poco la informacion. ..

Fernanda: y usted C3 ¢cree que son suficientes los apoyos que ha podido recibir en todos
los contextos?...

C3: No, me estaba dando cuenta que... 6sea, ahora me di cuenta que no... con el tema de
la sexualidad, que en realidad deberian haber... como que estoy sola en eso... no hay apoyo del
colegio, no, de nada... si como que en eso estamos al debe, como que estamos muy al debe con el
tema de la sexualidad...

Fernanda: Mmm... ya que su respuesta fue que no... ;Qué apoyos cree usted que requieren
como familia y quienes deberian darselo?
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C3: Pensando en mi hija solamente, creo que seria muy bueno en el colegio... con los
profesores con los que tienen mas confianza, la profesora jefa, la profesora de ciencias, tal vez
tener esos, esos apoyos, o tener talleres con todos los chicos...

C2: Me hizo pensar, que nosotros tenemos un programa en el colegio, como apoderados
del curso, y voy a pedir un taller de la sexualidad nuevamente para los chiquillos, porque creo que
es bueno remarcarlo otra vez... estan mas grandecitos ahora... Usted también tendria que
pedirlo... a lo mejor la profesora de integracion podria darle una manito por ahi...

C3: Si, yo creo...

Fernanda: mm... bueno, las preguntas ya finalizaron, les agradezco mucho...
(agradecimientos)

Entrevista C4 madre de J3,y C5

(Fernanda Moreno - Viernes 01 de Julio)

< Familia y Adolescencia
1. ¢Qué entiende por adolescencia?

C4: Bueno, lo que yo veo es que en la adolescencia hay cambio fisicos y cambios
emocionales, son varias cosas porque los cambios fisicos es una y los emocionales otras, yo creo
que es ahi donde se vuelve mas complicado, en los emocionales, porque son muy cambiantes. Hay
algunos que pasan todo, tanto en fisicos como en emocionales, de depresion, no saber donde esta
ni quienes son, buscar identidad, que quieren salir, se ponen rebeldes, que no quieren nada. Lo
emocional es mas complicado que lo fisico.

C5: Yo creo que son los cambios bruscos en realidad, por el hecho de ser nifios y después
se sienten adultos. Lo bueno es que los de nosotras (sus hijos) son tranquilos. Si los cambios de
caracter derrepente, que son ponen mas nostalgicos, y su cuerpo que estd cambiando.

2. ¢Cuantos hijos adolescentes tiene?
3. ¢Cuantos de estos hijos tienen Trastorno del Espectro Autista?
C5: El mio es uno.

C4: El mio en uno también, porque tengo dos hijos y la mayor tiene 30 afios, ya pasé su
etapa de la adolescencia.

Fernanda: ;Y usted? (por la sra. Juana) tiene un solo hijo y un solo...
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C5: No, yo tengo cuatro pero el adolescente que estd conmigo es uno, los otros ya son
mayores.

4. ¢Como enfrentd la familia la etapa de la adolescencia del hijo con Trastorno del
Espectro Autista?

C4: Bueno, mi hijo fue diagnosticado méas tardio, como a los 14 afios, de primera fue
diagnosticado como a los 10-11 afios con déficit de atencidn. El empezo a tener muchos cambios
desde los 10 afios, empez0 a tener cambios extrafios en su personalidad y yo lo atribui a los muchos
cambios, nos cambiamos de casa, lo cambie de colegio y ademas empez0 a tener problemas a la
vista que no nos dimos cuenta y él no nos habia dicho, entonces fueron muchos cambios y ahi
empezo con problemas y lo llevé al médico y fue diagnosticado solamente con déficit de atencidn,
pero yo siempre tuve la duda porque la psicolégica me decia una cosa, las apoderadas me decian
otras, en el consultorio habian otras opiniones, entonces siempre tuve la duda, y el empez0 a tener
muchos cambios de personalidad, actitudes, se empezd a encerrar, entonces entre diagndsticos,
insisti y lo vio un psiquiatra que trabaja en una agrupacion de autista y lo diagnostico con Asperger.
Entonces, el mas que nada, le afecta su personalidad, porque neurolégico préacticamente no tiene
complicaciones/dafios, sino que en su concentracion toma sus medicamentos, pero algin dafio
biol6gico més marcado no, es mas que nada en su personalidad, por ahi va mas en su actuar, en su
inocencia, eso es lo mas caracteristico en este sentido, comparado con otros nifios.

Fernanda: Osea que su hijo ya estaba en la etapa de la adolescencia cuando fue
diagnosticado?

C4: Estaba empezando esa otra etapa, entonces fueron muchos cambios porque empezo la
adolescencia y también fue diagnosticado, eran muy extrafias sus reacciones, entonces habian
reacciones que estaban dentro de la edad de la pre adolescencia.

Fernanda: Y usted sefiora C5? ;Como afectdé en su nucleo familiar la etapa de la
adolescencia?

C5: Es que no han sido cambios bruscos entonces sigue normal, y ademas que el no esta
en la casa, lo Unico que pude haber notado es que mi hijo no estaba tan presente como antes, cuando
era mas chico, era mas jugueton, después no, empez0 a irse a su pieza, a escuchar masica, esa es
su onda, pero es sumundo, entonces tal vez menos contacto con el, siempre esta ahi haciendo algo,
viendo, jugando a esos monos.

Fernanda: Super

C5: Pero esos cambios bruscos, que uno dice “disculpenlo que es un adolescente”, no, eso
no.

Fernanda: Muchas gracias.

5. ¢Qué cambios han ocurrido en la dindmica familiar durante la etapa de la
adolescencia de su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
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C4: Yo si, porque mi hijo es muy lento para todo, entonces yo soy acelerada y siempre
estaba insistiendo en que €l fuera a mi ritmo, entonces cuando él fue diagnosticado yo me relaje,
osea aprendi a adaptarme a su tiempo, porque fui entendiendo, porque yo era que “no que es lento”
o me decian “que tu lo tienes muy regalon” porque tiene como 11 afios de diferencia con mi hija
mayor, entonces cuando él estaba en la adolescencia mi hija ya habia pasado esa etapa, entonces
no habia mucha complicidad entre ellos, pero después que empez6 a avanzar mi hija ya entendio
que él tenia una condicion, entonces empezd a acercarse mas a él, a ayudarlo en sus estudios,
entonces empez0 a ser mas participativa ella, y como que no se noto mucha la edad de diferencia,
pero al principio si, porque €l era muy lento y calmado, y yo no lo atribuia a su condicion, cuando
fue diagnosticado definitivamente ahi yo fui entendiendo que era imposible que fuera a mi ritmo
0 que nunca iba a ser dinamico, quizas podria intentarlo pero su forma de ser ya era asi a parte de
su condicidn, pero despues fui entiendo que no era solo porque queria sino que en su forma de ser
tambien habia algo que lo hacia ser asi. Mi esposo a sido un poco mas ausente en esto porque el
siempre trabajando entonces poco participa con él, la que esta spy yo, entonces empecé a participar
mas en el colegio porque tenia el tiempo, para hablar con los profesores,pero en general la familia
también lo tomo bien, no fue aislado, le han dado su espacio.

Fernanda: y en la adolescencia qué cambios ocurrieron ahi, osea fue al mismo tiempo que
su diagndstico cierto?

C4: Claro, fue diagnosticado justamente en la adolescencia.

Fernanda: y qué cambios tuvo que implementar usted cuando pasé a ser un adolescente? o
no aplico ningtn cambio?

C4: No, la verdad no, pero si empezamos a entender su actitud porque como justamente,
lo complicado eran todas esas actitudes que tenia por la adolescencia y la condicion, entonces de
repente costaba entender porque era, porque eran justamente las mismas cosas, entonces me
costaba diferenciar que era una cosa y la otra (adolescencia y TEA), porque eran muy iguales.
Entonces él tampoco entendia y yo tuve que explicarle que era su condicion, ahora se que tengo
que avisarle con tiempo para que él se organice, porque €l no es de hacer las cosas al tiro, entonces
esas cosas nos han costado poder pasarlas con él.

Fernanda: Esos cambios tuvo que realizar usted?

C4: Claro, y yo adaptarme a él, osea bajar mi revolucion e intentar, porque es imposible
que ¢l se adaptara a mi. Entonces entendi que yo podia cambiar para poder lograr algo con él.

Fernanda: Gracias... ;y usted C5? ;Qué cambios han ocurrido en su familia?
C5: No, nada, osea adaptarse a cambios para él, no.
Fernanda: No?

C5: No.
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% Familia'y Sexualidad
1. ¢Qué entiende por sexualidad?

C4: Para mi la sexualidad son cambios fisicos que pueden tener, que uno ya los empieza a
notar que no queria que lo acompanara a bafiarse (risas)

C5: Se ponen pudorosos.

C4: Se ponen pudorosos, ya no es llegar y entrar al dormitorio cuando se estan vistiendo,
pero no molesto. Bueno, me pasé por ese lado que es lo normal de los adolescentes, porque yo sé
que hay otros nifios a los que no les importa, entonces a veces es incomodo para la familia o cuando
hay otras personas en la casa. En realidad el tema no es complicado, para nada, fue lo mas normal
que pasara a la etapa de la adolescencia, de los cambios. No se conversa mucho si, yo tenia que
preguntarle cosas, cuando él tenia clases en el colegio sobre sexualidad en el curso,como que le
chocd, no le gusto mucho cuando le empezaron a hablar como de las enfermedades de contagio,
esas cosas no le gustaron mucho, no queria ir cuando le hacian esas clases (risas), a él le
incomodaba.

Fernanda: C5, ¢qué cree usted que es la sexualidad?

C5: Yo creo que implica hartas cosas la sexualidad, entonces nosotros con ellos no
podemos ir y contarle todo, adelantarle muchas cosas porque por 1o menos mi hijo es de los que
se le pone una idea aqui y no se la quita nadie, entonces si yo le hablo mucho igual me da temor
que él pueda hacer algo que no corresponde. Entonces le hemos hablado de las partes del cuerpo,
los cambios que ha pasado, mas alla no le he querido hablar, porque de verdad me asusta que lo
adelante mucho y despues no tenga como sacarselo de la cabeza, entonces con ellos, cuando han
dicho algo de sexualidad, siempre he tenido la inquietud de querer participar porque la verdad es
que me gustaria saber como contarle cosas que debe saber para que nadie lo haga leso, pero sin
que descubriera demasiado, no sé el limite entre lo uno y lo otro. Entonces yo no quiero adelantarle
mucha...

C4: O que de repente lo pueden comentar mucho como cualquier otra cosa, porque para
ellos puede ser una conversacion normal, pero no se puede conversar...

C5: Yo siempre he querido que mi hijo participe en asi y que le vayan contando pero como
una version mas sana, de verdad este tema me preocupa.

C4: porque después ellos lo comentan y a las personas les puede parecer chocante, porque
ellos lo preguntan y lo conversan con otras personas. ..

C5: Por eso yo siempre le recomiendo que el cuerpo es privado, que no tiene que dejar que
nadie lo toque, cosas asi.

Fernanda: ¢Cuantos afios tienen sus hijos?
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C5: 18 cumplio recien
C4: Tiene... 19, 19 anos

C5: Pero ellos la mentalidad que tienen no es de 18, entonces es mas inocente su forma de
pensar

2. ¢En la familia se conversa sobre sexualidad? (en su casa habla de sexualidad?)
C5: Pero, lo mas justo posible
Fernanda: ;Y usted?

C4: Practicamente no, porque él lo ha ido aprendiendo por si solo o lo que le han
conversado, pero no tenido que sentarme con él a conversar sobre el tema porque igual me
incomoda, porgue €l es muy reservado y yo se que si le converso o comento cosas, tampoco voy a
evitar de hablarle cosas mas alla, porque como él es muy reservado, entonces hay cosas que lo
pueden hacer sentir incomodo y lo otro que me preocupa es que pueda frustrarse con algo que él
sepa mas, porque como es poco comunicativo, me preocupa que el sepa mucho de la parte negativa
de la sexualidad. Si hemos comentado cosas asi como lo mas comun posible cuando se ha tocado
el tema o estamos viendo una serie o pelicula y se tocan estos temas, conversamos y €l me
responde bien, pero no es que hemos tenido un tema de conversacion, que hablemos de sexualidad
asi abiertamente, no. Se ha ido dando cuando el pregunta algo o si estamos en alguna situacion, lo
comentamos para observarlo y ver su reaccion, asi puedo saber sobre qué cosas conversarle y que
no.

Fernanda: Super. ¢En su familia vive usted no mas con su hijo? (preguntandole a C5)
C5: Con el papa

Fernanda: ¢ Y ninguno de los dos le habla sobre sexualidad?

C5: No.

3. Los profesionales de la agrupacion AGANAT ¢han orientado a la familia en esta
tematica?, ¢a través de qué instancias?

C5: Yo se que han hecho una charla, porque la otra vez nosotras mismas pedimos ese tema,
el afio antes de la pandemia pedimos algo asi, pero el problema es que justo este afio mi hijo entrd
a la universidad entonces los tiempos que tiene son poquisimos, ahora mismo deberia estar aqui
pero sale mas tarde. Entonces no hemos podido participar, pero yo sé que han hecho algo, algo de
talleres, conversatorios.

C4: Hicimos pero no muchos, no muy profundos, claro, si, aqui vinimos con un doctor
antes de la pandemia a una charla, y el doctor conversé con ellos solos, pero fue una sola vez, eso
yo creo que falto.
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C5: como cuando uno va a un curso.

C4: Porque aqui el tema con ... lo hemos tocado con algunas mamas, porque algunas
mamas le complica mucho el tema de la sexualidad, de cdmo enfrentarla con sus hijos, porque al
ser una condicién distinta, algunos actian no mas, entonces como le explicas, porque en algunos
ya estd reaccionando su cuerpo pero ellos no lo entienden, como las mamés lo abordan. o
derrepente si ellos sienten ganas de tocarse, pueden estar en cualquier parte y a ellos no les importa,
entonces hay mamas que les complica como explicarles que esto es normal, que lo pueden hacer,
que no es terrible, que no es malo, pero dénde y en qué momento.

Fernanda: Claro.

C4: Entonces por eso es un tema, porque también hay otros jévenes que son reacios a eso,
osea le hablan de sexualidad y evaden, no quieren escuchar, que no le digan nada de sexualidad.

Fernanda: Todos son distintos, dentro del espectro todos son distintos, osea si ellos quieren
lo van a hacer, tampoco es obligarlo. Si ellos quieren participar y ser parte de estos conversatorios,
porque yo sé que han hecho conversatorios. ..

Paulina: Si.

Fernanda: o charlas o algo asi, de hecho la semana pasada si no me equivoco yo ingrese a
uno que fue online.

C5: Yo me acuerdo que justo ese dia mi hijo estaba lleno de cuestiones y de verdad que no
podia.

C4: Eso es lo que pasa, no hemos podido todas, por lo menos las que estamos en el grupo
de los medianos y grandes aqui, deberia ojala ser continuado, y con ellos, que haya un especialista
que converse con ellos y los apoyen segun su condicion, como abordar.

Fernanda: qué apoyos necesita cada uno.

C4: qué apoyos necesita cada uno, porque mas de alguno deberia tener una conversacion
diferente a otros, ensefiarle de otra manera.

C5: y también no tan profundo, que sea de a poquito yo creo.

C4: y que sea lo mas natural posible, porque cuesta mucho.
Fernanda: Si, es complicado el tema, me imagino la verdad que...
C4: Nosotros como papas, en general con los hijos.

Fernanda: Es muy complicado abordar el tema porgue uno como papéa no sabe qué hablar
Yy que no.
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C4: Que debo decir.
C5: Imaginate Roberto, que esta verde por pololear.

C4: Claro, porque dice ya, pasaron la etapa de persona estructurada, pasaron la etapa de
estudiar, trabajar, y ahora hay que pololear y casarse. Entonces hay un joven que anda puro
queriendo encontrar una novia, le presentan a una nifia en el trabajo y el quiere salir con ella,
entonces como abordar eso y como el resto lo entiende.

Fernanda: Claro.

C4: en este caso mi hijo no anda en la onda, porque se lo pasa en la casa no mas, nunca ha
sido asi.

C5: por lo menos tu no te preocupas de esas cosas, €l estd ahi y tu sabes que esta seguro.

C4: Claro, pero €l no tiene experiencia en compartir con personas de su edad, con
adolescentes, entonces igual me asusta eso, que conozca alguna nifia que conoce mas y el que es...

C5: y ellos son pollitos...

C4: Pero también mi hijo por un lado no es facil de convencer, osea yo se que... osea
envolverlo no de maldad pero si puede envolver a alguien y €l no sé€...

C5: se obsesiona puede ser, Roberto vive obsesionado con el tema

C4: O si tuviese una desilusion, no sé. El no anda en la onda de “oh ya estoy grande y no
pololeo”, no ¢l no estd en eso, pero no se si en su interior el notara eso o si le hace falta o
simplemente no, porque nunca le han hecho falta amistades, yo me preocupaba pero el me decia
gue no, que yo estaba preocupada pero que él no le importa, pero otros si se apenan por eso, pero
en este caso no. Entonces yo se que entre los amigos, entre broma y talla, se conversan y se dicen
cosas, se familiariza ese tema, por ltimo en broma, entonces el no... de repente me cuenta cosas
que Ve 0 que escuchd y yo trato de responderle. Eso es lo otro que a uno le asusta, que los hijos
pregunten o digan algo y uno Ahh! no haya que decir, entonces hay que tratar de decirle lo mas
simple posible.

4. ¢Que estrategias o sugerencias les entrega la agrupacion a las familias para trabajar
la sexualidad con los hijos/as?

C5: Ahi no sabemos porque tiene que haber sido en esos conversatorios
Fernanda: Claro, en esos talleres donde usted no pudo participar.

C5: Antes no se trataba...
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C4: Se ha tratado el tema, se ha conversado harto, se ha buscado la forma, pero no ha sido
algo que sea constante en general para los jovenes, para que uno diga. Solo han habido
conversaciones del tema, pero no como que sea...

Fernanda: No que le entregue sugerencias

C4: Osea que hayan cursos que digan “durante este mes van a haber charlas de sexualidad,
se va a trabajar sexualidad con los jovenes”, por ejemplo, pero no se ha dado eso o no se ha
encontrado la persona adecuada, porque lo ideal es que sea un médico, una enfermera, porque la
duda es qué cosa conversar con ellos. Puede ser por un lado lo que se le ensefia en el colegio, lo
bioldgico, pero también uno como mama piensa en ensefiarles como se llega a la sexualidad,
porque la respuesta del cuerpo es una, tienen que aprender a conocer su cuerpo, pero para llegar a
una relacion sexual, todo el camino, yo creo que eso siempre ha faltado, en general, conocer las
etapas para llegar a algo mas alla.

Fernanda: Por eso es importante que haya algo personalizado, para cada uno, para cada
familia, para cada adolescente, y también ver desde los diferentes estilos de crianza que tiene las
familias, porque no todas las familias son iguales

C4: A algunos no le gusta que le hablen a los hijos sobre sexualidad, es un tema bien
complicado.

5. De esas estrategias y recursos, ¢cuales implementd con su(s) hijo/a(s)?, ¢fueron
efectivas?

No hubo respuesta, ya que no han participado.

6. ¢Han recibido informacién u orientaciones desde otras fuentes o instituciones sobre
cdmo abordar temas sobre sexualidad con su hijo adolescente con TEA?

C5: Nosotros no, porque acé es la Unica parte donde participamos.
Fernanda: Pero a través del colegio, hospitales, esas cosas... No?
C5: No.

Fernanda: Tampoco? (preguntandole a C4)

C4: No.

C5: No, el colegio con la pandemia se olvido de esas cosas.

Fernanda: Es que la pandemia fue un gran factor igual que coart6 todas las cosas.
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C4: Yo creo que en general falta eso, en los colegios, en las docentes, en general, eso ha
faltado siempre, porque se le dan charlas a los jovenes o se les habla la pura teoria, lo que sale en
los libros sobre sexualidad, las reacciones del cuerpo, ahi esté todo, pero ...

C5: De la realidad. ..

C4: No se le ha hablado de la realidad. Yo siempre he tenido la inquietud de que no se les
ensefa a los jovenes a aprender a conocer su cuerpo, cuando empieza a gustarles alguien, cuando
estan pololeando, lo que se siente, la reaccion del cuerpo cuando uno se abraza, cuando se da un
beso, cuando se toman de las manos, como diferenciar los sentimientos, hasta llegar a tener
intimida, eso yo creo que ha faltado en general a los adolescentes, se le dan otro tipo de charlas,
como de anticonceptivos se le han dado en algunos colegios, pero en general siempre en lo
bioldgico, de cuidarse, pero coémo puede un joven decir hasta donde llegé para no llegar mas all,
como llegar a tener una relaciéon sexual no deseada, que todavia no es el tiempo, pero que si se
pueden permitir vivir otras cosas antes de eso, 0 como cuidarse hasta donde llegar, para que
aprenden todo el proceso desde la parte sentimental hasta llegar a lo bioldgico, eso yo creo que ha
sido una falta muy importante en la ensefianza general en la adolescencia, porque nadie le ensefia.

C5: y el momento de reprimirse igual, porque imaginate que estuviesen recién pololeando,
de repente uno quiere llegar mas alla y el otro no.

C4: o algunos jovenes pueden ser muy avanzados, y N0 porque quieran, porque Su Cuerpo
es asi, y uno no lo sabe antes, porque no tiene cdmo saberlo antes, es como yo digo, las cosas se
aprenden viviendolas. Y uno como mama, como algunos dicen que la mama es amiga de los hijos,
YO creo que por ahi no mas es la amistad, porque uno como mama esté criando y va a hacerlo toda
la vida, yo no le puedo permitir cosas a mis hijos y aconsejarlo en tal cosa, por eso no puedo ser
amiga, yo creo que el concepto estd cambiando, debe ser “me llevo bien con mi hijo, tengo una
buena conversacion, convivencia, nos entendemos de caracter, pero amigos no podemos ser.

C5: Pero yo creo que existe la amistad entre la mamay el hijo.

C4: yo creo que la palabra no debe ser amistad, sino que complicidad, o que se llevan bien,
0 que se conversan todo, pero creo que hay ciertas cosas en que cada uno se debe resguardar, por
ejemplo, creo, no le puedo conversar a mi hijo o hija, por mucha confianza que tenga, no le puedo
contar mi experiencia sexual desde que empecé mi adolescencia hasta adulta, porque a lo mejor
por ejemplo yo pude haber engafiado a mi marido, entonces no le puedo conversar todas esas cosas,
entonces ya no soy amiga. Entonces si creo que le puedo conversar ciertas cosas pero no le puedo
dar detalles de mi vida personal o sexual a un hijo.

C5: Pero a lo mejor ellos no te la van a pedir, porque uno mas que todo estd eso de
escucharlos a ellos, saber entenderlos, de que tengan la confianza para que td los puedas aconsejar.

C4: por eso yo creo que desde la experiencia de uno, por ultimo puede conversarles, porque
eso puede jugar en contra a uno como mama e hijo, porque uno siempre es la mama, la que cria,
la que forma, entonces en lo que yo me pude haber equivocado, no sé ps, por ejemplo, pude haber
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estado con dos pololos y a lo mejor teniendo relaciones con los dos, entonces a mi hija no le puedo
con... a lo mejor si se lo puedo conversar “eso me paso, eso hice, pero no esta bien”. Entonces el
enfoque es distinto.

C5: Por eso no necesariamente tienes que comentarle todo.

C4: porque si yo le converso eso a mi hijo, detalles, a lo mejor se va en contra en eso, y en
vez de estar apoyando a mi hijo y dandole informacion, me puedo estar perjudicando, mi hijo se
me va a perder o no me va a conversar. Pero si uno puede tener conversaciones con los hijos, que
le comente de todo, y uno conversarles de todo, de todas las experiencias, y bueno, uno se puede
Ilevar muy bien con los padres, tener una buena conversacion, de todo.

Fernanda: Si, como lo comentaba, eso varia en cada familia, cada familia decide de qué
forma voy a hablar este tema, de qué forma lo voy a abordar.

7. De acuerdo a su percepcion, ¢son suficientes los apoyos recibidos?, si su respuesta es
negativa, ¢qué otros apoyos requieren como familia? Y ¢quiénes deberian
brindarselo?

C4: Es que nosotros estamos asi como (risas), como no sé...

C5: Las oportunidades que han habido acd, no las hemos podido aprovechar, pero
solamente por tiempo, no porque no nos interese el tema.

C4: Por lo menos aqui ha estado la inquietud, porque nosotras como mamas lo hemos
comentado, y las personas que dirigen han estado preocupadas también, y han entendido que es
una preocupacion. A veces no se ha dado que puedan estar todos.

Fernanda: Si, porque todos tenemos tiempos distintos. Pero, ¢ustedes creen que son
suficientes los apoyos que han recibido? Asi como... en cuanto a todo el tema de sexualidad, ;es
suficiente la informacion que ustedes manejan para poder entregarla?

C4: Falta mas.

C5: No, porque yo como te decia, no sé que entregarle a mi hijo para que no sepa mas de
la cuenta, porque €l en este momento necesita informacion pero tampoco tanta informacion, cosas
puntuales, lo justo y necesario, y yo no s¢ hasta déonde puedo llegar, entonces ... /Si me equivoco?,
lo que le ensefie no se lo puedo borrar.

Fernanda: ;Y qué apoyos creen ustedes que deberias recibir para poder trabajar el tema de
la sexualidad? y ¢quienes deberian darselo?

C4: Yo creo que con charlas y con conversaciones con personas que trabajen realmente. ..

C5: Si antes habias dicho con médicos, enfermeros, algo asi.
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C4: Porque tuvieron una vez una charla con un médico,

C5: Antes de la pandemia, ¢se acuerdan?, que vinimos aqui, tuvieron la charlay los chicos
participaron bien, y justo paso eso.

Fernanda: La pandemia

C4: Si, por que yo creo que eso también cuesta, encontrar a alguien que sepa, que sea un
partner, que parezca un compafiero mas, aunque sea un médico mayor o joven, alguien que pueda
llegar a ellos.

Paulina: ¢Pero que sea por genero? Asi como un hombre para los hombres, asi
C5: No necesariamente.

C4: No, no sé si es necesario 0 no, pero yo creo que podrian sentirse mas comodos con un
hombre que con una mujer.

Fernanda: Si, y lo que me comentaba antes, que fuera algo focalizado, uno para los
adolescentes, y uno para los papas 0 mamas, ¢cierto?

C5: Porque los papas también podriamos ayudar a reforzar lo que les ensefien.

Fernanda: Claro, y que fuera algo continuo, que no fuera algo de una vez y después ya
buu... un afio més y otra vez, sino que fuera algo continuo.

C4: Claro, seria mejor con un especialista que converse con ellos y que despues converse
con nosotros lo mismo y las reacciones de ellos, porgque eso fue mas o menos lo que vivimos esa
vez cuando vino.

C5: Pero ahi no supimos que hablaron ellos.

C4: Osea ¢l no conto detalles de lo que conversé cada uno, pero dijo “no estan tan mal,
mamas no se preocupen tanto porque sus hijos van bien” pero es que no todos son iguales.

Fernanda: Claro.

C4: Entonces si es necesario saber en qué estan ellos, quizas no con detalles, pero si lo que
se converso con ellos y para saber que sabe cada uno. Porque si fueron especialistas y los observan
a cada uno, su reaccion con el conversatorio que pudieron tener, y después nos conversa a cada
uno de forma individual, para ver como yo trabajo con mi hijo, si lo encontré tan gracioso, fome,
0 No sé, entonces como tratarlo.

C5: Si, pero independiente de eso, la informacion que reciban sera adecuada.
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C4: Entonces por lo visto, deberian ser varias veces para que se con ellos, los vaya
conociendo, los observe, y se pueda dar cuenta a quien debe darle informacion, qué y como. Porque
si viene una persona una vez, no los conoce.

Fernanda: Si, es un tema trabajar la sexualidad con los adolescentes, y sobre todo con los
adolescentes con TEA, como ustedes me comentaban todos los papas tienen una percepcion
distinta y una forma distinta de criar a sus hijos, entonces como se aborda la sexualidad en un
contexto donde hay tanta personas distintas, adolescentes distintos, si unos quieren que aprendan
una cosa y otros otras cosas, entonces por eso es importante trabajarlo y ojala que pudiera ser de
una forma personalizada.

C4: Si, cuesta mucho, porque no se les puede dar el gusto a todos. Por eso insisto en que
no se les conversa la reaccion que tiene desde que conocen a una chica y empieza a gustarles, hasta
llegar a toda la etapa del pololeo y estar con una persona. Siempre le dicen a las nifias que tienen
que cuidarse para no quedar embarazadas, pero a esa hija que esta recién empezando a pololear,
quien le ensefia cOMo reacciona su cuerpo, para no reprimirse de cosas naturales que siente el
cuerpo, pero que aprenda a esperar a la persona que es correcta para ese momento que es tan
importante, creo yo. Entonces esta es una de las cosas que falta en general.

Fernanda: Del area emocional, social también, porque a uno como adolescente lo que méas
le recalcan siempre es lo biologico, que cambios va a tener el cuerpo, las hormonas, y eso, pero el
area de las emociones, que es la que mas sufre cambios, a mi parecer, es un area que se trabaja casi
nada, y lo social también. Entonces, como ustedes lo mencionan, es algo que estd muy en
decadencia.

C4: Desde mi experiencia, yo fui criada en un hogar de menores, aqui, y por mi parte no
tuve amistades con nifios de mi edad, con hombres, siempre vivi con nifias y pasé mi etapa de la
adolescencia, ni vivi mi adolescencia como deberia ser, cuando sali de aqui ya tenia 18-19 afios,
estaba en la etapa en que si queria pololear, queria tener una amistad mas que pololear, y ya estaba
en una edad en que el pololeo era diferente, entonces era un riesgo que ese pololo queria pasar a
algo mas, y yo no. Entonces en eso yo creo que a mi, personalmente, me falt eso, por eso creo
que es importante.

C5: El tema de los cambios no lo ensefiaban.

Fernanda: Ahora ha ido evolucionando un poco pero todavia es un tema ...
C5: es un tema tabu.

Fernanda: Si.

C4: Todavia, cuesta, cuesta mucho conversar de esas cosas.

Fernanda: Si, falta informacion sobre esas cosas. Como usted dijo la sra. Juani, que no
aprenda de mas, pero tampoco menos de lo que deberia.
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C5: Ese es el limite que no lo sabemos.
C4: cuesta.

Paulina: El limite, el limite se puede dilucidar de acuerdo a lo que pregunta, el limite es lo
que €l pregunta, si él pregunta algo hay que responderselo, y si sigue preguntando es porque tiene
curiosidad, si no sigue preguntando...

C5: No, en este caso no pregunta.

Paulina: Es que quizas si es algo que nunca se ha conversado, a lo mejor va a buscar
respuestas en otro lado, si no es un tema que se ha conversado, emmm pero en algun momento le
va a llegar la inquietud y usted va a saber, se va a dar cuenta quizas de sus inquietudes po.

C4: o de repente cuesta, porque justo en el momento en que pregunta o dicen algo uno ...
(risas)

Entrevista C6 Y C7

(Lilian Fuentes / Fernanda Moreno - Sdbado 02 de Julio)
« Familiay Adolescencia
1. ¢Qué entiende por adolescencia?

C7: es transicion, son cambios que tienen los nifos, los hijos .... Pasa de la nifiez a la
adolescencia.

C6: igual como dice ella, el mio ha cambiado harto tiene 15 afios, ha cambiado su manera
de ser, de comportarse....bueno el pasa en la casa, no sale a ninguna parte, en su pieza, ya esta mas
grande, se esta bafiado solo, le hecho el shampoo porque no puede juntar bien sus manitos, él dice
que ya pasé a grande.

2. ¢Cuantos hijos adolescentes tiene?
C7: yo tengo dos una hija'y un hijo que son adolescentes, Solo Josué presenta la condicion.
C6: mis nietos son 14, el Fabian es el Gnico que tiene TEA. Y 8 bisnietos

3. ¢Cuantos de estos hijos tienen Trastorno del Espectro Autista?
Respondida en la pregunta anterior.

4. ¢Como enfrento la familia la etapa de la adolescencia del hijo con Trastorno del
Espectro Autista?
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C7: normal, porque son cambios que se tiene que vivir, la diferencia esta en que como ellos
son mas inmaduros entonces estd como en la etapa de la adolescencia, en los cambios fisicos, de
personalidad, pero, todavia juega con autos, todavia juega con plastilina, entonces ahi como que
se ve un poco la diferencia, pero lo otro no porgue es algo normal que les pasa a los chicos, todos
tienen que vivirlo.

C6: Bueno, fue una sorpresa porque nunca pensamos gque Fabian iba a pasar por todo esto,
ahora ya esta méas enterado, sabe mas cosas, porque ademas esta en una escuela laboral, porque en
esa escuela esta en panaderia aprendiendo las cosas, nos sorprendié de primera a mi esposo, mi
hija se las lloro todas, Porque a los 7 afios vino hablar, igual fue a la escuela, estaba en prekinder
y kinder y se quedaba hasta donde queria, con esa condicion quedd y él no le gustaba lo sacdbamos
y lo llevdbamos para la casa, y ahi soport6 8 afios en la basica. Ahora, estd bien y en la escuela hay
nifios igual que ellos, se entienden. Tiene dos amigos que conversan, pelusean, andan de la mano
jugando. El no comporte con el resto de los primos, pero le gusta escuchar que vengan, solo le
escucha la voz, no comporte con ellos, por su propia decision.

5. ¢Qué cambios han ocurrido en la dindmica familiar durante la etapa de la
adolescencia de su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?

C7: por ejemplo, nosotros antes lo bafidbamos, ahora él se bafia solito, lo Gnico tenemos
que indicarle el shampoo con el balsamo, ahora se bafia solo, se preocupa solo de lavarse sus partes
intimas.

C6: Bueno nosotros aceptamos a Fabian desde el momento que supimos que tenia esa cosa,
todos, mi hija, todos mis hijos lo aceptaron como es, claro también hubo pensamientos del
porqué?.... si es tan sano el resto, siempre hay uno que se cuestiona, pero despueés, entendiendo, lo
aceptamos.

Lilian: ¢cuando entraron a la etapa de la adolescencia en su casa?

C6: claro, a él no le gusta comer con personas, él le gusta servirse solo, cuando mi hija
trabaja ahi come con nosotros, si no, hay mas gente, se aleja. Esa es la diferencia, estamos todos
reunidos y a €l le gusta estar solo en su pieza, no le gusta el desorden.

% Familiay Sexualidad
1. ¢Qué entiende por sexualidad?

C7: Sexualidad es lo que tiene que ver con nuestro cuerpo, como dice ella con nuestras
partes intimas, también igual con nuestro género.

C6: es el deseo, porque Fabian siempre se toca sus partes y la doctora dice que eso es
normal en ellos. Como ¢l dice “ya hice la cochina, quiero ir a bafiarme altiro”, eso me sorprendid
igual a mi, ya que yo lo cuido, se siente asi con olor, parte quiere ir altiro a la ducha y me apura
que le vea el agua caliente.
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2. ¢En la familia se conversa sobre sexualidad?

C7: nosotros, si conversamos, nosotros tenemos una regla en la casa que es que nadie tiene
celular en la mesa, entonces nuestros temas son temas asi por ejemplo, la sexualidad, de cosas
cotidianas, que nos sirven a nosotros para ser mejores personas, entonces si yo siempre converso
con los chiquillos yo tengo 3 hijos, Vicente tiene 10, Maira que tiene 13 y Josué que tiene 15y
con mi esposo entonces siempre conversamos lo tomamos como algo natural que son cosas que se
deben hablar, por ejemplo conmigo mi mamé no hablaba, era otro tiempo.

C6: Mi marido no, mi marido es antiguo, mi otro hijo que son pelusa y el hermano, que
tiene un hermano de 26 afos, conversan tonteras, pero él pone atencion igual escucha, pero no de
groseria, si no asi, mi marido es antiguo, tiene 75 afios yo me case a los 15.

3. Los profesionales de la agrupacion AGANAT ¢han orientado a la familia en esta
tematica?, ¢a través de qué instancias?

C7: Entre padres igual hemos conversado.

C6: Si pero la verdad que yo no he venido mucho, en talleres, viene la asistente del hospital
higueras, la asistente que veia a Fabian, ella nos venia hacer charlas, yo he venido algunas no mas.

Fernanda: En estos talleres le han entregado sugerencias, alguna idea de como podrian
trabajar la sexualidad con los nifios.

C7: Més que nada la concientizacion que es algo normal, a veces a los papas les cuesta
entender que los chiquillos estan cambiando que van a tener otro tipo de deseo, de que hay que
entender que es algo normal.

4. ¢Qué estrategias o sugerencias les entrega la agrupacion a las familias para trabajar
la sexualidad con los hijos/as?

(Se respondid con la de arriba)

5. De esas estrategias y recursos, ¢cuales implementd con su(s) hijo/a(s)?, ¢fueron
efectivas?

C7: si porque uno les dice, lo que si y lo que no.
C6: yo no he participado tanto.

6. ¢Han recibido informacion u orientaciones desde otras fuentes o instituciones sobre
cémo abordar temas sobre sexualidad con su hijo adolescente con TEA?

C7:yo no, pero yo me he dedicado a buscar.



142

C6: La psicologa cuando mi hijo Ileva a Fabian, le dice que no se sorprenda, le decia que
le iba a pasar eso a esa edad, cuando ella llega de su trabajo conversa con su hijo, que hiciste y
todas esas cosas.

7. De acuerdo a su percepcion, ¢son suficientes los apoyos recibidos?, si su respuesta es
negativa, ¢qué otros apoyos requieren como familia? Y ¢quiénes deberian
brindarselo?

C7: pienso que si pero lo mas importante que uno tiene es la familia porque nosotros somos
los encargados, estamos siempre con ellos, somos encargados de guiarlos, de aconsejarlos, de
ayudarlos en lo que ellos necesitan, de escucharlos igual porque a lo mejor a ellos a veces les va a
dar verglienza de preguntar alguna cosa que siente, lo va a preguntar a alguien en el liceo 0 a una
persona extrafia, pienso que lo mas importante es la confianza, que puedan ellos explicar lo que
les pasa o ver sus interrogantes.

C6: Yo creo que si, porque a Fabian de la basica empezaron, séptimo y octavo ya
empezaron a hablarle asi de sexualidad, que en un libro salia que tenia el del cuerpo humano.
Fabian donde ve novelas le hace pregunta a mi hija, donde se besan, porque tienen que estar
acostados ahi abrazados, eso le explica mi hija a él.

C7:y lo otro que hago yo, es que le pido a mi esposo que le explique porque yo tengo una
visibn como mujer, como mama, mi esposo tiene la vision como hombre él sabe, si conversan, lo
hacen los dos solitos.

Fernanda: ¢ €l puede hablar desde su experiencia?
C7: si como hombre...
Lilian: Usted siente el apoyo de su esposo en ese sentido, es importante sentirse apoyada.

Fernanda: ¢ustedes piensan que requieren mas apoyo de otras partes? ;No solo de esta
institucion?

C7: yo pienso que si, para que adquiera mas herramientas y conocimiento del proceso que
estan viviendo.

C6: Igual, ademés que Fabian ahora llegd una nifia al curso y nunca habia estado tan
preocupado, pero demuestra menos de la edad que tiene 14 — 15 afios, lo llama y eso lo tiene, me
Ilamo la Camila 'y ¢, que le digo? Nada po, preguntale como esa, si es tu compariera, la mama de la
nifia también lo Ilama, no le gusta llegar atrasado.

C7: Josué va a un liceo neurotipico, le va bien, pero le cuesta la socializacion, tiene otro
gustos, no habla con personas flaites.

Lilian: a ellos no les gustan los malos, ni las malas palabras.
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C6: yo antes le pegaba a Fabian y me siento culpable con eso y siempre lo voy a decir, tuve
que aprender, me mandd a buscar la psiquiatra, ahi me dieron a entender que no le puedo hablar
tan fuerte, no lo puedo retar, decirle las cosas que yo puedo decirle antes, asi no se me altera.
Cuando mi hija los fines de semana descansa y almuerza con nosotros hay que avisarle, en la mesa
ya no vamos a ver 4 seremos 5, ¢y porque viene? Si tiene su casa. Claro ahi uno le pegaba porque
pensaba que era mal ensefiado, que no puede ser, nos sentiamos culpables.

Fernanda: antiguamente se diagnosticaba como una enfermedad mental.
Lilian: antiguamente se tomaba, asi como que los nifios eran mas ensefiados.
C6: Ahora lo trato bien, yo me sentia culpable.

Lilian: ya no debe sentirse culpable porque ya esta utilizando las herramientas. ;Y a su hijo
cémo lo diagnosticaron?

c7: lo que pasa que a mi me lo diagnosticaron primero TGD a los 4 afios, estaba como es
sospecha, lo que pasa que nosotros también vivimos el proceso como raro se puede decir, el hasta
los 3 afios era un nifio normal, después del terremoto retrocedid, nosotros pensamos que era un
trauma post terremoto, lo llevamos a médico y eso lo gatillo, tenia la condicion escondida, entonces
después la doctora no quiso diagnosticarlo altiro porque queria ver el proceso, a todo esto después
del terremoto no socializaba, hablaba todo en tercera persona, tenia ecolalia y después en primero
basico yo empece a investigar a investigar, Josué tiene asperger estoy segura de eso, yo lo lleve a
la consulta y la doctora me dijo si yo sabia lo que él tenia, si le dije él tiene Sindrome de Asperger
y la doctora me dijo si.

Entrevista C8 madre de J4

(Fernanda Moreno - Martes 05 de Julio)

< Familia y Adolescencia

1. ¢Qué entiende por adolescencia?

C8: Seglin yo, es como el paso de mi chica, que lo estoy viviendo, de sus cambios de...
sentir, de humor, de querer saber todo, a como era antes que era una nifia, que uno le decia cosas
y se quedaba... y ahora no, ahora todo lo rebate, todo lo cuestiona... investiga, googlea, si uno le
dice algo y no se queda conforme, entonces eso significa que ella quiere aprender, y quiere abrir
las alas y volar y esas cosas, para mi eso es el paso, de que las nifiitas como “un pollito”, ahora
quiera saber como muchas mas cosas y valerse por si misma...

2. ¢Cuantos hijos adolescentes tiene?
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C8: Unasola
3. ¢Cuantos de estos hijos tienen Trastorno del Espectro Autismo?
C8: justamente esta diagnosticada con TEA.

4. ¢;Como enfrentd la familia la etapa de la adolescencia del hijo con Trastorno del
Espectro Autista?

C8: Bueno, solo yo, porque vivimos las dos solas, entonces, a mi mas que nada me ha
tocado, que ya no soy la mama perfecta, sino que tengo miles de errores, que me los hace ver
diariamente, entonces, todos los dias es un desafio nuevo, porque aparte que ella su TEA, lo tiene
como muy desarrollado, entonces le digo algo, y ella lo puede... a los dos meses me dice lo mismo
que le dije, la rete o le dije cualquier palabra mala, para ella es una ofensa demasiado grande,
entonces uno tiene que cuidarse mucho como uno se comunica con ella, porque todo es literal para
ella, entonces yo le digo “oh J4, que eres pava” ella piensa que es lo peor que le pude haber pasado,
y no es tan asi, porque es un decir, uno dice no mas po’... entonces tengo que tener mucho cuidado
con mis palabras, porque hiere uno muy facilmente... sin querer también...

Fernanda: la deja marcada por mucho tiempo...

C8: jaella si! Si, a veces, por ejemplo, cuando se enoja y pelea, me dice “cuando yo tenia
5 afios...”, “cuando yo...”, se acuerda mucho del pasado, como que vive constantemente de las
criticas... de la gente cuando le ha hecho un comentario “J4 que estés flaca”, “J4 que estas gorda”,

ella lo deja en su memoria, impresionante... como que hay que tener mucho... tino con ella.
Fernanda: complicado igual....
C8: si, es un cristalito...

5. ¢Qué cambios han ocurrido en la dindmica familiar durante la etapa de la
adolescencia de su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?

C8: antes disfrutabamos mas, veiamos una pelicula, como mas divertida... Ahora no,
porque estd muy... y como que le cae mal el personaje y no, va contra ¢él, y al final uno no puede
ver la pelicula tranquila porque estd muy intensa con los sentimientos, con que le cae mal un
personaje... Empezamos a ver una serie, un capitulo y después dice “no veamos otra”, “veamos
otra”... al final tenemos un listado de series vistas y nunca las hemos terminado porque todas las
veces empezamos a ver series diferentes. .. es como que depende de como se levante, con el &nimo
que esté¢, vemos una serie, después vemos otra, y otra... y tiene mucho animé, entonces yo la
acompafio a ver animé, y... también es como muy intenso el animé, los que ven los adolescentes,
entonces... pero eso....

« Familiay Sexualidad
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1. ¢Qué entiende por sexualidad?

C8: (Qué creo yo que es la sexualidad?, como... como, lo que uno lleva por dentro,
genéticamente, o lo que uno va sintiendo, ehhh... no como el cuerpo fisico, sino que lo que uno
siente por dentro, y que a veces en la adolescencia se afianza mas en cuanto los sentimientos, y es
como... como uno se proyecta de ahi para adelante, por ejemplo, si yo siento atraido por algo, o
por alguien, independiente el sexo, sigo por esa linea, de ahi empieza como un despertar, una cosas
asi... la atraccion de las cosas.. eso para mi es la sexualidad, el cuerpo empieza a cambiar y todas
esas cosas...

2. ¢En la familia se conversa sobre sexualidad?

C8: si, mucho... para la J4 la sexualidad no es tabu, no es un tema... conversamos de todo
en cuanto a eso... a lo que ella siente, a veces me dice “me gustan las nifas”, ya... que se yo, le
gustan las nifias... al otro dia “mama4, me gusta un compafiero”, ya... si.... Yo le digo que lo unico
que me importa a mi es que alguien te quiera... y esta muy frustrada porque tiene 16 afios, y nunca
ha tenido un beso, que se yo... entonces esta muy... que nadie la va a querer, estd muy.... Es que
mi hija esta con depresion, entonces para ella es todo malo... entonces en el colegio se le declard
una compafierita por ejemplo, “mama y que una de mis compaiieritas...”, y “que le dijiste”, “que
no, no sé po’ que yo lo que quiero es mi sanidad mental primero, antes que ver con alguien”, “ah
que bueno”, pero a la otra semana me dice “mamd me gusta un compatfierito”, entonces jay!, que
el chico no la pesca, que no la toma en cuenta y se frustra y llora, y “mama” y da vueltas en el
living ahi... que se yo... ahora con respecto a su cuerpo por ejemplo, ella tenia muchas dudas, y
me decia “mama no te quiero preguntar a ti porque no quiero”, le dije “;quieres que te lleve a la
doctora?, a la ginec6loga”, “ya” me dijo, asi que le pedi una hora a una ginecologa, y... y yo entré
antes que ella y le dije “sabes que mi hija que tiene 15... y quiere hacerte estas preguntas, porque
estd como en la edad de querer saber... explorar su cuerpo” y me dijo “si claro”... e iba muy
temerosa, porque es muy timida ella, y después sali6 feliz, me dijo que le habia encantado ir a la
doctora... y feliz de la vida... Ella sabe por ejemplo... hemos hablado del aborto, hemos hablado
de... de muchas cosas, de... 6sea yo le dije que su cuerpo es de ella, nunca, por ejemplo, nadie
puede abusar de ella, nunca nadie puede ni mental ni fisicamente agredir, o que ella se sienta
agredida, que de inmediato voy a estar yo siempre ahi... pero ella es muy... como muy.... No
reservada, sino que, temerosa, 0sea, sale un beso en la tele y dice “wacatela”, que se yo y todavia
estd como muy nifiita, pero a la vez quiere ser muy grande... quiere que... segin ella sabe todo
(risas), por ejemplo, estamos viendo una pelicula, y sale una escena muy fuerte, se tapa los 0jos o
la adelantamos, porque no... me dice “no mama, no mama”, asi como super reacia, asi que...
€s0... pero hemos hablado harto, y...

Fernanda: Eso es bueno...

C8:y.., como que no hay... un... un... por ejemplo, se enoja mucho, por ejemplo cuando
me dice “mama, qué pasa cuando a ti no te pescaba alguien... ;por qué no me dices a mi, para yo
saber?” entonces yo le dije “yo estudie en un colegio de puras mujeres hasta cuarto medio” le dije
“no tuve esos momentos asi como tu que te gustan los comparieritos, y tampoco nunca tuve a
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alguien que me gustara y no me pescara, entonces, me dice “por tltimo invéntame algo”, quiere
que yo le solucione su problema, y yo le digo “pero dile”, y me dice “no, no le voy a decir”, al otro
dicha “ya le voy a decir”, y parte al colegio y le digo “y {Como te fue?”, “mal” y no le dijo nada,
y vuelve enojada, frustrada... asi po’... “conversale por whatsapp” le digo “pregunta por alguna
materia, ¢le pregunto yo?” le digo, ehhh “no no no”, y escribe todo el mensaje, y después lo borra,
no se atreve... no se atreve a hablarle a su compatfierito... es muy timida ella, pero bueno, yo creo
que se le pasara. ..

Fernanda: Bueno... yo creo que es parte eso de... igual, de la adolescencia...

C8: y del TEA, porque le cuesta mucho socializar, el tema social para ella es muy
importante...

3. Los profesionales de la agrupacion AGANAT ¢han orientado a la familia en esta
tematica?, ¢a través de qué instancias?

C8: alaJ4, no, no sé... no creo, no... siempre juegan, conversan, que se yo...
Fernanda: ¢y usted como mama?

C8: ehh.. a mi no, porque... es que la entrevista es siempre para ella, y después en un rato
me cuentan lo que trabajaron, que se yo... y no... no hemos vistos temas en cuanto a la
sexualidad....

4. ¢Qué estrategias o sugerencias les entrega la agrupacion a las familias para trabajar
la sexualidad con los hijos/as?

C8: no... lo que pasa es que la J4, le cuesta venir, no quiere venir a AGANAT, porque son
los sdbados en la mafiana... y para ella es levantarse a las tres de la tarde cuando no tiene que ir al
colegio, entonces le cuesta, no hay caso de sacarla, entonces ella viene aqui, a esta terapia, de...
de terapeuta ocupacional, pero no participa en otra actividad...

5. De esas estrategias y recursos, ¢cuales implement6é con tu(s) hijo/a(s)?, ¢fueron
efectivas?

No hubo respuesta, ya que no ha participado.

6. ¢Han recibido informacion u orientaciones desde otras fuentes o instituciones sobre
cémo abordar temas sobre sexualidad con su hijo adolescente con TEA?

C8: mm... no... la J4, bueno... tiene educacion sexual, por ejemplo ayer tuvieron clase de
biologia, y sali6 gritando de su pieza “mama, estamos pasando la reproduccion y todo, menos mal
que no estamos en el colegio”, porque estaba... son dos nifiitas y diez hombres, en total son doce
nifiitos, entonces igual se cohibe, le dije “bueno, menos mal que estuviste online”, porque no esta
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de vacaciones, estd en clases... y después feliz porque aprendio, y le encanta la biologia... y anotd
bonito y con su letra... estaba feliz, como que siempre aprende ella... muy... la J4 googlea mucho
y lee, lee, lee...

Fernanda: A ella le gusta aprender mas por si sola las cosas que se le hacen interesantes. ..

C8: si... ella va a la psicologa una vez a la semana, y con su psicologa habla harto, sobre
sexualidad, sobre que le gusta, sobre las mujeres, sobre los hombres... por ejemplo la otra vez me
dijo “mama, parece que yo soy pansexual”, y yo le dije “y ;Qué es lo que es pansexual?”, me dijo
que uno se enamora de la esencia de algo, me dijo que puede ser una planta, no sé po’, cualquier
cosa, y eso puede ser su amor de la vida, una cosa asi... pero ella es pansexual me dijo

Fernanda: eso yo no lo sabia (risas)
C8: si (risas) yo tampoco... con su psicologa habla mucho...

Fernanda: que bueno... y... la ultima pregunta... se hizo un poco mas cortita por el tema
de que usted no podia participar mucho con lo de la agrupacion aca...

C8: la J4 no... me cuesta mucho que participe, si ya que venga aca... ya me costaba al
principio, después ya le empez0 a gustar, por ejemplo, cuando no han podido ellas, me dice “pucha,
yo queria ir, yo queria ir”, le gusta mucho, y la semana pasada estuvieron online, y empezd muy
enojada, porque ella queria estar presencial, porque no le gustan las cosas online, pero después
ya... como que la escuché reirse... como que lo pasé mejor... le gusta mucho, le caen super bien
las terapeutas. ..

Fernanda: que bueno, me alegro mucho que le guste...

7. De acuerdo a su percepcion, ¢son suficientes los apoyos recibidos?, si su respuesta es
negativa, ¢qué otros apoyos requieren como familia? Y ¢quiénes deberian
brindarselo?

C8: mmm... yo creo que falta, porque el colegio recién ahora esta abordando eso, bueno,
la J4 estaba en otro colegio antes... quizas, mas en el colegio, que es donde mas pasan, mas tiempo
pasan... abordarlo mas profundamente, una cosas asi, pero por ejemplo, ehh.. el otro dia me dijo
“estoy aburrida de usar toallas higiénicas, quiero usar tampoén”, y le dije “a lo mejor eres muy chica
para usar tampon”... y no quiere, y empez6 con su escandalo, que se yo... “vamos al super
mercado, vamos al super mercado”... y llovia asi como ahora po’, y le dije “si yo tengo, toma”, y
la cosa era tenerlo y no lo uso, pero ahi los tuvo... (risas)... se enoja mucho cuando tiene su periodo
y dice “por qué, por qué me tiene que llegar mi periodo, por qué, por qué”, y esta como tres dias
enojadisima, entonces no se le puede ni hablar, y regafia y regafia, después se le empieza a pasar,
bueno le dura una semana, igual se enoja, que por que, que estd mal hecho todo, que deberia ser
cuando fuera mas grande y todo... y regafia y regafia, y yo le digo “pero J4 te tienes que
acostumbrar”, yo pensé que se iba a acostumbrar con el correr de los meses y afios, pero nada...
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todos los meses lo mismo, como que para ella es super duro andar con su periodo, no porgue se
sienta mal fisicamente, sino que por qué, no lo entiende, no entiende por qué a esta edad... no, ella
no quiere... y la malhumora... pero terriblemente... pero yo creo que en el colegio les hace falta,
pero lo ve mucho mas natural que uno, que cuando era méas adolescente no se hablaba o era mas
prohibido, ahora no, porque por ejemplo, va al bafio en el colegio sin problema, que se yo, sus
comparieros, como que para los hombres y las mujeres es mas normal, se ve como mas abierto ese
aspecto, cuando andan con su periodo...

Fernanda: si, en este tiempo es diferente...

C8: si... antes no habia ni propagandas en la tele, ni esas cosas, porque era como todo
prohibido... pero bueno, las cosas van cambiando (risas) y van mejorando... aparte del colegio...
bueno, yo creo que... los papas, que somos los principales responsables en cuanto a la sexualidad
de los hijos, por ejemplo, yo creo que cuando la J4 se ponga a pololear, me va a tocar hablarle de
todo... bueno ella ya sabe de las pastillas anticonceptivas, de los preservativos... la otra vez yo le
abri un preservativo para que los conociera... le dije “estos son los preservativos”... cuando
regalaban las cajas gratis de alimentos que ahi venian algunos preservativos (risas), le dije “mira
J4 aqui vienen los preservativos” y me dijo “a ver”... y lo abrimos y todos y le explique... y, ella
sabe muchas cosas, pero creo que cuando le llegue un pololo, sea nifio o nifia... ahi va haber que
reforzarle un poco la parte del cuidado, pero ella sabe de las transmision sexual, sabe todas esas
cosas, de las enfermedad, es que la otra vez estuvo haciendo como un trabajo del colegio creo...
también averiguo harto... para ella no es un tema tabu, como que lo habla mucho y normalmente,
pero si le da pudor decir la palabra, las palabras de... dice “mmm - mmm?”, es como timida en ese
aspecto, pero eso... yo creo que de los padres es mas que nada la responsabilidad... y cuando ya
empiecen a tener pareja... ojala que todo lo que uno les ensefia, lo lleven a la practica...

Fernanda: lo apliquen...

C8: mas que nada que el cuidarse, porque, por ejemplo, no es que empiece con un chico,
no es comprar pastillas, porque ahora las enfermedades de transmision sexual estan como a la
orden del dia, entonces las pastillas solo la protegen del embarazo... entonces no es tan asi la cosa,
estamos como en un mundo mas contaminado que antes... asi que mi chica es como tan pollita la
veo yo... bueno, todos los papas debemos ver a los hijos como tan chiquititos, que uno no se
imagina...

Fernanda: si (risas)

C8: pero ella, tiene una media hermana, que a los 16 afios tuvo un bebito, y ayer por
ejemplo me dijo “mama, yo no puedo creer que la Tatiana tuviera mi edad y estuviera embarazada,
imaginate, yo no he dado ni mi primer beso” (risas) y Su hermana ya estaba embarazada, pero todas
esas cosas ella las sabe, todo... como pasan las cosas, y segtin ella no va a tener hijos nunca, porque
los detesta a los nifios que se yo... va a tener solo gatos cuando viva sola, y va a tener una pareja
mujer u hombre pero no hijos (risas)... pero eso...



149

8.5.2 Transcripcion de entrevistas a los jovenes

Entrevista J1/ 14 aios

(Lilian Fuentes - 29 de Junio)
% Adolescencia
1. ¢Qué entiendes por adolescencia?

J1: Nada, que no tengo ni una idea. Aun me siento un nifio, ya no quiero crecer mas, de
tamano si, porque soy el mas chico de todos. No me gusta vivir en la adolescencia, porque en el
liceo me molestan los gritos de mis compafieros.

2. ¢Como viviste la adolescencia?, ;como te sentiste? / ;Como estas viviendo la
adolescencia?, ¢como te has sentido?

J1: En mi casa me siento bien, en el liceo me quedo en el recreo haciendo que duermo,
para que me dejen en paz en la sala. Mis compafieros se la pasan peleando.

3. ¢Como fue la relacion con la familia durante tu adolescencia?, ¢se vio afectada la
relacion?

J1: vivo con mi mama, con mi perro, con mi nana Nicole.
Lilian: ¢en esta etapa se vio afectada tu adolescencia?
J1: con mi hermana no tanto y mi mama no se.
4. ;Qué cambios experimentaste en esta etapa? (fisicos, emocionales, sociales)

J1: Yo no tengo amigos, en segunda ya se me fue la depresion que llevo un montén de
tiempo del 2018 que me siento culpable por la muerte de mi padre.

Lilian: ¢Y cambios fisicos? ;Notaste algiin cambio?

J1: No, tanto solo unos pequefios puntos que salieron de acé de la piel y ahi me los rasqué,
me picaba y me picaba, me los tuve que rascar.

% Sexualidad
1. ¢Qué entiendes por sexualidad?
J1: Quiero pasar la pregunta, porque no se, escuchado eso pero casi nada.

2. ¢Quien te entrego esta informacion?, ¢como?
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J1: En el liceo escuche esa palabra, lo escuche los chismes y escuche esta palabra, pero no

le digan a nadie, ahi solo escuche esa palabra y ya no me importa.

3.

7
%

1.

Con tu familia, ¢ han hablado de sexualidad?, ¢ qué han comentado?, ;con quién tienes
mas confianza para hablar este tema?

J1: A mi no me han hablado porque no me importa.

¢ Qué orientaciones o sugerencias te ha entregado tu familia sobre la sexualidad?
No hubo respuesta.

Con tus amigos/as, ¢han hablado de sexualidad?, ¢qué han comentado?

J1: No tengo amigos, mis amigos son mis primos solo hablamos de juegos y ya.

La agrupacion AGANAT te ha entregado apoyos u orientaciones sobre sexualidad?,
;cuales fueron?

J1: Acé en Aganat tampoco, ya he dicho que no a todo.
De toda la informacion recibida, ¢cudl te resulté mas util?, ¢ por qué?
No hubo respuesta.

Entrevista J2/ 14 aios

(Isidora Campos y Nadia Suazo - Viernes 01 Julio)

Adolescencia

¢ Qué entiendes por adolescencia?

J2: La adolescencia es una etapa en donde uno ya es... La adolescencia empieza desde los

13 aflos hasta los 17 afios, cuando cumples 18 es cuando se acaba la adolescencia.
La adolescencia es una etapa en donde uno no es un hombre, ya no es un nifio, pero tampoco es
un adulto. Es una etapa en donde ocurren cambios, donde ocurren etapas, donde empiezan a surgir
hormonas, ya sabes, cosas que surgen en la adolescencia.

2. ¢Como viviste la adolescencia?, ¢;como te sentiste? / ,CoOmo estas viviendo la
adolescencia?, ¢como te has sentido?
Isidora: y tu, ¢como has vivido la adolescencia que empezaste hace poquito?, ;cémo te has
sentido?

J2: Mmm, depende, ;en qué tema?
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Isidora: En los cambios que tu mencionaste. ;Qué cambios has tenido?, ;como te has
sentido con esos cambios?

J2: Se siente bien, aunque hay un tema que me ha tenido un poco mal, pero quiero
responder después, cuando salga una pregunta que esté indicando eso.

Isidora: pero, en general, ;te has sentido bien con lo que has vivido hasta ahora?
J2: Si, me he sentido bien con lo que he vivido hasta ahora.

3. ¢Cbmo fue la relacién con la familia durante tu adolescencia?, ¢se vio afectada la
relacion?

J2: No, aunque ultimamente me pasa algo. A veces yo siento culpa por..., tu sabes que los
hombres tenemos..., tu sabes que todos los seres humanos tienen eso de..., todos los seres
humanos..., ;jcomo explicar esto? que me da un poco de verglienza ajena.
Bueno, t sabes que el ser humano tiene como algo de que se formo en la prehistoria, cuando el
ser humano empez6 a evolucionar; qué es eso de mirar traseros, pero eso se formo cuando el ser
humano recién estaba evolucionando y era como algo de..., no sé, creo que algo de dominacion o
algo asi, 0 a veces me pasa y después como que siento culpa...

Isidora: ¢Por haber mirado a alguien demas?
J2: Si 'y me siento como pervertido o algo asi.
Nadia: ¢No te gusta eso?

J2: Si, a veces me pasa con algn familiar...
Isidora: Y, ¢ahi es como un poco raro?

J2: Si.

Isidora: Pero, ¢eso te pasa de forma inconsciente o por qué td ya te estas dando cuenta de
que las personas tienen mas atributos; mas curvas?

J2: Mmm, no sé, pero eso me hace sentir culpa.

Isidora: Y con tu maméa o con tu hermana en la relacién de emociones, quiza algunos
jévenes les pasa que se ponen un poco Mas agresivos o que se enojan con facilidad, ¢te ha pasado
algo de eso?

J2: Con mi mama..., mmm, me llevo bien, o a veces me enojo un poco mas, generalmente
porque yo suelo ser asi, mafoso, yo naci asi

Isidora: (Risa)
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J2: No, no es broma.
Isidora: Entonces, no es solamente en la adolescencia, sino de siempre.

J2: No, sino que, generalmente, naci asi, o sea, yo soy un poco agresivo, un poco..., mucho
mas facil de que uno se moleste.

Nadia: ¢ Tienes tu caracter definido?
J2: Si.
Isidora: Y, ahora, ¢eso ha cambiado o se ha mantenido?
J2: Se mantiene. Es tal vez, porque yo no tengo mucha paciencia.
Isidora: Ah, ya.
4. ¢Que cambios experimentaste en esta etapa? (fisicos, emocionales, sociales)

J2: He notado que ultimamente me empiezan a gustar y atraer mas las personas del sexo
opuesto, es decir, las chicas.

Isidora: ¢ Te llaman mas la atencion?
J2: Si.
Isidora: Y, en tu cuerpo, ¢;creciste de estatura, te cambio la voz?

J2: Ya estoy mads alto, mi voz sigue siendo la misma, una voz..., yo la escucho bien, pero
en las grabaciones o probablemente como ustedes la estan grabando, como una voz media horrible.

Isidora: yo la escucho bien, normal. Y mas cambios, ¢has tenido?, por ejemplo, cambios
de olores, cuando algunos se ponen un poco mas “hedionditos” en la adolescencia.

J2: Si, pero no he experimentado un poco eso.

Isidora: {Nos quieres comentar algo més sobre la adolescencia? Algo como para resumir
segun tu experiencia.

J2: No, yo me queria ir al siguiente punto.
% Sexualidad
1. ¢Qué entiendes por sexualidad?

J2: Yo creo que la sexualidad es cuando el ser humano empieza a experimentar cambios.. .,
cambios como que empieza la sexualidad de..., cuando el ser humano empieza a querer
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reproducirse, sexualidad, empieza a..., darse placer por alguna persona o por alguna imagen
(mastica chicle)...empieza a sentir atraccidon en si. La atraccion sexual puede venir por varias
cosas, puede ser desde personajes animados sexuales 0 a otra persona de la vida real.

Isidora: Entonces para ti, ¢la sexualidad comienza en la adolescencia?
J2: Mmm uhm. (confirmando respuesta)
2. ¢Quién te entrego esta informacion?, ¢como?
J2: En mi casa y yo ahora estoy aprendiendo solito.
Isidora: Y a través de qué, ;cémo?, ;,como lo fuiste aprendiendo solo?

J2: Por ejemplo, el tema del placer, yo hace un par de meses descubri que yo desde los 6
afios como que me doy placer, ¢sabes?

Isidora: ¢y, ahora recién te diste cuenta de lo que era?
J2: Si.

Isidora: Mmmm. Y eso, ;,como?, ;te afectd en algo? o fue como algo..., ah ya, esto se
Ilama asi y ahora lo entiendo mas. ¢Fue algo un poco mas normal?

J2: Hay gente que... Hay gente, bueno que... Hay gente que, bueno, se da placer desde
antes, o sea, lo normal es que la gente se de placer a los 13 afios, empiece a darse placer desde los
13 afios, pero con el tiempo, claro..., hay gente que empieza hacer eso desde antes.

Isidora: Si, es parte de un proceso de la vida.

3. Contufamilia, ¢han hablado de sexualidad?, ¢ qué han comentado?, ;con quién tienes
mas confianza para hablar este tema?

J2: Mmmm, no hablan mucho, generalmente porque en mi casa nunca se toca, porque, no
es que sea un tema de abuso, sino que, como que... no ps, no les interesa y hacen chistes acerca
de eso.

Isidora: Ah, ya. Entonces, ¢no te han comentado mucho? o, ¢te han dicho alguna cosa que
a ti te Ilamo la atencion?

J2: Eeh, si, pero mis padres me dijeron un poco... si, me dijieron yyy..., siy eso.
Isidora: General solamente.
J2: Mueve su cabeza para afirmar.

Isidora: y, ¢con quién te sientes con un poco mas de confianza para hablar sobre esto?
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J2: Con mi mama. Mi mam4, a veces, 0 con una psicologa.

Isidora: Ah, ya. ¢ Vas al psicologo siempre?

J2: Si.

Isidora: ¢ Tienes tus terapias definidas?

J2: Mmm hum. (afirmando)

4. ¢Que orientaciones o sugerencias te ha entregado tu familia sobre la sexualidad?

Isidora: Yyy..., Bueno, entonces tu familia no te ha entregado tantas sugerencias de como
vivir este periodo o te han ensefiado como tienes que hacerlo o que tienes que mejorar tu higiene,
también.

J2: No, si mi mama me dijo hace meses, hace afios...

Isidora: Yaa...

J2: Me pas6 algo que me da un poco de miedo decir... Basicamente a mi me empez6 a
gustar algo sexualmente..., que no era como...

Isidora: ¢ Muy apropiado?

J2: No era como... No era apropiado. Basicamente me empez6 a gustar esto del... Ufff...,
no sé como decirlo.

Isidora: Pero dilo, si no va a pasar nada si lo dices.
Nadia: Con tus palabras.

J2: A mi me empez0 a gustar algo asi como esto del gore, que era como..., son cdmics o
algo asi o historias en donde un personaje es comido y a mi me empez6 como a gustar eso. Pero,
claro, después  mi mamad me dijo no que €O N0 €S  sano.
Después mi mama me pillé viendo eso y me dijo: no hijo, no vea esto. Esto no es sano, es feo.

Isidora; Entonces tu mama si te ha ido ensefiando sobre esto.
J2: Si.
Isidora: Como lo que esté bien y lo que no esta bien.

J2: Si. Eeh, y eso del gore meee..., me caus6 como mucho dolor. Hasta el punto de que el
afio pasado, cerca de junio, de hecho ain me acuerdo el dia en que cai en estado de depresion, fue
el 09 de junio, volvi a verlo y claro, yo me senti culpable y cai en estado depresivo, sufri depresion.
Incluso tuve..., incluso... Incluso varias veces me senti mal y llegar hasta el punto donde yo creia
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que todos los pensamientos negativos e inclusivo esos pensamientos que vienen..., 0 sea, €s0S
pensamientos que vienen, pensaba que eran culpa de mi mente y yo, cada vez que me venia uno
de esos pensamientos, empecé a tomar..., a tomar... ;Como se llama esta palabra? Cuando algo
sucede varias veces.

Isidora: Repetidamente, constantemente.

J2:Y, claro, me hice la costumbre de, cada vez que me venia un pensamiento inclusivo o
algo asi, decia en voz alta: jAy, callate mente!, jcéllate cerebro por la cresta! Y, claro, eso no era
como muy normal, porque que alguien esté peleando con su cabeza, eso ya..., es raro, extraio.

Isidora: y, ¢la psicdloga te ayudo6 con eso?

J2: Si, me ayudo.

Isidora: ¢ Y ya saliste de ese estado depresivo? o ¢crees que todavia continias?

J2: Yasali de ese estado depresivo.

Isidora: Ah, que bueno.

5. Con tus amigos/as, ¢han hablado de sexualidad?, ;qué han comentado?

J2: Mmm, no.
Isidora: ¢{Nada?, nada al respecto.

J2: En mi colegio no se habla de sexualidad. Generalmente, porque a los cabros... no les
interesa simplemente.

Nadia: Pero, en las asignaturas, ¢nada?

J2: A los 12 afios me hicieron algo de eso, pero desde entonces, nada, aunque a veces nos
hablan de temas, por ejemplo, “chicos, violar estd mal, gozar estd mal, pegar estd mal.

Isidora; Claro. Pero nada como tan directo.
J2: Nada como tan directo.

Isidora: Pero t0, esto de las atracciones hacia las nifias, ¢lo has comentado con tus amigos?
Como que te esta empezando a gustar una nifia

J2: No.
Isidora: Ah, ya. No hablan al respecto.

J2: Eso lo hablo con mi papa.
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Isidora: Ah, que bueno. Entonces, mas con la familia.

6. Laagrupacion AGANAT ,te ha entregado apoyos u orientaciones sobre sexualidad?,
;cuales fueron?

J2: No, esta es la primera vez que pasa esto
Isidora: ¢SI?;Esta es la primera vez que hablas sobre esto?
Isidora: Y, ¢qué te parece hablar sobre esto? ;Bueno? o, ¢un poquito incbmodo?
J2: Eeemmm, me parece un poco incomodo.
Isidora: Pero, ite sientes bien en este momento?
J2: Chimén (FORMA DE AFIRMAR, mientras jugaba con jenga).

7. De toda la informacién recibida, ¢cudl te resulté mas atil?, ¢por qué?
J2: Eemm, si me sirven, si me sirven.
Isidora: Y, ¢cOmo qué consejo te acuerdas que te haya servido mas?
J2: Eehh, espérate, estoy ocupado (jugando con piezas de jenga)
Isidora: ¢Estas concentrado en el juego?
J2: No me acuerdo de la pregunta, ¢;cuél era?

Isidora: De toda la informacion que has recibido; de todos los consejos, las sugerencias que
ha dado tu mama, tu pap4, tu familia, ;cudl es la que mas te ha servido?

J2: Mmmm, bueno, seria la de mi mama y mi mama me ha dicho: Hijo, eehh, no vea cosas
feas, si va a ver pornografia, eehh, tenga la conciencia de que eso no le hace bien.

Isidora: y, alguna vez te ha dicho, asi como, ¢no veas pornografia?, o si lo haces que lo
hagas en privado o no tantas veces. (en tono de pregunta)

J2: No, mi mama me recomendo que no viera mucha pornografia, porque eso no era sano,
porque casi siempre eso era pagado y no era sano que alguien viera gente desnuda.

Isidora: ¢(Qué mas quieres comentar sobre sexualidad?, ¢algo que no te hayamos
preguntado, que te parezca importante mencionarlo?

J2: Mmm, a veces... No sé qué mas podria contar...
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Isidora: Cuando tu hablabas del placer, de darse placer a uno mismo, ¢hablabas de la
masturbacion?

J2: {Shiiii! jLa paja! (con tono animado)

Isidora: Si, también conocido por ese nombre.

J2: Cuando sale cremita (con tono animado)

Nadia: y ese tipo de cosas, ¢no lo conversas con tus amigos?
J2: No, lo converso con mi papa o con mi mama (risa)
Isidora: ¢Y qué te dicen sobre eso?

J2: Mi hermana se molesta, porque ella esta en una etapa en donde no le gustan esos temas,
los temas sexuales. Después, esta el tema de mmmm (duda). Pues mi mama a veces me dice rotito,
no diga eso (con voz de su mama) y mi mama siempre se rie.

Nadia: Pero ti sabes que eso se debe hacer en privado, ¢cierto?

J2: Si, pero yo lo comento, a veces, porque es algo gracioso, chistoso. Me rei.
Nadia: Es algo normal, natural.

J2: Mmm hum (afirmando)

Isidora: Bueno, esas eran las preguntas que te queriamos hacer, no sé si td quieres agregar
algo mas; ¢qué te pareci6?

J2: Bueno, a veces..., mmm, no s¢ qué podria comentar, sinceramente.

Isidora: Como algln un consejo que td quisieras darle a otro nifio que todavia no entra en
esta etapa de la adolescencia.

J2: Emmm...(pensando). Me gustaria dejar claro lo que es normal y lo que no. Lo normal,
al menos que te guste sexualmente, lo normal sexualmente, es que te gusteeee..., chale, no, me da
vergienza (se rie)

Isidora y Nadia: Pero dilo, con confianza

J2: Bueno, ya. Lo normal es que te guste sexualmente, seria esto (indica senos en él) y esto
(indica trasero en él) de una mujer, y en caso de que una mujer le guste algo del hombre, seria, no
sé, el cuerpo y, no sé, ya sabes, sus partes intimas, pero no es normal. .., pero ahora voy a decir las
cosas que no son normal. No es normal que un hombre adulto se meta con un nifio, no es normal
que un hombre o un adolescente se meta con un perro, no es normal que un vivo se meta con un
muerto, no es normal que te guste el masoquismo, no es normal eso y, sobre todo, preguntarles a
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sus padres que, si vas hacer algo, preguntarles a tus padres, sobre todo a un padre, a un hombre, si
eso es normal o no.

Isidora: Es correcto o no hacerlo.

J2: Porque si..., o bien si quieren masturbar, no sé, con un, algo, con un..., /,como se llama
esta cosa? ¢Furros? o algo asi. ¢ TU conoces eso?

Isidora: No, no sé de qué se trata.

J2: Bueno, los Furros son basicamente estos animales antropomorficos, se usa mucho en
anime, o0 sea, son animales con caracteristicas humanas.

Isidora y Nadia: Ah, ya.

J2: O sea, has visto alguna vez, algin anime como, con..., que se trata de, no s¢, como
furros, es decir, animales con apariencias humanas, o sea, con cuerpo humano, pero que son como
no se, tienen cuerpo de humano, pero en realidad, no sé, es un perro y tienen pelaje.

Isidora: Ah, ya.

J2: Y viven en una ciudad que hay animales diferentes y no sé, digamos que Juanito se
quiere masturbar pensando en, no sé, un furro. Seria bueno que les preguntaran a sus papas si €so
es normal o si es enfermizo.

Isidora: Entonces t0 lo que sugieres es tener confianza con los papas para poder
preguntarles.

J2: Si, también tener claro e informarse de que si algo es normal o enfermizo.

Isidora: Entonces es importante hacer esa diferenciacion; entre lo que esta bien y lo que no
esta bien, lo que es normal y lo que no es tan normal.

Entrevista J3 / 19 afios
(Isidora Campos y Nadia Suazo - Viernes 01 julio)

< Adolescencia

1. ¢Qué entiendes por adolescencia?
J3: Mmm, cambios emocionales fuertes. Mmmm... (pensando)
Isidora: Esa es como una caracteristica que tu digas.

Nadia: O si esa es tu respuesta, igual esta correcta.
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Isidora: ¢O eso es seguin tu experiencia?

J3: Si, seglin mi experiencia. Seria cambios emocionales fuertes o bruscos, eehhh, cambios
corporales también mas alterado. Mmm...

Isidora: Y cuando te han explicado sobre adolescencia, asi como: de tal edad a tal edad o
pasa esto.

J3: ¢ SI?, perooo... (dudando), no me acuerdo mucho, no preste atencion.
(Risas)

Isidora: Pero igual con lo que dijiste, esta bien, porque eso es como la caracteristica de la
adolescencia.

J3: Si. Lo principal.
Isidora: Si, como los cambios que ocurren, tanto en las emociones como en el cuerpo.

2. ¢Como viviste la adolescencia?, ¢;como te sentiste? / ;COmo estas viviendo la
adolescencia?, ;,como te has sentido?

J3: Fue bueno, porque, al menos a mi se me empezaron a notar ahora; estoy siendo un poco
méas maduro que antes, cuando empecé la ensefianza media.

Isidora; Claro.

J3: Ehhh..., el cambio emocional fue fuerte para mi, porque..., ehh, me costdé un poco
acostumbrarme de nuevo a un sitio nuevo.

Isidora: Claro. ¢ Te refieres al cambio de colegio a liceo?
J3: Claro. Porque necesité mucha ayuda para entender algunas cosas o darme animo.
Isidora: ¢ Como qué? Si nos podrias contar.

J3: Como para hacer tareas, exactamente, o a estudiar. Ehh, me costaba... (pensando), me
costaba hacerme un buen horario para dormir.

Isidora: ¢Eso porque se te cambid el suefio o porque jugabas, o te quedabas haciendo otras
cosas?

J3: Si, era muy de quedarme hasta tarde, pero me fui acostumbrando, de nuevo, porque por
eso del colegio, tuve como...

Isidora: Si, otro cambio.



160

J3: Un tiempo antes de volver al liceo, ahi, claro, eran como las vacaciones, entonces
después tuve que retomar y despertar como a las 8 de la mafiana, pero eso fue mas simple. Lo mas
dificil fue aprender a irme en micro solo, eso me tardé harto. Asi como hacer mis cosas por mi
cuenta.

Isidora: Claro. Ser un poco mas independiente.
Y td, ;tienes mas hermanos?

J3: Solamente una.
Isidora: { Menor o mayor que ta?

J3: Mayor. Ella es la que me ayudaba a estudiar, desde primero hasta tercero me ayudo
harto. En segundo medio, casi terminando el afio, ella se fue de la casa con su pololo, se fueron a
vivir a Santiago y después se fueron a Chiguayante, y ahi se quedaron. Entonces, claro, después
cuando empezo el tercer afio, para mi fue pandemia directamente. Igual fue dificil volver
acostumbrarme al método, entonces este afio, como que a mitad, lo dejé. Estaba como muy
depresivo. Entre la segunda mitad del segundo medio e inicio del tercero, finales de segundo
medio.

Isidora: Y, ¢por qué piensas que te paso eso?, ;Fue como que se te juntd todo? El tema de
que se fue tu hermana, la pandemia.

J3: En parte si, fue malo que se haya ido mi hermana, pero eso fue cuando estaba
terminando segundo medio, entonces como que no lo senti tanto. Pensaba: Ah, ya, ahora voy a
entrar a tercero, ahora voy a ir mas seguro, porque voy a estudiar por mi cuenta, al menos, para no
tener que echarle la carga a ella o aunque ella igual tenia ganas de ayudarme, no queria que pasara
por lo mismo que paso ella. Porque ella dejo la universidad, ella estaba como en tercer afio de su
carrera de veterinaria, que lo dejo porque era mucho, le cost6 mucho adaptarse a eso, ya que
tuvimos muchos cambios a lo largo de que ella estaba estudiando y yo estaba en el colegio todavia.
Entonces nos cambiamos mucho de casa en ese tiempo y hubo muchos cambios seguidos, entonces
no pudo estudiar muy facilmente, tuvo que dejarlo y de ahi para adelante, terminando segundo
medio, entré con un tema depresivo porque estaba pensando en ese tipo de cosas como: ¢qué pasa
si sigo asi?, de aqui a segundo, cuarto, sigo entrando al afio y después no entiendo nada. Me costo
acostumbrarme a eso, que me tocaba detenerme o si necesitaba ayuda. Pero lo pude guiar, después
cuarto afio pude empezar hacer cosas mas por mi cuenta.

Isidora: Ah, jqué bueno! ¢En eso te ayudd harto tu mama o tu familia?
J3: Si, mi hermana més que nada.
Isidora: Tienes buena comunicacion con ella, entonces.

J3: Si.
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Isidora: Que bueno. Y, ahora, mirando asi como hacia atras, como tu decias, la ensefianza
media, ¢cOmMo te sientes ahora?, que ya estas terminando tu adolescencia.

J3: Mmm, con miedo. Tengo miedo.
Isidora: ¢Por los cambios?

J3: Claro. Porque al dia de hoy todavia hay muchas cosas que no puedo hacer por mi cuenta,
asi como... Siento que, que ,me salté muchas cosas. Igual tengo miedo porque conozco a varios
amigos de mis primos que viven en otras partes que nos comunicamos por internet, entonces
hablamos siempre. Y, claro, algunos son menores que Yo, ya estan recién empezando la ensefianza
media y sus amigos igual, entonces, claro, a veces cuando los escucho decir asi como: oh, voy a
cocinar panqueques, y yo digo asi como: ¢cuando voy a aprender yo a cocinar algo? Porque todavia
me cuesta lavar mi propio plato, entonces, como que no, no que me cueste, sino que me da lata.
Ese es el problema conmigo, siento que todo me da lata y cuando digo que voy hacer algo, al final
no lo hago.

Isidora: ¢Eso te desmotiva mas también?

J3: Si, porque llevo mucho tiempo..., ya hace un afio que sali de cuarto medio y entonces
yo siempre dije: cuando salga de cuarto medio, me decian todos, y yo dije ay, no quiero salir de
tercero a cuarto, porque no se inventa como salir de otra forma. Mi mama siempre me decia:
termina cuarto y después ya hace lo que quieras, tbmate tu tiempo, entonces yo dije: ya, por fin
puedo salir de cuarto, me voy a tomar mi tiempo y después salir al tiro de cuarto medio, al ingresar
el siguiente afio, siempre me seguia la misma pregunta, porque siempre me decian asi cémo: y qué
vas a estudiar y yo decia: ah, voy a intentar buscar qué hacer a mitad de afio. Buta y ya pasé mitad
de afio y todavia sigo ahi.

Isidora: Y todavia no lo descubres (risas).

J3: Si. y esas preguntas siempre como que me dan lata, porque aahhh, como las respondo
si ni siquiera sé qué hacer todavia.

Isidora: Si, yo creo que a todos nos pasaba. Igual cuando uno estaba recién entrando a la
ensefianza media todos preguntaban: ¢Y qué va a estudiar?

Nadia: Una presion.

J3: Claro. Y queria evadir la pregunta también, porque no queria pensar tanto en eso,
porque si pienso en eso, después voy a deprimirme, y si me deprimo, puede ser peor.

Isidora; Si, es verdad.

J3: Entonces, ahora empiezo a decir voy a..., ahora que me di cuenta que mi estado fisico,
mas que lo emocional, esta mas, me ha ido como decayendo, entonces. .., porque hace mucho que
dejé de hacer ejercicios, porque en cuarto y en tercero, como empez0 la pandemia, entonces en
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cuarto cuando empezamos ahora los Gltimos meses, volvi a estar mas como equilibrado mi cuerpo,
y ahora que dejé de hacer mas ejercicios seguidos también, cansado venia para aca. Ahora tengo
que empezar a acostumbrarme hacerlo por mi cuenta. Entonces, yo creo que eso si que lo dejaré
para el proximo mes, porgue este mes justo estad un poco extrafio. Voy a empezar a salir con mi
mama4, también me decia ella que igual tengo que empezar a salir, porque estamos muy sedentarios.
Primero quiero empezar a mejorar mi estado fisico y después empezar a ayudar a mi estado mental.

Isidora: Si, es impresionante como uno haciendo ejercicios te motiva, te da mas animo,
maés fuerza.

J3: Claro. Asi me hago un horario, porque tengo tanto tiempo libre, entonces digo: lo estoy
desperdiciando. Igual siempre lo desperdicio, porque es tiempo libre, no hay nada que haga con
eso, se va a desperdiciar igual, si hago lo que sea.

Isidora: Lo bueno es que ya diste ese primer paso: darte cuenta que hay cosas que se pueden
mejorar, hay cosas que hay que hacer. Pero ahora lo importante es empezar hacerlas, empezar a
motivarte y hacerlas.

3. ¢(Cbémo fue la relacién con la familia durante tu adolescencia?, ¢se vio afectada la
relacion?

J3: Si, ahora estamos empezando a estar mas unidos, porque hace un tiempo también a
inicio de afio, estos afios siempre era cOmo, habia uno que otro momento de peleas anteriores,
porque soy flojo y no queria hacer mis tareas y ella tenia que pelear conmigo, que una de sus
preocupaciones era que simplemente pudiera ser capaz de terminar la ensefianza media, esforzarme
en terminar eso aunque sea.

Isidora: Entonces, ¢ahi dejaron de hablar un poquito?

J3: No, no necesariamente hablar, pero si que me molestaba el hecho de que, al menos
estos afios que nunca pudimos hacer tantas cosas juntos, como yo estoy tan metido en mis cosas,
entonces a veces igual es bueno darnos un tiempo, y no s€, ver una pelicula y después dejamos de
hacer eso y al final, no sé, nunca hemos conversado tanto juntos.

Isidora: Ah, ya. ;Lo estas mejorando?

J3: Claro. Porque hace un tiempo, uno de estos dias que empezamos a salir los viernes, ella
dijo: ya, vamos a ir a este curso, donde te van a ensefiar hacer cosas, para que ti también aprendas.
Ehhh, hubo un dia que fue un cambio en estos Ultimos meses acerca de mi madurez y ese dia me
amurré, no quise ir. Me senteé ahi, hice como que no la escuchaba, y al final, me dijo muchas cosas
que eran verdad, y eso me dolio, aunque no me tenia que afectar, porque por mucho que estuviera
triste, asi, al final, no queria salir el viernes, simplemente porque no queria salir, entonces era como
pura flojera. Eso es lo que todavia me cuesta de mi; aprender a acostumbrarme a no ser tan flojo,
porque yo puedo decir muchas cosas que también sé, pero despues no las hago. Entonces, claro,
me dijo que estaba ahi encerrado todo el dia, que no me costaba nada salir tampoco los viernes y
aellatambién le cuesta salir, porque tiene uno que otro dolor en la cadera, entonces, claro. También
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tenia miedo de llegar a ese punto de estar todo el dia sentado, sin hacer nada, igual me va afectando
de todas maneras. Tengo que acostumbrarme a salir con ella.
Eso es lo que estuvimos conversando ese dia. Entonces empeceé a decir: ya, voy a empezar a salir
con ella, total, aunque salgamos un poco tarde, aunque me despierte tarde, lo bueno es estar a la
hora, vestido, bafiado y salir, salir hacer algo. Al final no pierdo nada con hacerlo, qué voy a estar
haciendo en la casa, viendo videos.

Isidora: Ah, genial entonces. Tu mama también te esta apoyando en todo y que te anime a
hacer las cosas.

4. ¢Qué cambios experimentaste en esta etapa? (fisicos, emocionales, sociales)
J3: Mmm, me noto mas cansado.
Isidora: ¢Con menos energia?
J3: Si
Isidora: ¢En este momento?
J3: Ehh, no.
Isidora: ¢O en general durante la adolescencia?
J3: Si
Isidora: ¢Eso va ligado con que te da mas flojera hacer las cosas?

J3: Claro. Y, generalmente, creo que ahora me estoy empezando a sentir mejor, porque
antes..., antes si que estaba muy depresivo, asi como todos los dias despertar y jOh!, me quiero
morir, pero si que llegaba hasta ese punto de decir de verdad eso

Isidora: Claro. ¢Casi no querer despertar?

J3: Si. Me levantaba sin ganas, hacia todo como sin ganas y llegaba a la casa, hacer mis
cosas y sin ganas, también. Sl lo que yo més jugaba, ya ni queria hacerlo, como mirar mi galeria
de juego e ir por cada uno de los juegos que podia jugar y decir: oh no, porque este es muy largo,
este tampoco, porque qué pasa Si..., no sé, me frustro. Al final no terminaba haciendo nada.

Isidora: Y eso de enojarse, no querer hablar, ;te pasé?
J3: Si.

Isidora: ¢Las dos cosas
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J3: Si. Pero mejoré mucho en eso, ahora ya no me frustro tanto.
Antes como a los 15-16 afios, casi pierdo mi notebook de tanto pegarle. A la mala tuve que
aprender que no debo hacer eso.

Isidora: Y cambios fisicos, ¢Vviste algo?, cambio de la voz, aumentaste de estatura, creciste

J3: Si, mi voz cambié harto. Claro, todavia sigo en crecimiento

Isidora: ¢Y qué mas viste en tu cuerpo?

J3: Mmm, vello facial.

« Sexualidad

1. ¢Qué entiendes por sexualidad?

J3: Mmmm... cambios hormonales, querer explorar mas sensaciones, uno se siente mas
atraido por el otro o el mismo sexo.

2. ¢Quién te entregd esta informacion?, ¢como?

J3: Claro, varias veces en el liceo, en el colegio igual, en el liceo méas veces, pero era
siempre lo mismo.

Isidora: Conversar sobre...?

J3: Era lo normal, lo tipico. Sobre las partes intimas, funcionamiento de los
anticonceptivos...

Isidora: Y esos te fueron atiles? Te sirvieron?

J3: Si si, aun me faltan muchas cosas que aprender sobre eso pero no he necesitado
saberlo de momento.

3. Contufamilia, ¢han hablado de sexualidad?, ¢ qué han comentado?, ;con quién tienes
mas confianza para hablar este tema?

J3: Ehh... claro, no mucho.
Isidora: De que han hablado?

J3: No recuerdo nunca haberle preguntado ni a mi mama ni a mi papa sobre este tipo
de cosas

Isidora: Y que ellos te hayan dicho asi como ahora tienes que cuidarte un poco mas

J3: Si, eso si...
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Isidora: Y que te decian sobre eso?
J3: Sobre tener relaciones, sobre siempre ser cuidadoso con las relaciones.

Isidora: Si tuvieras que hablar sobre el tema de la sexualidad, con quién lo harias? ;Con
quién te daria mas confianza hacerlo?

J3: Mhh yo creo que con mi hermana
Isidora: Y con ella hablaste sobre este tema?

J3: No, no recuerdo haber preguntado tantas cosas acerca de mi cuerpo ni de su cuerpo,
coémo se sienten las mujeres al respecto de tal cosa...

Isidora: ¢Por qué no te llamaba la atencion o no querias saber?

J3: No, no queria saber. hace tiempo si me di cuenta de algo, no he experimentado mucho
acerca de eso porque paso unas cuantas veces, ehh a veces en clases de biologia, cuando nos
ensefiaban acerca del tema del cuerpo, en ese momento de hablar de las partes reproductivas, como
que me llegaba a doler la guata tanto pensar en esas cosas.

Isidora: ;Porque te sentias incomodo o ...

J3: Claro, como que... hubo un dia que pude aguantarme tipo apenas logré entender mucho
la clase, pero siempre hablan del mismo tema, de la menstruacion, las enfermedades de transmision
sexual, todas esas cosas. al final como que me terminaba dando un dolor en la guata, como ganas
de vomitar. Pero no recuerdo hablar mucho sobre este tipo de temas como por necesidad de saber
tanto de mi cuerpo.

Isidora: Ya, de tu familia entonces la sugerencias que te entregan eran sobre tener cuidado
con las relaciones sexuales, cuidarte, y todas esas cosas cierto?

J3: Claro... aja (afirmando)
4. ¢Qué orientaciones o sugerencias te ha entregado tu familia sobre la sexualidad?

No se le realizd esta pregunta, por que la respuesta estad contenida en la parte anterior.
(J3: Sobre tener relaciones, sobre siempre ser cuidadoso con las relaciones)

5. Con tus amigos/as, ¢han hablado de sexualidad?, ;,qué han comentado?

J3: Claro, con los amigos de mi primo que tambien son mis amigos, menores que yo como
por 3 afos, algunos ya estan pololeando, entonces yo tampoco puedo dar tantos consejos acerca
de eso, tampoco me quiero meter tanto en su vida privada, pero no, no hablamos de ese tipo de
Ccosas.
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Isidora: y cuando ellos conversan o algo, tu has tenido informacién nueva, que no sabias,
sobre el pololeo por ejemplo.

J3: No, no mucho que no esté al tanto supongo.
Isidora: Ah ya.

(Después hablé sobre las relaciones amorosas de su primo, pero no fue nada tan
relevante)

6. Laagrupacion AGANAT ¢te ha entregado apoyos u orientaciones sobre sexualidad?,
¢cuales fueron?

Isidora: Y aqui en la agrupacion? ;Cuanto tiempo llevas participando en AGANAT?
J3: Mhhh... desde que estaba en 8vo basico creo o 1ro medio, no recuerdo.

Isidora: Ya, y aqui te han entregado informacion sobre sexualidad? Haciendo como
talleres, charlas, estrategias.

J3: No recuerdo haber estado en algun taller de esos, pero si recuerdo uno que otro dia que
venian de otros sitios a ensefiarnos acerca de eso.

Isidora: y como que te ensefiaban?

J3: Mhh... no recuerdo, fue hace como 4 afios.
Isidora: Pero igual a lo del colegio 0 no?

J3: Claro, muy parecido.

Isidora: Y se te hace facil entender la informacién asi conversando solamente? o alguna
otra estrategia?

J3: Si, solo conversando.
Isidora: y con tu familia igual, solo conversando cierto?

J3: Si, una de las dudas que tenia y recuerdo haberle preguntado a mi hermana acerca de
mi cuerpo, era acerca de qué tanto es preocupante que me crezca vello pubico, asi como tanto.
Entonces le pregunté que opinaba, si servira de algo que me depile, por si quisiera yo hacerlo no
sé, por miedo a algun dia llegarme a juntar con alguna chica y tengamos relaciones sexuales y me
diga oh (exclamacion) esta lleno de bello pubico, que terrible (risas). Pero no, me dijo que es
normal, si yo quisiera a lo mejor podria hacerlo, pero no sé, no he buscado acerca del tema, como
depilarme, y tampoco quiero (risas), pero esa fue una de mis dudas que tuve, si era normal o no.
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Isidora: Y con respecto a temas mas privados como la masturbacion, ereccion, esas cosas
te las explicaron o tu investigaste?
J3: Claro, si, me las explicaron.
Isidora: Quien te las explico?

J3: En el colegio, en el liceo, nos hablaron de ese tipo de cosas, como lo que se abordaba
al entrar en esta etapa de aprender acerca del cuerpo humano.

Isidora: ¢ Nunca necesitaste mas apoyo al respecto?

J3: No, ya me habia dado cuenta hace mucho tiempo (risas). Una de las razones por las que
me daba lata ir a sitios con piscinas y usar traje de bafio, porque entrar a la piscina era bacan pero
entrar con lentes me molestaba, pero siempre me daba lata entrar y tener que aguantar ahi antes de
salir porque o sino se notaba, y eso pasaba de la nada, era muy molesto. Una vez en AGANAT
paso eso, y tuve que estar ahi un rato y decirle a mi mama para que me ayudara, y me dio vergiienza
porque me vieron todos mis amiguitos. Eso era como lo dnico.

7. De toda la informacién recibida, ¢cudl te resulté mas atil?, ;por qué?
Isidora: Entonces si contabas con la informacion necesaria?
J3: Si, claro.
Isidora: En eso no te consté mucho?
J3: No. Toda la informacidn fue dtil, aunque no la necesita tanto.

Extra = ¢Te gustaria agregar algo mds? Mhh... he escuchado que este tipo de ensefanza
se hace mds seguido y con nifios mas chicos, y mucha gente, como mi mama, opina que es
extrano que se les ensene desde tan chicos, pero yo lo veo comun y una buena idea, porque no
se cuantas veces no he oido, ya sea de mi pais o de otros paises, que las nifias se embarazan muy
rapido, entran muy rdpido a ese mundo.

Entrevista a J4 / 16 afios
(Isidora Campos y Lilian Fuentes - Martes 05 Julio)

« Adolescencia

1. ¢Qué entiendes por adolescencia?

J4: Es una etapa del ser humano, o sea de la persona, en donde te pasan, basicamente los
primeros cambios en tu vida..., en el cuerpo, en la mente y estés recién descubriendo quién eres.

2. ¢Como viviste la adolescencia?, ¢coémo te sentiste?
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J4: Mal.
Lilian: ¢Por qué? Si se puede saber

J4: Porque..., no sé, como que..., no sé sociabilizar bien, y a veces, me pongo a llorar por
cualquier minima cosa. Igual, tengo crisis de identidad. Por eso me gusta demasiado estudiar los
tipos de personalidades para saber quién soy realmente, entre comillas.

Isidora: Y, ¢has encontrado alguna respuesta?
J4: Si. Es que existen hartos.

Isidora: Si, muchisimos. Y, ademas, se pueden ir mezclando, entonces es muy complicado.
Y ademaés, pueden ir cambiando también, asi como uno va creciendo, van cambiando.

3. ¢Como fue la relacion con la familia durante tu adolescencia?, ¢se vio afectada la
relacion?

J4: No.
Isidora: ;Como has llevado tu adolescencia?, ¢te has sentido bien?

J4: O sea, la ha llevado mal (risas), o sea me dio depresion y por eso estoy en terapia (risa
nerviosa de Antonia)

Isidora: Si, y ¢por qué crees que surgié todo eso?

J4: Ah, es que me hicieron bullying por muchos afios.

Isidora y Lilian: Mmmmb... (Afirmando)

Lilian: Y eso, ¢ha afectado la relacion con las personas que tu vives en tu casa?
J4: No, porque no mas vivo con mi mama.

Lilian: Ya. ¢Esta bien la relacion con tu familia entonces?

J4: Si.

Isidora: y eso, ¢ No ha cambiado nada? La comunicacion se ha mantenido bien
J4: Si.

Isidora: ¢ Tienes harta confianza con tu mama?

J4: Si.
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Isidora: Ah, genial entonces. Eso es muy bueno.
4. ¢Que cambios experimentaste en esta etapa? (fisicos, emocionales, sociales)
J4: Mmm, maduré més.
Isidora: ¢En tu forma de pensar?
J4: Si.
Isidora: Y eso, ¢qué cambid?

J4: Mmm. no sé. Como que, antes como que me dejaba guiar demasiado por la opinion de
mi mamay ahora, estoy tratando de formar mi propia opinion.

Isidora: Oh, que bueno eso. Perfecto.
Y cambios fisicos, ¢viste en tu cuerpo?

J4: Poquisimos.

Isidora: ¢Si?

J4: Si, si me queda buena la ropa de cuando tenia 11 afios.

(Risas)

Isidora: ¢No has crecido mucho, entonces?

J4: Siii.

Isidora: Y no te salieron asi como granitos, que es lo tipico que pasa.

J4: Ahhh, eso si, eso si. De hecho, creo que escuche que cuando se estresan, te salen granos
en la frente.

% Sexualidad

1. ¢Qué entiendes por sexualidad?
J4: Por temas... de eso, o sea noo... Igual de la identidad sexual.
Lilian: Ya, bien.

2. ¢Quién te entregd esta informacion?, ;como?

J4: Ah, es que en internet sale todo de sexualidad y eso.
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Isidora: En internet sobre todo.
J4: Si.
Isidora: Y, ¢te gustan las redes sociales?

J4: Mmm, no. O sea, Tiktok... lo tengo yo y nadie mas. Entonces, eso me gusta, porque no
me gustan mucho las redes sociales, entonces. ..

Isidora: Ya, y entonces ¢como tenias esta informacion? La buscabas o aparecia.

J4: Ah, en youtube hay una youtuber que es lesbiana, que habla de la diversidad. También
he visto peliculas, o sea peliculas (corrige), series, como Heartstopper de un nifio que era gay.

3. Contu familia, ¢han hablado de sexualidad?, ¢qué han comentado?, ;con quién tienes
mas confianza para hablar este tema?

J4: Mmmm, més 0 menos
Lilian: Y de eso, ¢qué han comentado? Mas o menos.
J4: Ay, me da vergiienza.
Lilian: Recuerda que es voluntario, es tu decision si quieres responderla.
J4: No, esa no. (Refiriéndose a que no quiere responder a la pregunta)
4. ¢Que orientaciones o sugerencias te ha entregado tu familia sobre la sexualidad?
J4: No, realmente me dice que sea lo que quiera ser no mas.
Isidora: Pero, jen cuanto a la identidad de género o en general? En tu cuerpo...
J4: No, o sea, como que ella no se mete en nada y dice no sé ah ta.
5. Con tus amigos/as, ¢han hablado de sexualidad?, ;qué han comentado?

J4: No, pero ya me tocd decir algo como..., porque casi todo mi curso son hombres,
entonces estabamos en los primeros dias de clases y se pusieron a hablar de eso y no les importd
que yo estuviera ahi.

Isidora: y tu, ¢eres la Gnica nifia?

J4: O sea, no, hay otra compafiera més, pero no vino ese dia.

Isidora; Ahhh, estan solitas entonces.
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J4: Siy se pusieron hablar de eso, de que cuanto les media y no sé qué y yo estaba como...

(risas), despues de eso me puse a llorar y un compafiero llamo a la directora y al final fui, pero fue
choqueante por los primeros...

raro.

Isidora: Claro, es que ti no escuchas ese tipo de conversaciones en tu casa.
J4: Noo...

Isidora: Entonces, escucharlo de nifios y que tienen tu misma edad, tiene que haber sido

J4: Siii.

Isidora: ¢ Te sentiste incomoda?

J4: Si, demasiado. Fue muy choqueante.

Isidora: Me imagino. ;Y tienes amigas?

J4: Si.

Isidora: y con ellas, ¢nunca han hablado sobre ese tema?

J4: Noo, o sea, yo tengo una amiga que se llama Caro, que se me insinuo, pero igual me

pone incomoda. La Unica conclusion en todo (risas)

Isidora: Es un tema un poco incomodo la verdad. (risa)
Lilian: Incomodidad, fue la conclusion.

J4: Més encima, recién como gue la conocia.

Isidora: Ammm (sorprendida). Y ¢qué hiciste en ese caso?
J4: Nada. O sea, no hice nada, le dije ah.

(Risas de todas)

La agrupaciéon AGANAT ,te ha entregado apoyos u orientaciones sobre sexualidad?,
¢cudles fueron?

J4: Es que, yo no necesito apoyo en ese ambito, o sea, como que, he intentado buscarlo

sola, pero eso me genera aun mas crisis de intentar encontrar quién soy en sexualidad. Entonces,
yo encuentro de que no es tan necesario y es mas necesario el apoyo en otras cosas.

Lilian: Ah, ya. Encuentras que no es tan primordial.
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Isidora: Pero para ti, ¢qué influye la sexualidad? Como tu decias la identidad de género,
pero, ¢qué otras cosas estan dentro de la sexualidad? Como que tu hayas investigado, quizas o
quizé no te gustaria saber tampoco, pero que es parte de la sexualidad.

J4: Mmmm..., esa cosa (avergonzada).

Isidora: (risas) Prefiero no adivinar porque hay muchas cosas de sexualidad. Pero, no sé,
al menos en el tema de la menstruacién que eso igual va desarrollando...

J4: Ahhh.

Isidora: TU mama, ¢te lo comentd?

J4: Si, me dijo que..., es que antes eso lo pasé en el colegio.

Isidora: Ah, ya. En el colegio te ensefiaron mas sobre eso.

J4: Si. De qué pasaba cuando pasaba eso y después mi mama me explicd, entonces, si.
Isidora: Entonces tenias la informacidn necesaria cuando paso.

J4: Si.

Isidora: Y sobre como tener una relacién, quiza no una relacion intima, pero una relacion
como a pololear, como esas cosas que empiezan a pasar ya después en la adolescencia.

J4: No lo he hecho. Estoy mas sola que no sé qué

(risas)

J4: De verdad no lo he hecho, ni siquiera he dado mi primer beso.

Isidora: pero sobre eso, ¢has conversado con tus amigas o0 con tu mama?

J4: Noo.

Isidora: ¢No es tan importante todavia?

J4: No, no es tan importante.

7. De toda la informacion recibida, ¢cudl te resulté mas atil?, ¢por qué?

Lilian: ¢ Te ha servido?
J4: No.

Lilian: Ningdn tipo de informacion te ha servido.
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J4: No, porque siempre es o mismo.

Isidora: Pero, ¢no te ha servido en tu vida diaria?
J4: No.

Isidora: ¢{No has necesitado saber mas tampoco?
J4: Nada.

Isidora; Perfecto.

Entrevista J5y J6 /14 y 13 ANOS
(Lilian Fuentes y Fernanda Moreno - Viernes 09 de julio)

< Adolescencia

1. ¢Qué entiendes por adolescencia?

J5: La adolescencia yo creo que es la etapa de crecimiento de una persona, de un ser
humano, en varios aspectos, como tipo crecimiento, mentalidad, y eso.

J6: No me acuerdo

2. ¢Como viviste la adolescencia?, ;como te sentiste? / ;COmo estas viviendo la
adolescencia?, ¢como te has sentido?

J5: La verdad es que yo me he sentido bien, he pasado malos momentos, buenos momentos,
mmm regular.

J6: Bien, con algunos problemas pero no mios.
J5: Es que ella tiene dos hermanos mayores.

J6: No, una menor y otra mayor.

J5:Y a veces pelean y todo.

Fernanda: ¢ Tienes conflictos con tus hermanas?

J6: Mmm (afirmando) més con la mayor que con la menor, es que hay un tema de que...
un tema familiar (risa nerviosa) es méas personal.

Fernanda: ¢Entonces no te has sentido tan bien en esta etapa Teresa?
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J6: Més 0 menos.
J5: Regular.
J6: Regular.

3. ¢Como fue la relacion con la familia durante tu adolescencia?, ¢se vio afectada la
relacion?

J5: Ehh si
Fernanda: En qué sentido?

J5: en el sentido de... de mi parte mas que nada, yo lo reconozco y todo, pero es que yo
me enojo facilmente cada vez que pasa algo, pasa un tema y yo “ahgg” me enojo facil, y le afecta
a mi madre, mi padre, a mi familia en general, y después uno se da cuenta, y eso.

Fernanda: Te enojas muy seguido?

J5: Si, més 0 menos

Fernanda: ¢ Vives con tu mama y tu papa solamente?

J5: Si, y... antes vivia con mis hermanos, yo tengo dos hermanos mayores...
Fernanda: Ah ya.

J5: Y mi papé esta en Santiago

Lilian: ¢Y tu J6?

J6: Mhh...

Fernanda: ;Como ha sido tu relacion con tu familia?

J6: Esta bien pero yo solamente que soy muy sensible, nada mas.

Fernanda: Lo que nos mencionaste antes, lo de los problemas con tus hermanitas.

J6: Si, pero esta bien. Pasa solamente cuando alguien se equivoca en algo, después la otra
la corrige y después empiezan una pelea, y después para que se meta la otra y diga que nadie le
pregunto.

Fernanda: Terminan todos peleando.

J6: Si.
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Fernanda y Lilian: Bucha oh.
4. ¢Que cambios experimentaste en esta etapa? (fisicos, emocionales, sociales)

J5: Los mios sociales, por decirlo asi, es que yo dentro del espectro autista, a mi antes me
hacian bullying, han pasado muchas etapas y a mi los profesores de un colegio, me pasa con la
sociedad, piensan que mi mama me manipula, por ejemplo que yo hablo muy correcto, ustedes
me han visto correcto, hablo “Hola, buenos dias”, y dicen no, su mama lo corrige, no habla como
él es, pero yo hablo porque yo quiero hablar asi, no es porque venga de mi mamay todo, si igual
uno va aprendiendo esto para ser correcto, no como gente que dice “Hola, como estai” e... “la
lesera”, que no se que, hablan ... como buen chileno, hablan como las pelotas (risas de todos)

Lilian: Claro.
Fernanda: Te gusta hablar de forma correcta.
J5: Si.
Fernanda: Y tu Teresa, ¢qué cambios has experimentado en esta etapa?
J6: Solamente que me he desarrollado mas rapido que mis hermanas.
Fernanda: ¢como desarrollarte? ¢;En qué sentido?
J6: Fisico parece.
Fernanda: Fisicamente?
J6: Si.
Fernanda: Super, ha sido mas réapido todo.
% Sexualidad
1. ¢Qué entiendes por sexualidad?

J5: La sexualidad es como lo que uno quiere ser, puede ser asi, es como “yo naci hombre,
y quiero ser mujer’ una cosa asi, pero quiero que me traten de tal forma, que todos me entiendan,
una cosa asi.

Lilian: Ya, es como tu orientacién sexual, ¢a eso te refieres?
J5: Si, eso.
Lilian: Ya, ¢y tu Teresa?

J6: Paso.
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2. ¢Quién te entrego esta informacion?, ¢como?

J5: Emm... en la television, en las noticias, sobre todo este tipo de temas, o lo que pasa
tipo en Estados Unidos, que pasan esas cosas, Yy tipo en orientacion, en mi colegio.

Fernanda: Teresa tu sabes lo que es la sexualidad si?

Lilian: No importa que no lo digas, pero ¢tu sabes lo que es?

Fernanda: y de donde obtuviste esa informacion?

J6: La tuve en mi colegio, porque mis compafieros a veces son muy...
Fernanda: Hablan mucho.

J6: Si, y también mi hermana mayor me lo dijo, pero no quiero decir eso.
Fernanda: Si, no te preocupes.

3. Contu familia, ¢han hablado de sexualidad?, ¢ qué han comentado?, ;con quién tienes
mas confianza para hablar este tema?

J6: Mi hermana mayor con mi mama a veces porque... es un tema familiar. ..
Lilian: Y con quien tienes mas confianza tu de hablar este tipo de temas?

J6: Mhh... no, con nadie.

Lilian: ¢Y tu Martin?

J5:Yo...

Lilian: ¢Han hablado con tu familia?

J5: No, yo he escuchado temas sobre esto, he escuchado que se refieren, mi papa no le
gusta ese tipo de gente, no es homofdbico por decirlo asi, pero a €l no le gusta el tema, que diga
elles, no es que le guste pero también lo respeta obviamente.

Lilian: Claro, y ¢con quien tienes ti mas confianza para hablar este tipo de temas?
J5: Ehh...

Lilian: ¢O no lo hablas con nadie?

J5: No lo hablo con nadie.

Lilian: Ya.
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4. ¢Qué orientaciones o sugerencias te ha entregado tu familia sobre la sexualidad?
J5: Nunca.
Lilian: ¢(No? ¢ Tampoco Teresa?
J6: No, nunca me han hablado del tema, yo lo he escuchado de mi hermana no mas.
Fernanda: ¢Pero ella te ha hablado directamente a ti sobre el tema? o...
J6: No, es que soy sapa.
(risas de todos)
5. Con tus amigos/as, ¢han hablado de sexualidad?, ;qué han comentado?
J5: Para nada, nunca.
J6: No, porque si hablan de eso yo me alejo no mas.

6. Laagrupacion AGANAT ¢te ha entregado apoyos u orientaciones sobre sexualidad?,
;cuales fueron?

J5: Nunca me han hablado, nunca me han orientado de eso, lo Ginico es que como que nunca
me han dicho. En cuanto a ;quien me ha dicho? Nadie. Es como el mismo caso que J6, que yo me
pongo de sapo (risas).

Fernanda: ;Y t0 J6? ¢ Vienes seguido a la agrupacion?
J6: No.
Fernanda: O vienes con J5 solamente?
J6: Solo vengo con J5, de hecho esta seria mi primera vez.
J5: Es su primera vez.
Fernanda: Ahh.. es tu primera vez
7. De toda la informacién recibida, ¢cudl te resulté mas atil?, ;por qué?

Como no han recibido informacion, no se realizo la Gltima pregunta.
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3. Comeco uso de artografia. 70
4.  Coherencla en la redacckin. G.B
5. Sistematzacién en la formulscdn de dtas v referencias bk agrarias. 5.5
G, Uso del sstema de citas b I:|I|:|:_|re"|:a:-, de acusrdo a normas ARA. 5.5
Promeadia 6.5

2. RESUMEN DE L& EVALUACION

Aspectos Ponderacién | Mota

Puntaje porcentual
A D |2 Forme'acion del problema £5% 6,3 1,735
3. Dl Marco Tedrice referencial 204 b6 1.32
C. Del Disefic Metodoldgica de la investigackin 20% 7, 1.4
D. Dol Canfenido Tematico y los Resultadas Z25% 6.6 1,6%
£. D los aspoctos farmales 0% 6.5 0,6%
Mota promedio fenal 6745

3. OBSERVACIONES O COMENTARIO DE SINTESIS.
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Acsuma U opinicn global en un comentario, gue & su jukdo, rewsie s aspectas mdis soiresalientes, tanta en lo referidia a las fartalezas, como

a las debifdades de este Seminario de Investigac an, a indigue las madificacores que a su juicka deben reallzarse a este trabajo para prooeder

& su calificaddn Final.

miteresanie Inwestigacion, actualizada en reladon a la problematica en educackdn espedal.

sickeron una buena problematizacion ool protdema asi como Emblén un marco metodoldgico adecuado.
tn reladén al maroe tedrice, s hace necesario revisarko v sintetizar puesto que repiten informacdidn (historia de TEA,), falta informrackin sobre
caracteristicas de las personas TEA Por otra parte, presenta un been andlss de los resultados pere falio prafundizar on las conclusiones y T o
Ias citas segon las narmas ARA seplima version en todo o testo. Y por alima, deben actualizar el logo de la UCSC en la portada.

Aprobada en Consejo de Faculiad / abril de 2011

Fecha: 7 de septiesmbre de 2022

Marianela Herrera Lara
FIRMA PROF. EVALUADOR



