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Capitulo 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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Durante los Gltimos afios el aumento de la obesidad ha sido relevante a nivel mundial,
arrojando cifras que preocupan a los expertos en el &rea, quienes proponen herramientas para
poder combatir esta pandemia. En cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en
el afio 2021 a nivel mundial, 340 millones de nifios y adolescentes entre los 5 y los 19 afios

ya presentaban sobrepeso u obesidad.

La Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE) informo el
afio 2019 el porcentaje de obesidad en la poblacion total por pais, ubicando a Chile como la
segunda nacidon con los niveles més altos de obesidad con un 34.4% de la totalidad de su
poblacién, siendo solo superado por Estados Unidos. La realidad de los jovenes en nuestro
pais es similar, la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB) de forma anual
entrega los porcentajes y resultados de los niveles de nutricion en establecimientos
educacionales. Durante el afio 2020 se consulta a 146.438 estudiantes de primero medio, de

esta cifra, un 47,9% padecen desde sobrepeso a obesidad severa.

La problematica que sustenta este estudio de investigacion surge debido a los niveles
de actividad fisica que inciden en la obesidad y las estadisticas de Salud entregados por la
Organizacién para la Cooperacion y Desarrollo Economico (OCDE) en el afio 2019, el Mapa
Nutricional Estudiantil de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB) del afio

2020 y los antecedentes de la OMS entregados en 2021.
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1.1. Pregunta de investigacion
En base a la informacion descrita anteriormente, nuestra pregunta de investigacion

€es:

¢Cudles son los niveles de actividad fisica y variables de frecuencia cardiaca en 2
semanas de trabajo diferenciado de 21 escolares con edades entre 14 y 16 afios de 1° medio?
El estudio se realizé durante el segundo semestre escolar del afio 2022 en el establecimiento

Jhon F. Kennedy, ubicado en la comuna de Chiguayante.

1.2. Objetivo de investigacion

De acuerdo con lo planteado, nuestro objetivo de investigacion en este estudio es:

Analizar los niveles de actividad fisica y variabilidad de la frecuencia cardiaca
realizada por 21 escolares de 1° medio en dos semanas de trabajo diferenciadas por

actividades autobnomas y actividades con recreos activos.

1.3. Objetivos especificos de la investigacion

Determinar los niveles de actividad fisica de los estudiantes en actividades cotidianas

(auténoma) y semana con recreo activo.

Determinar los porcentajes de cambio entre una semana con actividades cotidianas

(auténomas) y una semana con recreo activo.

Describir la variabilidad de la frecuencia cardiaca en distintos momentos del dia en

una semana autébnoma Y una s€émana con recreo activo.

12



1.4. Proposito de la investigacion

El propdsito de este seminario de investigacion serd analizar los niveles de actividad
obtenidos mediante el uso de podémetro y cuestionario IPAQ, basdndonos en los estudios de
Tudor-Locke (2004) para la categorizacién de los pasos diarios, con el fin de evidenciar los
estandares de actividad fisica realizados por estudiantes de 1° medio. Una vez extraidos los
datos y distribuirlos en base a los niveles de actividad fisica realizada por cada estudiante en
una semana de actividades cotidianas y una semana con recreo activo, categorizar qué

estudiantes estan por debajo o sobre los estandares diarios segun la OMS.

1.5. Variables de la investigacion

Las variables dependientes que sustentan esta investigacion son:

e Niveles de actividad fisica (Cuestionario IPAQ)
e Estado nutricional

Las variables independientes que sustentan esta investigacion son
e Cantidad de pasos diarios

e Frecuencia cardiaca

1.6. Justificacion

La condicion fisica se encuentra ligada principalmente a la realizacion de actividad
fisica, esta nos permite promover un estilo de vida activo y sano, creando o fomentando
habitos en la practica de actividades para que los escolares continten activos adquiriendo
habitos saludables y previniendo enfermedades en nifios y adolescentes, fomentando asi la
realizacion de actividades fisicas de variadas intensidades. Son muchos los autores (Pefia,
2021;Franco, 2017)) quienes fundamentan el beneficio de realizar al menos 60 minutos de
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actividad fisica en un nivel moderado a vigoroso, para asi disminuir el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo Il e hipertension, ademas de mejorar la

autoestima y los estados de animo. (Parfitt & Eston 2005)

Si la condicidn y la actividad fisica fuesen temas que se tratasen con profundidad en
las escuelas, esto podria ayudar y fomentar en los escolares el ser personas activas y
capacitadas para mejorar la condicion de cada uno y elegir las mejores opciones que
beneficien una vida saludable. Las recomendaciones establecen que la poblacion entre 5y 17
afios segun lo que menciona Alvarez (2020) “La practica habitual de actividad fisica ha
mostrado innumerables beneficios, la cual se adapta a cada situacion o enfermedad,
mejorando globalmente el estado de salud”(p.173). Esto lo complementa Rodriguez et. al.
(2020) quien menciona que la condicion y la actividad fisica debieran ser objeto de educacion
en el proceso de ensefianza, y a concientizar la reduccion de factores de riesgo relativos a

enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad.

Estudios de Diaz, Puga y Mufioz (2021) indican gque al aumentar la cantidad de pasos
por dia en los escolares mejoran sus niveles de actividad(p.12). Los recreos son una instancia
desaprovechada por los establecimientos educacionales, ya que son espacios que nos
ayudarian a incrementar de manera sustancial los niveles de actividad fisica en los escolares

(Hellin et. al, 2020, p. 168 ).

En nuestro pais la disminucion de actividad fisica en jovenes se ha visto reflejada en
el aumento de la obesidad, Segun datos recopilados por JUNAEB, la evolucién de la
prevalencia de obesidad durante los afios 2019 y 2020 en los cursos de pre kinder, kinder, 1°
béasico, 5° basico y 1° ciclo medio, han percibido aumentos considerables. En este Gltimo

grupo, de 146.438 escolares consultados, un 34,7% (50.814 escolares) presenta sobrepeso,

14



un 11,7% (17.133 escolares) presenta obesidad y un 1,5% (2197 escolares) presenta obesidad
severa. Este es un ejemplo de que en el pais se llevan a cabo pocos estudios en el contexto
de la poblacion y a su vez los planes y programas que se plantean son muy escasos y no
logran conseguir un gran impacto a nivel pais, es por esto que se tiene como principal
consecuencia que Chile se encuentre entre los primeros lugares en Latinoamérica con

obesidad en edades infantiles y en el 6to lugar a nivel mundial.

Por todo lo anteriormente mencionado, hemos decidido realizar este estudio de
investigacion, con el fin de analizar los niveles de actividad fisica realizada por escolares de
1° ciclo medio pertenecientes al establecimiento educacional “Colegio Jhon F. Kennedy”

ubicado en la comuna de Chiguayante, ciudad de Concepcion en la region del Bio - Bio,

Chile y el cual es dependiente del servicio local de educacién pablica Andalién Sur.
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Capitulo 2
MARCO TEORICO
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2.1. Los estilos de vida

Los estilos de vida son algo trascendental para los seres humanos, se percibe como
un individuo se siente, evaluando su lugar en la existencia, siempre teniendo como base los
valores, Corraliza y Martin (2000) mencionan que “ El estilo de vida se define como el
resultado de la organizacion estructurada de un conjunto de valores relacionados entre si que
orientan la comprension del mundo que rodea a una persona, asi como su propia
practica”(p.31), esto lo complementa Ardila en (2003) quien menciona que ¢l estilo de vida
es una dimension compuesta por determinantes fisicos, materiales y sociales (p. 162), dentro
de este ultimo punto, destacan practicas no saludables, como el elevado consumo de
alimentos fritos, snack, azucares y bajo consumo de frutas, verduras y legumbres, las que
deben ser analizados con cautela, para desarrollar estrategias especificas de promocion de la
salud y prevencion del riesgo, que deben involucrar a distintos sectores, tales como el escolar
y sanitario, donde las politicas de salud publica han dado prioridad a la promocion de la
alimentacion equilibrada y la actividad fisica. Sin embargo, (Cémo podemos inducir a la
comunidad escolar hacia un estilo de vida saludable? Leyton, Bautista y Jiménez-Castuera
(2019) concuerdan que una nutricion adecuada, buenos habitos de descanso, una buena

higiene personal y la practica de actividad fisica inducen a conductas mas saludables (p. 69).

2.2. Actividad Fisica

La Actividad fisica segin Cofré (2015) fue definida como “cualquier movimiento del
cuerpo producido por los musculos esqueléticos que requieren un gasto energético superior
al estado en reposo ”’(p.34) lo cual afios mas tarde la OMS (2020) adaptaria para definirla

como: “cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
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consiguiente consumo de energia”, que incluyen diversos aspectos, variables y categorias

como la edad, interés y la cultura a la cual pertenezca el individuo.

La OMS (2020), también describe que la practica regular de actividad fisica es un
importante factor de proteccion para la prevencion y el tratamiento de enfermedades no
transmisibles como las enfermedades cardiovasculares. Ademas, tiene un papel importante
para mantener un peso saludable en las personas (evitando la aparicion del sobrepeso u
obesidad) y ayuda a tener un bienestar general. Es por esto que la OMS tiene una serie de
recomendaciones para la realizacion de actividad fisica basandose en las diferentes edades.

Para los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios las recomendaciones son las siguientes:

e Dedicar al menos un promedio de 60 minutos al dia a actividades fisicas moderadas
a intensas, principalmente aerdbicas, a lo largo de la semana.

e Incorporar actividades aerobicas intensas, asi como aquellas que fortalecen los
musculos y los huesos, al menos tres dias a la semana.

e Limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias, particularmente el tiempo de

ocio que pasan frente a una pantalla.

2.3. Gasto Energéticoy MET

El Gasto Energético (GE) describe la cantidad de energia gastada por el cuerpo.
Consiste en la combinacién del metabolismo basal, termogénesis enddgena (TE) y la
actividad fisica (AF). Aunque el gasto energético en reposo (GER) a menudo es determinado
mediante ecuaciones predictivas. Otro determinante del GER es la composicion corporal,
especificamente la masa magra. Vargas, Lancheros y Barrera, (2011) indican que se puede
medir mediante una variedad de métodos que incluyen densitometria, tomografia, la

medicion de agua corporal total (ACT), la antropometria y la impedancia bioeléctrica (BIA)
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(p. 44). El método mas utilizado para determinar la composicién corporal es la antropometria,
que esta ampliamente validado junto con otros métodos precisos, como las mediciones de
is6topos y las mediciones de densidad debido a su facilidad de aplicacion y bajo costo. El
Gasto Energético Total (GET), comprende el gasto energético basal (GEB), la actividad

fisica y la termogénesis enddgena.

El GET como “el nivel de energia necesario para mantener el equilibrio entre el
consumo Yy gasto energético, cuando un individuo presenta peso, composicion corporal y
actividad fisica compatibles con un buen estado de salud, debiendo hacer ajustes para
individuos con diferentes estados fisiolégicos como crecimiento, gestacion, lactancia y

envejecimiento”(OMS, 1998, como se citd en Vargas et al., 2011) (p.44).

La actividad fisica que uno realiza a diario se puede expresar en términos de su
equivalente metabdlico (MET). Esto permite medir su intensidad de trabajo y mejorar la
condicion fisica. Los MET son la relacion entre el metabolismo de una persona durante la
realizacion de trabajo y su metabolismo basal. Un MET se define como el gasto de energia
en una posicion sentado tranquilamente y el equivalente al consumo de 1 kcal/kg/h. En
comparacion con esta condicion, se estima que la ingesta caldrica debe ser de 3 a 6 veces (3
- 6 MET) mayor para la actividad de intensidad moderada y 6 veces mayor (> 6 MET) cuando
hay una actividad vigorosa. Actualmente, muchos nifios, nifias y adolescentes crecen en un
ambiente que fomenta la ingesta calorica elevada y el sedentarismo. Los tipos de alimentos
que consumen los nifios y nifias, los precios accesibles, y esto acompafiado de un descenso
en la actividad fisica desembocan en un aumento del tiempo dedicado a actividades sedentes
y segun Metcalf (2010) estas provocan un desequilibrio en el balance de grasa de reserva que

predispone el desarrollo de sobrepeso y obesidad. (p. 942)
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2.4. Obesidad y Sobrepeso

La obesidad se define como una enfermedad cronica caracterizada por la acumulacion
excesiva de grasa en el cuerpo (OMS, 2020) debido a un desequilibrio entre las calorias que
una persona consume y gasta. Actualmente, la clasificacion de obesidad propuesta por la
OMS se basa en el indice de Masa Corporal (IMC), el cual segin Moreno, (2012)
corresponde a “la relacion entre el peso y la altura expresada en metros ” (p.125), por ende,
las personas que tengan un IMC igual o superior a 30kg/m? son consideradas obesas. Las
consecuencias mas comunes de la obesidad debido a un IMC elevado son las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes y trastornos del aparato locomotor, mientras mas alto sea el
IMC, mas alto es el riesgo de contraer estas enfermedades. En el caso de los adolescentes
entre 14 y 16 afos segun las indicaciones del Ministerio de Salud (MINSAL, 2018) para que
estos presenten un IMC normal, una mujer debe tener un IMC con valores entre 19,6 - 22,6
kg/m?, mientras que un hombre deberia presentar un IMC con valores entre 19,0 - 21,1 kg/m?.
Para considerar a este rango etario en la categoria de sobrepeso, los valores en las damas
deben ser 22,7 - 29,2 kg/m?, mientras que para los varones seria 21,8 - 28,5 kg/m? En el caso

de que los valores sean mas elevados, se consideraria que el adolescente presenta obesidad.

Segun Moreno (2012) “La obesidad es una enfermedad cronica de alta prevalencia
en Chile y en la mayoria de los paises del mundo. Se caracteriza por un mayor contenido de
grasa corporal, lo cual -dependiendo de su magnitud y de su ubicacion topografica- va a

determinar riesgos de salud que limitan las expectativas y calidad de vida” (p.124).

Esta ultima ha aumentado a niveles preocupantes en todo el mundo y actualmente la
situacion para los escolares menores de 18 afios no es la mejor que pueda tener, segun la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAQO) (2016)

existia, a nivel global, la elevada cifra de 40 millones de nifios y nifias menores de 5 afios,



131 millones dentro de los 5 a los 9 afios y 207 millones entre los 10 y 18 afios que sufrian
de sobrepeso. Chile no es la excepcion dentro de este aumento, ya que la OCDE en 2016 lo
declara el segundo pais con mayores niveles de obesidad, con un 34,4% del total de su
poblacion, dentro de este porcentaje, las personas mayores de 15 afios representaban el 75%

de esta cifra, ademas de que el IMC elevado subi6 al 1er lugar en ese mismo afo.

La obesidad puede ser categorizada y se puede hacer de varias maneras. Una de ellas
es considerar las medidas antropométricas del sujeto en cuanto a la ubicacion o distribucion
de la grasa corporal. Para lograr una disminucion en los niveles de sobrepeso y obesidad se
debe facilitar a los nifios y nifias en conjunto con sus familias el comer més saludable y el
realizar actividad fisica de manera continua, de esta manera contribuir a tener una condicion

fisica saludable.

2.5. Variabilidad de la frecuencia cardiaca

Para Garcia (2012) la frecuencia cardiaca es “el ritmo con que late el corazon para
conseguir bombear la cantidad necesaria de sangre” (p.44) para otorgar al cuerpo el oxigeno
suficiente y realizar cualquier tipo de actividad, ya sea de intensidad baja, moderada o
intensa. Dependiendo de la actividad realizada, la frecuencia cardiaca se vera afectada,
incrementando las pulsaciones de forma gradual o inmediata, evidenciando una variabilidad

en la frecuencia cardiaca.

La variabilidad de la frecuencia cardiaca segin Gallo y Alvarez (1999) “ocurre en el
intervalo de tiempo entre latidos consecutivos”(p.61) teniendo la capacidad de entregar

informacion sobre las condiciones fisioldgicas y patoldgicas de una persona.
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2.6. Condicion fisica

La condicion fisica, a diferencia del ejercicio fisico, segin Terreros, J.L; Gutiérrez,
F. (2010)es “estado fisiologico de bienestar que proporciona la base para las tareas de la vida
cotidiana” (p.4), lo que definira las capacidades y limitantes que tiene una persona para
concretar sus actividades, siguiendo esa linea, mantener una condicion fisica, desde el area
de la salud, significa tener una buena capacidad de fuerza, resistencia muscular, capacidad
cardiorrespiratoria, flexibilidad y una buena composicion corporal (Ortega, Ruiz y Castillo,
2013) factores importantes que protegen a las personas de variadas enfermedades, las que

conectan con el sedentarismo y la inactividad.

Mirandolo desde un punto de vista fisico, Merino y Gonzélez (2010) indican que
contar con buenos niveles de condicion fisica demostraria una mejor salud metabdlica,
musculoesquelética y cardiovascular, relacionandola a la vez con una mejoria en la capacidad
aerobica y, ademas, bajos niveles de sobrepeso y obesidad. Chacon-Borrego, Corral-Pernia
y Castafieda (2020) mencionan que “las mejoras de condicion fisica en escolares sirven como
mecanismo protector de enfermedades en la edad adulta”(p.101), otorgando relevancia en la

calidad de vida de las personas desde una edad temprana.

En edades escolares, la condicion fisica es una fuerte herramienta que se relaciona
con la mejora de la salud y la calidad de vida, que se ve reflejada en las clases de educacion
fisica. Chacon-Borrego, Corral-Pernia y Castafieda (2020) destacan que esta herramienta
beneficia a todos los escolares, debido a que permite que desarrollen estilos de vida méas
saludables, basados en la actividad fisica y asi poder mantenerlos durante el resto de su vida.

(p.100)
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El documento “Bases curriculares, primero a sexto basico” del Ministerio de
educacion (MINEDUC, 2018) menciona que la participacion continua en actividades fisicas
de intensidad moderada a vigorosa “puede mejorar los componentes de la condicion fisica
asociados a la salud, reduciendo los factores de riesgo asociados a enfermedades del
sedentarismo”(p. 108). La progresion dentro de esta etapa debe iniciar por medio de
actividades recreativas y juegos que a la vez aporten al desarrollo de las habilidades motrices
bésicas, para luego pasar al desarrollo de la condicion fisica, estableciendo metas que
demuestren una mejora en los escolares con actividades que tengan una alta intensidad, e

induzcan a una vida activa y saludable.

2.7. Recreos activos

En el ambito escolar los estudiantes pasan gran parte del dia sentados durante las
distintas clases y es aqui donde los recreos resultan ser un espacio de relajo dentro de una
extensa jornada escolar. De esta manera, Pérez y Collazos (2017) definen el recreo activo
como “lapso de tiempo en el cual los escolares realizan espontaneamente actividades
recreativas por gusto y voluntad propia” (p.9). En Chile la duracion de los recreos puede
variar desde los 15 a los 30 minutos dependiendo del establecimiento educacional y como lo
indica Cant6 (2004) el recreo activo es un espacio fundamental de interaccion social y de
desarrollo de habilidades sociales, toma de decisiones y desarrollo de las reglas de los juegos

lo cual podria contribuir a aumentar los niveles de actividad fisica de los escolares.

2.8. Cuestionario IPAQ

Si bien existen una variedad de alternativas e instrumentos que son precisos y sirven
para medir la actividad fisica, como la calorimetria directa, monitores de ritmo cardiaco,

acelerdmetros, entre otros, se requiere bastante tiempo para ser aplicados, algunos son caros
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de adquirir, otros se utilizan en laboratorios o centros de salud, pero lo més importante ¢ Seran

instrumentos precisos en grandes poblaciones?

Falndez (2020) sefiala que existen distintos tipos de instrumentos para determinar los
niveles de actividad fisica de las personas, siendo algunos mas precisos que otros, sin
embargo, mientras mas exacto sea el resultado, significa un mayor tiempo en su analisis,
Ilegando a ser inviable aplicarlo en grandes grupos, sin contar lo dificil que es acceder a ellos
y lo costoso que podrian ser (p. 58). Martinez-Gémez (2009) menciona como una alternativa
un poco mas accesible los monitores de movimiento y frecuencia cardiaca, lamentablemente,
sigue siendo una herramienta poco viable en grandes poblaciones (p. 428), eso si, ambos
autores coinciden en la idea de que los cuestionarios son una herramienta accesible y facil de
aplicar, sobre todo en grandes grupos de jovenes, debido a la facilidad de comprender la
informacion dentro de estos, siendo el IPAQ uno de los cuestionarios mas utilizados, el cual

mide los niveles de actividad fisica realizados por los escolares durante los ultimos 7 dias.
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Capitulo 3
MARCO METODOLOGICO
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3.1. Disefio

Se realiz6 un disefio cuantitativo no experimental de tipo transversal descriptivo con
muestra seleccionada por conveniencia, en donde se realizd una medicién indirecta a los
participantes (IPAQ) de la cual se obtuvo el peso, estatura, de estos datos se calcularon los

MET, ademas, se solicité diariamente la frecuencia cardiaca y la cantidad de pasos.

Se trabajé durante 2 semanas. En la primera semana contestaron el cuestionario
IPAQ, enviaban su frecuencia cardiaca en 3 momentos del dia y la cantidad de pasos diarios
que daban cada uno. Durante la segunda semana, ademas de entregar la cantidad de pasos,
enviaban en 5 momentos del dia su frecuencia cardiaca y participaban de un programa de
recreos activos durante el segundo recreo de la jornada escolar. Todas las actividades de
recreo activo fueron realizadas en las instalaciones del colegio de pertenencia de los

participantes.

Los sujetos participaron de manera voluntaria en la investigacion, autorizados a través
de un consentimiento y un asentimiento informado, con la libertad de retirarse antes o durante
la investigacion, procedimiento ajustado a las normas establecidas en las leyes de Helsinki

(1966).

3.2. Poblacién y muestra

De un total de 60 escolares de 1° nivel medio (14 a 16 afios) que pertenecen al Colegio
Jhon F. Kennedy, 21 son los que participan y completan las 2 semanas (7 mujeres y 14

hombres)
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3.3. Criterios de inclusién

Los alumnos deberan ser alumnos regulares pertenecientes a 1° medio del
establecimiento. Entregar firmado por sus padres/tutor legal la copia del consentimiento
informado que les fue entregado en clases. También deberan participar de las 4 sesiones de

familiarizacion con las aplicaciones moviles.

3.4. Criterios de exclusién

No podrén participar del estudio aquellos escolares que no pertenezcan a 1° medio.
Tampoco podran participar aquellos que no hayan entregado el documento informado
firmado por su apoderado, aquellos que no hayan respondido el cuestionario IPAQ y quienes
no entreguen la informacién solicitada referente a la cantidad de pasos diarios y frecuencia
cardiaca. Ademas no podran ser parte del estudio aquellos escolares que no asistan a un
minimo de 3 sesiones de familiarizacion con las aplicaciones maoviles y/o no participen por

al menos 1 sesién durante los recreos.

3.5. Frecuencia cardiaca

La medicion de la FC se realiz6 mediante la aplicacion moévil “Heart rate monitor”
disponible para dispositivos iOS y Android. Para comprobar la validez de la app se compar6
con un monitor de frecuencia cardiaca de pecho (Polar H9) en una prueba de marcha
alrededor de una cancha de balonmano, tomando frecuencia al iniciar y terminar la vuelta,

logrando una diferencia de 1 a 2 Ipm entre la app y el monitor de pecho.
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Imagen 1. Interfaz app “Heart rate monitor”” midiendo frecuencia cardiaca

Imagen 2. Monitor de frecuencia cardiaca Polar H9.

Durante la semana 1 se tomaron las pulsaciones en 3 momentos; la primera toma AM
en un rango entre las 06:30 a 07:30 AM, el sujeto en posicion decubito supino; la segunda
toma durante el segundo recreo, en un rango horario de las 10.55 a 11.10 AM, la tercera toma
se realizd en horario nocturno en un rango entre las 09:30 y 10:30 PM. Esta medicion fue
realizada por los propios escolares del estudio (previa familiarizacion de 4 sesiones), quienes
debian iniciar la aplicacion y ubicar su dedo indice en la camara de su dispositivo movil
durante 15 segundos.

Durante la segunda semana de recreo activo se tomaron 5 mediciones de FC durante
el dia. La primera medicion se realizd en un rango horario de 06:30 a 07:30 AM, la segunda
medicion se aplicd previo al monitoreo, iniciado el recreo, la tercera medicion se realizé entre

las actividades del monitoreo, la cuarta medicion se realizdé inmediatamente después de la
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ultima actividad del monitoreo diario y la quinta medicién se midié en un rango horario entre

las 9:30 y 10:30 PM.

3.6. Cuantificacion de pasos

Para la cuantificacion de pasos diarios se definieron 2 fases previas a la eleccion de
la aplicacion final a utilizar.

Primera fase: Se utilizdé un poddmetro analogo marca ‘“Pedometer” (adquirido en
tienda online). Para medir la exactitud del instrumento se realizaron 4 series de 100 pasos,
con dos sujetos, donde la variacion entre el podémetro y el registro realizado fue de 4 a 6

pasos.

Imagen 3. Podometro analogo marca “Pedometer”

pedometer

En la segunda fase, se seleccionaron cuatro aplicaciones moviles compatibles con
iOS y Android (apps), las que fueron comparadas con el podometro analogo durante una
semana continua, en donde 4 sujetos utilizaron cada una de las aplicaciones (Adidas Running,
Huawei Health, Google fit y Samsung Health). De las cuales la que menos errores arrojo (en
diferencia de pasos) y cuenta con estudios previos que validan su uso (Alarcon, 2017) fue la

app Samsung Health.
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Imagen 4. Interfaz App “Samsung Health”

SAMSUNG Health

Después de 4 sesiones de familiarizacion, los escolares sélo debian iniciar la
aplicacion, debido a que trabaja en segundo plano registrando automaticamente los pasos. Se
les informd que el lugar idoneo para mantener el dispositivo movil es en cualquiera de los
bolsillos laterales del pantaldn y debian enviar antes de dormir sus resultados diarios durante
las dos semanas. Para realizar la clasificacion de nivel de actividad mediante la cantidad de
pasos dados, se utilizard la Clasificacion de nivel de actividad fisica por medio de pasos

diarios, adaptada de Tudor-Locke (2004).

Tabla 1: Niveles de actividad fisica segiin Tudor-Locke (2004).

Nivel de actividad fisica Numero de pasos al dia
Sedentario 4999 0 menos
Levemente activo 5000 - 7499
Moderadamente activo 7500 - 9999
Activo 10000 - 12499
Altamente activo 12500 o mas
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A continuacion en la tabla 2 se definen los pasos a seguir. Durante la semana 1, que
se contempla desde el 22 al 28 de agosto de 2022, se seleccionaran los instrumentos que se
utilizaran en la toma de frecuencia cardiaca y cantidad de pasos diarios; durante la segunda
semanas (29 de agosto al 01 de septiembre), se realizara la familiarizacion de los
instrumentos seleccionados a los escolares del establecimiento y se les hard entrega del
asentimiento, el cual debera ser firmado por los apoderados; en la tercera semana (autonoma)
(02 al 11 de septiembre), los escolares haran entrega del asentimiento firmado y se
recopilaran datos del cuestionario IPAQ, se tomara frecuencia cardiaca y cantidad de pasos;
y por ultimo, en la semana 4 (09 al 15 de septiembre) se realizara los recreos activos, donde
se recopilaran los datos de frecuencia cardiaca antes, entre y post actividad y la cantidad de

pasos diarios al finalizar el dia.

Tabla 2. Organizacion semanal

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Seleccion de Familiarizacion de Recopilacion de Recopilacion de
instrumentos de instrumentos datos (IPAQ, FCy  datos (FC y Cantidad
podémetro y seleccionados en el Cantidad de pasos) de pasos)
frecuencia cardiaca ambito escolar

Nomenclatura: IPAQ= Cuestionario internacional de Actividad fisica; FC=Frecuencia cardiaca

3.7. Nivel de actividad fisica

Para obtener el peso y la estatura, se adicionaron preguntas con relacién a estas
medidas en conjunto con el Cuestionario IPAQ antes de iniciar la semana de actividades
autonomas. Para obtener los MET de cada participante se recopil6 la cantidad de dias y

tiempo (en minutos) en las que realizan actividad fisica entregados por el cuestionario y
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categorizados segun los criterios establecidos por este mismo. EI IMC se calcul6 dividiendo

el peso por la estatura al cuadrado y categorizado segun lo indica el informe FANTA de 2013.

Tabla 3: Criterio de clasificacién de MET

Moderada

3 0 mas dias de actividad fisica vigorosa por lo menos 20 minutos por dia.

5 0 més dias de actividad fisica moderada y/o caminata al menos 30 minutos

por dia.

5 0 més dias de cualquiera de las combinaciones de caminata, actividad fisica
moderada o vigorosa logrando como minimo un total de 600 MET.

Vigorosa

Actividad Fisica Vigorosa por lo menos 3 dias por semana logrando un total
de al menos 1500 MET.

7 dias de cualquier combinacion de caminata, con actividad fisica moderada
y/o actividad fisica vigorosa, logrando un total de al menos 3000 MET.

Tabla 4: indice de masa corporal (IMC) segun el informe FANTA (2013)

Desnutricién

Desnutricion

Normal

Sobrepeso

Obesidad

Edad severa moderada
Nifias Menor a 14,0 14,0-15,3 15,4-22,7 22,8-27,3 27,4 0 mas
H Nifilos Menor a 14,3 14,3-15,4 15,5-21,8 21,9-25,9 26,0 0 mas
Nifias Menoral4,4  14,4-158 15,9-23,5 23,6-28,2 28,3 0 mas
o Nifilos Menor a 14,7 14,7-15,9 16,0-22,7 22,8-27,0 27,1 0 mas
Nifias Menor a 14,6 14,6-16,1 16,2-24,1  24,2-28,9 29,0 0 mas
o Nifilos Menor a 15,1 15,1-16,4 16,5-23,5 26,6-27,9 28,0 0 mas
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3.8. Actividades en recreos activos

Durante la segunda semana de investigacion se realizaron intervenciones los 5 dias

de la semana (lunes a viernes), durante el segundo recreo que tiene el establecimiento entre

las 10:55y 11:10 AM. Las actividades realizadas se detallan a continuacién:

Dia 1l

Dia 2

Actividad: Transportando al compariero

Descripcion: Iniciando desde un punto determinado en el fondo de la zona de juegos,
en grupos de 5 personas deberan trasladar a un compafiero de un extremo a otro del
patio del establecimiento, el compafiero que sera transportado debera ir sobre una
colchoneta y quienes lo transportan deberan buscar la forma de llevarlo al otro
extremo de la zona determinada sin que este caiga de la colchoneta. Si quien va sobre
la colchoneta llega a tocar el suelo, todo el grupo debera volver al punto de inicio.
Actividad: Quitar el pafiuelo

Descripcion: En parejas, cada integrante tendra un panolin que utilizard como “cola”
ubicandolo en su cintura, el objetivo es quitar la cola al compafiero evitando perder
la propia, para eso, podran desplazarse por toda el area de juego, pero no podran salir
de las lineas determinadas por los monitores. el primero que le quite la cola al

comparfiero/a sumara un punto.

Actividad: Gato con aros

Descripcion: Se organizara a los participantes en cuatro grupos, de forma que puedan
participar todos a la vez en base a un 2vs2. Todos los grupos se ubicaran en hileras
con un cono de color para cada participante en un punto determinado al centro de la

zona de actividades, desde ahi y cuando se los indique el monitor, deberan ir de uno
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Dia 3

en uno al extremo de la zona en velocidad, para dejar el cono dentro de los cuadrados
delimitados para jugar al gato, cada grupo deber4 completar 3 conos en linea. El
primer grupo que logre los 3 conos en linea gana.

Actividad: Derribar los conos

Descripcion: Se organizara a los participantes en cuatro grupos, de forma que puedan
participar todos a la vez en base a un 2vs2. Todos los grupos se ubican en hileras a
3/4 del area de la zona de juegos, frente a ellos se dispondran conos ordenados en
forma de triangulo, el objetivo es que los participantes desde una distancia
determinada deberan lanzar un balon a ras de suelo e intentar derribar la mayor
cantidad de conos, al realizarlo, deberd ir en velocidad hacia la zona de conos y volver
a armarlos para que el compariero pueda tirarlos. EI primer grupo que tire mas conos

dentro del tiempo establecido por los monitores gana.

Actividad: Arafa pegajosa

Descripcion: Se elegird a un estudiante quien se ubicara en el centro de la zona de
actividades, mientras que los demas participantes se ubicaran a un extremo, frente al
estudiante a quien llamaremos desde ahora “la arafia”. El objetivo de los escolares
gue se encuentran en un extremo de la zona es ir en velocidad hacia el otro extremo
sin que la arafia los toque en la zona central, si este les logra tocar o atrapar, deberan
quedarse junto a él. El Gltimo sobreviviente y ganador, es aquel que no fue atrapado
por todas las arafias que se van juntando en la zona central del area.

Actividad: Atrapa a tu pareja

Descripcion: Los escolares se ubicaron en la linea central de la zona de actividades,

en parejas, sentados y con sus espaldas pegadas, cada uno sera designado con un
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Dia 4

Dia5

namero. Cuando el monitor indique uno de los nimeros asignado, ambos deberan
ponerse de pie, quien tenga el nimero indicado ir en velocidad hacia un punto

determinado en el extremo de la zona de actividades sin que su pareja lo atrape.

Actividad: Protege el cono

Descripcion: Se dispondré de 3 conos, los cuales se ubicaran a % de la zona de
actividades y estos deberan ser protegidos por 3 a 4 escolares, tomando rol de
porteros, alrededor de estos con una distancia de 1mt a la redonda, se ubicara 7
escolares con 3 balones para el grupo, dandose pases entre ellos y desplazandose al
rededor, deberan derribar los conos ubicados al centro.

Actividad: Tirar la cuerda

Descripcion: Se dividiran en grupos de 7 a 10 participantes, pasaran de a dos grupos.
Cada grupo debera tirar la cuerda hacia un punto determinado por los monitores. El

primer grupo que lo haga gana.

Actividad: Carrera a 3 pies

Descripcion: Se formaran duplas y se ubicara en la linea de fondo de la zona de
actividades, en donde se les amarrara el pie que quede entre medio de ellos, ya
amarrado deberan ir desde donde inician a otro que sera indicado por los monitores.
La primera dupla que realice el recorrido ida y vuelta sin detenerse, gana.

Actividad: Carrera de sacos

Descripcion: Se le asignara un saco a cada participante para participar de una carrera
de sacos. Se dispondran en la linea de fondo de la zona de actividades y deberan saltar

dentro de los sacos hasta la linea de meta, la cual se ubicard a % de la zona de
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actividades. El primero que lo logre ida y vuelta sin detenerse, gana.

3.9. Analisis de datos

Los datos del nivel de actividad fisica fueron descritos en términos de media y
desviacion estandar. Los contrastes de la semana 1 (S1 semana auténoma) y semana 2 (S2
semana con recreo activo) fueron analizados con T Student, para la toma de decisiones se
establecio6 un nivel de significancia de 0.05 y un intervalo de confianza del 95%. Los célculos
fueron efectuados, previa demostracion de la normalidad de distribucion (Shapiro-Wilk),

mediante el software estadistico SPSS 23.
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Capitulo 4
RESULTADOS
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Los resultados seran distribuidos en funcion de los objetivos propuestos en este
estudio. En la tabla 4 se muestra el analisis de los niveles de actividad fisica realizada por 21
escolares de 1° medio en dos semanas de trabajo diferenciadas por actividades autbnomas y
actividades guiadas en recreos. Se registro el nivel de actividad fisica de cada sujeto
expresado por categoria (IPAQ), el estado nutricional, el nimero de pasos promedio por
semana Yy la respuesta a las actividades semanales. De acuerdo con lo informado por los
escolares en el cuestionario IPAQ. Esta informacion se categoriz6 por género: masculino
(14) y femenino (7), por el IMC, que arrojé una categorizacion de 4 escolares con obesidad,
11 con sobrepeso y 6 normales. Ademas, se evidencia la clasificacion por cantidad de pasos
en las diferentes semanas de trabajo, donde sélo 4 escolares quedaron en la categoria
sedentaria, 8 levemente activos y 9 moderadamente activos de la semana 1 sin monitoreo. En
cuanto a la semana 2 donde se realizé el monitoreo, hubo algunas pequefias modificaciones
en cuanto a la categorizacion del nivel de actividad fisica de acuerdo con la cantidad de pasos,
dando como resultado que 4 escolares aumentaron su nivel, 15 mantuvieron el nivel en que

comenzaron y solo 2 retrocedieron de categoria.
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Tabla 5: Categorizacion de indicadores por sujeto.

Semana 1 - Semana 2 -
Edad Sexo Sujeto EN (gﬁg) Auténoma monitoreo
CP Cat CP CP Cat CP

15 \% 1 Obesidad Vigoroso 4862 SD 5762 LA
15 M 2 Obesidad Moderado 2984 SD 5235 LA
14 \% 3 Sobrepeso Moderado 4830 SD 5553 LA
15 \ 4 Obesidad Moderado 3070 SD 4568 SD
14 \ 5 Sobrepeso Moderado 7581 MA 4704 SD
15 \ 6 Sobrepeso Vigoroso 5073 LA 6835 LA
16 \% 7 Normal Moderado 5841 LA 8127 MA
15 \ Sobrepeso Moderado 9636 MA 9496 MA
15 \ 9 Normal Vigoroso 8921 MA 7907 MA
15 M 10 Sobrepeso Vigoroso 7805 MA 8779 MA
15 \ 11 Normal Vigoroso 8055 MA 8146 MA
15 M 12 Normal Moderado 6129 LA 7859 MA
14 M 13 Normal Moderado 6409 LA 7055 LA
15 \Y 14 Sobrepeso Moderado 8346 MA 8609 MA
14 \Y 15 Sobrepeso Vigoroso 5269 LA 7477 LA
14 \% 16 Normal Moderado 7753 MA 8249 MA
14 M 17 Obesidad Moderado 6685 LA 6718 LA
15 M 18 Sobrepeso Vigoroso 8828 MA 10034 AC
14 \Y 19 Sobrepeso Moderado 7796 MA 7393 LA
15 \Y 20 Sobrepeso Moderado 6078 LA 6350 LA
14 M 21 Sobrepeso Moderado 5394 LA 7461 LA

Promedio Sobrepeso Moderado 6540 LA 7253 LA

Nomenclatura: EN= estado nutricional; NAF= Nivel de actividad fisica; CP= cantidad de pasos; V=
varones; M= mujeres; CAT CP= categorizacion pasos; SD= Sedentario; LA= Levemente activo;

MA= Moderadamente activo; AC= Activo
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Para el objetivo especifico 1, se utilizé el instrumento IPAQ para determinar los
niveles de actividad fisica de los escolares en actividades no guiadas, el grafico 1 muestra la
distribucion, donde 14 escolares fueron clasificados como moderados, y los 7 restantes
fueron categorizados como vigorosos, en base al promedio de MET (1.786 y 3.515
respectivamente) correspondientes al total de actividades realizadas durante una semana

cotidiana.

Gréfico 1: Categorizacion del nivel de actividad fisica (IPAQ)

Vigoroso

Moderado

® Promedio Mets: 1786 = Promedio Mets: 3515

Nomenclatura: Cat NAF: Categoria segun los niveles de actividad fisica; Cat CP: categoria segun la
cantidad de pasos.

A continuacion, en la tabla 6 (objetivo especifico 2), se observa el nivel de actividad
fisica porcentual de escolares por categoria en la semana 1y la variacion obtenida al término
de la semana 2 (recreos activos) y el promedio de la cantidad de pasos durante la semana,

con el porcentaje de aumento obtenido.

40



Tabla 6: Variaciones porcentuales en los niveles de actividad fisica.

Prom.
Cantidad de Aumento
Semana Categorias de actividad fisica (N21) cant. Pasos
pasos (Lun - (%)
Vie)
SD LA MA
S1 8184 -
19% 38% 43%

LA MANT MA MANT AC MANT DISM
S2 9692 18.4%
5% 25% 25% 75% 11%  66% 22%

Nomenclatura: S1: semana 1; S2: semana 2; SD: sedentario; LA: levemente activo; MA:
moderadamente  activo; MANT:  mantiene;  AC:  activo; DISM:  disminuye.

Los datos obtenidos evidencian que un 43% de la muestra obtiene un nivel de
actividad fisica moderadamente activo, la semana 2, observamos que un 28% de los escolares

aumenta su categoria, mientras que el 62% restante mantienen su categoria y un 10% baja.

Mediante un analisis de los datos, podemos observar que no se genera una
distribucion normal, esto nos dice que no hubo un aumento significativo en la cantidad de

pasos diarios entre ambas semanas.

Para determinar la variabilidad de la frecuencia cardiaca entre las semanas 1y 2, en
la tabla 6 observamos la frecuencia cardiaca en distintos momentos del dia en una semana
autdbnoma y una semana con recreo activo. Centrandonos en la FC del recreo en la semana 1

y la FC POST actividades de la semana 2, podemos contemplar una variacion de un 9,3%.
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Tabla 7: Variacion de la frecuencia cardiaca durante ambas semanas

Semana 1 Semana 2
FC 2 FC3 FC FC4 FC
Sujeto I(Zlgtlﬁwl :\rl]l) Recrejo P.M_.(Iat 5; /'rA\n'iIXI) 5;:,[ /EnITE) (If?[/ POST P.M_.(Iat/

(lat/min) ~ /min) min) (lat/min) min)

1 89 88 88 80 75 95 1 89
2 82 84 83 83 75 85 2 82
3 79 89 83 86 77 96 3 79
4 84 91 85 80 86 95 4 84
5 79 82 81 83 81 84 5 79
6 82 89 85 78 78 83 6 82
7 78 96 89 85 80 90 7 78
88 88 93 86 81 91 8 88

9 69 83 81 73 79 83 9 69
10 75 84 83 81 80 84 10 75
11 77 85 82 81 78 85 11 77
12 77 83 85 84 79 83 12 77
13 81 85 84 80 77 83 13 81
14 78 82 85 84 79 83 14 78
15 82 84 84 84 77 90 15 82
16 7 84 8l 78 79 88 16 7
17 78 83 8l 79 70 81 17 78
18 76 82 85 80 80 80 18 76
19 69 84 88 83 83 84 19 69
20 77 89 81 86 81 88 20 77
21 78 83 NR 84 82 90 21 78
P:joig‘e 79 86 84 82 79 87 94 80

Nomenclatura: * FC= Frecuencia cardiaca *Lpm= latidos por minuto *PRE= pre recreo*EA= entre actividad
*POST= Post actividad *NR= no registrado
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Datos emergentes

En base a la muestra estudiada de un total de 21 escolares, 5 de ellos que se encuentran
categorizados segln su IMC con sobrepeso u obesidad, presentan a la vez una clasificacion
vigorosa segun los MET obtenidos mediante el cuestionario IPAQ. Ademaés, durante la
semana de recreos guiados, aumentaron la cantidad de pasos diarios realizados. Se aprecia
una incongruencia que presentan estos 5 escolares, ya que distintas investigaciones
relacionan un alto IMC con un alto nivel de actividad fisica por el elevado consumo de
alimentos. En ocasiones se debe a diferencias culturales donde el desayuno se consume de la
misma manera que el almuerzo, evidenciando que la actividad fisica realizada durante el dia

es insuficiente para apreciar algin cambio fisico notorio.

Tabla 8: Escolares con obesidad o sobrepeso segun IMC con MET vigoroso

Semana 1 - Autbonoma  Semana 2 — Monitoreo

Edad Sexo Sujeto IMC MET
CP Cat CP CP Cat CP
15 \Y 1 Obesidad Vigoroso 4862 sD 5762 LA
15 \Y 6 Sobrepeso  Vigoroso 5073 LA 6835 LA
15 M 10  Sobrepeso Vigoroso 7805 MA 8779 MA
14 \Y 15  Sobrepeso Vigoroso 5269 LA 7477 LA
15 M 18  Sobrepeso Vigoroso 8828 MA 10034 AC

Nomenclatura: IMC= categorizacidn indice masa corporal; MET = categorizaciéon MET; CP= cantidad de
pasos; V= varones; M= mujeres; CAT CP= categorizacién pasos; SD= Sedentario; LA= Levemente activo;
MA= Moderadamente activo; AC= Activo

43



Capitulo 5
DISCUSION Y CONCLUSION

44



El proposito principal de este estudio es analizar los niveles de actividad fisica de 21
escolares de 1° medio en actividades autbnomas y semana con recreo activo. De acuerdo a
los datos recopilados en nuestro estudio, para los niveles de actividad fisica en actividades
autdbnomas se obtuvo que un 67% de escolares tienen un nivel de actividad fisica moderado
y un 33% se encuentra en categoria vigorosa, datos que coinciden con los obtenidos por
Ibarra (2019) en una intervencion (n2116) de 1° a 4° medio pertenecientes a colegios de la
fundacion COMEDUC - Chile, indica que un 59,7% (n1263) tienen un nivel de actividad
fisica moderada, un 20,8% (n441) tienen un nivel de actividad fisica vigorosa, y un 19.5%
(n421) poseen un nivel de actividad fisica bajo. Asi también, Montes (2021) en donde su
investigacion refleja que el 51,9% (n148) se ubica en la categoria “moderado”, un 24,6%
(n70) en “vigoroso” y el 23,5% restante (n67) se ubican en la categoria “bajo”. Si bien la
muestra de nuestro estudio no se asemeja al nimero de escolares, se puede observar una
concordancia con respecto a la categorizacion seguin los niveles de actividad fisica,

evidenciando un comportamiento similar.

Con relacion a los porcentajes de cambio en los niveles de actividad fisica de la
semana cotidiana y la semana de recreo activos, se obtuvo que un 28 % de la muestra aumentd
sus niveles, pasando de levemente activo a moderadamente activo y un 62 % se mantuvo en
su categoria. Santamaria y Moreno (2015) en una toma de muestra (n36) obtuvo que un 28%
de los sujetos aumento su categorizacion, mientras el porcentaje restante se mantuvo en su

categoria, datos contrastados por nuestro estudio.

Al analizar el nimero de pasos en promedio por dia durante la segunda semana,
nuestro estudio arrojé un porcentaje de cambio de un 18,4% (S1 8184 - S2 9692), datos que
difieren de los obtenidos por Martinez (2015), presentando un aumento de un 42%, donde la

muestra incluia escolares con edades de 6 a 7 afios. Asi como los estudios de Diaz, Puga y
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Mufioz (2021) evidencian un porcentaje de cambio de un 70,39% (n8), sin embargo, su
propuesta de semana activa contemplaba promover “la caminata” durante todas sus

actividades cotidianas.

Al describir la variabilidad de la frecuencia cardiaca en distintos momentos del dia,
la frecuencia cardiaca AM de la semana 1, obtuvo un promedio de 79 Ipm +4,96, en la toma
de frecuencia cardiaca post recreo de la semana 2, obtuvimos un promedio de 94 Ipm 4,63,
siendo tomada inmediatamente después de la actividad. El estudio de Lopez, Lopez y Diaz
(2016) en una muestra (n38) indican que el promedio de la frecuencia cardiaca en pre test es
de 75.7 Ipm, mientras que en el post test es de 73,2 Ipm, este ultimo dato se obtuvo después
de una espera de 5 minutos. Los datos expuestos por los autores no son concluyentes con los
arrojados en nuestra investigacion, debido al tiempo del estudio (12 semanas), ademas de

contar con un tiempo de adaptacion para la recuperacion.

Al estimar la frecuencia cardiaca durante los recreos de la semana 1, hubo un
promedio general de 86 Ipm, mientras que en la semana 2, el promedio generado post

actividades fue de 94 Ipm, observando un aumento de un 9.3%.

Hellin (2021) evidencia un porcentaje de disminucion de un 6,1% al comparar un
recreo libre con un recreo organizado de 30 minutos de duracién cada uno, datos que difieren

con nuestro estudio.
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5.1. Conclusién

Para responder a los objetivos planteados; los resultados de este estudio evidencian
los niveles de actividad fisica de los 21 escolares de 1° medio. Utilizando el cuestionario
IPAQ se categoriz6 al grupo, promediando mayoritariamente un nivel de actividad fisica
moderado. Segln la cantidad de pasos obtenida mediante la aplicacion mévil Samsung
Health en ambas semanas el grupo de escolares promedi6é un nivel levemente activo, sin
evidenciar un cambio significativo mediante el monitoreo realizado durante la segunda

semana.

Al determinar el porcentaje de cambio de ambas semanas, mas de la mitad de los
escolares mantiene la categorizacion “moderadamente activo” durante la semana de recreo

activo, segun el promedio de la cantidad de pasos.

En cuanto al promedio de la variabilidad de la frecuencia cardiaca, se obtuvo un leve
aumento en los escolares al finalizar los recreos de la segunda semana (semana de recreo

activo).
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5.2. Observaciones finales

Desde el punto de vista pedagogico este estudio evidencia la necesidad de promover
la actividad fisica no solo durante las clases de educacion fisica, sino también durante otras
instancias educativas como recreos. También se hace llamado a realizar cuestionarios

indirectos para complementar las evaluaciones fisicas.

Dentro de las limitaciones de este estudio, nos encontramos con la intermitencia del
uso de los celulares por parte de los escolares, debido al poco o nulo uso en las zonas
indicadas para ubicar el dispositivo, ademas del seguimiento durante la segunda semana, ya
que, las intervenciones se realizaron en un recreo de 15 minutos por dia. Igualmente, el
tamafo de la muestra resulté ser inferior al esperado, debido a las inasistencias de los
escolares al establecimiento. Sumado a esto, no se pudo generar evidencia grafica debido a

que no existid autorizacion por parte de los escolares.

Las fortalezas vistas durante el estudio fueron el facil acceso a las aplicaciones por
parte de los escolares, esto ya que nos encontramos en una era digital, donde los nifios desde
pequefios han tenido un facil acceso a dispositivos electronicos, como los utilizados en este
estudio. Ademas de la disposicién y las herramientas que brindd el establecimiento para

realizar las actividades.

Se recomienda que, para futuras investigaciones, la muestra a evaluar sea mayor, con
el fin de obtener resultados mas contundentes. En cuanto a la duracién de la intervencion,

varios estudios recomiendan que sea mayor a 12 semanas.

48



6. Referencias bibliograficas

Alarcén, M. (2017). Validacién de la APP Health para medir el nimero de pasos. (Fin
de Master. Universidad Miguel Hernandez). URL: https://hdl.handle.net/11000/4350
Alvarez-Pitti, J. Casajis-Mallén, J. Leis-Trabazo, R. Lucia, A. Lopez de Lara, D.
Moreno-Aznar, L. Rodriguez-Martinez, G. (2020). Exercise as medicine in chronic
diseases during childhood and adolescence. Anales de Pediatria (English Edition),
Volume 92, Issue 3, March 2020, Pages 173.e1-173.e8

Ardila, R. (2003). Calidad de Vida: Una Definicion Integradora. Revista
Latinoamericana de psicologia, 35(2), 161-164.

Arias, E (2015). Analisis comparativo del nimero de pasos mediante el uso del
podometro y su relacion con el nivel de actividad fisica que realizan los estudiantes
de primero de bachillerato electrénica de la unidad educativa fiscomisional Don
Bosco de La Tola, en el afio lectivo 2014-2015. [Tesis de licenciatura, Universidad
Central del Ecuador].

Bortolozo, E.A.F.Q.; Santos, C.B.; Pilatti, L.A. y Canteri, M.H.G. (2017). Validez
del cuestionario internacional de actividad fisica por correlacion con podémetro /
Validity of International Questionnaire of Physical Activity by Correlation with
Pedometer. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, vol. 17 (66) pp. 397-414.
Http://cdeporte.rediris.es/revista/revista66/artcorrelacion811.htm

Canto, R. (2004). Comportamiento motor espontaneo en el patio de recreo escolar:
analisis de las diferencias por género en un grupo de escolares de 8-9 afios. (Tesis
Doctoral). Universidad Politécnica de Madrid, Madrid.

Corraliza, J. Martin, R. (2000). Estilos de vida, actitudes y comportamientos

Ambientales. VVol. 1. Editorial Resma. Universidad de La Laguna. Espafia.
49


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2341287920300144
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2341287920300144
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2341287920300144
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista66/artcorrelacion811.htm
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista66/artcorrelacion811.htm

Cofré Bolados, C. (2016) EI problema del sobrepeso y la obesidad infantil y sus
interacciones con la actividad fisica: el sedentarismo y los habitos nutricionales en
Chile. Granada: Universidad de Granada. [http://hdl.handle.net/10481/40977]
Chacdn-Borrego, F. Corral-Pernia, J. Castafieda, C. (2020). Condicién fisica en
jovenes y su relacion con la actividad fisica escolar y extraescolar. Revista
interuniversitaria de formacion del profesorado. Vol. 34, N°1. 99-114.
https://doi.org/10.47553/rifop.v34i1.77077

Delgado-Floody, P. Caamafio-Navarrete, F. Jerez-Mayorga, D. Cofré-Lizama, A.
Osorio-Poblete, A. Campos-Jara, C. Guzman-Guzman, |, Martinez-Salazar, C.
Carcamo-Qyarzun, J. (2017). Obesidad, autoestima y condicion fisica en escolares.
Revista de la Facultad de Medicina, 65(1), 43-48.
https://doi.org/10.15446/revfacmed.v65n1.57063

Diaz-Quesada, G., Puga-Gonzalez, E., Mufoz-Galiano, I. M. (2021). Efecto de la
utilizacion de pulseras inteligentes para el incremento de la actividad fisica en
adolescentes de wun entorno rural: Estudio Piloto. JUMP, (3), 10-16.
https://doi.org/10.17561/jump.n3.2

Faundez Casanova, C., Vasquez, J., Souza, R., Castillo, M., Castillo, F., Pérez, J., &
Guzman, J. (2020). Fiabilidad y reproductibilidad de los Cuestionarios de Actividad
Fisica PAQ-C Y PAQ-A en Estudiantes de Ensefianza Basica y Media de la Ciudad
de Talca. UCMaule, (59), 56-78. https://doi.org/10.29035/ucmaule.59.56

Fernandez Martinez, J., & Martinez Bello, V. (2016). Analisis exploratorio y
comparativo de los niveles de actividad fisica en sesiones de motricidad en educacion
infantil. Pensar En Movimiento: Revista De Ciencias Del Ejercicio Y La Salud, 14(2).

https://doi.org/10.15517/pensarmov.v14i2.25863

50


https://doi.org/10.17561/jump.n3.2
https://doi.org/10.17561/jump.n3.2
https://doi.org/10.17561/jump.n3.2

Flohr, J. Todd, K, Tudor-Locke, C. (2006) Pedometer-Assessed Physical Activity in
Young Adolescents, Research Quarterly for Exercise and Sport, 77:3, 309-315, DOI:
10.1080/02701367.2006.10599365

Gallo Villegas, J. A., Farbiarz, J., & Alvarez Montoya, D. L. (1999). Analisis
espectral de la variabilidad de la frecuencia cardiaca. latreia, 12.
https://doi.org/10.17533/udea.iatreia.3682

Garcia, J. (2012). Aplicacién de la variabilidad de la frecuencia cardiaca al control
del entrenamiento deportivo: analisis en modo frecuencia. Laboratorio de Anélisis y
Control del Entrenamiento Deportivo.
http://archivosdemedicinadeldeporte.com/articulos/upload/REV_02_Variabilidad 1

53.pdf

Hellin, M. (2021). Intensidad de la actividad fisica realizada durante el recreo por
estudiantes de un centro pablico de educacidn primaria de la Region de Murcia. (Tesis

de doctorado, Universidad de Murcia). URL.: http://hdl.handle.net/10201/102441

Ibarra, J. (2019). Valoracion de la actividad fisica, los habitos alimentarios y su
relacion con el rendimiento académico en escolares adolescentes de la fundacion
Comeduc (Chile). [Tesis de doctorado, Universitat de Barcelona].
http://hdl.handle.net/10803/667007

Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas. (2019). Mapa Nutricional 20109.
https://www.junaeb.cl/wp-content/uploads/2013/03/Mapa-Nutricional-2019-1.pdf
Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas. (2018). Mapa Nutricional 2018.

https://www.junaeb.cl/wp-content/uploads/2013/03/MapaNutricional _2018.pdf

51


https://doi.org/10.1080/02701367.2006.10599365
https://www.junaeb.cl/wp-content/uploads/2013/03/Mapa-Nutricional-2019-1.pdf
https://www.junaeb.cl/wp-content/uploads/2013/03/Mapa-Nutricional-2019-1.pdf
https://www.junaeb.cl/wp-content/uploads/2013/03/MapaNutricional_2018.pdf

Leyton, M. Bautista, M. Jiménez-Castuera, R. (2019). Modelo de prediccion de los
estilos de vida saludables a través de la Teoria de la autodeterminacion de estudiantes
de educacion fisica. Revista de Psicodidactica, VVol. 25. 68-75

Ldopez-Alonzo, S. Rivera-Sosa, J. Pardo-Remeteria, J. Mufioz-Daw, M. (2016).
Indicadores de condicion fisica en escolares mexicanos con sobrepeso y obesidad,
Boletin Médico del Hospital Infantil de México, Volume 73, Issue 4, Pages 243-249}
Lépez Sanchez, G. F., Lopez, J. N. Diaz Suarez, A. (2016). Efectos de un programa
de actividad fisica intensa en la tension arterial y frecuencia cardiaca de adolescentes
de 12-15 afios. MHSALUD: Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud,

13(2). https://doi.org/10.15359/mhs.13-2.3

Martinez-Gémez, D.; Martinez de Haro, V.; Pozo, T. Welk, G. Villagra, A. Calle, M.
Marcos, A. Veiga, O. (2009). Fiabilidad y validez del cuestionario de actividad fisica
pag-a en adolescentes espafioles. Revista Espafiola de Salud Publica, (VVol. 83), p. 427

- 439,

Mayorga-Vega, D., Guijarro-Romero, S., & Casado-Robles, C. (2020). The moderate
to vigorous physical activity criterion affects its translation to daily steps in

schoolchildren. Revista Internacional De Deportes Colectivos, (43), 58-60.

Merino, B. Gonzalez, E. (2010). Actividad fisica y salud en la infancia y la
adolescencia Guia para todas las personas que participan en su educacion. Salud
Publica. Promocion de la salud y epidemiologia. Madrid: Ministerio de Educacion y
Ciencia. Ministerio de Sanidad y Consumo.
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/act

iFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.pdf

52


https://doi.org/10.15359/mhs.13-2.3
https://doi.org/10.15359/mhs.13-2.3
https://doi.org/10.15359/mhs.13-2.3
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/act%20iFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.pdf
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/adultos/act%20iFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.pdf

Messonnier, L. Denis, C. Prieur, F. Lacour, J.R. (2005). Are the effects of training on
fat metabolism involved in the improvement of performance during high-intensity
exercise? Eur J Appl Physiol, 94 (2005), pp. 434-441

Metcalf, B. S., Hosking, J., Jeffery, A. N., Voss, L. D., Henley, W., & Wilkin, T. J.
(2011). Fatness leads to inactivity, but inactivity does not lead to fatness: a
longitudinal study in children (EarlyBird 45). Archives of disease in childhood,
96(10), 942-947. https://doi.org/10.1136/adc.2009.175927

Miembros de la Coalicion nacional para prevenir la obesidad infantil en nifios, nifias
y adolescentes. (2018). Entornos escolares saludables: Recomendaciones para
promover politicas escolares que prevengan la obesidad infantil en la Argentina.
https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018-
11/SALUD_1811 entornos_escolares.pdf

Ministerio de educacion. (2018). Bases Curriculares Primero a Sexto Basico. Unidad
de Curriculum y Evaluacion. Chile.

Ministerio de salud, Gobierno de Chile. (2019). Estudios de la OCDE sobre Salud
Publica:  Chile.  https://www.oecd.org/health/health-systems/Revisi%C3%B3n-
OCDE-de-Salud-P%C3%BAblica-Chile-Evaluaci%C3%B3n-y-
recomendaciones.pdf

Ministerio de salud, Gobierno de Chile. (2018). Pauta para la evaluacion nutricional
de nifios, nifias y adolescentes, desde el nacimiento hasta los 19 afios de edad.
.http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/03/2018.03.16-
Patrones-de-crecimiento-para-la-evaluacién-nutricional-de-nifios-nifias-y-

adolescentes-2018.pdf

53


https://www.oecd.org/health/health-systems/Revisi%C3%B3n-OCDE-de-Salud-P%C3%BAblica-Chile-Evaluaci%C3%B3n-y-recomendaciones.pdf
https://www.oecd.org/health/health-systems/Revisi%C3%B3n-OCDE-de-Salud-P%C3%BAblica-Chile-Evaluaci%C3%B3n-y-recomendaciones.pdf
https://www.oecd.org/health/health-systems/Revisi%C3%B3n-OCDE-de-Salud-P%C3%BAblica-Chile-Evaluaci%C3%B3n-y-recomendaciones.pdf
https://www.oecd.org/health/health-systems/Revisi%C3%B3n-OCDE-de-Salud-P%C3%BAblica-Chile-Evaluaci%C3%B3n-y-recomendaciones.pdf
http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/03/2018.03.16-Patrones-de-crecimiento-para-la-evaluaci%C3%B3n-nutricional-de-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes-2018.pdf
http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/03/2018.03.16-Patrones-de-crecimiento-para-la-evaluaci%C3%B3n-nutricional-de-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes-2018.pdf
http://www.bibliotecaminsal.cl/wp/wp-content/uploads/2018/03/2018.03.16-Patrones-de-crecimiento-para-la-evaluaci%C3%B3n-nutricional-de-ni%C3%B1os-ni%C3%B1as-y-adolescentes-2018.pdf

Montes, L. Huayllacayan, B. Rivera, V. (2021). Actividad fisica y la relacion con el
estado nutricional de los alumnos del nivel secundario del distrito de Ate - Lima.
Universidad Nacional de Educacion. Lima, Peru.

Moreno, M. (2012). Definicion y clasificacion de la obesidad. Revista Médica clinica
Las Condes. Vol 23. 2. 124-128.

Santamaria, O. M., y Moreno, W. A. (2015). EI IPAQ como instrumento de medicion
de actividad fisica en empleados de la Universidad de los Llanos. Impetus, facultad
de ciencias humanas y de la educacién, 9(1), 81 - 86.

Organizacion Mundial de la Salud. (2021). Obesidad y Sobrepeso.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
Organizacion Mundial de la Salud. (2019). Ocde Health Statistics 2019.
https://www.oecd.org/health/ OECD-Health-Statistics-2019-Frequently-Requested-
Data.xls

Organizacion Mundial de la Salud. (2017). 10 Datos Sobre la Obesidad.
https://www.who.int/features/factfiles/obesity/es/#:~:text=La%?20obesidad%20ha%
20alcanzado%?20proporciones,de%20la%200besidad%200%20sobrepeso.
Organization for Economic Co-operation and Development — OECD. (2017). OECD
Obesity Update 2017. http://www.oecd.org/health/health-systems/Obesity-Update-
2017.pdf

Organizaciéon Mundial de la Salud. (2004). Estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud. Archivos de la 57° asamblea mundial de salud.

Ginebra.

54


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.oecd.org/health/OECD-Health-Statistics-2019-Frequently-Requested-Data.xls
https://www.oecd.org/health/OECD-Health-Statistics-2019-Frequently-Requested-Data.xls
http://www.oecd.org/health/health-systems/Obesity-Update-2017.pdf
http://www.oecd.org/health/health-systems/Obesity-Update-2017.pdf

Ortega, F.B., Ruiz, J.R. Castillo, M.J. (2013). Actividad fisica, condicién fisica y
sobrepeso en nifios y adolescentes: evidencia procedente de estudios
epidemiolégicos. Endocrinologia y Nutricion, 60(8), 458-469.

Pérez, L., Collazos, T. (2007). Los patios de recreo como espacios para el aprendizaje
en las instituciones educativas. Sedes Pablo Sexto en el Municipio de Dosquebradas.

(Tesis Doctoral). Universidad Tecnoldgica de Pereira, Pereira, Colombia.

Preciado, C., & Bonilla, J. (2011). Pasometria: estrategia de intervencion y
promocion de la actividad fisica. Revista: Ciencias  Salud.
https://repository.urosario.edu.co/bitstream/handle/10336/7528/Pasometria-
estrategia-de-intervencion.pdf?sequence=6&isAllowed=y

Rodriguez, A. Rodriguez, J. Guerrero, H. Arias, E. Paredes, A. & Chavez, V. (2020).
Beneficios de la actividad fisica para nifios y adolescentes en el contexto escolar.
Revista Cubana de Medicina General Integral, 36(2).
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21252020000200010&Ing=es&tIng=es.

Salas, C. Petermann-Rocha, F. Celis-Morales, C. Martinez-Lopez, E. (2018). Parental
support for physical activity in schoolchildren and its influence on nutritional status
and fitness. Revista chilena de pediatria, 89(6), 732-740.

Secchi, Jeremias, G. Gaston, C. Arcuri, C. (2016). ¢Evaluar la condicion fisica en la
escuela?: Conceptos y discusiones planteadas en el &mbito de la educacion fisica y la
ciencia. Enfoques, 28(1), 67-92.
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1669-

27212016000100004&Ing=es&tIng=es.

55


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252020000200010&lng=es&tlng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252020000200010&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1669-27212016000100004&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1669-27212016000100004&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1669-27212016000100004&lng=es&tlng=es

Serén, P., Mufioz, S. & Lanas, F. (2010). Nivel de actividad fisica medida a través
del cuestionario internacional de actividad fisica en poblacién Chilena. Revista
médica de Chile, 138(10). https://doi.org/10.4067/s0034-98872010001100004
Terreros, J.L; Gutiérrez, F. (2010) Plan Integral para la Actividad Fisicay el Deporte.
Ver 1.
https://www.munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/20101124173147
anexo_plan_csd.pdf

Tudor-Locke C. (2004). How many steps/day are enough? Preliminary pedometer
indices for public health. Sports Med 2004; 34 (1): 1-8

USAID From the American People. (2013). Tablas de IMC y tablas de IMC para la
edad, de nifios(as) y adolescentes de 5 a 18 afios de edad y tablas de IMC para
adultos(as) no embarazadas, no lactantes > 19 afios de edad.
https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/FANTA-BMI-charts-

Enero2013-ESPANOL_Q.pdf

Vargas, M. Lancheros, L. Barrera, MP. (2011). Gasto energético en reposo Yy

composicién corporal en adultos. Rev. Fac. Med; 59 (Supl 1): S43-58

Véasquez, C. (2021) Recomendaciones para la Prevencion y tratamiento de la
obesidad, INTA. https://inta.cl/recomendaciones-para-la-prevencion-y-tratamiento-
de-la-obesidad/

Varo, J. Martinez, J. Martinez-Gonzalez, M. (2003). Beneficios de la actividad fisica
y riesgos del sedentarismo. Medicina Clinica, Vol. 121. 665-672.
Wong, C. (2012) Estilos de Vida. Universidad de San Carlos de Guatemala. Extraido

de: https://saludpublical.files.wordpress.com/2012/08/estilos-de-vida-2012.pdf

56


https://doi.org/10.4067/s0034-98872010001100004
https://doi.org/10.4067/s0034-98872010001100004
https://www.munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/20101124173147anexo_plan_csd.pdf
https://www.munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/20101124173147anexo_plan_csd.pdf
https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/FANTA-BMI-charts-Enero2013-ESPANOL_0.pdf
https://www.fantaproject.org/sites/default/files/resources/FANTA-BMI-charts-Enero2013-ESPANOL_0.pdf
https://saludpublica1.files.wordpress.com/2012/08/estilos-de-vida-2012.pdf

® WHO Consultation on Obesity (1999: Geneva, Switzerland) & World Health

Organization. (2000). Obesity : preventing and managing the global epidemic : report
of a WHO consultation. World Health Organization.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/42330

World Health Organization Regional Comité for Europe. (1986). Revised list of
indicators and procedure for monitoring progress toward health for all in the

European Region. (1987-1988). Document EUR/REC37/8 rev. 1.

57


https://apps.who.int/iris/handle/10665/42330

7. Anexos

Anexo 1. Asentimiento para participacion

ASENTIMIENTO (PARTICIPANTE MENOR DE EDAD)
ANALISIS DE LOS NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA
EN ESTUDIANTES DE 1° medio
PAOLA ANDREA BARBOZA GONZALEZ
(Profesor guia)
JONATHAN ALEJANDRO MARIN COFRE
GERMAN EDUARDO NAVARRETE REXACH
MONSERRATH ALEJANDRA RETAMAL CASTILLO
MONTSERRAT ISABEL SARABIA CONTRERAS
Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion, Facultad de Educacion

Estamos realizando un trabajo de investigacion con jovenes como tu. Te leeremos este
documento Yy si tienes una duda o pregunta, puedes hacerla, y te ayudaremos a resolverla. El
objetivo de este estudio tiene como propdsito analizar los niveles de actividad fisica y la
variabilidad de la frecuencia cardiaca en estudiantes adolescentes del 1° medio del
establecimiento educacional Jhon F. Kennedy, de la comuna de Chiguayante, ciudad de
Concepcion, Region del Bio Bio. Esta investigacion nos permitira seguir avanzando en esta
lineay en el desarrollo de estrategias que contribuyan a describir la actividad fisica realizada
por los estudiantes asi como a pesquisar los niveles indicados por la Organizacién Mundial
de la Salud.

¢En qué consiste tu participacion en este estudio?

En la primera fase los estudiantes que participen en este estudio deben ser autorizados por
los padres y/o apoderado. A los estudiantes autorizados se les hara llegar un link online
(insertar link)(recordar que debe llevar informacion de los padres), el cual consta con llenar
datos personales y el cuestionario IPAQ, el cual mide los niveles de actividad fisica
realizados por el estudiante durante los ultimos 7 dias.

La segunda fase del estudio consiste en la valoracion de la cantidad de pasos realizados por
los estudiantes (apps mdviles: podometro digital; Samsung Health) y la medicion de la
frecuencia cardiaca (apps moviles; Heart Rate Monitor).

El desarrollo de este estudio tomarad una semana del mes de julio (semana optativa) y dos
semanas de vuelta de vacaciones, en la cual se recabaran los datos entregados por la
aplicacién de podometro digital y la aplicacion de frecuencia cardiaca. Durante la semana
de vacaciones (al menos por tres dias) medir la frecuencia cardiaca tres veces por dia (antes
de levantarse, a la hora de almuerzo y antes de ir a dormir), la medicion debera ser de
preferencia en la cama acostado. Y también medir la cantidad de pasos diarios que realice
el estudiante durante esos dias.
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¢ Qué beneficios puede tener tu participacion?

La participacion en el estudio permitira indagar cuél es el nivel de actividad fisica de su
hijo y su nivel de frecuencia cardiaca obtenidos durante este periodo de tiempo, y asi poder
comparar estos resultados con los arrojados por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

¢ QUé riesgos corres al participar?

El alumno no corre ningln tipo de riesgo al participar, pero como mencionamos
anteriormente, si desea retirarse del estudio o siente incomodidad al participar, lo puede hacer
sin problema, solo pedimos que nos lo haga saber.

¢ Qué pasa con la informacién y los datos que tu entregas?

Los investigadores mantendran total confidencialidad con respecto a cualquier informacion
obtenida en este estudio. Su utilizacion seré unica y exclusivamente para efecto de analisis
por los investigadores, donde seran mantenidos en reserva y de forma anonima. Los
articulos o informes que se realicen a partir de los datos proporcionados no tendran ninguna
informacion personal que identifique al participante.

¢Es obligacion participar? ¢Puedes arrepentirte después de participar?

No es obligatorio de ninguna manera participar en este estudio. Si en algin momento,
después de aceptar, decide retirarse del estudio lo podra hacer y nadie le preguntara sus
razones ni habra ninguna consecuencia negativa para el participante

¢A quién puedes contactar para saber mas de este estudio o si te surgen dudas?

Si tienes cualquier pregunta acerca de esta investigacion, puedes contactar al Investigador
Principal del estudio: Paola Barboza Gonzalez.
Correo Electronico: paola.barboza@ucsc.cl

Si tienes alguna consulta o preocupacion respecto a cualquier inquietud antes, durante y
post investigacion te puedes contactar al siguiente correo electronico:
jmarin@educfisica.ucsc.cl

Entiendo que puedo dejar de participar en cualquier momento si lo deseo.
Entiendo que, si me siento incomodo/a o preocupado/a durante la investigacién puedo
informar de esto al equipo de investigadores, a mis profesores y/o a mis padres.

e Entiendo que mis datos personales entregados seran utilizados exclusivamente por el
equipo de investigadores, siendo confidenciales para los demas participantes.
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HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE
CONSENTIMIENTO INFORMADO, HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION, Y ACEPTO PARTICIPAR EN ESTE PROYECTO.

Firma del/la Participante

Fecha

Firma de la Investigador/Investigadora

Fecha
(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para los investigadores)
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Anexo 2. Cuestionario IPAQ

IPAQ: Actividades fisicas en escolares

1. Actividades fisicas “intensas”
Piense en todas las actividades intensas que usted realiz6 en los ultimos 7 dias.
Las actividades intensas son aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y que le hacen
respirar mucho mas intensamente de lo normal. Por ejemplo:

INTENSAS
( \Levantar pesos NCavar / \Bicicleta a ritmo
pesados — lixeiro (non a
= ritmo paseo),
! (##(») |moderado ou
\ -/ \ J \____J/rapido
( \Trote ou jogging, \Bicicleta ( \Exercicios
camifiar en estdtica a aerdbicos
costa ritmo alto
pronunciada
SIS \ / \J —
4 \Balonmano (" o_  \Squash e \Facer pesas
X il A Y
( \Fiatbol ( “\Nadar en xeral Padel (sen
“ |competir ou
° ‘73(- competindo)
, O , e
(~ \Tenis individual /. NCorrer campo ([ \Waterpolo
X a través,
. carreira de Q\a
orientacion
NS e |

Piense sblo en aquellas actividades fisicas que realiz6 durante por lo menos 10 minutos
sequidos.

Durante los dltimos 7 dias, ¢en cuantos realiz6 actividades fisicas
intensas  tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios
aerobicos o andar rapido en bicicleta?

Dias por semana
Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total le dedic6 a wuna actividad fisica

intensa en uno de esos dias?
Ejemplo: si practicé 20 minutos marque O horas y 20 minutos.

Horas por dia
Minutos por dia
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2. Actividades fisicas “moderadas”

piense en todas las actividades moderadas que usted realizd en los Gltimos 7 dias. Las
actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que le hace
respirar algo mas intensamente de lo normal.

- MODERADAS
\Transportar pesos livians 4 yTai chi
e .\-.—f'
4 “\Tenis dobres (non- r “Baile moderno, de discoteca
,?’(é competitivo)

. " I\_ - i

4 "\ Bicicleta ritmo paseo en ( \Bicicleta estatica esforzo moi
ﬂa chairo lixeiro

o . '\ i’

f yBailes de saldn

Piense sdlo en aquellas actividades fisicas que realiz6 durante por lo menos 10 minutos
seguidos.

Durante los tltimos 7 dias, ¢en cuantos hizo actividades fisicas moderadas como transportar
pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de tenis? Atencién, no
incluya caminatr.

Dias por semana

Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total le dedic6 a wuna actividad fisica
moderada en esos dias?
Ejemplo: si practicé 20 minutos, marque O horas y 20 minutos.

Horas por dia
Minutos por dia
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3. Caminar

Piense en el tiempo que usted le dedicO a caminar en los ultimos 7 dias.
Esto incluye caminar en el trabajo o en casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier
otra caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, deporte, ejercicio u ocio.

Durante los ultimos 7 dias, ¢En cuantos camind por lo menos 10 minutos
seguidos?

Dias por semana [ ]

Habitualmente, ¢cudnto tiempo en total le dedic6 a caminar en uno de esos
dias?

Horas por dia
Minutos por dia

4. Sentado durante los dias de escuela

La Gltima pregunta es acerca del tiempo que pasé usted sentado durante los dias habiles de
los ultimos 7 dias.

La Gltima pregunta es acerca del tiempo que pasé usted sentado durante los dias habiles de
los dltimos 7 dias. Esto incluye el tiempo en casa, en una clase y durante el tiempo libre.
Puede incluir el tiempo que pasé ante un escritorio, visitando amigos, leyendo, viajando en
autobus, sentado o recostado mirando la television o computador.

Durante los dltimos 7 dias, ¢cuanto tiempo pasé sentado en un dia habil?

Horas por dia
Minutos por dia
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Anexo 3. Enlace al Cuestionario IPAQ via Formularios de Google
https://forms.gle/5FeiwXz8uyigQ2gR9

Anexo 4. App Samsung Health

Android Acceso a Google Play
Samsung Health
& Samsung Electronics Co., Ltd.
i0S

Samsung Health (&+)
Samsung Electronics Co., Ltd.

#62 en Salud y forma fisica
kKK k*k 4.8 .21k calificaciones

Gratis

Anexo 5. App Heart Rate Monitor
Android Acceso a Google Play

Monitor de pulso cardiaco

REPS
Contiene anuncios * Compras integradas

i0S Acceso a AppStore

Heart Rate Monitor [(4+)
Heart Beat y Pulse Tracker

AppAspect Technologies Pvt. Ltd.

Gratis - Ofrece compras dentro de la app
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PAUTA PARA EVALUAR SEMINARIO DE INVESTIGACION
NOMBRE DEL EVALUADOR Dr. Felipe Poblete Valderrama
TITULO DEL SEMINARIO EVALUADO: Analisis de los niveles de actividad fisica en estudiantes de primer ciclo
medio
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Nota: Evallie de 1.0 a 7.0 cada uno de los indicadores que se presentan esta pauta.

A. De La Formulacion del Problema (25%)

INDICADORES Nota
1. Construccion del objeto de estudio a partir de la presentacion de antecedentes empiricos, contextuales y tedricos. 6
2. Supuestos o hipétesis de trabajo en correspondencia con el objeto de estudio. 4
3. Objetivos formulados con claridad y coherentes con el problema y el objeto de estudio. 6
4. Relevancia del problema de investigacion en el contexto de las disciplinas pedagdgicas. 5
5. Adecuada identificacion y/o definicién operacional de variables y/o categorias de analisis. 4
6. Fundamentacion y justificacion del problema basado en antecedentes bibliogréficos y de trabajos de investigacion 6
relevantes en el campo de estudio.

Promedio 5.2
B. DEL MARCO TEORICO REFERENCIAL (20%)
INDICADORES Nota
1. Pertinencia y relevancia de la bibliografia (si corresponde a las disciplinas pedagdgicas, actualizadas). 6
2. Uso del lenguaje técnico coherente con la tematica estudiada. 6
3. Calidad y precision del marco tedrico/ Conceptual. 5
Promedio 5.7
C. Del Disefio Metodolégico del Problema (20%)

INDICADORES Nota
1. Precisidon del enfoque o modelo de investigacidn. 7
2. Presentacion del método de investigacion y su disefio. 6
3. Coherencia entre el enfoque investigativo, las fuentes de recogida de datos y el problema estudiado. 7
4. Precisidon en la descripcion de la poblacién objetivo o de los participantes, su rol y funcién que cumplen en la 5

investigacion.

5. Precisidn de las estrategias y técnicas de recogida de datos. 6
1 Descripcion del procedimiento investigativo y/o escenarios donde se realiza la investigacion. 5
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7. "Control deWwetideZapiconfiatiiitaegytonde credibilidad y consistencia interna de la informacion. 6
1 Consistencia entre unidad de analisis, fuentes y técnicas de analisis de la informacién. 6
Promedio 6.0

D. DEL CONTENIDO TEMATICO Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION (25%)

INDICADORES Nota
1. Procesamiento, analisis e interpretacion pertinentes de los resultados o hallazgos de investigacion . 6
2. Presentacion de los hallazgos o resultados de forma clara y sintética. 6
3. Discusion de los resultados de la investigacion. 6
4. Conclusiones sustentadas en los resultados o hallazgos. 6
5. Explicitacion de las proyecciones y de las limitaciones del estudio. 4
6. Congruencia entre conclusiones, discusion y sugerencias que se realiza a partir de los resultados o hallazgos de 5
la investigacion.
Promedio 5.5
E. DE LOS ASPECTOS FORMALES (10%)
INDICADORES Nota
1. Titulos pertinentes y sintéticos . 6
2.  Estructura organizada de los contenidos atendiendo al enfoque y método investigativo. 6
3. Correcto uso de ortografia. 6
4. Coherencia en la redaccion. 5
5. Sistematizacion en la formulacion de citas y referencias bibliograficas. 5
6. Uso del sistema de citas bibliograficas, de acuerdo a normas APA. 5
Promedio 5.5

2. RESUMEN DE LA EVALUACION

Aspectos Ponderacion Nota
Puntaje porcentual

A. De la Formulacion del problema 25% 5.2 1.3

B. Del Marco Teodrico referencial 20% 5.7 1.14

C. Del Disefio Metodoldgico de la investigaciéon 20% 6.0 1.2

D. Del Contenido Tematico y los Resultados 25% 5.5 1.38

E. De los aspectos formales 10% 5.5 0.55

Nota promedio final 5.6

3. OBSERVACIONES O COMENTARIO DE SINTESIS.

Resuma su opinion global en un comentario, que a su juicio, revele los aspectos mas sobresalientes, tanto en lo referido a las fortalezas,
como a las debilidades de este Seminario de Investigacion, o indique las modificaciones que a su juicio deben realizarse a este trabajo para
proceder a su calificacion final.

Para la entrega final del informe y posterior presentacién se deben considerar los siguientes aspectos:
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Ajustar pregunta o hipotesis

Revisar las variables y los detalles de cada una de ellas.

Chequear la normativa de citacién en texto, principalmente las citas textuales cortas o largas y parafraseada.
Como se respeta sus espaciados y forma de colocar en el texto.

Dar una estructura al marco tedrico en cuanto a temas y subtemas.

Cuidar coherencia y cohesidn del texto para que a ratos no sea un copiar y pegar de autores si no una co-
creacion de informacidén apoyandose en refrentes tedricos.

En la metodologia los criterios de inclusidn y exclusion se deben ampliar y desarrollar mas. (es casi el mismo
escrito al revés)

En la metodologia incorporar que criterios y consideraciones éticas utilizaron en la tesis.

En bibliografia hay referencias que no cumplen formato, revisar y unificar todo.

Aprobada en Consejo de Facultad / abril de 2011

FIRMA PROF. EVALUADOR
Fecha: 09-01-2023
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Nota: Evallie de 1.0 a 7.0 cada uno de los indicadores que se presentan esta pauta.

A. De La Formulacion del Problema (25%)

INDICADORES Nota
1. Construccién del objeto de estudio a partir de la presentacion de antecedentes empiricos, contextuales y teoricos. 7.0
2. Supuestos o hipotesis de trabajo en correspondencia con el objeto de estudio. 7.0
3. Objetivos formulados con claridad y coherentes con el problema y el objeto de estudio. 6.9
4. Relevancia del problema de investigacion en el contexto de las disciplinas pedagodgicas. 7.0
5. Adecuada identificacion y/o definicién operacional de variables y/o categorias de analisis. 7.0
6. Fundamentacion y justificacion del problema basado en antecedentes bibliograficos y de trabajos de investigacion 7.0
relevantes en el campo de estudio.
Promedio 7.0
B. DEL MARCO TEORICO REFERENCIAL (20%)
INDICADORES Nota
1. Pertinencia y relevancia de la bibliografia (si corresponde a las disciplinas pedagdgicas, actualizadas). 7.0
2. Uso del lenguaje técnico coherente con la tematica estudiada. 7.0
3. Calidad y precision del marco teérico/ Conceptual. 6,8
Promedio 6.9
C. Del Disefio Metodolégico del Problema (20%)
INDICADORES Nota
1. Precision del enfoque o modelo de investigacion. 7.0
2. Presentacion del método de investigacion y su disefio. 7.0
3. Coherencia entre el enfoque investigativo, las fuentes de recogida de datos y el problema estudiado. 6.8
4. Precision en la descripcion de la poblacién objetivo o de los participantes, su rol y funcién que cumplen en la 7.0
investigacion.
5. Precisidn de las estrategias y técnicas de recogida de datos. 7.0
1 Descripcion del procedimiento investigativo y/o escenarios donde se realiza la investigacion. 7.0
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trol denveaditsztyjcct hfiabitidadeydto de credibilidad y consistencia interna de la informacion. 6.5
1 Consistencia entre unidad de analisis, fuentes y técnicas de analisis de la informacién. 6.5
Promedio 6.85

D. DEL CONTENIDO TEMATICO Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION (25%)

INDICADORES Nota
1. Procesamiento, analisis e interpretacion pertinentes de los resultados o hallazgos de investigacion . 6.7
2. Presentacion de los hallazgos o resultados de forma clara y sintética. 7.0
3. Discusion de los resultados de la investigacion. 7.0
4. Conclusiones sustentadas en los resultados o hallazgos. 7.0
5.  Explicitacion de las proyecciones y de las limitaciones del estudio. 7.0
6. Congruencia entre conclusiones, discusion y sugerencias que se realiza a partir de los resultados o hallazgos de 7.0

la investigacion.

Promedio

E. DE LOS ASPECTOS FORMALES (10%)

INDICADORES Nota
1. Titulos pertinentes y sintéticos . 7.0
2. Estructura organizada de los contenidos atendiendo al enfoque y método investigativo. 7.0
3. Correcto uso de ortografia. 7.0
4. Coherencia en la redaccion. 7.0
5. Sistematizacion en la formulacion de citas y referencias bibliograficas. 7.0
6. Uso del sistema de citas bibliograficas, de acuerdo a normas APA. 7.0
Promedio

2. RESUMEN DE LA EVALUACION

Aspectos Ponderacion Nota

Puntaje porcentual
A. De la Formulacion del problema 25% 7.0 1.75
B. Del Marco Teorico referencial 20% 6.9 1.38
C. Del Disefio Metodoldgico de la investigacion 20% 6.85 1.37
D. Del Contenido Tematico y los Resultados 25% 7.0 1.75
E. De los aspectos formales 10% 7.0 0.7
Nota promedio final 6.95

3. OBSERVACIONES O COMENTARIO DE SINTESIS.
Resuma su opinion global en un comentario, que a su juicio, revele los aspectos mas sobresalientes, tanto en lo referido a las fortalezas,
como a las debilidades de este Seminario de Investigacion, o indique las modificaciones que a su juicio deben realizarse a este trabajo para

proceder a su calificacion final.

La tesis presenta un tema relevante para el contexto escolar, muy contextualizado a la condiciéon de trabajo en

tiempos de pandemia y posee un enfoque del desempefo del docente altamente pertinente a la formacién profesional.
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Se“sugiere veviddPHiseesntentarios al margen enviados en el documento, que se orientan en 2 orientaciones, en la
forma lo relacionado con respectar el formato del documento tesis (interlineado, sangrias, separacion de parrafos etc).

Felicitaciones al grupo por desarrollar un trabajo practico y util en el sistema escolar.
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