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RESUMEN

La presente evaluacion se enmarca en poder determinar la fiabilidad de un test
en el cual se evalua la fuerza de rotaciéon interna y externa de hombro en
posicion bipeda a través de un dinamdmetro isocinético electromecanico
funcional, para esto se utilizaron dos velocidades, (0,3 m's™' )y (0,6 m-s” ) las
cuales eran controladas a través del software del dispositivo. Para este estudio
se evalud a 30 sujetos de sexo masculino, los cuales no poseian lesiones en el
hombro. Existieron dos sesiones de familiarizacién para que de esta forma los
sujetos se adaptaran al movimiento a realizar de forma correcta. Luego de esto
se realizé la toma de datos, en donde se llevaron a cabo dos sesiones mas, con
un minimo de 48 horas y un maximo de una semana entre ellas, las cuales
consistian en 5 repeticiones maximas de rotacion interna y externa en fase

conceéntrica y excéntrica.

Dentro de los resultados se enmarca que existe una mayor fiabilidad en el test
con velocidades de 0,6 ms” en rotacion interna fase concéntrica (CCl 0,89) y
en fase excéntrica la velocidad mas fiable fue de 0,3 m-s' (CCI 0,82) en
comparacién con la rotacion externa que en ambas fases y velocidades, fase
concentrica y excentrica a velocidades de 0,3 m's' (CCl 0,59) y (CCl 0,64)

respectivamente. y en la velocidad 0,6 m's™ (CCI 0,77) y (CCI 0,75). Por ende,
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esta velocidad es la cual se debe seguir replicando, ya que, en comparacion
con la curva fuerza-velocidad (Cometti, 2007) , las velocidades mas altas dentro
de este estudio fueron mas fiables. Es por esto que se plantea, que llega un
punto en el cual a velocidades mas lentas no son mas fiables, segun resultados

que se obtuvo de este estudio.

INTRODUCCION

La articulacion del hombro estd compuesta por diversos musculos y huesos,
posee una amplia gama de movimientos en todos los planos y ejes anatomicos,
esta gran movilidad trae consigo un importante riesgo de lesiones debido a lo
nombrado previamente. Es de vital importancia que los componentes de esta
articulacion realicen sus funciones de forma Optima, para asi brindar una
estabilidad adecuada a la gran cantidad de movimientos que realiza el hombro.
La fuerza muscular ha sido estudiada en el hombro a través de diferentes
instrumentos, los cuales han tenido una gran variabilidad en sus resultados de
sus indices de correlacion y fiabilidad, entendiéndose por esta ultima como la
capacidad de un mismo instrumento para producir resultados congruentes de

una medicién a la siguiente. (Bernal, 2006)

Siendo los dispositivos isocinéticos los mas fiables a la hora de cuantificar la

fuerza muscular en el hombro, variando en ellos la posicién (bipeda, sedente,
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