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RESUMEN

La Anatomia Humana es una asignatura base en carreras de salud, donde
se acerca a la tridimensionalidad del cuerpo humano mediante la teoria y la
practica. La ensefianza y la evaluacion es abordada de similar manera por las
instituciones educativas, los estudiantes obtienen un bajo rendimiento y alta
reprobacion. Asi, existe el interés por intervenir en esta area, a fin de contribuir
a un cambio en los resultados obtenidos por los estudiantes y su percepcion

respecto de la asignatura.

El presente trabajo describe una intervenciéon realizada en la Universidad
Catolica de la Santisima Concepcién, durante el afio 2017, cuyo objetivo fue
fortalecer el estudio de la anatomia humana, a través de videos anatomicos
complementarios insertados en la plataforma educativa institucional, a modo
de que los estudiantes puedan revisar contenidos anatémicos en base a un

contexto cercano, accesible y voluntario.

En el diagnostico se detectd que los alumnos se ven afectados por factores
psicolégicos, bioldgicos, del medio ambiente y los relacionados a la labor del
docente e infraestructura. Ademas, la preparacion para la evaluacion, el
acceso a la informacion anatomica y la retroalimentacion de la evaluacion
resultaron ser factores que influyen. Es por tal motivo que se decidi6 intervenir
mediante la implementacién de videos complementarios a la asignatura de
anatomia humana, creados con los modelos propios de la universidad,
basados en las generalidades de los contenidos abordados, y con el contexto
profesional enfocado a la kinesiologia.

Para medir el impacto de la propuesta se aplicaron cuestionarios a los
estudiantes antes y después de la intervencion. Ademas, a fin de comprender
la experiencia de los estudiantes se desarrollo el andlisis estadistico de las

calificaciones y un focus group al finalizar la asignatura. Asi, se logr6 entender



los cambios que ellos percibieron y atribuyeron a la incorporacion de los
videos.

Los resultados de la intervencion infieren que los contenidos anatomicos
deben abordarse de manera contextualizada y con adecuadas metodologias
de enseflanza, que podrian incluir a las tecnologias de la informacion y
comunicacioén, con el fin de incentivar la motivacion y el aprendizaje autbnomo
y profundo, a modo de preparar a los estudiantes al proceso evaluativo y

optimizar su rendimiento académico.



INTRODUCCION

La ensefianza de la anatomia humana es una realidad en las instituciones
de Educacion Superior y es una de las asignaturas que conforman la linea de
base en las carreras de las ciencias de la salud. Algunas de las universidades
incluyen en sus planes curriculares la realizacion de procesos evaluativos que
incluyen pruebas escritas y pruebas practicas llamadas Gymkanas, donde se
pretende acercar a los estudiantes a la realidad tridimensional del cuerpo
humano. Si bien, la asignatura de anatomia humana es abordada de similar
manera por parte de las instituciones educativas, los estudiantes obtienen un
bajo rendimiento académico y altas tasas de reprobacién, que hacen
replantearse la forma de ensefarla.

Entre las causas que podrian explicar el bajo rendimiento académico, se
encuentran las variadas formas de enfrentar el proceso evaluativo,
determinadas por la institucion, el trabajo docente, la motivacion y el estado
de salud de los alumnos (factores intrinsecos), las formas de aprender de los
alumnos y el ambiente socio-educativo (factores extrinsecos). Lo anterior, se
traduce en aprendizajes superficiales basados en la memoria reciente, con
formas deficientes en el estudio y desercion temprana de la asignatura,
teniendo alrededor de un tercio de reprobacion en cada promocién de
estudiantes (28,6% de reprobacién segun Direccion de Registro Académico
DARA UCSC). Es necesario el encuentro de nuevas formas de enfrentar la
ensefianza de la anatomia con la presencia actual de las nuevas tecnologias
de la informacion, y que debido al detrimento de material cadavérico (que se
plantea como ideal), son necesarias para situar a los educandos en el contexto
de un aprendizaje significativo, incluyendo los contenidos y los problemas que
las ciencias de la salud presentan en la actualidad.

En el capitulo 1 se presentan los antecedentes y la problematica existente en
los estudiantes de la carrera de kinesiologia de una Universidad de la octava

region en Chile, abordando los temas relacionados con el rendimiento



académico, la evaluacion de los contenidos y de los resultados de aprendizaje.
Luego, se presenta el diagndstico, el cual entrega antecedentes que describen
el grupo de estudiantes, asi como también una descripcion de los instrumentos
de recogida de datos, su aplicacion y posterior analisis.

En el capitulo 2 se describe el Plan de Intervencion, cuyo objetivo es fortalecer
las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la carrera de kinesiologia,
mediante la utilizacion de videos que preparen de mejor manera el
enfrentamiento a los procesos evaluativos en la asignatura de anatomia
humana. Se presentan también las actividades a realizar en dicho plan de

intervencion.



CAPITULO I. DIAGNOSTICO DEL PROBLEMA



1.1.-PRESENTACION DEL PROBLEMA

1.1.1 Antecedentes del Problema

El andlisis realizado para situar la problematica se basa en las clases de
Anatomia Humana de la Universidad para la carrera de Kinesiologia de primer
afio académico, donde los estudiantes obtienen un bajo nivel de rendimiento
académico y altos niveles de reprobacion segun la Direccion de Admision y
Registro Académico (DARA, 2016).

El rendimiento en amplio sentido es entendido segun Erazo (2013) como el
sistema que mide logros y construccion de conocimientos, en sentido estricto
segun Tejedor y Garcia (2007), es medido a través de la presentacion a
examenes 0 éxito en las pruebas (calificaciones), que se traduce en unas
determinadas tasas de promocion (superacion de la asignatura), repeticion
(permanencia en la misma asignatura) y abandono (alumnos que dejan de
matricularse en cualquiera de las asignaturas de la carrera). Por otra parte, el
rendimiento expresado segun Tejedor y Garcia (2007) puede ser evaluado a
través del éxito (finalizacién puntual en un periodo de tiempo determinado) o
del fracaso (retraso o abandono de los estudios). Erazo (2013) hace referencia
de que las evaluaciones se realizan a través de métodos cualitativos y
cuantitativos en una determinada materia, en este caso las evaluaciones se
realizan de forma uniforme y pueden variar los grados de dificultad de las
mismas, siendo una situacion compleja de abordar, con “profundidad” diversa
en el conocimiento dependiendo del contexto, la carrera (competencias) o el
contenido a abordar.

La asignatura de Anatomia Humana contempla tests online, pruebas escritas
y evaluacion practica en modalidad Gymkana, estas Ultimas con 6 estaciones
de 4 preguntas cada una, con items de identificaciéon, relacion y funcién de
estructuras anatdmicas, siendo un sorteo de la gran cantidad de contenidos

abordados durante el transcurso del Laboratorio. Por tanto, existe el



cuestionamiento por parte del docente si la forma de evaluar es la correcta, en
un universo variado de estudiantes, con una gran gamma de contenidos, y con
estudiantes que buscan diferentes expectativas.

En un estudio de la Facultad de Ciencias de la Salud en Colombia, Ortiz, Silva,
Merchan, y Torres (2012) sefialan que el modelo de ensefianza en Anatomia
General es tradicional, ademas la transmision-recepcién de contenidos ha sido
cuestionada al constatar que, aunque las exposiciones sean claras y
reiteradas sobre contenidos importantes, suelen lograrse sélo aprendizajes
superficiales. Ortiz et al. (2012) también mencionan que la memoria a corto
plazo y los aprendizajes significativos son problematicas en evolucién para el
docente, reflejandose finalmente en el problema de bajo rendimiento
académico, identificandose factores externos, como la falta de motivacion, el
estudiar solo, el insuficiente tiempo dedicado al estudio y la memoria y lectura
como Unica técnica de estudio. Lo anterior, parece también reflejarse en la
Educacion de la Anatomia en Chile, donde el estudio memoristico no

profundiza en los aprendizajes de los estudiantes.

1.1.2 Andlisis de Efectos y Causas del Problema.

Causas del Problema.

Una de las primeras causas a destacar en el bajo rendimiento se refleja es la

forma de evaluar a los estudiantes como lo expresa Tejedor y Garcia (2007):
Dentro de las estrategias de evaluacion del profesorado, dos aspectos
con gran influencia sobre el bajo rendimiento, a juicio de los
encuestados: el tipo de examen utilizado y la excesiva exigencia. A
continuacion, aparecen la subjetividad del profesor en la correccion y la

escasa adecuacion de la evaluacion. (p. 465).

Como otra causa a mencionar, es que los alumnos tienen formas diferentes
de aprender, como lo menciona Camarero, Martin y Herrero (2000), siendo las

clases de laboratorio una experiencia tridimensional con modelos anatémicos



especificos, se mezclan los contenidos a través de conceptos, fotografias,
macromodelos, donde se intenta la busqueda de la identificacion y relacion de
estructuras.

Ortiz et al. (2012) sefiala de manera explicita los factores extrinsecos al bajo
rendimiento vinculados con el estudiante, mencionando la falta de motivacion
e interés, escasas técnicas de estudio, falta de tiempo de dedicacién al estudio
y el uso de la lectura y la memorizacion al momento de estudiar anatomia.

La principal causa a abordar tiene que ver con los procesos evaluativos. Las
instituciones en Chile abordan los temas anatomicos segun las formas clasicas
o tradicionales del curriculum (Inzunza & Salgado, 2011), la racionalidad
académica (en las clases de catedra) y la perspectiva praxiolégica (en las
clases de laboratorio). Si bien son formas de entregar los contenidos, siguen
siendo vélidas por su gran eficiencia en la alta cantidad de contenidos
abordados. Ahora, Tejedor y Garcia (2007) mencionan que “para entregar una
alta cantidad de contenidos a los estudiantes, el docente debe recurrir a
variadas formas y recursos metodologicos” (p. 465), teniendo que ver con la
practica docente y su nivel de especializacion en el area anatémica y su
desempeiio en aula.

La forma de evaluacion es de tipo “Gymkana”, donde ademas de tener que
identificar estructuras anatémicas, los estudiantes deben responder en un
tiempo determinado (2 a 3 minutos por estacion) a cada una de las
interrogantes presentadas en los macro modelos anatémicos, para ir pasando
de estacion en estacion hasta completar un total de seis. Tejedor y Garcia
(2007) en su estudio identifican ésta causa y la relacionan inmediatamente con
la forma evaluativa y las competencias del docente, siendo ordenado por la
Institucion la forma de realizarla, con escasa intervencion del docente en la

eleccioén de los contenidos o tematicas a abordar en la evaluacion.

Podemos agregar también al proceso evaluativo que al momento de la

evaluacion muchos estudiantes agobiados y cansados por las horas de suefio



sufren una pérdida de memoria a corto plazo (Escobar & Gomez, 2006). Esto
tiene su explicacién neurofisiolégica en los aumentos de proteina fosforilasa
en zonas cerebrales del hipocampo, bloqueando memoria a corto plazo
provocada principalmente por aumento de estrés y el nerviosismo (Fasce,
2007).

Si a esto sumamos que cada docente maneja de manera individual la
profundidad (nivel de complejidad) en abordar ciertos temas anatomicos
(derivados también por su nivel de formacion y antigiedad en el area)
podemos observar como efecto principal el 28.6% de reprobacion de
estudiante en la Asignatura de Laboratorio de Anatomia Humana en los
estudiantes de kinesiologia (DARA, 2016).

Efectos del Problema.

La desercion de la asignatura se plantea como un efecto a mediano plazo y
que ocurre en el transcurso del semestre en la asignatura de Anatomia
Humana. Los estudiantes comienzan a darse cuenta que su bajo rendimiento
no es superable, que conlleva un gran tiempo de estudio, que los laboratorios
exigen de asistencia, decidiendo abandonar la asignatura. Esto condiciona a
los estudiantes a permanecer por mas tiempo en la carrera y, por
consecuencia, una concepcion negativa por parte de los grupos venideros,
catalogando la asignatura como dificil y compleja.

Otro de los efectos derivados del bajo rendimiento académico tiene que ver
con la variedad de las evaluaciones que realizan los docentes en la asignatura.
Al existir diferentes formas de abordar el problema, los docentes tienden a
variar las formas de evaluar a los estudiantes implicando los contextos propios
de cada grupo, y recogiendo las inquietudes que los estudiantes requieren
segun la evolucion de cada curso. Asi, el profesor queda libre de solicitar
trabajos, portafolios, guias de estudio, disertaciones, y otras formas de

evaluacion que hace que los grupos sean heterogéneos.



Uno de los efectos mas importantes tiene que ver con el cuestionamiento
vocacional del estudiante, al enfrentarse a una rama de las ciencias que
histéricamente es compleja y a la vez esencial para el desarrollo de la carrera
de Kinesiologia. La Anatomia Humana se encuentra estrechamente
relacionada con el quehacer kinésico, donde el estudiante comprende las
estructuras relacionadas con el comportamiento biomecanico de éstas,
determinando inicialmente su vocacion por la carrera o la exclusion definitiva
para abordar otras areas de la salud que no implican un conocimiento acabado
de la Anatomia Humana. El estudiante comienza a demostrar su interés o su
rechazo, influyendo directamente en el rendimiento académico. A su vez,
Anatomia Humana es un ramo de requisito para muchas de las carreras de
ciencias de la Salud, haciendo que el estudiante se comporte de una manera
inadecuada, copiando a sus comparieros en las evaluaciones, o memorizando,
al querer pasar la asignatura como una barrera mas para su avance
académico en Kinesiologia u otra carrera de la salud.

La intervencion debiera estar enfocada entonces, en el encuentro de nuevas
formas evaluativas o en el apoyo durante el proceso de aprendizaje, y no sélo
en la estructuracion de preguntas de identificacién y relacion de estructuras,
sino que en busca del razonamiento clinico de éstas estructuras anatomicas
en relacion al perfil de egreso o las competencias de la Carrera de
Kinesiologia, como lo mencionan Ortiz, et al. (2012), buscando aprendizajes
significativos en los estudiantes que rinden la Asignatura de Anatomia
Humana.

La esquematizacion del problema se presenta mediante un Arbol del

Problema, representado en la Figura 1-1:
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Figura 1-1: Esquema arbol del problema que representa las causas y los efectos del bajo

Evaluacian bdsica: }

rendimiento académico en anatomia humana en estudiantes de kinesiologia. Fuente:

Elaboracion propia.

1.2.- JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El bajo rendimiento académico de los estudiantes en la Asignatura de
Anatomia Humana es un problema que necesita ser abordado desde la
estructura de las clases y la evaluaciéon mas que de los propios contenidos que
se contemplan, dando de paso al refuerzo necesario para mejorar el
aprendizaje significativo en los estudiantes que requieren avanzar de manera

Optima en el desarrollo de su formacion profesional.



Las causas del bajo rendimiento se han clasificado en tres categorias segun
un estudio que busca las causas del bajo rendimiento universitario en Espana:
las institucionales, las relacionadas con el profesor y las relacionadas con el
alumno (Tejedor & Garcia, 2007). Todas se encuentran relacionadas con el
ambito que involucra actos evaluativos, donde la Institucion entrega la forma
de realizarlas, el docente profundiza en los temas a evaluar, y el estudiante
como parte fundamental del proceso. Son numerosos las publicaciones y
estudios que explican el bajo rendimiento (Ambrose, 2008; Andrade, Lomas,
A., Lomas, R., Santana & Fernandez, 2014; Cofré, Marquez, Pérez & Ortiz,
2015, Erazo, 2013; Gonzalez & Uribe, 2002; Tejedor & Garcia, 2007) , cuya
generalidad apunta principalmente a tres factores: asociados a la institucion
(curriculum, tradicionalismo, entre otros), al docente (didactica, calidad
explicativa, evaluacién), y asociados al estudiante (motivacién, vocacion,
estrés, entre otros), sin embargo, dentro de las cosas que tienen una solucion
inmediata y plausible se encuentran dirigidas al trabajo docente en el &mbito
de su quehacer y la evaluacion.

Respecto a las evaluaciones practicas realizadas en los Laboratorios de
Anatomia, existen diferencias segun los recursos utilizados, asi lo menciona
el Departamento de Anatomia de la Universidad Catdlica de Chile en un
estudio realizado el afio 2011, considerando que: “parece necesario extremar
los cuidados al planificar estos tipos de evaluaciones practicas que mezclan
modelos, preparaciones anatémicas y cadaveres, a fin de minimizar los
factores que inducen algun grado de disparidad en la evaluaciéon” (Inzunza &
Salgado 2011, p. 490). En la Universidad se trabaja con muestras cadavéricas
Oseas, con laminas y macro modelos tridimensionales que acercan a la
experiencia real a los estudiantes que cursan la Asignatura de Anatomia
Humana en la parte practica (laboratorio).

Cabe mencionar que un problema real relacionado con las instituciones
chilenas y el curriculum, se ve reflejado en un estudio de la Pontificia

Universidad Catolica de Chile de Inzunza y Salgado (2011), donde refiere que:
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En los dltimos tiempos, la docencia en Morfologia ha debido enfrentar
un escenario cambiante, producto de: a) un cambio curricular que ha
llevado a la reduccion de las horas destinadas a los cursos de Anatomia
y Neuroanatomia; b) la dificultad creciente de obtener material
cadavérico para las actividades préacticas de dichos cursos; c) el
incremento en el nimero de alumnos de los cursos de pregrado; y, d)
la reduccion alarmante de los cultores de estas ciencias basicas del
curriculo de Medicina.(p. 826).
Esta reduccion de tiempos ha llevado a las carreras de la Salud a optimizar la
cantidad de contenidos para ser transmitidos a los alumnos en la menor
cantidad de tiempo posible, siguiendo una Perspectiva del Curriculum eficiente
y ordenada como lo es la perspectiva racionalista académica.
En conformidad con los antecedentes entregados anteriormente, se vislumbra
la necesidad de optimizar la forma en que los estudiantes acceden a los
contenidos, que para el estudio se utilizard como recurso el video, y evaluar a
los estudiantes en el transcurso del Laboratorio de Anatomia Humana,
destacando las normativas universitarias locales que apuntan a mejorar la
calidad de la evaluacion y su retroalimentacion permanente durante el
proceso, de manera que exista la mayor coherencia entre lo que la Institucion
espera y los estudiantes aprenden, todo esto mediado por el docente, quien
tendra las herramientas necesarias para abordar las problematicas en el aula
(catedra y laboratorio). Con esto resultan beneficiados principalmente los
estudiantes, quienes veran reflejados de mejor manera sus aprendizajes en
los resultados académicos obtenidos, mejorando su forma de percibir la
asignatura. Ademas, el docente y la Institucion se verian beneficiados al ver
de forma paulatina el crecimiento de sus estudiantes reflejados en buenos

resultados académicos.
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1.3.-ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS Y CONTEXTUALES

1.3.1 Rendimiento Académico

El Rendimiento Académico es una de las preocupaciones que se reflejan tanto
en estudiantes como en docentes, de modo que se puede apreciar la distinta
valoracion que unos y otros mantienen sobre el tema. Los procesos
evaluativos se pueden entender como un proceso de busqueda de
informacion, que permitira formar juicios para tomar decisiones. Segun Garcia
(2000) la evaluacion implica la medicion y la calificacion, pero es mucho mas
que ello.

En base a lo anterior, Tejedor y Garcia (2007) lo expresan cuando refieren que
las causas del bajo rendimiento se han clasificado en tres categorias:
institucionales, relacionadas con el profesor y relacionadas con el alumno.
Surge de la necesidad de reconocer los factores que influyen en el elevado
indice de reprobacion que se presenta el Laboratorio de Anatomia de los
estudiantes de la carrera de Kinesiologia y que segun Ortiz et al. (2012) es un
problema recurrente en muchas facultades de salud y/o escuelas de medicina,
algunas de las cuales, atendiendo a sus consideraciones pedagdgicas y
didacticas, han adelantado acciones tendientes a caracterizar la situacion,
revelando cifras preocupantes sobre el fendmeno de reprobacién en los cursos
de anatomia humana.

Conceptualmente Rendimiento Académico es entendido segun Erazo (2013)
como el sistema que mide logros y construccion de conocimientos en los
estudiantes, desarrollados por la intervencién de estrategias y didacticas
educativas que son evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos
en una materia. Esta definicibn es apropiada para el contexto de los
estudiantes de la carrera de Kinesiologia, donde se incorpora el término de
evaluacion a través de metodos cuantitativos, como ocurre en el laboratorio de

Anatomia Humana.
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Los métodos cuantitativos se encuentran expresados en la evaluacién de
conocimientos, y que segun expresa Tejedor y Garcia (2007) desde un punto
de vista practico, lo habitual es identificar rendimiento con resultados, los
cuales son obtenidos en una evaluacion académica. En la actualidad aun se
manifiesta la evaluacion de un contenido con el resultado cuantitativo,
expresandose el porcentaje de reprobacion segun los estudiantes que califican
con nota inferior a 4.0.

El Programa Curricular de la Carrera de Kinesiologia UCSC, busca en uno de
sus lineamientos evaluar mediante la medicion de Resultados de Aprendizaje
(RA) en la asignatura mediante el reconocer, ubicar e interpretar las
estructuras anatomicas del cuerpo humano, ademas de desarrollar en forma
grupal tematicas de profundizacién anatomica. A este respecto, la evaluacion
de los aprendizajes es una experiencia permanente de cada estudiante;
mientras que para los académicos constituye una herramienta
retroalimentadora y formativa, que genera evidencias de los avances y logros
de los aprendizajes. La evaluacion y la didactica en la UCSC privilegia la
claridad de los criterios, asi como la retroalimentacion de resultados.

Al referirse a la situacion mundial, Erazo (2013) sitda el rendimiento académico
con caracteristicas objetivas que se representan en la nota, instancias politicas
y sistemas de evaluacion, que la justifican como elemento educativo en casi
todos los paises del mundo, describiéndolo como un fenébmeno de condicion
subjetiva y compleja, con integracién a factores de tipo social como la familia,
escuela y socioecondmica. La literatura explica la positiva relacién con las
condiciones familiares del estudiante, el conflicto familiar, la violencia
intrafamiliar, los climas afectivos, el acompafiamiento en actividades y
procesos escolares y escolaridad de los padres. Es posible vincular a los
estudiantes de kinesiologia con la cantidad de condiciones que afectan a los
demas estudiantes, sin escaparse de la propia condicion humana que significa

ser educando.
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Tejedor y Garcia (2007) también mencionan que las investigaciones llevadas
a cabo permiten concluir que en todos los paises de entorno econdmico-
cultural europeo existe el problema del bajo rendimiento en sus sistemas
universitarios, ya se midan éstos a través de las tasas de abandono-éxito, ya
se midan a través de la regularidad académica o de las calificaciones
obtenidas. En Chile, Castro, Correa y Lira (2006) se apoyan en los conceptos
de calificacién y medida para valorar el resultado del trabajo escolar.
Respecto a la multidimensionalidad del rendimiento académico, Erazo (2013)
menciona que es un fendmeno de naturaleza y caracteristicas complejas, que
presenta una dimension objetiva, al ser un hecho de -caracteristicas
cuantitativa- numeérica y cualitativa—subijetiva, las dos ultimas se atraviesan con
factores personales y sociales, intervinientes, en condicion de deficiencia o
recurso en la estructuracion del aprendizaje, el hecho escolarizante y las
funciones evaluativas.
En términos generales, seria interesante diferenciar en el Rendimiento
Académico cinco tipos de variables, que segun Tejedor y Garcia (2007) serian:

-Variables de identificacion (género, edad).

-Variables psicolégicas (aptitudes intelectuales, personalidad, motivacion,

estrategias de aprendizaje, etc.).

-Variables académicas (tipos de estudios cursados, curso, opcion en que

se estudia una carrera, rendimiento previo, etc.).

-Variables pedagogicas (definicion de competencias de aprendizaje,

metodologia de ensefianza, estrategias de evaluacion, etc.).

-Variables socio-familiares (estudios de los padres, profesion, nivel de

ingresos, etc.). (pp. 447-448).
Dentro de las Variables Pedagdgicas que menciona Tejedor y Garcia (2007),
se encuentran los procesos evaluativos y sus estrategias, que entendidas por
las Orientaciones al Proceso de Evaluacién para el Aprendizaje de la UCSC
considera que los resultados de los estudiantes pueden ser utilizados para

retroalimentarlos, entregando informacion sobre sus logros, avances y
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debilidades, de manera que puedan mejorar su desempefio. Esto se ve
favorecido cuando existe coherencia interna entre lo que se planifica, lo que
se implementa en clases, y lo que finalmente se evalta. Lopez, Sandoval,
Giménez y Rosales (2011) agregan que la determinacion de los estilos de
aprendizaje predominantes en un grupo de educandos tiene real importancia,
ya que esto podria ser una herramienta util para el docente, de manera de
encausar un mejor rendimiento académico.

Existen algunos estudios que abordan las posibilidades y panoramas de un
estudiante que logra resultados esperados y el fracaso en el rendimiento
académico. Erazo (2013), por ejemplo, describe los panoramas y expectativas
del bajo rendimiento académico, referenciando que, segun los estudios de tipo
longitudinal, los estudiantes presentan mayor frecuencia de dificultades en la
adultez como poca motivacion, no estructuracion de proyectos de vida, menos
posibilidad de movilidad social, actividades delincuenciales e inicio temprano
de consumo de alcohol y drogas.

Ahora, en el ambito del clima educativo ha sido reconocida la influencia que
éste ejerce en la satisfaccién y el éxito de los estudiantes, segun Cofré,
Marquez, Pérez y Ortiz (2015) refiere que el ingreso a la universidad es un
proceso de adaptacién que algunos estudiantes resuelven con éxito, pero
otros no. Si bien las capacidades de adaptacion social y emocional de los
estudiantes son esenciales, el clima educativo que éstos perciben sobre la
universidad tiene una influencia trascendental en su vida académica. Ademas,
en el mismo estudio de Cofré et al. (2015) mencionan que el clima educativo
es una variable que debe ser medida en contextos educacionales debido al
impacto que éste tiene sobre la satisfaccion y el éxito de estudiantes, ademas
de ser un buen predictor del desempefio académico.

En la actualidad, el estudio del desempefio académico en la UCSC en la
Asignatura de Anatomia es una interrogante, no se cuentan con
investigaciones acerca del clima educativo y su relacion con el bajo

desempeiio académico de los estudiantes, que alcanza un 28.6% de
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reprobacién en la Asignatura de Cétedra y Laboratorio de anatomia Humana
en los estudiantes de kinesiologia segun la Direccion de Admision y Registro
Académico UCSC (2016).

1.3.2 Evaluacién

En la Asignatura de Anatomia Humana se requiere la aprobacion de 6
Resultados de Aprendizaje (3 cada semestre del afio académico), los cuales
se evallan mediante actividades teoricas (evaluacion escrita, test on line) y
practicas (Gymkanas de Laboratorio).

Durante los procesos de ensefianza y evaluativos del Laboratorio de
Anatomia, se utilizan modelos anatémicos artificiales y escasas muestras
cadavéricas, representadas principalmente por piezas 6seas del cuerpo
humano, obtenidas por donaciones a la Institucion. Los estudiantes identifican
y relacionan las piezas anatomicas que luego son evaluadas mediante la
Gymkana.

Ahora bien, Castro et al. (2006) hace referencia a la evaluacibn como un
campo de accién educativo, entendiéndose ésta como la formulacion de un
juicio sobre el valor educativo de un centro, un proyecto curricular, la
organizacién de un aula, un libro de texto, o cualquier otra realidad. Erazo
(2013) vincula muy bien el término Rendimiento Académico con evaluacion,
cuando refiere que el rendimiento académico es reconocido por su capacidad
clasificatoria y su vinculacion a la promocion y evaluacién de estudiantes,
expresado a través de notas y promedios académicos.

Ahumada (2001) define evaluacidbn como un proceso sistematico que mide y/o
aprecia el logro de objetivos de todos los érdenes. Tiene en cuenta todos los
procesos de aprendizaje del alumnado y favorece su capacidad de seguir
aprendiendo.

Respecto a las caracteristicas de la Evaluacion, Contreras (2016) menciona

que:
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1.- La evaluacion es un proceso ciclico, es decir, es inicia con la
formulacion de objetivos y finaliza con la confirmacion de tales objetivos,
pasando por la seleccion de experiencias de aprendizaje, aplicacion de
procedimientos evaluativos hasta analizar los resultados.

2.- La evaluacion es un proceso integrador, porque se preocupa de la
apreciacion del rendimiento del alumno y de todos los factores que
influyen en el acondicionamiento de los resultados del aprendizaje.

3.- La evaluacion es un proceso continuo, ya que esta presente desde
el momento que se inicia el aprendizaje hasta que el alumno logra
aprender.

4.- La evaluacion es un proceso inherente al aprendizaje,
sustancialmente ligado a este y no es un proceso paralelo o agregado.
5.- La evaluacion es un proceso sistematico que se planifica, conduce
y evalla al igual que el proceso de aprendizaje.

6.- La evaluacidén es un proceso diagnosticativo, es decir, le interesa
detectar deficiencias de aprendizaje para prescribir las situaciones
remediables que correspondan.

7.- La evaluacién es un proceso dinamico, que se adecua a las
circunstancias utilizando instrumentos y técnicas perfectibles y
modificables.

8.- La evaluacién es un proceso analitico, porque mediante el estudio
de resultados tiende a descubrir eficiencia en los procesos y
metodologias empleados, detectando responsabilidades docentes y
estudiantiles.

9.- La evaluacion es un proceso retroinformador, porque al utilizar los
progresos, éxitos o fracasos, entrega informacion suficiente a
profesores y alumnos comprometidos en el aprendizaje.

10.- La evaluacioén es un proceso eminentemente cualitativo, ya que le
interesa analizar los aportes o resultados del aprendizaje, en términos

de eficiencia o calidad.

17



11.- La evaluacién es un proceso motivador, porque a través de la

informacion de los resultados debiera lograrse en el alumno el estimulo

necesario para un nuevo aprendizaje” (parr. 2).
En un estudio realizado por la Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso
sobre las dificultades de la evaluacion del aprendizaje en la Universidad,
Contreras (2010) menciona que la Evaluacion constituye un motivo de
preocupacion para distintos actores, como son los estudiantes, los mismos
profesores y autoridades, dado los efectos de las decisiones que se toman a
través de ella; por ejemplo, la promocion, reprobacion e incluso pérdida de una
carrera o graduacion para un estudiante. El mismo estudio hace mencion
sobre la labor docente en el proceso evaluativo, considerando que la docencia
se concibe ahora como una actividad profesional que implica no solo un alto
grado de conocimiento de la disciplina que se ensefia, sino también de
fundamentos y estrategias pedagodgicas, de forma que dicho saber disciplinar
sea transformado en conocimiento ensefable, motivo por el cual cobra
importancia que el docente conozca, desarrolle y perfeccione competencias
del campo pedagdgico para generar las condiciones necesarias para el
aprendizaje de los estudiantes, potenciando procesos que les permitan
aprender a aprender (metacognicion).

Tipos de Evaluacién

Respecto a los tipos de Evaluacion, Contreras (2016) las clasifica en tres,
segun sus roles, cada uno ubicable en un momento determinado del proceso
de aprendizaje. El rol diagnéstico al inicio del proceso de aprendizaje, el rol
formativo durante el proceso, y el sumativo, al final de éste proceso.

Las Gymkanas realizadas en los Laboratorios de Anatomia, son parte de los
roles Sumativos mencionado por Contreras (2016), abarcando los contenidos
abordados segun las areas teméaticas planificadas con anterioridad por el

docente y la institucibn. También se realizan test parciales (test on line)
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correspondientes a un tipo de Evaluacion Formativa, los cuales se realizan
clase a clase para evaluar los contenidos tratados en el aula.

Las evaluaciones sumativas se realizan al terminar el proceso de ensefianza
y aprendizaje (Resultados de Aprendizaje), se agrupan contenidos segun
fechas calendarizadas en la asignatura. Contreras (2016) menciona en su
publicacién que la evaluacion sumativa tiene por objetivo certificar, calificar y
reciclar el proceso de ensefianza - aprendizaje, de esta forma el profesor
puede comprobar que cada uno de los alumnos ha sido capaz de lograr los
conocimientos, habilidades o destrezas, una vez finalizado el aprendizaje. La
evaluacion sumativa debe ser efectuada al finalizar una o varias unidades de
aprendizaje, con el fin de llegar a determinar el grado de logro de los objetivos
terminales. Estos objetivos terminales pueden ser cognoscitivos,
psicomotores e incluso de tipo efectivo, empleandose procedimientos de
prueba, de observacién y de autoinforme.

El proceso evaluativo posee caracteristicas que van de la mano con otros
componentes importantes de la accion educativa, ademas de una mirada
cambiante de acuerdo con los tiempos actuales. Castro (2010) hace referencia
a los importantes cambios en las formas de evaluar, mencionando que la
evaluacion esta inmersa en el proceso de ensefianza y aprendizaje, es una
accion continua y consustancial. En éste triangulo pedagdgico, la evaluacion
debe ser analizada y reflexionada en relacion con la innovacion y con el uso

estratégico en el aprendizaje, entre otros.

Clasificacion de la Evaluacion

La clasificacion de las evaluaciones puede realizarse tomando en cuenta
diferentes aspectos. Castro et al. (2006) clasifica la evaluacion segun sus
agentes, en autoevaluacion (evaluacion propia del desempefio), coevaluacion
(evaluacién entre pares sobre la intergestion de desempefios) vy
heteroevaluacion (docente sobre el desempefio de otros) como se puede ver

en la Figura 1-2:
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Tipo Protagonismo
Autoevaluacion Docente/Alumno de “su” propia gestidn
Co-evaluacion Docente/Grupo/Alumno sobre intergestidn
Heteroevaluacidn Docente sobre la gestion de otros

Figura 1-2: La evaluacion segun sus agentes: Fuente: Castro et al. (2006). Curriculum vy

evaluacion educacional.

Autoevaluacion: debe referirse a todas las variables intervinientes: métodos,
procedimientos, proceso, etc. En el alumno se debe a todos los objetivos, pero
muy especialmente al logro de objetivos ético-sociales.

Coevaluacién: también imprescindible, es la evaluacion, con responsabilidad
compartida, de operadores y de educandos sobre el proceso humano de la
intercomunicaciéon; en otras palabras, es el feed-back continuo que todo
proceso de ensefianza /aprendizaje debe contener.

Heteroevaluacion: consiste en la evaluacion que realiza una persona sobre
otra: su trabajo, su actuacion, su rendimiento, etc. Esta es la evaluacion que
habitualmente lleva a cabo el profesor con los alumnos.

La Gymkana y los test on line corresponden a heteroevaluacion, donde el
docente, prepara los modelos anatomicos a los estudiantes para que sean
evaluados y valorar sus conocimientos. Castro et al. (2006) relata que la
heteroevaluacion es un proceso importante dentro de la ensefianza, rico por
los datos y posibilidades que ofrece, y complejo por las dificultades que supone
el enjuiciar las actuaciones de otras personas.

Al momento de realizar la preparacion de la evaluacion por parte del docente,
se tiene en cuenta la cantidad de modelos anatomicos trabajados durante las
clases y con el apoyo de algunas piezas 0seas reales (muestras cadavéricas
tratadas). Lopez et al. (2011) en su estudio sobre la valoracion de los modelos
anatdmicos, mencionan que la actividad de éstos modelos se realiza en
algunas universidades chilenas con el objeto de facilitar el aprendizaje en

anatomia considerando la dificultad para obtener cadaveres humanos.
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Inzunza y Salgado (2011) mencionan que se estan utilizando cada vez mas
fantomas y modelos anatomicos, de alto costo, que pretenden imitar (no
siempre con éxito) preparaciones cadaveéricas.
Respecto a la diferencia del estudio en muestras cadaveéricas y los modelos
anatomicos, Collipal y Silva (2011) mencionan que en la ensefianza de la
anatomia humana diversos autores sefalan que la base del conocimiento del
cuerpo humano es el cadaver y que aprender anatomia con el recurso
cadaver, contribuye en gran medida a la comprension de la forma, ubicacioén,
relaciones, espacio y distancia de los diferentes 6rganos y estructuras del
cuerpo humano.
Las Evaluaciones tipo Gymkana permiten observar en los alumnos no sélo
habilidades practicas basicas como la identificacibn de estructuras sino,
también, capacidades de razonamiento y resolucién de problemas en funcién
de determinadas claves morfoldgicas que se presentan durante el desarrollo
de la evaluacién, esto segun Inzunza y Salgado (2011). EI mismo autor
menciona los cambios asociados a la docencia y evaluacion de la Anatomia
segun 4 factores:

1.- Un incremento en el nUmero de alumnos por curso.

2.- La reduccién notable del personal docente calificado que acompafa

a estos cursos.

3.- La disminucién del material cadavérico disponible para estos cursos.

4.- La aparicion de numerosa oferta de modelos tridimensionales de

apoyo a la docencia en anatomia (p.494).
Generalmente, los estudiantes se muestran bastante motivados con las
muestras cadaveéricas al momento de enfrentar la clase de Laboratorio. Segun
lo expresa Inzunza y Salgado (2011), las Gymkanas en anatomia demandan
de una manera novedosa el sensorio y la mente de los alumnos quienes,
acostumbrados a responder preguntas de alternativas, deben enfrentarse
ahora a reconocer y relacionar elementos anatdmicos en cadaveres,

preparaciones anatomicas y modelos anatdmicos tridimensionales.
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La disciplina anatomica ha tenido que enfrentar la escasez de cadaveres para
diseccion y el estudio en las universidades chilenas (Inzunza et al., 2003), por
lo que se ha requerido apelar a la diversidad de la didactica para el desarrollo
de competencias en Anatomia al utilizar nuevas metodologias de ensefianza
y evaluacién, que lleven al alumno a altos niveles de aprendizaje del cuerpo
humano, sustituyendo y prescindiendo de la diseccion de cadaveres humanos.
Para lograrlo, segun Lopez et al. (2011) se ha incorporado el uso de la
imagenologia y las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion, asi
como modelos tridimensionales plasticos que imitan las piezas cadavéricas o

modelos tridimensionales creados por alumnos.

Planificacion de la Evaluacion

Respecto a la Planificacion de la Evaluacion, Castro et al. (2006) menciona
que la preparacion del proceso evaluativo contiene en si mismo urgencia, dado
gue la evaluacién es un componente gravitante en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Segun la programaciéon de la asignatura de anatomia humana
(2010), la evaluacion se realiza por competencias de acuerdo a lo
comprometido en la asignatura, y el Syllabus (2017) compromete la blusqueda
de seis Resultados de Aprendizaje que a continuacién se detallan:

1.- Identificar la topografia y orientacién anatdmica de las estructuras

corporales.

2.- Reconocer la conformacion 6sea, muscular y vascular de cabezay

cuello.

3.- Reconocer la conformaciéon 6sea, muscular y vascular de miembro

superior e Inferior.

4.- Identificar las estructuras osteomusculares, vasculares y viscerales

de térax y columna vertebral.

5.- Identificar las estructuras osteomusculares, vasculares y viscerales

de abdomen y pelvis .
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6.- Explicar las generalidades de la anatomia humana como elemento
bésico en el estudio del movimiento del cuerpo humano (parr. 1).
Castro et al. (2006) también mencionan que la evaluacion es inseparable del
proceso de ensefianza y aprendizaje, pero en la practica educativa, se ha
colocado el énfasis en la funcion de control del aprendizaje y se han
descuidado otras funciones importantes. La evaluacion corresponde a un
proceso innovador de la cual el docente debe estar involucrado para la entrega
de claridad en el proceso a los estudiantes, Castro et al. (2006) agrega la
importancia de resolver el tema de los propésitos de la evaluacion, los

contenidos, las instancias, y quienes participaran del proceso.

En frente a la operacionalizacion de la Gymkana, en un estudio de Inzunza et
al (2003) menciona la realizacién de éste tipo de evaluacion en alumnos de
primer aflo de medicina, donde se incluyen las tipicas preguntas en el material
cadavérico revisado en las prosectorias, preguntas de reconocimiento y
aplicacion en disecciones nuevas, hechas para la ocasion, se agregan
preguntas sobre imagenes computacionales de preparaciones cadavéricas y
preguntas sobre imagenes de radiografias y resonancias magnéticas. El
mismo estudio menciona que el estudio de la Anatomia demanda de una
manera novedosa el sensorio y la mente de los alumnos quienes,
acostumbrados a responder preguntas de alternativas, deben enfrentarse
ahora a reconocer y relacionar elementos en preparaciones y modelos
anatémicos tridimensionales.

Por otra parte, en areas diferentes a la anatomia, la Gymkana grupal ha
resultado efectiva como método didactico y de motivacion, como lo menciona
la experiencia de Rodriguez, Romero y Fesharaki (2014) en Madrid, con
estudiantes de Geologia, donde esta propuesta fomenta el trabajo grupal, la
participacion activa en la resolucion de problemas y la toma de decisiones, la
valoracion del patrimonio geo-urbano desde otra perspectiva y la integracion

de los alumnos de primer curso en el ambiente universitario.
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En el contexto nacional en experiencias con otras universidades chilenas, en
la Universidad de Talca, y también con estudiantes de la carrera de
kinesiologia, Lopez et al (2011) mostraron mediante un cuestionario aplicados
a los estudiantes que la Gymkana es bien valorada por los alumnos como
actividad de aprendizaje y que competencias, valores y actitudes como trabajo
en equipo, responsabilidad, respeto y creatividad se fomentan a través de ella.
Este estudio menciona también que la forma en que aprenden los alumnos
podria ser relevante en desarrollo de los modelos anatémicos, esta forma es
llamada estilo de aprendizaje y se refiere al mecanismo mas predominante que
cada persona posee para aprender. Estos estilos se encasillan en cuatro tipos:
reflexivo, activo, pragmatico y tedrico. En base a los estilos de aprendizaje en
estudiantes de kinesiologia en el ambito nacional, Andrade et al. (2014)
obtienen como resultado que los estudiantes muestran una preferencia por el
estilo de aprendizaje reflexivo y tedrico. En los resultados del estudio de
Andrade et al. (2014) refiere que “segun afio académico, los estudiantes de
primer a cuarto afio muestran mayor preferencia por el estilo reflexivo y menor

preferencia por el estilo activo” (p. 107).

1.4 ANTECEDENTES METODOLOGICOS DEL DIAGNOSTICO

Descripcion de la recogida de datos y analisis

La metodologia que se utiliz6 para disefar, aplicar, analizar e interpretar
instrumentos de evaluacion y obtener el diagndstico fue mixta (cuantitativa y
cualitativa), mediante la utilizacién de un cuestionario validado de elaboracion
propia, y entrevistas, ambos aplicados a estudiantes de primer afio de la

carrera de Kinesiologia.
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1.4.1 Entrevista Cualitativa

Descripcion de los participantes: Los participantes son 2 estudiantes de
primer afio de la carrera de kinesiologia, los cuales fueron seleccionados para
la entrevista cualitativa de acuerdo a las siguientes caracteristicas:
-Estudiantes que cursan primer o segundo afio de la carrera de kinesiologia.
-Estudiantes que tengan buen rendimiento académico (>4.5 en Gymkana o
promedio de test parciales).

-Que haya rendido a lo menos una evaluacion (Gymkana).

Objetivo de la aplicacién: Conocer la percepcion sobre el proceso evaluativo
en los estudiantes de la carrera de Kinesiologia en el Laboratorio de Anatomia

Humana de la UCSC sede Concepcidn.

Caracterizacion de los Instrumentos (recogida de datos)

Para recoger informacion del diagndstico respecto al rendimiento académico y
el proceso evaluativo, se aplicé una entrevista cualitativa a los estudiantes
participantes. La estrategia para la produccién textual de datos fue una
entrevista semi-estructurada. Esta permiti6 conocer la percepcion sobre el
proceso evaluativo en los estudiantes de la carrera de Kinesiologia en la
asignatura de Anatomia Humana de la Universidad.

La entrevista se centrd en la profundizacion de la informacion de los procesos
evaluativos en Anatomia Humana. La Entrevista es definida segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010) como una reunién para conversar e intercambiar
informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras
(entrevistados). Janesik (como se cité en Hernandez et al., 2010) agrega que
la entrevista, a través de las preguntas y respuestas, se logra una

comunicacion y la construccion conjunta de significados respecto a un tema.

Guion Tematico: se elabor6 un guion tematico para la entrevista semi-

estructurada, que se visualiza en la figura 1-3:
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WA
(CATEGORIAS)

UBTEMA
(SUBCATEG
ORIAS)

PREPARACION
PARA LA
EVALUACION

Conocimient
0 previo a la
evaluacion

¢ Conoce los objetivos de |a asignatura? ; sabe para que sera evaluado?
(Sabes lo que es una Gymkana de Laboratorio? Cuénteme.

¢ Qué piensas sobre la Gymkana como forma de evaluacion? ; sabes de
otras formas de evaluar? ; cuales?

Formas de
preparacion
0 estudio.

(Como te preparas para un Gymkana? Cuénteme también lo que realiza
durante las horas previas a rendir una Gymkana.

¢ Qué te ha dado mas resultado cuando estudias? ; qué técnica usas?
¢Cudl es la diferencia de estudiar solo y en grupo? jcudl te acomoda?
¢porqué? ;te ayuda a prepararte?

Deme un ejemplo de como estudia en casa (dibujps, mapa conceptual,
repeticion, lectura, atlas, software anatémico)

La participacion en clases ;Te ayuda a prepararte para la evaluacion?
iporqué?

¢Qué opinas sobre la orientacion que te entrega tu profesor? ; consultas
las websites? ; Cudles? ;te sirve? ;por qué?

MOMENTO DE
LAEVALUACION

Factores
intrinsecos
(de  salud,
nerviosismo),

Cuando ingresas a las Gymkana ;como te sientes? ;manifiestas tus
inquietudes al profesor? Dame algunos ejemplos.

¢Harendido alguna evaluacion enfermo? Cuénteme alguna experiencia
¢Qué factores personales afectan a tu evaluacion? ;Qué piensas durante
la evaluacion que no sean los contenidos? ;te sientes comodo?

Factores
Extrinsecos
(ambiente de
Laboratorio).

¢ Son claros los modelos anatomicos y su rotulacion? ;te agradan?

¢ Sientes que tienes tiempo suficiente para contestar?

¢Existe algo que te desconcentre durante la evaluacion? Mencionalo ;por
qué pensaste en eso?

Forma de
evaluacion
(Recursos/in
strumento).

Consideras suficientes los contenidos abordados?

¢Qué opinion tienes de los modelos anatémicos?

¢Qué opinas de aprender con muestras cadavéricas en Laboratorio? ;la
ha utilizado? ; Qué te pasa con ello (cadavénco)?

RETROALIMENT
ACION DEL
PROCESO
EVALUATIVO

Resolucion
de dudas

¢Que te sucede cuando el profesor comge las pruebas en conjunto?

¢ Qué significa eso? Cuénteme una de las dudas que tuvo, por ejemplo.
¢ Consideras importante saber cuales fueros tus erores y aciertos en la
evaluacion? ; por qué?

Percepcion
del
aprendizaje.

¢Existe diferencia entre los contenidos incluidos en la clase y los
abordados en la evaluacion? Digame cuales, por ejemplo.

¢ Te sientes conforme con tu resultado segun lo estudiado?

¢ Consideras la Anatomia Humana importante para tu profesion?
¢Cual esla principal diferencia entre la Catedra y el Laboratorio de
anatomia humana?

Figura 1-3: Guion tematico sobre la entrevista semi-estructurada del diagnéstico aplicada a

los estudiantes de kinesiologia.

Fuente: Elaboracion propia.
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Plan de Aplicacion: Para asegurar cierta rigurosidad en el procedimiento de
aplicacion de instrumentos se realizaron algunos pasos previos a la aplicacién
descritos a continuacion:

-Preparacion de la entrevista: se procedié a preparar la entrevista para que
permitieran hacer evaluaciones cualitativas de las distintas categorias de
analisis.

-Categorizacion: se seleccionaron conceptos teoricos que permitieran explicar
la problemética detectada.

-Subcategorizacién: segun la categorizacién, se especific6 las areas o
subtemas (subcategorias) para diferenciar el tipo de preguntas.

-Formulacién de preguntas: se realizé la formulacion de preguntas descriptivas
y de profundizacion para la obtencidén de datos cualitativos.

-Revision de los instrumentos: se reviso la validez de la entrevista mediante
validacion de contenidos por experto.

-Presentacion del instrumento a los estudiantes: antes de comenzar la
aplicacion de la entrevista se les explicé a los estudiantes la necesidad de
indagar sobre el proceso evaluativo de las Gymkanas y que los resultados de
esta entrevista seria la base para mejorar el procedimiento y caracteristicas
de wuna evaluacién, con la finalidad de mejorar la ensefianza vy
consecuentemente su rendimiento académico.

-Aceptacion de participar en la medicidén: Se realiz6 una entrevista con la
Jefatura de Carrera para que otorgara su consentimiento acerca del
diagndstico a la aplicacion de entrevistas a los estudiantes. Ademas, se les
expresd que los estudiantes podrian participar de manera voluntaria en esta
medicion y que si alguien no estaba de acuerdo podria marginarse del proceso
sin ninguna implicancia académica.

La aplicacion individual de la entrevista, se produjo al término de una clase de
Laboratorio de anatomia Humana, con una duracion relativa a la profundidad

gue la entrevista entregaba, siendo de entre 35 a 50 minutos. Las
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transcripciones de las entrevistas realizadas a estudiantes pueden ser

revisadas en el Anexo I.

1.4.2 El Cuestionario

El cuestionario segun Hernandez et al. (2010) consiste en un conjunto de
preguntas respecto de una o mas variables a medir, y debe ser congruente
con el planteamiento del problema y la hipétesis. Pérez Juste (citado en
Mufioz, 2003) refiere del cuestionario similmente, mencionando que el
cuestionario consiste en un conjunto de preguntas, normalmente de varios
tipos, preparado sistematica y cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos
gue interesan en una investigacion o evaluacion, y que puede ser aplicado en
formas variadas, entre las que destacan su administracién a grupos o su envio
por correo.

El cuestionario aplicado fue construido en base a 3 dimensiones de las cuales
se desprendieron indicadores que dieron origen a la formulaciéon de cada uno

de los items que formaron parte del instrumento (Ver Anexo lI).

Descripcién de los participantes: estudiantes de 1° afio de la carrera de
Kinesiologia en la asignatura de Anatomia Humana de la UCSC sede

Concepcion.

Objetivo de la aplicacion: Obtener datos concretos del proceso evaluativo y
su relacion con el rendimiento académico en los estudiantes de 1° afio de la
carrera de Kinesiologia en la asignatura de Anatomia Humana de la UCSC
sede Concepcion.

Operacionalizacion de variables para el disefio del cuestionario

Variable Latente: Rendimiento Académico (RA).
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Definicion Conceptual: Segun Erazo (2013) es entendido como: “el sistema
que mide los logros y construccién de conocimientos en los estudiantes,
desarrollados por la intervencion de estrategias y didacticas educativas que
son evaluados a través de métodos cualitativos y cuantitativos en una materia”
(p.127).

Definicion Operacional: el Rendimiento académico seré establecido mediante
los logros de los estudiantes obtenidos en la evaluacion cuantitativa de la
asignatura de anatomia humana mediante la aplicacién de un cuestionario que
mida la dimensién evaluativa de la Gymkana, test on line y pruebas escritas, a
partir de esto se podrian calificar a los estudiantes con bajo, mediano o alto
Rendimiento Académico.

Variable Constante: Estudiantes hombres y mujeres de la Carrera de
Kinesiologia de la UCSC que se encuentren cursando la Asignatura de
Anatomia Humana en primera o segunda instancia (Anatomia Humana N°1).

A continuacion, se presentan las variables del Cuestionario en la Tabla I-1:

Tabla I-1: Variables Cuestionario aplicado a Estudiantes Kinesiologia UCSC.

VARIABLE INTERMEDIA VARIABLE EMPIRICA (INDICADOR)

Nivel socioeconémico Clase alta (AB)
Clase media acomodada (C1a)
Clase media emergente (C1b)
Clase media tipica (C2)
Clase media baja (C3)
Vulnerable (D)
Pobres (E)

Puntaje PSU Alto
Medio
Bajo
insuficiente

Habitos de Estudio Horario de estudio definido
Realiza preguntas en clases
Toma apuntes en clases
Realiza ensayos
Aplica lo que aprende en la vida diaria
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Motivacion al momento de estudiar
Técnicas de Estudio Se planifica esqueméticamente
Subraya, parafrasea
Hace esquemas, mapas conceptuales
Ocupa la memoria (repite, asocia, acrosticos)
Hace resumenes
Procedencia Escolar Ensefianza Media
Preuniversitario
Educacion superior
Educacién Superior con formacion area de la

salud
Preparacion para la Muy de Acuerdo
Evaluacion De Acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo
Momento de la Evaluacion Muy de Acuerdo

De Acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo
Retroalimentacién del Muy de Acuerdo
Proceso Evaluativo De Acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia.

Plan de Aplicaciéon: Para asegurar la rigurosidad en el procedimiento de
aplicacién de instrumentos se realizaron algunos pasos previos a la aplicacion
descritos a continuacion.

-Preparacién de cuestionarios: se procedié a preparar cuestionarios on line
mediante la aplicacion Drive de Google que permitieran hacer mediciones
cuantitativas de los distintos indicadores.

-Operacionalizacién de conceptos: se seleccionaron conceptos tedricos que
permitieran explicar la problematica detectada, correspondiente al
Rendimiento Académico y percepcion de la Evaluacion.

-Representacion tedrica: Especificacion del concepto a través de variables
intermedias, luego se especificaron las dimensiones a través de indicadores

para finalmente formular distintos items por cada indicador.
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-Revisién de los instrumentos: se revisé la validez de los instrumentos
mediante validacién de experto.

-Presentacion de instrumento a los estudiantes: antes de comenzar la
aplicacion de los cuestionarios se les explico a los estudiantes la necesidad de
indagar sobre aspectos que, relacionados con el rendimiento académico y
evaluacion, y que los resultados de este cuestionario serian la base para
mejorar aspectos propios de la asignatura de Laboratorio de Anatomia.
-Aceptacion de participar en la medicidn: se expresd que los estudiantes
podrian participar de manera voluntaria en esta medicion y que si alguien no
estaba de acuerdo podria marginarse del proceso sin ninguna implicancia
académica. Previamente se solicito el consentimiento al Jefe de la Carrera de
Kinesiologia, para aplicar el instrumento durante las clases de Laboratorio.
Aplicacion del cuestionario, se produjo a través de la web, mediante la
aplicacion Drive de Google.

Plan de Andlisis de Datos: Primeramente, se trabajé en la preparacion de la
base de datos con su respectivo libro de cddigos para cada respuesta, con el
objeto sistematizar y simplificar la informacién procedente de los instrumentos,
por cada item se le asigné un nimero a cada alternativa de respuesta.

Para comenzar el andlisis se revisé el comportamiento de cada item de egreso
para poder comparar y reflexionar sobre estos resultados.

En relacion al analisis de los datos de acuerdo a los objetivos del diagnéstico,
se desarrollaron procedimientos de andlisis estadistico descriptivos, mediante
tablas de frecuencias para todos los items de manera aislada, luego se
agruparon items en relacion a las variables que se deseaban estudiar,
contrastando su comportamiento bajo indicadores comunes como, el género
de los estudiantes, su procedencia escolar y su condicion socioeconomica.
También se trabajo con gréaficos de columnas, area y barra de acuerdo al nivel

de mediciéon de estas variables.
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Finalmente se realizd la interpretacion de los datos y su relacién con el

contexto de los participantes.

Caracterizacion y Descripcion de los Participantes.
La muestra estaba compuesta por 100 estudiantes de 1° afio de la carrera de
Kinesiologia. El total de los estudiantes ha rendido al menos 5 Gymkanas en
el afio.

Tabla I-2: Distribucion de los participantes segun sexo.

Género  N° de sujetos Porcentaje
Masculino 31 31%
Femenino 69 69%

Fuente: Elaboracion propia a partir de 100 casos.

Del total de los participantes, 31 pertenecen al sexo masculino
correspondiendo al 31% del total, y 69 al sexo femenino correspondiendo al

69% del total, como se puede observar en la Tabla I-2.
Tabla I-3: Datos segun edad de los participantes.

Rango 18 a 31 afios

Promedio 19.9 afos

Moda 19 anos

Fuente: Elaboracion propia a partir de 100 casos.

La edad de los estudiantes encuestados se encuentra en un rango de 18 a 31
afos de edad, con una Moda de 19 afios y un Promedio de edad de 19.9 afios.
Se puede ver representada en la tabla I-3:

Respecto al Nivel Socioeconédmico, segun la nueva clasificacion
proporcionada por la Asociacion de Investigadores de Mercado (AIM 2016),
clasifica a los estudiantes encuestados en un 6.1% como Clase Media y el

68.4% como Clase Baja, siendo de éstos ultimos el 12.2% representados por
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la clase Pobre. El 13.3% restantes corresponden a las clases sociales media
emergente, acomodada y alta.

Respecto a los Puntajes de Seleccion Universitaria (PSU) de ingreso a la
carrera, el 95% de los estudiantes encuestados obtuvo entre 500 y 650 puntos,
mientras que el restante 5% obtuvo un Puntaje de Seleccion Universitaria entre
los 650 y 750 puntos, representados por 5 estudiantes.

La Procedencia de los estudiantes encuestados en su mayoria corresponde a
la Educacion Secundaria, representando el 56.1% (55 estudiantes). El 18.4%
proviene de la Educacion Superior y solo el 24.5% de un Preuniversitario (24
estudiantes). Es interesante consignar que, de los 9 estudiantes provenientes
de la Educacion Superior, todos vienen de una formacidn en ciencias de la
salud, representando el 9.2% del total. Solo un estudiante proviene del mundo
laboral (1%).

Cuando se les consulta acerca del tipo de procedencia escolar, el 34 refieren
venir de un establecimiento particular subvencionado, mientras que el 64 de
los estudiantes encuestados proviene de un establecimiento de dependencia

Municipal, y solo 1 estudiante de un colegio particular pagado.

1.5 RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO Y ANALISIS DE LOS
RESULTADOS

1.5.1 Anédlisis de la entrevista cualitativa

Respecto al procesamiento de los datos, se desarrollé un andlisis de
contenido. En primer lugar, se realizé una reduccion de los datos mediante el
proceso de codificacion, y de este modo se obtuvo una tabla con los codigos
gue representan los significados que emergen de la estrategia conversacional
de la entrevista semi-estructurada utilizada en éste estudio (ver Anexo llI).

Posteriormente a partir de los codigos se levantaron 4 categorias, las que a su

vez contemplan un conjunto de subcategorias, que permiten comprender de
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modo mas profundo la experiencia vivida por los estudiantes en el Laboratorio

de Anatomia Humana.
A continuacion, en la Fig. 1-4 se presenta un Esquema que ayuda a

comprender el significado y la division de las categorias.

[ EVALUACION (GYMKANA)EN ]

LABORATORIO DE ANATOMIA
HUMANA
4 Categorias
Factores Intrinsecos que Estado Previoala Factores Extrinsecos que Retroalimentacion de la
afectan el desempefio Evaluacion afectan el desempefio Evaluacion

' ‘ Subcategorias ' ‘
\ / \ ﬂacrores relac'lonadoscon\ [ -Relacion Estudio y \

-Factores Psicoldgicos . ) . ..
. 8 . el Medio Ambiente (Clima Resultado Académico.
(Emociones, ansiedad, -Preparacion para la .
.. Ly Educativo).
nerviosismo). Evaluacidn.
-Factores relacionados con -Desarrollo y Perspectiva
la labor docente . Profesional.
-Factores Bioldgicos -Acceso a la Informacion )
-Factores Relacionados con
(Estado de Salud y Factores para la Gymkana. . -
- lainfraestructura y los -Reconocimiento del error
personales del estudiante.

/ \ / \ recursos fisicos. / \ y Aprendizaje. /

Figura 1-4: Esquema que muestra la categorizacion de los resultados de la entrevista semi-

estructurada aplicada a estudiantes de kinesiologia. Fuente: Elaboracién propia.

Ademas, para salvaguardar los criterios de calidad de la entrevista se
desarroll6 un procedimiento de triangulacién de fuentes, es decir, se
compararon la perspectiva de 1 estudiante de primer afio y 1 estudiante de

segundo afio de la carrera de Kinesiologia.

CATEGORIA 1: FACTORES INTRINSECOS QUE AFECTAN EL
DESEMPENO DEL ESTUDIANTE EN LA GYMKANA
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En relacion a los factores que intervienen en el desempefio del estudiante en
los procesos evaluativos, en éste caso la Gymkana, se puede observar que
los alumnos se ven afectados por diferentes tematicas relacionadas con las
condiciones propias y particulares de cada uno, viéndose de esta manera
afectado el resultado académico. Se reconocen dos aspectos o subcategorias

que a continuacion se detallan.

Subcategoria: Factores Psicolégicos

Se puede observar que la emocionalidad (entendido como un sentimiento
intenso) del estudiante cuando rinde una Gymkana, es uno de los factores que
se encuentran presentes al momento de ser evaluado. En algunos casos se
expone agrado cuando se es evaluado, pero aun asi persiste la ansiedad por
saber si se encuentra en lo correcto o incorrecto, lo cual se encuentra
relacionado con el nivel de preparacién para la evaluacion.

El nerviosismo que posee el estudiante durante la evaluacion, permite que no
alcance a realizar el analisis correspondiente para cada pregunta de la
Gymkana, siendo un factor negativo para obtener un buen resultado
académico. Cabe destacar que el nerviosismo cominmente se encuentra
relacionado con el resultado académico (la nota o la calificacién), siendo un
factor relevante la expectativa de una buena calificacién para avanzar en su
carrera profesional, y por el contrario, una baja calificacion el motivo de
reprobacién de la asignatura, con el consiguiente retraso en la planificacion de

la carrera. Esto se plantea a continuacion, siendo copia fiel de la transcripcion:

(...) y la ansiedad por tener la respuesta correcta te juega en contra y no analizas bien la
pregunta. (estudiante 1).

(...) realmente ehhh pensando en si me voy a saber lo que esta o no esta, esta en juego mi
nota poh, y que es lo que me sirve, ver lo que puedo tener bien, me pongo un poquito nervioso.

(estudiante 2).
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Segun expresa Tejedor y Garcia (2007) desde un punto de vista practico, lo
habitual es identificar rendimiento con resultados, los cuales son obtenidos en
una evaluacion académica. Esto es de conocimiento tanto para alumnos y
docentes de la asignatura, demostrandose que les juega en contra a los
estudiantes el nerviosismo de saber si seran bien o mal calificados. Un estudio
mexicano de Hernandez, Ramirez, Lopez y Macias (2015) sefala que entre el
15% y 25% de los estudiantes presentan niveles elevados de tension
emocional y de ansiedad ante los exadmenes. A nivel nacional, Fasce (2007)
sefiala que en una situacion de estrés los alumnos suelen presentar
reacciones fisiologicas, fisicas, psicolégicas y comportamentales.

Se hace referencia a que los tiempos para contestar una Gymkana son
limitados, factor que influiria en el nerviosismo del estudiante, haciendo
aumentar la tension y la ansiedad por no saber si se alcanza a contestar las
preguntas asociadas a la evaluacion. Todo el sentimiento de nerviosismo se
encuentra relacionado con el resultado final (cantidad de respuestas correctas
o incorrectas) de la Gymkana, manifestandose la inquietud de poseer una
buena o mala calificacion como parte de la presién que siente el estudiante al
responder sobre los macromodelos consultados. Los tiempos para responder

en una Gymkana se plantean a continuacion:

(...) igual nerviosismo, no estaba como una Gymkana, porque no estas acostumbrado, te van
colocando en estaciones con un tiempo limitado e igual te produce como nervios. (estudiante
1).

(...) por mi parte yo si me sé la respuesta, respondo altiro, sino no me la sé, no me voy a
recordar con el nerviosismo en el momento...pensar pensar pensar... porque muchos estan
nerviosos de lo que dicen los comparieros, me quede en blanco, me borre, tanto que pensé,
en las cosas, cuando uno esté en la G que es rapido ehhh dar la respuesta altiro sino, no sabe.

(estudiante 2).

Muestra importancia, ademas, los factores ambientales relacionados con el

nerviosismo que siente el estudiante, siendo al parecer muy importante lo que
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dicen y piensan los compafieros en los momentos previos a la evaluacion, de
modo de que comparten sus conocimientos, pero también sus preocupaciones
e inquietudes al momento de ingresar a rendir una Gymkana. Se hace mencion
gue el nerviosismo es reconocido factor de preocupacion, llegando incluso a
dejar mentes en blanco previo a la evaluacion, situaciéon que es reconocida y
considerada dentro de las probabilidades a acontecer en el proceso evaluativo.
Se puede inferir que, siendo la Gymkana es un proceso determinante para la
evaluacion de los conocimientos de los estudiantes, para éstos es considerado
en veces un desafio, que en ocasiones agrada por las expectativas que se
relacionan con el avanzar en su carrera profesional, y como una alternativa de
profundizacién de conocimientos y su contextualizacion con la realidad (sobre
el trabajo con seres humanos y las muestras cadaveéricas presentes en el
laboratorio de anatomia). Frente a este Ultimo aspecto referido a las
sensaciones que les proporcionan estar en contacto con muestras

cadavéricas, los estudiantes refieren lo siguiente:

(...) igual es como pensar de quien viene esto ...de que persona, pero es bakan, como el peso
que tiene realmente, y todas esas cosas, diametros, que difieren con los macros de repente.
(estudiante 1).

(...) la Universidad de Concepcion, por ejemplo, tiene muestras de cadaveres, porque he
conversado con varios alumnos de kine de alla y otras carreras, medicina, me han mostrado
fotos de cadaveres que se prestaron para la investigacion, entonces igual es algo mas ... algo
que te ayuda, claro... igual es algo exigente por asi decirlo, conseguir cadaveres, es un tema
delicado, la familia tuvo que haber dicho que es para la ciencia, es un tema complicado, pero
si se diera la oportunidad seria bueno, ahi podis ver en una persona real como estan ubicadas

las cosas, los nervios igual cambian de personas, no todos son igual. (estudiante 1).

Lépez et al. (2011) en su estudio sobre la valoracion de los Modelos
Anatdmicos, mencionan que la actividad de éstos modelos se realiza en
algunas universidades chilenas con el objeto de facilitar el aprendizaje en
Anatomia considerando la dificultad para obtener cadaveres humanos.

Respecto a la diferencia del estudio en muestras cadavéricas y los modelos
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anatomicos, Collipal y Silva (2011) mencionan que en la ensefianza de la
anatomia humana diversos autores sefalan que la base del conocimiento del
cuerpo humano es el cadaver y que aprender anatomia con el recurso
cadaver, contribuye en gran medida a la comprension de la forma, ubicacion,
relaciones, espacio y distancia de los diferentes 6rganos y estructuras del
cuerpo humano. Por tanto, la posibilidad de tener muestras cadavéricas en
una Gymkana puede ser causal de ansiedad y nerviosismo en el estudiante
gue se enfrenta por primera vez a este tipo de modelos.

En el procedimiento de triangulacion de datos entre el estudiante de primer
aflo en comparacion con el estudiante de segundo afio (y segunda instancia),
ambos de kinesiologia, se observa que el nerviosismo es una de las
caracteristicas persistentes en lo estudiantes, ambos mencionan los factores
estresantes y su influencia al momento de contestar en una Gymkana,
incidiendo directamente en contestar de forma correcta alguna de las

preguntas presentes en la evaluacion.

Subcategoria: Factores Biolégicos

En relacién a los procesos biolégicos de los estudiantes, son una causal
importante que afecta en el rendimiento académico. Los pensamientos y las
preocupaciones (como por ejemplo tener un hijo enfermo o el término de una
relacion amorosa) influyen en ambitos de concentracién durante los procesos
evaluativos, asi como también el estado de salud particular y general (como
los resfriados u otros) del estudiante, desviando la atencién de lo que se les
esta preguntando en una Gymkana. En las siguientes citas se puede apreciar

como la enfermedad y las preocupaciones afectan el proceso evaluativo:

(...) Si... he entrado he entrado bien resfriado... como cansado, eso igual te afecta... el estado
animico, t no puedes saber (...) pero si vas con el impetu y tienes una buena, la otra también

esta buena, eso te va subiendo el animo, y te empieza a llegar informacién... y esta era asi,
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esta era asi, eso te ayuda, en cambio cuando llegas desganado, entras a la G y que se termine
luego. (estudiante 1).

(...) ehhh... obviamente andar bien de salud ehhh idealmente la mente despejada, no estar
pensando en cosas de casa, o otros lados. (estudiante 2).

(...) ehhh... resfriado una vez, pero mas alla no... queria puro salir de la sala, limpiarme la
nariz y terminar rapido. (estudiante 2).

Como se observa, se puede hacer mencion también al cansancio y estado
animico como factor biologico que afecta el desarrollo de la evaluacion, lo cual
es bastante esperable en épocas de término de semestre, periodos
académicos donde el estrés y la necesidad de rendir en las asignaturas son
directamente proporcionales.

Por otra parte, el estudiante reconoce en sus compafieros un ambiente de
nerviosismo colectivo al enfrentarse a la evaluacion, reconociendo ademas
que los estados de animo juegan en su contra e influyen en la manera correcta

de contestar la evaluacion.

Triangulacién Categoria 1: Factores Intrinsecos que afectan el

desempefio

En el procedimiento de triangulacion de datos entre el estudiante de primer
afio de kinesiologia en comparacion con el estudiante de segundo afio de la
misma carrera, se puede observar que existe consenso en los estudiantes
respondiendo que influyen de manera importante los factores personales y de
salud en la manera de enfrentarse a una Gymkana, entre los que destacan la
preocupacion por los hijos y los estados de salud deteriorados (resfriados, por

ejemplo). (Ver anexo V).

CATEGORIA 2: ESTADO PREVIO A LA EVALUACION

El estado previo a la evaluacion es referido a los conocimientos o experiencias

anteriores que los estudiantes hayan vivido durante su permanencia en la
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Universidad, de manera que pueden acceder a la informacion mediante la
asistencia a clases, busqueda bibliogréfica en instituciones o en la web, y
también es referido a como se preparan para la evaluacion, destacando las
técnicas y habitos de estudio, o la preferencia por el estudio individual, grupal,
o con medios tecnoldgicos al alcance. Se reconocen dos aspectos o
subcategorias que a continuacion se detallan.

Subcategoria: Preparacién para la Evaluacion

Se puede observar que el estudiante tiene variados formas de preparacion
para la evaluacion, pero ellos determinan que predominan los aprendizajes
cuando se estudia de manera grupal, se hace mucho refuerzo en la ayuda con
los comparfieros y el compartir de los conocimientos y contenidos. La
preparacion se basa en la comunicacién de los contenidos y las experiencias
en torno al dialogo entre pares, haciendo que los aprendizajes sean

significativos para enfrentar de mejor manera la evaluacion.

(...) el primer semestre, me preparaba para la G en base a los tests que teniamos, a los test
que realizamos, sacaba preguntas, preguntas parecidas y con mis compafieros nos haciamos
cuestionarios entre nosotros. (estudiante 1).

(...) yo prefiero estudiar con gente, porque aprendo mejor, primero me he juntado con los
chiquillos en la biblioteca, cosa de ir explicando lo que he estudiado antes, y cuando estudio

solo, igual me desconcentro, pero aprendo escribiendo y escribiendo. (estudiante 2).

En un trabajo de Garcia (2000) se hace mencién que dentro de la técnica de
estudio mas amplia se encuentra el trabajo en grupo (trabajo en equipo) y que
requiere una contribucion y participacion de todos los miembros. Esto coincide
de buena manera con lo conocido como aprendizaje cooperativo, definido
segun Jhonson y Jhonson (citado en Prenda, 2011) como el “uso instructivo
de grupos pequefios para que los estudiantes trabajen juntos y aprovechen al

maximo el aprendizaje propio y entre si” (p.65).
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La discusion grupal de contenidos anatémicos parece ser una herramienta
efectiva al momento de prepararse para la Gymkana, los estudiantes se
sienten mejor preparados y enfocados en los temas que creen seran
abordados en la evaluacion. La correccion y retroalimentacion entre pares,
podrian otorgar mayor seguridad que la sola preparacion individual, de manera
que se comparten las visiones y fuentes de informacién, nutriendo el
conocimiento personal y las habilidades sociales de los estudiantes. Ambrose
et al. (2008) menciona respecto a la retroalimentacion entre estudiantes que
es importante reconocer que toda practica no es igual, en particular, hay
formas mas y menos eficaces en que los estudiantes pueden practicar.

Respecto a la preparacién individual para la Gymkana, el estudiante opta por
conseguir bibliografia en la biblioteca o comprar textos recomendados para la
asignatura, dedicando tiempo al dibujo principalmente para lograr el
aprendizaje esperado. El conocimiento de la Anatomia Humana se encuentra
relacionado con la kinestesia, de modo que el dibujo y la imagen son
fundamentales al momento del aprendizaje de contenidos, y son la manera en
que los estudiantes de mejor rendimiento académico prefieren para realizar su

preparacion individual.

(...) lo que mas te sirve segun yo, es dibujar en anatomia (XX 10:17) tienes que espaciarte

en el musculo entonces ya este musculo el otro al lado no va aca, igual te ayuda harto, tener
(-..) Rouvier, siempre lo pillo, ehhh, o sea tomar (...) buscar en internet, buscar como {(...)
videos donde me ensefien anatomia, eso es lo que mas (...) videos donde te ensefien la
insercion. (estudiante 1).

(...) dibujo... (XX 03:54) y pinto, asocio los colores de los nimeros. (estudiante 2).

Se hace mencion también al aprendizaje con el uso de tecnologias,
principalmente el uso de la web mediante los videos explicativos presentes en
la red, donde se muestran las inserciones musculares y las acciones de dichos

musculos en modelos 3D o mediante las acciones cotidianas.
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Importancia se observa también en lo que se realiza durante las horas previas
al inicio de la evaluacion, donde es dependiente del estudiante la forma de
esperar la evaluacion, encontrandose formas variadas, desde la concentracion
plena (bombardeo de preguntas) a la distraccion y relajacion (sentarse en el

pasto y no pensar).

(...) nos juntamos en una sala de estudio, dime esto esto y esto, y te bombardean con tantas
preguntas y tu las tenis que responder y te van diciendo cual esta bien o mal. (estudiante 1).
(...) ehhh, una hora descanso antes de entrar a la G, para refrescar la memoria, y antes... me
siento una hora en el pasto, una hora relajado. (estudiante 2).

Nuevamente aparece destacado la importancia de una buena preparacion
para enfrentarse a un proceso evaluativo como lo es la Gymkana, conceptos
como el aprendizaje colaborativo, trabajo grupal, técnicas de estudio de
repeticion y conversacion de contenidos, revisién de contenidos digitales, sin
embargo, cabe destacar que uno de los entrevistados menciono6 el desenfoque
de las actividades rutinarias realizando una actividad completamente distinta
a la tradicional, el aislarse y descansar individualmente una hora previa a la
evaluacion. Esto tiene aplicabilidad a lo realizado en las pausas activas
laborales, donde se busca un desenfoque de las actividades cotidianas para
obtener un mejor desempefio en éstas. Quizas, podria ser parte de alguna
intervencidon a futuro aplicado a estudiantes en los procesos previos a la
evaluacion. Ambrose et al. (2008) reconoce que los estudiantes no son sélo
intelectuales, sino también son seres sociales y emocionales, y que estas
dimensiones interacttan en el clima del aula influyendo en el aprendizaje y en
el rendimiento.

En el procedimiento de triangulacion de datos entre el estudiante de primer
afio de kinesiologia en comparacion con el estudiante de segundo afio de la
misma carrera, asumen la importancia del estudio individual y en grupo, siendo
la primera una forma necesaria para luego debatir y compartir conocimientos

con los companeros de asignatura de manera grupal.
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Subcategoria: Acceso a la Informacion para la Gymkana

Respecto a la preparacion individual para la Gymkana, el estudiante opta por
conseguir bibliografia en la biblioteca o comprar textos recomendados para la

asignatura.

(-..) yo anatomia utilizo el Gray que me lo compre, me ha servido harto, tiene este método de
tabla con imagenes con insercion, inervacion del musculo, luego tomo un Netter y veo la
imagen... ya...esta de aca, y en el cuaderno los dibujo y los pinto por distintos
colores. (estudiante 1).

(...) Netter y Moore, para lo que es relaciones con Netter, y Moore para ir viendo las

definiciones. (estudiante 2).

Es usual que el estudiante que tiene mejores resultados académicos se
encuentra ligado a la lectura de literatura propia de la asignatura, es conocida
el listado de bibliografia que se entrega al comenzar cada semestre, sin
embargo, se hace mencion también al uso de las tecnologias y el
complemento con la tridimensionalidad del sistema de aprendizaje, también
consultando en la web y los videos que muestran estructuras anatdmicas de
una manera tridimensional. En la siguiente cita se menciona el uso de

tecnologias asociadas a la preparacion para la evaluacion:

(...) si... descargue unas aplicaciones por Hotmail, de huesos y compre una de musculos, por
ejemplo, la de huesos se puede separar cada hueso, eliminar las otras partes y dejar el hueso

nomas, rotarlo, girarlo, ir viendo las partes. (estudiante 2).

Se hace mencion también al aprendizaje con el uso de tecnologias,
principalmente el uso de la web mediante los videos explicativos presentes en
la red, donde se muestran las inserciones musculares y las acciones de dichos

musculos en modelos 3D o mediante las acciones cotidianas.
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(...) buscar en internet, buscar como (...) videos donde me ensefien anatomia, eso es lo que

mas (...) videos donde te ensefien la insercién. (estudiante 1).

Ahora bien, con respecto al acceso a la informacion, los estudiantes valoran el
trabajo durante la clase y la metodologia utilizada, reconociendo la necesidad

de aclarar las dudas durante la clase con la presencia del docente.

(...) no, si estéa claro, mientras mas preguntas haces en clases y respuestas tienes en clases
ehhh tu vas avanzando, al final si tenis dudas, sino después en tu casa claro... vas a ver un
dibujo y en clases tienes un docente que te esta explicando... diciendo. (estudiante 1).

(...) sobre todos con lo que estoy desconforme con los tiempos de aprenderse los temas en
el laboratorio, pero yo lo miro como un complemento al estudio en casa, sino no sirve de nada
venir solo al laboratorio. (estudiante 1).

(...) en la Andres Bello nunca tuve orientacion del profesor, no teniamos feeling con la profe,
y yo cuando no tengo muchos roces, tiendo a no preguntar, me cierro un poco, aca por ejemplo
en la catedra de anatomia, él se queda tiempo después de clase a explicarme alguna duda.

(estudiante 2).

Al consultarles a los estudiantes por los procesos de preparacién para una
Gymkana, ambos estuvieron de acuerdo que asistir a clases y realizar
preguntas al profesor son conductas que favorecen el aprendizaje, y que es el
momento para esclarecer las dudas de los contenidos de la asignatura.
Ademas, se menciona una de las caracteristicas principales en el acto de
aprender, que es la motivacion y las herramientas del docente para
potenciarla. Respecto a la motivacion, Ambrose et al. (2008) menciona que los
estudiantes una vez que ingresan a la educacion superior, y a medida que los
estudiantes vayan alcanzando mayor autonomia respecto de qué, como y
cuando estudiar y aprender, la motivacion jugara un rol esencial y critico en
cuanto a guiar la direccion, intensidad, persistencia y calidad de las conductas
de aprendizaje con las que se comprometan. El acercamiento docente-
estudiante y la confianza para realizar consultas parecen ser elementos

fundamentales que favorecen el aprendizaje.
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El acceso a la informacién a través de la busqueda individual por parte del
estudiante, el compartir conocimientos y horas de estudio con los comparfieros,
y la resolucion de dudas mediante la asistencia a clases con el apoyo del
docente y su ayudante, parecen ser las claves para prepararse en una
evaluacion de tipo Gymkana. Para que todo esto se manifieste, el estudiante
debe estar motivado e interesado en el plano de su carrera profesional,
encontrandose nuevamente las necesidades del estudiante y su motivacion, y
las formas en que el docente realiza la clase y la evaluacién. Los estudiantes
tienden a motivarse cada vez que le encuentren valor positivo a un objetivo o
actividad de aprendizaje, cuando tengan la expectativa de que el objetivo de
aprendizaje sera alcanzado y, muy especialmente, cuando sientan apoyo de

parte del entorno.

Triangulacion Categoria 2: Estado previo a la evaluacion

En el procedimiento de triangulacion de datos entre el estudiante de primer
aflo en comparacion con el estudiante de segundo afio, ambos de kinesiologia,
se observa que ambos destacan los alcances bibliograficos, considerando
necesario los textos que se entregan en clase como la forma adecuada para
prepararse para la evaluacion. Cabe destacar que, desde primero a segundo
afo de la carrera, los estudiantes prefieren realizar dibujos y esquemas para
complementar los estudios que realizan de manera individual y grupal. (Ver
Anexo V).

CATEGORIA 3: FACTORES EXTRINSECOS QUE AFECTAN EL
DESEMPENO DEL ESTUDIANTE EN LA GYMKANA

En relacion a los factores extrinsecos que intervienen en el desempefio del
estudiante en los procesos evaluativos, en éste caso la Gymkana, se puede

observar que los alumnos se ven afectados por diferentes tematicas
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relacionadas con las condiciones del medio que los rodea, la persona que los
estd evaluando, y el material con el cual trabajan en el momento de la
evaluacion, viéndose de esta manera afectado el resultado académico
dependiendo de la calidad de cada uno de los factores anteriormente
mencionados. Se reconocen tres aspectos o subcategorias que a continuacion

se detallan.

Subcategoria: Factores relacionados con el Medio Ambiente (Clima

Educativo).

Se puede observar que el estudiante se encuentra afectado por los diferentes
factores que acontecen a su alrededor durante la realizacion de la Gymkana.
Uno de ello es el factor tiempo, sintiendo que se hacen pocos los segundos
(30 a 40 segundos) para responder a cada una de las preguntas,
confundiéndose muchas veces de estacidbn o con poco tiempo para pensar.
Sin embargo, existe otro tipo de estudiante que refiere sentirse mas
concentrado y que centra su foco de atencidén plenamente en la evaluacion sin

importar lo que suceda a su alrededor:

“... uno tiene 30-40 segundos para responder una pregunta que tiene dos, un identifique y un
explique su funcidn, entonces igual es mas complicado, tienes que manejar el tema y ser
rapido”. (estudiante 1).

“Me centro en lo que estoy haciendo yo, no tengo problemas de concentrarme en las cosas”.

(estudiante 2).

Ahora bien, otros factores medioambientales tienen que ver con la comodidad
y las interrupciones del estudiante mientras es evaluado, y tienden a
reconocerse los ruidos ambientales y la preocupacion por los compaferos. Si
no se mencionan con mucha frecuencia, son factores presentes al momento

de rendir la Gymkana.
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“A veces en el piso que estamos ahora, como que la cortina golpea a cada rato, jpero a cada
rato!l, en clases y en G, entonces igual es como... y cuando tratan de abrir la puerta, la puerta
suena, todos miran, son todos dispersos, los kines en general son todos dispersos, todos
miran y nadie se concentra”. (estudiante 1).

“... es que con los compafrieros, dentro de una G no tienes mucha comunicacién porque, cada
uno esta en lo suyo, de repente te miran, jweon salvame!, esa pregunta, no sé qué te estan

preguntando, uno trata de hacerlo aqui o alla”. (estudiante 1).

En un estudio de Cofré et al. (2015) menciona la importancia que tienen los
factores medioambientales y su relacion con la estadia del estudiante en la
universidad, mencionando que, si bien las capacidades de adaptacion social y
emocional de los estudiantes son esenciales, el clima educativo que éstos
perciben sobre la universidad tiene una influencia trascendental en su vida
académica. Cabrero, Henriquez, Serrano y Beltran (2008) refieren que el
docente debe colaborar en mejorar el clima educativo, aseverando dentro de
su perfil que debe contribuir a la generacion de un ambiente que facilite el

desarrollo sano e integral de los estudiantes.

Subcategoria: Factores relacionados con la labor docente

La labor docente es considerada dentro de las subcategorias teniendo
importancia segun la percepcion de los entrevistados. Se puede observar que
se considera la labor docente como parte importante de la evaluacion,
considerando dentro de éstas corregir a los estudiantes en lo correcto e
incorrecto de las preguntas realizadas en la Gymkana, de manera de
complementar y apoyar a los estudiantes que no obtienen buenos resultados

académicos. Esto lo observamos en las siguientes citas.

“si se da un porcentaje de alumnos que fallan en una misma pregunta, significa que en general
estamos flojos en esto, hay que complementar, repasar mas, asi el docente puede

complementar los conocimientos que los alumnos no adquieren bien”. (estudiante 1).
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La visidn constructivista sobre el aprendizaje y la ensefianza segun Cabrero et
al. (2008) enrelacién a la labor docente, ha promovido el desarrollo de estudios
sobre la ejecucion de expertos en diferentes areas, con lo cual se ha puesto
de manifiesto que alguien competente (un experto en un determinado dominio)
no solamente realiza tareas en una situacion especifica, sino que para poder
hacerlo, requiere tener juicios, reflexionar, analizar y ajustar su desempeiio de
acuerdo con las caracteristicas del contexto en que desarrolla su actuacion.
En éste analisis se puede observar que el docente es considerado un factor
importante cuando se asiste a clases, es quien puede resolver las dudas sobre
los contenidos que los estudiantes repasan previamente. El docente puede ser
considerado como un guia, pero a la vez como alguien experto en la disciplina
anatomica que explica y resuelve dudas. Por el contrario, se observa que el
estudiante endosa responsabilidades especificas en la construccion de la
Gymkana al docente, siendo también el responsable de un incierto desempefio

académico.

“‘mientras mas preguntas haces en clases y respuestas tienes en clases ehhh ta vas
avanzando, al final si tenis dudas, sino después en tu casa claro... vas a ver un dibujo y en
clases tienes un docente que te esta explicando... diciendo...”. (estudiante 1).

*hay preguntas con dos respuestas correctas, la dejan al medio el alfiler y puede ser este o
este, elijes la respuesta valida porque esta en un lugar que no reconoces. No puedes decir
que el origen o insercion de un musculo, sino de varios musculos, cualquier opcién de las
musculares estaria correcta.”. (estudiante 1).

“hay veces... por ejemplo en bordes y extremidades y en vasos, igual las cosas que estan

bien unidas, y me tiendo a confundir, mal puesto mal el rotulo”. (estudiante 2).

Es importante destacar que el estudiante y docente construyen en conjunto los
conocimientos que se adquieren en el aula, siendo en estas entrevistas
cualitativas el estudiante reconocedor de este aspecto, reconociendo errores

propios al momento de ser evaluado, pero también del docente que lo evalla.
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Subcategoria: Factores Relacionados con la infraestructura y los

recursos fisicos

Al considerar la infraestructura mientras se rinde una evaluacion, sumado a
los recursos fisicos como lo son los macromodelos anatémicos y las muestras
cadavéricas, se puede observar que constituyen factores relacionados con el
interés y la motivacion al aprender anatomia, sumando importancia al
momento de la Gymkana. Para Mufieton y Ortiz (2012) el desarrollo de piezas
anatomicas que faciliten la adquisicion y comprension de las diferentes
estructuras que componen los cuerpos resulta no solo ideal, sino que a su vez
se convierte en una necesidad concreta para el aprendizaje.

Cuando se consideran las muestras humanas reales durante las clases de
laboratorio de anatomia, y luego éstas son abordadas en la Gymkana, al
parecer despiertan el interés, la curiosidad y la motivacion de los estudiantes
en sus procesos de aprendizaje, vivenciando de una manera que va mas alla
de las tres dimensiones, insertdndolos en la realidad anatdmica. Esto se puede
constatar en las respuestas de los estudiantes al consultarles sobre su

percepcion de las muestras cadavéricas en la Gymkana.

“... pero nunca me habian pasado huesos humanos reales, es distinto, de repente las formas
de los huesos no son muy asociadas a lo que tienen los macros, por ejemplo, los forAmenes
nutricios de la escapula no esta en el macro, pero si en lo real”. (estudiante 2).

‘igual es como pensar de quién viene esto... de qué persona, pero es bakan, como el peso
que tiene realmente, y todas esas cosas, diametros, que difieren con los macros de repente”.
(estudiante 2).

“las muestras cadavéricas te sirven, todas las personas son distintas, los reparos 6seos, te
sirve harto para orientarte en el tamafio de un... de lo que es el 6rgano o la estructura y tener...
igual te sirve para... aprendértelo, porque estan como barnizadas, los bordes se notan mas,

lo que es una fosa, un surco, los foramenes...”. (estudiante 1).

Ahora bien, la calidad de los modelos anatémicos también influye durante los

procesos evaluativos, destacando la importancia sobre la claridad y el
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deterioro de algunos modelos anatémicos que son usados para crear la

evaluacion.

*hay hartos que son completos, claro que igual faltan mas, algunos estan mas deteriorados,
pero en general me gustan los de cuerpo completo en posicion anatémica, esos tienen todos
los musculos y faciles de rotular, tomas pegote y rotulemos todo, y puedes sacar todas las
caracteristicas... no es muy complejo, igual hay musculos que no se alcanzan a ver, porque

estan por abajo”. (estudiante 1).

Al parecer el interés por los modelos anatomicos reales, lleva a los estudiantes
a investigar lo que ocurre en otras realidades universitarias, siendo una
interrogante para ellos el saber de donde provienen y cémo llegaron al
Laboratorio de Anatomia. La importancia de tener la presencia de muestras
cadavéricas radica en las diferencias anatémicas que existen entre los sujetos,
siendo de real importancia cuando son considerados en los procesos

evaluativos.

“En otras carreras, medicina, me han mostrado fotos de cadaveres que se prestaron para la
investigacién, entonces igual es algo mas... algo que te ayuda, claro... igual es algo exigente
por asi decirlo, conseguir cadaveres, es un tema delicado, la familia tuvo que haber dicho que
es para la ciencia, es un tema complicado, pero si se diera la oportunidad seria bueno, ahi
podis ver en una persona real como estan ubicadas las cosas, los nervios igual cambian de
personas, no todos le pasan el piramidal y el gemino y otros les pasa mas abajo”.(estudiante
1).

Para Mufieton y Ortiz (2012) la elaboracién de piezas anatomicas como
complemento, y a futuro como uno de los principales instrumentos didacticos
para el aprendizaje de la anatomia, muestra que es posible la aplicacion y
elaboracion de nuevas técnicas, sometiéndolas a la adaptacion y modificacion
de las necesidades del contexto educativo. Se puede inferir que los

estudiantes sienten la motivacion para la manipulacion de las muestras
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cadavéricas y su aprendizaje es motivante al estar en contacto con ella, por

tanto, es relevante incluirlas como parte del proceso evaluativo.

Triangulacion Categoria 3: Factores extrinsecos que afectan el

desempefio del estudiante en la Gymkana

Para salvaguardar los criterios de calidad de las entrevistas se desarroll6 un
procedimiento de triangulacion de fuentes, comparandose la perspectiva de
un estudiante de primer afio con otro de segundo afio de la carrera de
kinesiologia. (Ver Anexo VI).

Se observa en la subcategoria de los factores relacionados con el medio
ambiente (clima educativo) algunas diferencias respecto a los estudiantes
entrevistados, orientando a factores propios de la personalidad de cada
individuo, siendo el estudiante de segundo afio afectado por los ruidos
molestos al momento de la evaluacion (sonido de una cortina que golpea a
cada rato), y el estudiante de primer afio que refiere estar plenamente
concentrado al momento de rendir una Gymkana.

Respecto a los factores relacionados con el docente, ambos estudiantes
refieren cierto grado de confusion derivada de la mala rotulacion de los
macromodelos presentes en la Gymkana, factores atribuibles al docente y la
ayudante de anatomia, quienes son los encargados de su preparacion. El
estudiante de segundo afio agrega, ademas, que la respuesta podria ser
ambigua si es que no es posible identificar la estructura, existiendo segun su
mirada, respuestas correctas alternativas debido a la baja claridad de la
rotulacion.

En la subcategoria de los factores relacionados con la infraestructura y los
recursos fisicos, ambos estudiantes concuerdan con la relevancia y el interés
en el trabajo sistematico con muestras cadavéricas, y que éstas se encuentren
presentes en los procesos evaluativos, destacando la claridad de los reparos

0seos presentes y el acercamiento con la realidad.
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CATEGORIA 4: RETROALIMENTACION DE LA EVALUACION

En relacion a la retroalimentacion de la evaluacion, se pueden considerar
aspectos que tienen que ver directamente con el aprendizaje de los
estudiantes y su conformidad con el resultado académico, la importancia que
se le otorga a la asignatura con el desempefio profesional, y cuéles son los
aspectos a mejorar de la evaluacion para obtener un buen desempefio
académico (correccion de errores). El propésito de la evaluacion formativa es
proveer retroalimentacion a los estudiantes, como parte de los procesos de
aprendizaje (Mc Donald, Boud, Francis & Gonczi, 2000). Se reconocen tres

aspectos o subcategorias que a continuacion se detallan.

Subcategoria: Relacion Estudio y Resultado Académico.

En esta subcategoria se observa la relacion que existe con el nivel de estudio
o esfuerzo del estudiante y el resultado académico satisfactorio o
insatisfactorio. En rangos generales, ambos estudiantes perciben que, a mayor
estudio, mejor es el rendimiento académico sin importar el nivel de dificultad
que tenga la evaluacion. Caballero, Li y Palacio (2007) refiere que uno de los
aspectos a los cuales se enfrentan los estudiantes es la necesidad de
mantener un rendimiento académico adecuado, considerado como el
cumplimiento de las metas, logros u objetivos establecidos en el programa o
asignatura que cursan. Probablemente se asigna al mérito de estudiar un
mejor resultado en las calificaciones, pero no se hace menciéon con el

aprendizaje adquirido.

“... la dltima G no estudie nada y casi nada igual me fue mejor, porque conocia mas, lo que
fue preguntas con mis compafieros adquiri mas conocimientos para la segunda G, entonces
lo que es lo que repaso o estudio, sea el método que sea, al final es adquirir conocimientos

igual, tiene mas... congruencia, si estudias y te preparas”. (estudiante 1).
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Cabe destacar que uno de los entrevistados tuvo un efecto contrario, donde
su percepcion es de haber estudiado consistentemente (apoyando incluso a
sus compaferos) y el resultado no fue el esperado. Asi, se podria inferir que
las variables que inciden el resultado académico no se relacionan con sélo el
estudio, si no que con otros factores descritos en las categorias anteriores de
éste estudio/diagndstico.

“siento que estoy harto bien para haberme sacado un 41, siento que estudie mas y minimo
sacarme un 60, es que me prepare harto, ayudandole a los chiquillos, haciendo dibujos en las
pizarras, rotulando, siento que estudie harto y no me fue tan mal, pero pudo haber sido
mejor”. (estudiante 2).

“en todas las G, si estudio me va bien, si no estudio me va mal, tengo que estudiar. Cuando
te preparas para (...) el tedrico de anatomia, igual te va quedando materia, entonces eran
cosas mas parecidas y me toco quizas que me sabia las respuestas, porque lo habia estudiado

para catedra...”. (estudiante 1).

Finalmente, cabe destacar que la asignatura de Laboratorio de Anatomia es
complementaria de la Catedra de Anatomia, por tanto, el estudiante debe
rendir con exigencias similares dos asignaturas que en si rednen los mismos
contenidos. Caballero et al. (2007) aseveran que los estudiantes con mayor
dedicacion y vigor se manifiestan mas satisfechos con los estudios. Ademas,
afirma que la teoria cognitivo social de Bandura sefiala que la autoeficacia
proporciona a la persona un mecanismo automotivador que direcciona y

moviliza los mecanismos de accion hacia la consecucién de metas.
Subcategoria: Desarrollo y Perspectiva Profesional
Se puede observar que las caracteristicas de ésta subcategoria apuntan a la

perspectiva del estudiante en su futuro profesional y cémo colabora la

asignatura para el alcance de éste. Se asume la cantidad de contenidos como
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necesarios para llegar a ser profesional, relacionando la kinesiologia con el

saber anatomico en diferentes areas como la kinesiologia respiratoria:

“yo creo que esta bien la cantidad de contenidos, eres kine y musculo es lo tuyo, y cuando
igual como que a mi me caus0 eso, aunque igual me gustaria la kine respiratoria, aunque ya

me la salte”. (estudiante 1).

Estos resultados son coherentes con las competencias que los estudiantes
esperan desempefar en su futuro, relacionandolas con la especializaciéon y el
trato con el paciente. Se puede observar que el estudiante reconoce la
anatomia como la base para su profesién, y como el sustento para la
realizacion de buenos diagnésticos y tratamiento clinicos a desarrollar en el

campo laboral.

‘la anatomia es lo esencial para un kinesiélogo, conocer de anatomia, lo principal, al menos
para mi si saliera e hiciera un magister me gustaria hacer clases de anatomia, porque me
gusta y para un kinesiélogo conocer la anatomia es algo que tiene que tener, no puedes tratar
con un paciente si no sabes anatomia”. (estudiante 1).

“Considero importante anatomia en mi profesion, porque quiero imagen, ehhh las radiografias,
esqueléticas (...) uno puede ver por ejemplo alguna desviacion del hueso en cuanto a la

deficiencia de calcio se pueden ver en las radiografias, las manchas negras”. (estudiante 2).

La proyeccién del estudiante al parecer tiene un rol fundamental en el interés
por continuar en la carrera elegida, teniendo la conciencia de que el dinero es
necesario para la continuidad. Asi lo expresa Orellana (2011) cuando
menciona que el capital cultural de las familias es una variable que tiende a
perder fuerza en definir el caracter social del acceso a la educacion superior a
medida que aumentan los ingresos, mientras que el recurso monetario tiene
un comportamiento inverso: a mayores ingresos, e€ste resulta mas

determinante en el acceso a una vacante en el sistema.
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“me interesa morfologia siempre y cuando tenga las lucas para seguir estudiando, mi suefio
fue estudiar medicina, pero el puntaje no me alcanzo, entrando a morfologia me convalidan

dos afios”. (estudiante 2).

Gonzalez y Uribe (2002) reconoce que si bien en Chile, como en el resto de
Latinoamérica, ha habido un importante crecimiento de la matricula en el nivel
postsecundario, se tiene en cuenta que una gran parte de los estudiantes
nuevos poco saben sobre sus carreras y tiene aspiraciones y expectativas
erradas (lo que se traduce en cambios de carrera y retiro frecuentes) no se
puede dejar de considerar que la desercion es alta. Parece ser importante
considerar que Anatomia es una de las asignaturas de las ciencias bésicas
que consideran el punto de desercion alta, y que a su vez es considerada como
alta las perspectivas de los que continlan en la carrera de la salud que

eligieron.

Subcategoria: Reconocimiento del error y Aprendizaje

En relacién al reconocimiento del error para el aprendizaje, los estudiantes
entrevistados refieren que es una buena forma de aprender, es una forma
coherente para evitar caer en las mismas equivocaciones y avanzar en el
desarrollo de la asignatura. Segun Astolfi (1999), los errores de los alumnos y
profesores hacen que se dude de si mismos y que piensen en lo ineficaz de la
ensefianza impartida. Ya sea por parte del profesor quien entiende que no
ensefia bien, o del alumno que siente que no esta aprendiendo bien.

Se puede observar que el mérito y el esfuerzo por conocer mas saltar aprender
de los errores se marca al momento de revisar una evaluacion en conjunto con
el profesor, donde el estudiante enfoca sus esfuerzos en lo que encuentra mas
debil y entrega tranquilidad y notorio avance cuando encuentra respuestas

correctas. Esto se puede evidenciar en la siguiente cita:
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“como se dice, de errores se aprende, si ta te equivocas en algo, esto estd mal, tengo que
mejorarlo, que es lo correcto y empiezas a buscar e indagar en eso, en eso estas mas flojo, si
cometes un error eso te marca que tienes que hacer algo para complementar eso... y cuando
acertais dices ya estoy manejando esto y no lo tomas mucho en cuenta, y puedes seguir, en
cambio un error debes poner énfasis, igual te ayuda”. (estudiante 2).

Un primer tipo de error esta relacionado con la dificultad de los estudiantes en
la comprension de las instrucciones de trabajo que se les dan, oralmente o por
escrito (Astolfi, 1999). Se puede apreciar que en estos casos el estudiante
también otorga error de rotulacion de estructuras anatémicas al docente.

Nuevamente la ansiedad y el nerviosismo acompafan la correccion de una
evaluacion, el estudiante sabiendo su calificacion, al parecer siente la
necesidad de saber cudles fueron sus errores y aciertos en la Gymkana. De
éste modo, se demuestra que el estudiante siente ansiedad en saber sus
equivocaciones y los errores mas comunes entre sus pares, Yy tiende a
relacionar las diferentes metodologias empleadas por el docente para la

correccion de la evaluacion.

“... primero el nervio de saber si tuviste bien o mal la pegunta, me gusta porque (...) el primer
semestre se corregia individualmente en frente de nosotros, era una metodologia nueva,
ahora frente todo el curso y la profe nos da una respuesta corta, entonces ya puedes anotar,
pero a veces no te acuerdas que colocaste en el macro, igual es como que no se si esté bien,

en cambio el primer semestre teniamos las pruebas ahi mismo. (estudiante 1).

Cabe destacar la importancia que se le otorga a la correccion de la evaluacion,
siendo una instancia de aprendizaje y el momento de ratificar los contenidos
con el docente experto en la disciplina, se puede inferir que es importante que
el docente conozca a cabalidad los contenidos abordados y se encuentre con
plena disposicion a escuchar y entender a los alumnos, de manera que se
favorezca el didlogo y el aprendizaje constructivo. Se puede observar de todos

modos, que el estudiante no ve sélo al profesor como el Unico apoyo para
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realizar sus consultas, sino que también reconoce la biblioteca como un

espacio para la busqueda de la verdad disciplinaria.

“tiene que corregirse el error, si falto a la correccion de una prueba, después llego no se en lo
gue me equivoque y veo el puntaje nomas, luego la misma cosa no sé qué responder, en
cambio si lo revise con el profe sé en lo que me equivoque”. (estudiante 2).

“pero la duda puede abarcar mucho y la profe termina explicando otra cosa, una cosa muy
general, y tU necesitas algo mas especifico, igual tienes de todo para resolver tus dudas, tienes
internet, libros, biblioteca amplia, al subterraneo tienen lleno de libros de anatomia”.

(estudiante 1).

En los modelos constructivistas, los errores no se consideran faltas
condenables, ni fallos de programas lamentables, son sintomas interesantes
de los obstaculos con los que se enfrenta el pensamiento de los alumnos
(Astolfi, 1999). Aqui puede radicar la importancia de trabajar en la
retroalimentacion de los resultados, conociendo los errores para construir el

aprendizaje.

Triangulaciéon Categoria 4: Retroalimentacién de la Evaluacion

Para salvaguardar los criterios de calidad de las entrevistas se desarrollé un
procedimiento de triangulacion de fuentes, comparandose la perspectiva de
un estudiante de primer aflo con otro de segundo afio de la carrera de
kinesiologia. (Ver anexo VII).

Se puede observar en la subcategoria referida a la percepcion que tienen los
estudiantes respecto a su estudio y el resultado académico, es que existe
directa relacion que al estudiar y dedicar tiempo a la asignatura conlleva a
buenos resultados académicos, siendo la preparacion fundamental para el
éxito en la asignatura.

Ambos estudiantes coinciden en que la anatomia es parte de su desarrollo

profesional, y que es la base para el perfeccionamiento y la especializacion
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que requiere su profesion a futuro. Ademas, el estudiante de segundo afio
agrega que es parte del conocimiento clinico para enfrentar a pacientes con
patologia diversa.

Respecto al reconocimiento del error para el aprendizaje, ambos también
mencionan la importancia de la retroalimentacion de la evaluacion, asumiendo
que los errores deben corregirse para hacer un aprendizaje efectivo y
verdadero en la construccion de sus conocimientos, potenciando los

contenidos que estan mas débiles en la asignatura.

1.5.2 Resultados y anédlisis estadistico descriptivo del cuestionario

Los datos fueron tabulados en una planilla Excel 2010. Se realizdé un analisis
exploratorio de datos, estadistica descriptiva. Para la estadistica descriptiva se
emplearon medidas de tendencia central, dispersion y porcentajes, las cuales

fueron analizadas por variable identificada en el cuestionario.

Andlisis descriptivo para la dimensidn preparacion para la evaluacion

A continuacién, se presenta en la Tabla I-4 los enunciados propuestos en el

cuestionario correspondientes a la dimension Preparacion para la Evaluacion.

Tabla I-4: Enunciados relacionados con la preparacion para la evaluacion

DIMENSION PREPARACION PARA LA EVALUACION
ITEMS ESPECIFICOS PARA LA DIMENSION.

N° Preg. Pregunta:

6 Marque qué habito de estudio realiza frecuentemente:
7 Marque qué técnica de estudio realiza frecuentemente
10 Respecto a tu experiencia durante la Gymkana de Laboratorio de anatomia,

iencuentras la Gymkana como una forma efectiva de evaluar tus

conocimientos?
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11 ¢Encuentras que la preparacion previa (Laboratorio, clases, individual) para
realizar una Gymkana es suficiente?
12 Estudiar en grupo ¢ te trae mejores resultados?

13 ¢, Consideras importante participar durante el Laboratorio de Anatomia?

Fuente: Elaboracion propia a partir de 100 casos

Respecto a los habitos de estudio, estos resultados se resumen en la Tabla I-
5: que realizan frecuentemente los estudiantes para prepararse en la
evaluacion (Gymkana), la mayor cantidad de alumnos refieren que su habito
es tomar apuntes en clases, con 84 elecciones representando el 35%, luego
refieren que es la motivacién al estudio, con 52 elecciones (21,5%), luego
realizar preguntas al profesor durante la clase, con 16,2% y aplicar lo
aprendido, con 26 elecciones (10,7%). Finalmente, tener un horario de estudio
definido es considerado un habito de estudio, con un 8,3% de
representatividad, y el 3,7% de los estudiantes tiene otros habitos (grabar

clases, ver videos, entre otros).

Tabla I-5: Habitos de estudio para anatomia humana.

Habito de estudio: Frecuencia Porcentaje
a)Horario de estudio definido 20 8,3%
b)Toma apuntes en clases 84 35%
c)Realiza preguntas en clases y a su profesor 39 16,2%
d)Realiza ensayos 10 4,6%
e)Aplica lo que aprende en la vida diaria 26 10,7%
f)Motivacion al momento de estudiar 52 21,5%
f)Otro 9 3,7%

Fuente: Elaboracion propia a partir de 100 casos.

Con respecto a las técnicas de estudio que realizan los encuestados
frecuentemente, se puede observar que la mayoria ocupa la memoria,
representando el 30,6% de las elecciones, y hace resumenes, con el mismo
porcentaje de representacion. El 20,9% subraya o parafrasea. Finalmente, con

menor frecuencia los estudiantes hacen esquemas o mapas conceptuales
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(11,4%) y se planifican esqueméticamente (6,5%). Estos resultados se

resumen en la Tabla I-6:

Tabla I-6: Técnicas de estudio para anatomia humana.

Técnicas de Estudio: Frecuencia Porcentaje
a) se planifica esquematicamente 16 6,5%
b) subraya, parafrasea 51 20,9%
¢) haces esquemas, mapas conceptuales 28 11,4%
d) ocupa la memoria (repite, asocia, acrgsticos) 75 30,6%
e) hace resimenes 75 30,6%

Fuente: Elaboracion propia a partir de 100 casos.

Se presentan los resultados correspondientes a la dimension Preparacion para
la Evaluacion, en base a la aplicacion del cuestionario a 100 estudiantes que
cursan el 1° afio de kinesiologia. Los datos son presentados considerando las
nociones epistemolégicas declaradas en el cuestionario, dichos datos se
resumen en la Tabla N° I-7, donde se puede observar que los estudiantes se
encuentran de acuerdo con las aseveraciones que las preguntas plantean para
prepararse para la Gymkana, asignando una gran importancia a la asistencia
al Laboratorio de Anatomia (pregunta 13).

Tabla I-7: Distribucion de los datos para la dimension Preparacion para la

evaluacion

Pregunta 10 Pregunta 11 Pregunta 12 Pregunta 13

Promedio 1,86 1,97 1,93 13
Moda 2 2 2 1
Desviacion
estandar

0,7656 0,7171 0,7946 0,5025

Fuente: Elaboracion propia a partir de 100 casos.
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En la Figura 1-5 se presentan los datos de las preguntas 10, 11, 12 y 13: donde
se puede apreciar que los estudiantes se encuentran en la mayoria de acuerdo
con las aseveraciones planteadas en las preguntas formuladas para

diagnosticar su percepcion respecto a la preparacion para la Gymkana.

Preg 10 Preg 11 Preg 12 Preg 13

2.5

1.5

0.

wn

Brromedio BMmoda MDE

Figura 1-5: Datos estadisticos de las preguntas de la dimension Preparacion para la

evaluacion. Fuente: Elaboracion propia a partir de 100 casos.

Respecto a la efectividad de la Gymkana, se observa que los estudiantes se
encuentran de acuerdo con la aseveracion que la Gymkana es una forma
efectiva de evaluar sus conocimientos (76%). Esto ocurre también cuando se
le pregunta acerca de si se encuentra suficiente para su preparacion la
asistencia al Laboratorio de Anatomia (pregunta niumero 11), representando el
80%. Ahora bien, cuando se les consulta acerca de participar en el mismo
Laboratorio (pregunta numero 13), los estudiantes responden que se
encuentran muy de acuerdo con la aseveracion, representando el 98% de las
respuestas. Finalmente, cuando se les consulta si les trae mejores resultados
el estudiar en grupo (pregunta 12), responden que se encuentran de acuerdo
con la aseveracion (83.8%). Los porcentajes de respuestas por preguntas se

presentan en la Figura 1-6.
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Preg. 10: Gymkana efectiva Preg. 11: Preparacion suficiente
@ Muy de acuerdo @ Muy de acuerdo
@ de acuerdo @ De acuerdo
@ En desacuerdo ©® En desacuerdo
@ Muy en desacuerd @ Muy en desacuerdo
8% @ De acuerdo e

Preg. 12: Estudio grupal efectivo Preg. 13: Importancia participar Lab.

@ WMuy de acuerdo

. @ Muy de acuerdo
De acuerdo @ De acuerdo

® En desacuerdo @ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo @ Wuy en desacuerdo
‘ e

Figura 1-6: Porcentajes de respuesta de la dimension Preparacion para la evaluacion.

Fuente: Elaboracidn propia a partir de 100 casos.

Andlisis estadistico descriptivo para la dimension momento de la
evaluacion.

A continuacion, se presenta la Tabla -8 con los enunciados propuestos en el

cuestionario correspondientes a la dimension del momento de la evaluacion.
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Tabla I-8. Enunciados relacionados con el momento de la evaluacion.

DIMENSION MOMENTO DE LA EVALUACION
ITEMS ESPECIFICOS PARA LA DIMENSION.

N° Preg. Pregunta:

14 ¢ Te sientes comodo cuando eres evaluado en una Gymkana?

15 Los modelos anatémicos, ¢te parecen suficientes para aprender anatomia?

16 El profesor de Laboratorio ¢ resuelve tus dudas durante la evaluacién
(Gymkana)?

18 Respecto a los contenidos tratados en el Laboratorio ¢los consideras

demasiados (en cantidad)?

Fuente: Elaboracion propia a partir de 100 casos.

Se presentan los resultados correspondientes a la dimensién del momento de
la evaluacién. Los datos son presentados considerando las nociones
epistemoldgicas declaradas en el cuestionario, dichos datos se resumen en la
Tabla N° I-9, donde se puede apreciar que la pregunta que aparece con mayor
aprobacion es la referida a que el docente responde todas las consultas

durante la evaluacion.

Tabla I-9: Distribucion de los datos para la dimension Momento de la

Evaluacion.
Pregunta 14 Pregunta 15 Pregunta 16 Pregunta 18

Promedio 1,3 1,3 1,3 1,3
Moda 2 2 1 1
Desviacion

Estandar 0,8677 0,7758 0,7790 0,6709

Fuente: Elaboracion propia a partir de 100 casos
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En la Figura 1-7 se presentan los datos de las preguntas 14, 15, 16 y 18, donde
se puede observar que los estudiantes perciben la cantidad de contenidos
abordados en la asignatura como suficientes (pregunta numero 18) en el

momento de la evaluacion.

Preg 14 Preg 15 Preg 16 Preg 18

2.5

1.5

0.5

Brromedio MModa DE

Figura 1-7: Datos estadisticos para las preguntas de la dimension Momento de la evaluacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de 100 casos.

Cuando se les pregunta a los estudiantes acerca de si se sienten comodos
durante la Gymkana, el 13,1% esta muy de acuerdo, el 42.4% esta de acuerdo,
el 32,3% esta en desacuerdo, y el 12,1% se encuentra muy en desacuerdo,
mostrando la tendencia hacia la comodidad durante el proceso. En la pregunta
namero 15, referida a si los modelos anatémicos son suficientes durante la
evaluacion, el 67% se encuentra de acuerdo con la aseveracion, mientras que
el 33% se encuentra en desacuerdo. La pregunta con mayor aceptacion es la
referida a si el docente resuelve las dudas durante la evaluacion, estando el
44,4% muy de acuerdo y el 40,4% de acuerdo con la aseveracion, solo el
13,1% se encuentra en desacuerdo. Los porcentajes de respuestas por

preguntas se presentan en la Figura 1-8.
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Preg. 14: Sentirse comodo

A

42,4% E

@ Muy de acuerdo

@ De acuerde

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

Preg. 16: Profesor resuelve dudas

@ Muy de acuerdo

Preg. 15: Modelos anatdmicos suficientes

4

@ Muy de acuerdo

@ De acuerde

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

Preg. 18: Demasiados contenidos

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo @ De acuerdo
gl ® En desacuerdo @ En desacuerdo
@ Muy en desacuerdo @ Muy en desacuerdo
1 —‘

4

Figura 1-8: Porcentajes de respuestas Dimension Momento de la Evaluacion. Fuente:

Elaboracion propia a partir de 100 casos.

Andlisis estadistico descriptivo para la dimension retroalimentacién del
proceso evaluativo.

A continuacion, se presenta en la Tabla 1-10 con los enunciados propuestos
en el cuestionario correspondientes a la dimension de retroalimentacion del

proceso evaluativo.
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Tabla I-10. Enunciados relacionados con la retroalimentacion de la

evaluacion.

DIMENSION RETROALIMENTACION DEL PROCESO EVALUATIVO
ITEMS ESPECIFICOS PARA LA DIMENSION.

N° Preg. Pregunta:

17 El Profesor de Laboratorio ¢ resuelve tus dudas después de la evaluacion
(Gymkana)?

19 ¢ Te sientes conforme con tu resultado segun lo estudiado?

Fuente: Elaboracion propia a partir de 100 casos.

Se presentan los resultados correspondientes a la dimension de la
retroalimentacion de la evaluacion. Los datos son presentados considerando
las nociones epistemolégicas declaradas en el cuestionario, dichos datos se
resumen en la Tabla N° I-11, donde se puede apreciar que la pregunta que
aparece con mayor aprobacion es la referida a que el docente resuelve las
dudas después de la Gymkana, siendo considerado de importancia para la

retroalimentacion de la evaluacion.

Tabla I-11: Distribucién de los datos para la dimensiéon Retroalimentacion de

la Evaluacion.
Pregunta 17 Pregunta 19
Promedio 3,37037037  2,7037037
Moda 4 3
Desviacion Estandar 0,77689544 0,85265662

Fuente: Elaboracion propia a partir de 100 casos

En la Figura 1-9 se presentan los datos de las preguntas 17 y 19, donde se
puede observar que los estudiantes perciben la retroalimentacion como un
proceso importante de la evaluacién y que existe conformidad con lo que se

estudia y el resultado académico de la evaluacion.
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Preg 17 Preg 19

Brromedio BMMmoda MDE

Figura 1-9: Datos estadisticos para las preguntas de la dimensién Retroalimentacion de la

evaluacion. Fuente: Elaboracion propia a partir de 100 casos.

Respecto a la pregunta niumero 17, ésta se encuentra con el mayor grado de
aceptacion. Se refiere a si el docente resuelve las dudas después de ocurrida
la Gymkana, estando el 51% de los estudiantes muy de acuerdo con la
aseveracion y el 41% de acuerdo, sélo el 7% se encuentra en desacuerdo y el
1% muy en desacuerdo. Ahora bien, respecto a la pregunta nimero 19 referida
a si el estudiante siente conformidad con lo estudiado y los resultados de su
evaluacion, la mayoria se encuentra concordante con la aseveracion
planteada (46% de acuerdo y 7% muy de acuerdo), representando el 53% del
total de encuestados, y el 47% encuentra que lo estudiado para la Gymkana
no se ve reflejado en su resultado académico o calificacion (33% en
desacuerdo y 14% muy en desacuerdo). Los datos se pueden ver

representados en la Figura 1-10:
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Preg. 17: Profesor resuelve dudas Preg. 19: Conformidad
después de |a evaluacién estudio/resultados

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo

@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo

Figura 1-10: Porcentajes de respuestas de las preguntas para la Dimension

Retroalimentacion de la Evaluacion. Fuente: Elaboracién propia a partir de 100 casos.
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CAPITULO II. DISENO DEL PLAN DE INTERVENCION
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2.1 -JUSTIFICACION DEL PLAN DE INTERVENCION.

En el diagnostico se detectd que un bajo porcentaje de los estudiantes realizan
técnicas de estudio relacionadas con la creacidbn de esquemas 0 mapas
conceptuales, y se sienten poco motivados al momento de estudiar, y que
finalmente son factores que repercuten en un bajo rendimiento académico
(Ahumada, 2001; Ambrosse et al, 2008; Correa, 2006; Garcia, 2000; Herrera,
2014). Conforme a lo que plantea la literatura y por los estudiantes, esto se
debe principalmente al proceso al desconocimiento sobre cémo estudiar
anatomia e incorporar nuevas formas (o las existentes) para optimizar el
estudio contextualizadas con su entorno. Ahora bien, la preparaciéon para la
evaluacion es fundamental para obtener resultados académicos acordes con
lo que se estudia, y la forma de hacerlo es dependiente de lo planteado por
docente en el aula.

Los datos més representativos del diagndstico respaldan lo expresado
anteriormente, donde solo el 22.38% de los encuestados, refiere sentirse
motivado al momento de estudiar. Respecto a las técnicas de estudio que
utilizan los estudiantes de kinesiologia, s6lo el 11.59% hace esquemas o
mapas conceptuales al momento de prepararse para la evaluacion, y el
33.35% hace resumenes para enfrentar los procesos evaluativos.

Respecto a la motivacion por estudiar, es un tema vasto y complejo que abarca
abundantes teorias, siendo segun Lanz (2006) “un proceso que engloba
factores cognitivos y afectivos que van a determinar la eleccién, iniciacion,
direccion, magnitud y calidad de una accién” (p. 124). Ademas, define
motivacion intrinseca como la conducta motivada por el solo interés y placer
de realizarla, y la motivacién extrinseca como aquella que lleva al individuo a
realizar una determinada conducta para satisfacer otros motivos que no son la
actividad en si misma, por ejemplo: obtener recompensas, premios, incentivos,
reconocimiento o afecto. En la motivacion extrinseca, el rendimiento

académico (expresado como calificacién) parece ser la principal recompensa
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del estudiante que se motiva por estudiar. Segun Gonzélez, Valle, Nufiez y
Gonzélez (como se citd en Herrera, 2014) la motivacidbn no es un proceso
unitario, sino que abarca componentes diversos que ninguna de las teorias
mas significativas ha conseguido explicar e integrar totalmente, siendo
aplicable a la motivacion académica, fendmeno particularmente complejo.
Estudiantes y docentes hoy en dia se ven enfrentados a los constantes
cambios a la evolucién tecnoldgica en el ambito educativo, a modo de ejemplo,
las redes de conexion a internet son un presente en las instituciones de
educacion superior y los dispositivos electrénicos multimedia portétiles son
una herramienta que se utiliza a diario. Las Tecnologias de la Comunicacion y
la Informacion (TIC) han sido tema de amplio estudio en educacion, y sobre la
utilidad que brindan los contenidos digitales como recurso de ensefianza y
aprendizaje (Abreu, Regalado, E. R., Regalado, E. M., & Roque, 2001,
Gamboa, 2014; Velazco & Mosquera, 2010; Vidal, Cafizares, Sarasa, &
Santana, 2004).

En el diagndstico se detectd que los estudiantes hacen mencién de su
aprendizaje mediante las tecnologias, principalmente el uso de la web
mediante algunos videos explicativos presentes en ella (pertenecientes a otros
contextos y lugares del mundo), donde se muestran las inserciones
musculares y las acciones de dichos musculos en modelos 3D o mediante las
acciones de la vida diaria. Si bien, los estudiantes mencionan la importancia
del estudio con grupos de compafieros, destacan también la importancia del
estudio individual y el uso de esquemas, mapas conceptuales y la revision de
videos en internet, como base para la discusion grupal o para las preguntas
hacia el docente durante las clases de catedra o laboratorio. Conforme a lo
que plantea la literatura y por los estudiantes, las TIC pueden desempefar un
papel importante en la renovacion de la metodologia docente, especialmente
en el &mbito de la Anatomia Humana, donde el componente grafico y visual es
importante para su comprension. Ademas, los nuevos modelos educativos

buscan conseguir un aprendizaje autonomo del estudiante y menos
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dependientes de las actividades presenciales centradas en el docente (Vidal
et al., 2004). Entonces, la formacién de profesionales universitarios debe ir
acorde a los avances tecnolégicos y a las herramientas que se entregan por
medio de las TIC, de modo que puedan mejorar sus aprendizajes y verlos
reflejados en el rendimiento académico.

Vidal et al. (2004) mencionan textualmente de su estudio acerca de las nuevas
tecnologias en la ensefianza y el aprendizaje de la Anatomia Humana que:
“En la Conferencia Mundial sobre Educacion Superior de la UNESCO en 1998
se subrayé el papel que las TIC tienen en el desarrollo educativo y se
establecié su generalizacion como marco de accion prioritaria, con el fin de
"reforzar el desarrollo académico, ampliar el acceso, lograr una difusién
universal, extender el saber y facilitar la educacion durante toda la vida" (parr.
3).

La literatura al respecto ha abordado sobre las estrategias de ayuda
planteadas por el docente en el aula para el aprendizaje, entendidas como las
que se proporcionan al estudiante para facilitar un procesamiento mas
profundo de la informacién, esto segun Diaz y Hernandez (citado en Velazco
& Mosquera, 2010). Estos autores sefialan también que los docentes deben
conocer y emplear una variedad de actividades que le permitan concretar
dichos procesos apoyados de los diversos recursos web. Gamboa (2014)
sefala que parte de los recursos emergentes son los contenidos digitales,
modalidades de TIC disponibles en herramientas tecnoldgicas para el estudio
de la anatomia osteo-muscular. En el mismo estudio mencionado, se refiere
gue actualmente no existe una ruta que determine la seleccién y secuenciacion
de los contenidos digitales en anatomia osteo-muscular, y lograr el maximo
aprovechamiento didactico para docentes y estudiantes. Esto nos permite
plantearnos que es necesario continuar en el descubrimiento de nuevas
formas para optimizar el aprendizaje en los estudiantes, y mejorar su

rendimiento académico.
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En el contexto anterior, tanto estudiantes como profesores recurren a los
contenidos digitales para estudio de la anatomia osteo-muscular. Los
estudiantes los utilizan en segunda instancia para estudio después de los
apuntes de clase o para tareas especificas decididas por los profesores; los
docentes, para mandar tareas de consulta en la web y para preparar clase
(Gamboa, 2014). Con lo anterior se muestra que el uso de los contenidos
digitales no se cuestiona por parte de docentes o estudiantes del momento
académico. En un estudio de Erstad (citado en Avila & Riascos, 2011) se
refiere a como el impacto de las TIC se ha convertido en un factor clave en
muchos estudios para comprender como las nuevas tecnologias podrian ser
catalizador y motor de los cambios en los procesos en si mismos, y también
un elemento para apoyar el cambio en los entornos de las instituciones de
Educacion Superior que las utilizan. Ademas, en el estudio de Avila y Riascos
(2011) se destaca la importancia de desarrollar investigacion exploratoria
sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje desencadenados por el acceso
a las TIC, y acerca de las distintas experiencias de apropiacion de diversas
instituciones de educacidén superior, mencionando que “ante el creciente
bombardeo de los discursos ideolégicos, se presentan a las TIC como
panaceas de desarrollo” (p. 171) en el ambito educativo.

No obstante lo anterior, lo que se observa en la realidad académica de la
carrera de kinesiologia, es ver a estudiantes y docentes en relacidén constante
con los medios tecnoldgicos y plataformas que la institucion les otorga, siendo
recientemente ocupados como un medio de transmision de la informacién y un
canal de comunicacién de tematicas del ambito anatémico que complementa
el trabajo en el aula o en el laboratorio. Se percibe también la curiosidad e
interés para el manejo de las herramientas tecnolégicas (software de atlas
morfologicos, videos, plastinacion) en ausencia de muestras cadavéricas
diversas en el laboratorio de Anatomia Humana.

Conforme a los antecedentes antes descritos, es necesario estimular la

utilizacion de las TIC en el proceso de ensefianza y aprendizaje, a fin de que
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los estudiantes adquieran una motivacion para el estudio individual que
realizan a modo de preparacion ante la evaluacion (Gymkana, test on line,
prueba escrita), y de ésta manera desarrollar las habilidades para alcanzar un
rendimiento académico adecuado que cumpla con los resultados de
aprendizaje solicitados por la asignatura de Anatomia Humana.

De este modo, la solucion al problema detectado sobre el bajo rendimiento
académico en la asignatura de anatomia humana, corresponde a desarrollar
videos complementarios que aborden la tematica general del estudio de la
anatomia, mostrando con quehaceres practicos la realizacion de esquemas,
mapas conceptuales, mapas mentales, u otros recursos metodolédgicos que
ayuden a la internalizacion de los contenidos que se abordan en las unidades
tematicas de la asignatura. Esto es particularmente importante, dado que tal
como se ha planteado anteriormente desde la literatura, tanto estudiantes y
profesores recurren a las TIC a diario, que fomentan el aprendizaje autbnomo
y profundo por parte del estudiante, y en el caso particular de los videos
anatomicos, permiten al estudiante repasar las veces que estime necesario las
estructuras anatémicas y sus relaciones que se les presentan. ElI material
digital se incluira en la plataforma web que manejan estudiantes y docentes de
la institucion, de manera que tengan acceso inmediato y cercano con los
contenidos de apoyo a la docencia.

En especifico, lo que justifica el desarrollo de esta intervencion son las
siguientes razones:

Desarrollar nuevas formas de aprendizaje autobnomo y profundo mediante la
utilizacion de las TIC.

Lograr un rendimiento académico superior, basado en la organizacion efectiva
de los contenidos tratados en la asignatura y su preparacion para el acto

evaluativo.
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Incentivar la motivacion de los estudiantes mediante el uso de herramientas
tecnoldgicas (incorporacién de videos) para mejorar el aprendizaje segun un
contexto cotidiano.

En sintesis, se espera que esta intervencion ayude al desarrollo profesional de
los futuros kinesidélogos egresados de la UCSC, de manera de contextualizar
los contenidos abordados en Anatomia Humana y su comprension practica
con formas de organizar su estudio e incentivar su motivacion en el desarrollo

de la carrera.

2.2 PRESENTACION DE LOS OBJETIVOS DE INTERVENCION

Con los antecedentes obtenidos, tanto de la revision bibliografica, como los
resultados del diagnoéstico, se decidié desarrollar videos complementarios en
las clases de anatomia humana con la finalidad de fortalecer los aprendizajes
en los estudiantes de kinesiologia. A continuacion, se plantea el objetivo
general, objetivos especificos y las distintas acciones llevadas a cabo en

coherencia con las metas establecidas en la intervencion.

Objetivo general:

-Fortalecer las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de Kinesiologia
en la asignatura de Anatomia Humana mediante la implementacién de videos
complementarios en la plataforma institucional con el propdsito de optimizar la

preparacion para la evaluacion.

Objetivos Especificos
-Seleccionar las unidades tematicas que se desarrollaran para la
implementacion de estrategias de aprendizajes durante el semestre a modo

de mejorar el afrontamiento del proceso de evaluacion.
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-Elaborar e implementar el uso de videos tutoriales complementarios en la
plataforma institucional como parte de las estrategias de ensefianza-
aprendizaje en la asignatura de anatomia humana.

-Evaluar el uso de los videos y la percepcion de los estudiantes como

estrategia para el aprendizaje de la anatomia.

2.3 ESTRATEGIA EVALUATIVA DEL PLAN DE INTERVENCION.

El cronograma de actividades de acuerdo a los objetivos planteados para el
plan de intervencioén, en conjunto con los indicadores, metas, recursos y plazos

se puede encontrar en las tablas a continuacion:

Tabla II-1: Estrategia para el objetivo especifico 1 del Plan de Intervencion.

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Seleccionar las unidades tematicas que se desarrollaran para la
implementacion de estrategias de aprendizajes durante el semestre a modo de mejorar el
afrontamiento del proceso de evaluacion.

Actividades Indicador Meta Recursos Plazo
Revisar las N° de unidades 50% de las Syllabus de la  Julio
unidades tematicas revisadas del unidades asignatura. 2017
tematicas del Programa de tematicas Programa
plan curricular Anatomia Humana. revisadas. Anatomia
de Anatomia Humana.
Humana. Acta reunion
con docentes.
Notebook.
Seleccionar los  N° de RA seleccionados  100% se los RA Syllabus de la  Julio
Resultados de del Programa de seleccionados asignatura. 2017
Aprendizaje Anatomia Humana. para la Programa
(RA) para su intervencion. Anatomia
intervencion. Humana.

Acta reunion

con docentes.

Notebook.
EVALUACION: Lista de seguimiento con cumplimiento de indicadores y metas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla II-2: Estrategia para el objetivo especifico 2 del Plan de Intervencion.

OBJETIVO ESPECIFICO 2: Implementar el uso de videos tutoriales complementarios en la
plataforma institucional como parte de las estrategias de ensefianza-aprendizaje en la
asignatura de anatomia humana.

Actividades Indicador Meta Recursos Plazo

Revisar y N° de videos 100% de los Camara de video, Agosto

gestionar eluso  revisados y videos macromodelos 2017 (2)

de los videos gestionados disefiados anatémicos Septiembre

como parte del para el uso de cargados en (phantomas y 2017 (2)

desarrollo de la las TIC en plataforma. cadaveéricos), Octubre

asignatura. Anatomia material de 2017 (2)
escritorio.

Disefiar videos N° videos 100% de los Google Drive.

cortos que disefiados. videos

organicen y disefiados

estimulen las cargados en

técnicas de plataforma.

estudio en

Anatomia.

EVALUACION: Aplicar focus group a estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla I1-3: Estrategia para el objetivo especifico 3 del plan de intervencion.

OBJETIVO ESPECIFICO 3: Evaluar el uso de los videos y la percepcion de los estudiantes
como estrategia para el aprendizaje de la anatomia.

Actividades Indicador Meta Recursos Plazo
Implementar encuesta N° de encuestas 80% de revision Software Diciembre
de percepcion del uso  implementadas en  por parte de los on line. 2017
de los videos por la plataforma estudiantes de Notebook.
parte de los institucional. videos cargados
estudiantes. a la plataforma
virtual.
Evaluar la percepcion  N° de encuestas 100% de las Software Diciembre
(satisfaccion) del uso  respondidas encuestas on line. 2017
de los videos evaluadas respondidas Notebook.
mediante la encuesta evaluadas

de satisfaccion
implementada.

EVALUACION: Escala de satisfaccion aplicada a los estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO lIl. RESULTADOS DE LA INTERVENCION
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3.1 RESULTADO DEL CUESTIONARIO ON LINE

El cuestionario aplicado fue construido en base a 3 dimensiones de las cuales
se desprendieron indicadores que dieron origen a la formulacion de cada uno

de los items que formaron parte del instrumento.

Objetivo de la aplicacion: Obtener datos concretos de la percepcion de los
estudiantes respecto al uso de los videos complementarios para el apoyo del
estudio anatdomico en los estudiantes de 1° afio de la carrera de Kinesiologia

en la asignatura de anatomia humana de la UCSC.

Plan de Aplicacion: Para asegurar cierta rigurosidad en el procedimiento de
aplicacion de instrumentos se realizaron algunos pasos previos a la aplicacion
descritos a continuacion.

-Preparaciéon de cuestionario: se procedié a preparar cuestionarios on line
mediante la aplicacion Drive de Google que permitieran hacer mediciones
cuantitativas de los distintos indicadores (ver en https://goo.gl/rpcE9D).
-Operacionalizacién de conceptos: se seleccionaron conceptos tedricos que
permitieran rescatar la percepcion de los estudiantes respecto al uso de los
videos para el estudio de anatomia humana.

-Revision de los instrumentos: se revisé la validez de los instrumentos
mediante validacién por validacién de contenidos.

-Presentacion de instrumento a los estudiantes: antes de comenzar la
aplicacion de los cuestionarios se les explicé a los estudiantes la necesidad de
indagar sobre aspectos relacionados con el uso de los videos, y que los
resultados de este cuestionario serian la base para mejorar aspectos propios
de la asignatura de anatomia humana.

-Aceptacion de participar en la medicion: se expresO que los estudiantes
podrian participar de manera voluntaria en esta medicion y que si alguien no

estaba de acuerdo podria marginarse del proceso sin ninguna implicancia
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académica. Previamente se solicito el consentimiento al docente para aplicar
el instrumento.
-Aplicacion del cuestionario: se produjo a través de la web, mediante la

aplicacion Drive de Google.

Plan de Andlisis de Datos: Primeramente, se trabajo en la preparacion de la
base de datos con su respectivo libro de codigos para cada respuesta, con el
objeto sistematizar y simplificar la informacién procedente de los instrumentos,
por cada item se le asigné un nimero a cada alternativa de respuesta.

Para comenzar el andlisis se revisé el comportamiento de cada item de egreso
para poder comparar y reflexionar sobre estos resultados.

En relacion al andlisis de los datos de acuerdo a los objetivos de la
intervencién, se desarrollaron procedimientos de andlisis estadisticos
descriptivos, mediante tablas de frecuencias para todos los items de manera
aislada, luego se agruparon items en relacion a las variables que se deseaban
estudiar.

Se trabaj6é con graficos de columnas, area y barra de acuerdo al nivel de
medicion de estas variables. Finalmente se realizé la interpretacién de los

datos y su relacion con el contexto de los participantes.

Caracterizacion y Descripcién de los Participantes.

La muestra esta compuesta por 49 estudiantes de 1° afio de la carrera de
Kinesiologia de la UCSC. El total de los estudiantes ha rendido al menos 6
Gymkanas en el afio.

Del total de los participantes, 23 pertenecen al sexo masculino
correspondiendo al 46.9% del total, y 26 al sexo femenino correspondiendo al

53.1% del total, como se puede observar en la Tabla IlI-1.
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Tabla IlI-1: Distribucion de los participantes segun sexo.

Género N° de sujetos Porcentaje
Masculino 23 46.9%
Femenino 26 53.1%

Fuente: Elaboracién propia a partir de 49 casos.

Resultados y analisis estadistico descriptivo del cuestionario.

Los datos fueron tabulados en una planilla Excel 2010. Se realizd un analisis
exploratorio de datos, estadistica descriptiva. Para la estadistica descriptiva se
emplearon medidas de tendencia central, dispersion y porcentajes, las cuales

fueron analizadas por variable identificada en el cuestionario.

Nivel de entendimiento videos
0

10,2
44,9

44,9

Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo

De acuerdo Totalmente en de acuerdo

Figura 3-1: Porcentajes de respuestas de la pregunta sobre nivel de entendimiento de los

videos.

Respecto al adecuado nivel de entendimiento de los videos, se puede observar
que los estudiantes se encuentran totalmente de acuerdo con la pregunta

planteada, representando el 44.9% de las respuestas, y el 44.9% refiere
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encontrarse de acuerdo, considerandolos una herramienta simple. Sélo el
10.2% de los estudiantes (representado por 5 respuestas) se encuentra en
desacuerdo con la aseveracion planteada. Los porcentajes de respuestas por

preguntas se presentan en la Figura 3-1.

Herramienta retroalimentadora de contenidos
2,1

8,1

49

40,8

Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo

De acuerdo Totalmente en de acuerdo

Figura 3-2: Porcentajes de respuestas de la pregunta sobre el video como herramienta

retroalimentadora de contenidos.

Con respecto a la pregunta N°2 acerca de los videos como una fuente
retroalimentadora de los contenidos, un gran porcentaje de los estudiantes se
encuentra totalmente de acuerdo con la aseveracion, representados por el
49% de las respuestas, y un 40.8% refiere estar de acuerdo con la
aseveracion. Un 8.1% de los estudiantes se encuentra en desacuerdo y solo
el 2.1% totalmente desacuerdo con la aseveracioén, representando ambos solo

el 10.2% de desaprobacion. Los resultados se presentan en la Figura 3-2.
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Pertinencia de los videos a la asignatura

0

6,1
28,6

65,3

Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo

De acuerdo Totalmente en de acuerdo

Figura 3-3: Porcentajes de respuestas de la pregunta sobre la pertinencia de los videos a la

asignatura.

Cuando se les consulta a los estudiantes si los videos entregan conceptos
pertinentes a la asignatura de Anatomia Humana, la mayoria se encuentra de
acuerdo con la aseveracion (65.3% totalmente de acuerdo y 28.6% de
acuerdo), como se muestra en la Figura 3-3, siendo pocos los estudiantes que
se encuentran en desacuerdo con la pregunta planteada (6.1% en

desacuerdo).
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Percepcion de aumento de aprendizaje

2,1

18,4
40,8

38,7

Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo

De acuerdo Totalmente en de acuerdo

Figura 3-4: Porcentajes de respuestas de la pregunta sobre la percepcién de aumento de

aprendizaje.

Respecto a la pregunta N°4, ésta se encuentra con gran aceptacion por parte
de los estudiantes, reconociendo estar de acuerdo con que los videos
aumentaron las posibilidades de mejorar sus aprendizajes (38.7%) y el 40.8%
se encuentra totalmente de acuerdo con lo planteado, sumando un 79.5% de
aprobacion. Sélo el 20.5% no considera mejora en sus aprendizajes por el uso
de los videos (18.4% en desacuerdo y 2.1% totalmente en desacuerdo), como

se puede observar en la Figura 3-4.
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Visidn generalizada de los contenidos de clases

2,1
12,2

44,9

40,8

= Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo

De acuerdo Totalmente en de acuerdo

Figura 3-5: Porcentajes de respuestas de la pregunta sobre la visiébn generalizada de los

contenidos en los videos complementarios.

En la pregunta referida a si los videos permitian tener una vision generalizada
de los temas tratados durante las clases, la mayoria de los estudiantes se
encuentra de acuerdo con la aseveracion, representando el 85.7% de las
respuestas. El 14.3% de los estudiantes consultados desaprueba lo planteado
en la pregunta (12.2% en desacuerdo y el 2.1% muy en desacuerdo). Los

resultados de los porcentajes se ven representados en la Figura 3-5.
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Apoyo para la forma de estudiar

47

30,6

= Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo

De acuerdo Totalmente en de acuerdo

Figura 3-6: Porcentajes de respuestas de la pregunta sobre el apoyo de los videos en la forma

de estudiar.

Respecto a la pregunta que menciona de que los videos apoyaron para
mejorar la forma de estudiar, nuevamente la mayoria de los consultados refiere
encontrarse de acuerdo (30.6%) o totalmente de acuerdo (47%) con lo
planteado. Son pocos los estudiantes que desaprueban la aseveracion (6.3%
totalmente en desacuerdo y 16.3 en desacuerdo), como se muestra en la

Figura 3-6.
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Ayuda a entender teoria y practica

8,2

38,8

46,9

= Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo

De acuerdo Totalmente en de acuerdo

Figura 3-7: Porcentajes de respuestas de la pregunta sobre la ayuda de los videos para
entender la asignatura.

Con respecto a si los videos ayudaron a entender los contenidos tedricos y
practicos abordados durante las clases, un porcentaje significativo manifesto
estar de acuerdo con lo aseverado, representando el 85.7% (38.8% totalmente
de acuerdo y 46.9% de acuerdo). El 14.3% consider6 que los videos no
ayudaron a entender los contenidos de las clases presenciales (8.2% en
desacuerdo y 6.1% totalmente en desacuerdo), como se muestra en la figura
3-7.

88



Videos complementan base tedrico-practica

2141

53 40,8

Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo

De acuerdo Totalmente en de acuerdo

Figura 3-8: Porcentajes de respuestas de la pregunta sobre el complemento de los videos para
la base teorica-practica.

Ahora bien, cuando se les consulta a los estudiantes acerca de si la
informacion entregada en los videos es complementaria a la entregada en las
clases tedricas y practicas, la gran mayoria manifiesta sentirse de acuerdo con
la afirmacion (53% totalmente de acuerdo y 40.8% de acuerdo) representando
el 93.8%. Sélo el 2.1% (representado por 1 respuesta) esta totalmente en
desacuerdo con la afirmacién planteada, y el 4.1% en desacuerdo. Los

porcentajes de respuestas se ven representados en la Figura 3-8.

89



Videos como buen recurso para estudiar

4141

24,5

67,3

Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo

De acuerdo Totalmente en de acuerdo

Figura 3-9: Porcentajes de respuestas de la pregunta sobre el video como recurso para el

estudio anatdmico.

Respecto a si los videos son considerados un buen recurso para el estudio
anatomico, se destaca también la mayor parte de las respuestas aprobatorias,
representadas por el 67.3% de los estudiantes al estar totalmente de acuerdo
y el 24.5% de acuerdo con lo planteado. Un bajo porcentaje de estudiantes
manifiesta estar en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con la
aseveracion planteada, representados por un 8.2% del total de los estudiantes
consultados. Los porcentajes de respuestas por preguntas se pueden ver en

la Figura 3-9.
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Los videos motivan para estudiar

8,2

42,8

40,8

= Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo

De acuerdo Totalmente en de acuerdo

Figura 3-10: Porcentajes de respuestas de la pregunta sobre la motivacion de los videos para

el estudio anatémico.

Cuando se les consulta a los estudiantes respecto a la motivacién que les
entregaron los videos para el estudio de la anatomia, un 42.8% manifesto estar
totalmente de acuerdo con lo planteado, y un 40.8% de acuerdo, representado
la mayoria de los consultados. Un 16.4% de los estudiantes (8.2% en
desacuerdo y 8.2% totalmente en desacuerdo) manifiesta que los videos
complementarios entregados no son una motivacion para estudiar, como se

muestra en la Figura 3-10.
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Recomendaria los videos

21 41

32,7

61,1

Totalmente en desacuerdo = En desacuerdo

De acuerdo Totalmente en de acuerdo

Figura 3-11: Porcentajes de respuestas de la pregunta sobre la recomendacién de los videos

complementarios.

Finalmente, cuando se les consulta a los estudiantes si recomendarian a sus
compafieros los videos complementarios utilizados para el estudio anatémico,
la gran mayoria lo haria, estando un 61.1% totalmente de acuerdo y un 32.7%
de acuerdo. Sélo 3 estudiantes (representados por un 6.2%) no recomendaria
los videos a sus comparieros. Los resultados se muestran representados en

la Figura 3-11.

3.2 ANALISIS DE DATOS CUALITATIVOS FOCUS GROUP

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos mediante un andlisis
cualitativo de los datos que emergieron de la recogida de datos que se
desarroll6 al finalizar la intervencion realizada con los estudiantes y los videos
complementarios entregados, en el contexto de la asignatura de anatomia

humana (teorico y laboratorio) de la UCSC.

Codificacion de lainformacion
Conforme al andlisis de contenido desarrollado, en primer lugar, se realizé una

transcripcion de focus group y reduccion de los datos mediante proceso de
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codificacion, de ese modo, se obtuvo una tabla con la frecuencia de los cédigos
en que estaban presentes las citas del focus group realizado a los estudiantes
de Kinesiologia. Los resultados del proceso transcripcion y de denominacion
de codigos con su descripcion conceptual respectiva, se puede revisar en los

Anexos VIl y IX.

Levantamiento de categorias

A continuacion, en la Figura 3-12 se presenta un mapa conceptual que ayuda
a comprender el significado de las categorias y subcategorias que se
levantaron a partir de los codigos identificados en la etapa anterior y que
corresponden a: Ci.- Calidad y contenidos de los videos, C2.- Aprendizaje

mediante videos; Cs.-Videos y ensefianza:
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Figura 3-12: Mapa conceptual que muestra las categorias y subcategorias que se levantaron

desde el analisis del focus group realizado a estudiantes de kinesiologia.

Las citas extraidas para el analisis de las categorias, las frecuencias de las

subcategorias se encuentran en el Anexo X.

3.2.1 ANALISIS CATEGORIA 1: Calidad y contenido de los videos

En relacion a los factores que intervienen en la calidad y los contenidos de los

videos, se puede observar que los estudiantes consideran éstos aspectos a la

hora de elegir una forma de estudiar efectivamente la anatomia humana,

incluyéndolos de buena manera en sus rutinas académicas. Se reconocen dos

aspectos o subcategorias que a continuacion se detallan:
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1.Subcategoria: Pertinencia de contenido video/clases

Se puede observar inicialmente la contextualizacion que se desprende de los
videos, siendo escasa la cantidad de material audiovisual existente en el medio
local, teniendo el estudiante que acudir a videos de otras nacionalidades
mediante plataformas web de uso masivo, donde la mayor cantidad de
comentarios o la mayor cantidad de reproducciones son factores que indican
al estudiante su eleccién a la hora de ver un video. Esto se plantea a

continuacion:

‘o sea, comentarios que ve un buen video, de que me ayudo, y asi como que iba eligiendo, y
decidir, asi como éste viendo me va a servir, el tema era que no se poh, profesores de
Argentina, de Uruguay, de Espafia, de Cuba, etc, chilenos pocos, y si habia, el video era
horrible, jajaja” (estudiante 1).

“igual veia videos, muchos videos, veia en internet lo que tenian mas comentarios o likes, o

sea, tipico.” (estudiante 3).

En esta oportunidad se entregaron videos realizados en la misma Universidad,
con macromodelos que los estudiantes utilizan y grabados en el laboratorio
donde realizan sus clases practicas, en un lenguaje tedrico apegado a la
nomenclatura anatémica internacional, pero con contexto nacional, y con
personal del establecimiento que el estudiante era capaz de reconocer. Celaya
(2010), refiriéndose a los recursos educativos abiertos (que involucran videos,
audios, software, multimedia, entre otros), agrega que “se pueden usar,
adaptar e intercambiar en los procesos educativos y estas posibilidades
representan una gran oportunidad para que estudiantes, profesores e
investigadores tengan acceso a una gran variedad de estos materiales”. Como
lo expresa Inzunza y Bravo (1999) “las clases tedricas y la lectura de textos
parecen estar siendo doblegadas por la irrupcién de la computacion en la

docencia de morfologia” (parr. 12), y esto incluye la anatomia, donde los
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estudiantes cada vez se encuentran utilizando artefactos electrénicos propios,
para acceder a los contenidos tratados para cada asignatura.

Se hace referencia a la importancia que otorga el estudiante cuando identifica
en los videos el mismo material utilizado en las clases préacticas (laboratorio),
siendo un gran aporte para el estudio y obtener mejores resultados
académicos. Ademaés, se denota la relacién satisfactoria de encontrar los
contenidos abordados durante las clases en el material audiovisual

complementario entregado, como los estudiantes mencionan:

‘no senti que tomaran la anatomia muy por encima, y eran de acuerdo a lo que estabamos
viendo, y se usaban los mismos macromodelos del laboratorio de la semana, los musculos del
brazo, tampoco era full especifico como lo de deglucién que mencionan denante, pero era lo
suficiente para complementar mas que nada, si ya habiamos tenido las clases.” (estudiante
2).

“tenian lo justo y lo necesario que habia dicho el profe, y lo que ayudaba a recordar sus clases,
incluso hasta con términos parecidos” (estudiante 1).

“en el tema de la Gymkana, servian bastante porque estaban los mismos macromodelos que
ponian en los laboratorios y no siempre uno le alcanzaba a tomar fotos, entonces uno los

estudiaba de los videos.” (estudiante 2).

Respecto a lo referido por los estudiantes, Inzunza y Salgado (2011)
mencionan la importancia de utilizar elementos visuales en términos de
situacién, relaciones y topografia, para la identificacion exitosa de los
elementos en una preparacion anatomica, de éste modo, sustentando la
conformidad de los estudiantes al ver en sus evaluaciones practicas
(Gymkanas), los mismos modelos que se utlizaron en los videos
complementarios para su estudio. Ademas, Mufioz y Echeverria (2011) refiere
la importancia presencial de gente conocida, mencionado que “si se advierten
gue los profesores han participado en la realizacion del video, su apreciacion

e interés sera mucho mayor” (pag. 93).

96



2.Subcategoria: Ruta de acceso alos videos

Para referirse a la ruta de acceso de los videos, los estudiantes mencionaron
concordantemente haberlo hecho por la plataforma EVA de la Universidad,
mediante un link que el profesor les entregg, y que los enviaba directamente a
una pagina web para visualizar el material entregado, incluso con la posibilidad
de descargar los contenidos, para luego repasarlos en casa las veces que
estimaban convenientes, en ausencia de internet. Esto se plantea a

continuacion por los estudiantes:

“los vi desde el link que salia en la carpeta EVA” (estudiante 6).

“yo accedi desde youtube, o sea, estaba en EVA, pero en vez de apretar el link me envié a un
link de youtube.” (estudiante 4).

“a mi nadie me dijo nada, lo encontré en EVA, me meti a youtube y los descargue todos, y asi
iba comparando las clases con los videos.” (estudiante 3).

“vo en EVA, igual los descargué de la web, ya que la profe dijo, y luego me metia a cada rato

para saber si habia subido los videos.” (estudiante 5).

Cabe destacar, la importancia que se desprende de las instrucciones
otorgadas por el docente hacia los alumnos, siendo relevante entregarla de
manera uniforme e igualitaria para todos, de modo que el estudiante tenga
claridad de como acceder al material complementario entregado y sepa los

beneficios que conllevan para su estudio.

3.2.2 ANALISIS CATEGORIA 2: Aprendizaje mediante videos

En relacién a los factores que influyen en el aprendizaje mediante videos, se
puede mencionar el grado de satisfaccion para el estudiante la revision del
material complementario entregado y la ayuda que significé para su estudio en
la asignatura de Anatomia Humana, ademas, de la resolucion de dudas y la

motivacion que les entregaron los videos en el transcurso del semestre
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académico. Se reconocen cuatro aspectos o subcategorias que a continuacion

se detallan:

1.Subcategoria: Satisfaccién-ayuda de los videos

Se puede observar que los estudiantes sintieron que los videos fueron un gran
apoyo para el complemento en su estudio anatomico, mencionando que lo
tratado durante las clases (tedricas o de laboratorio) lo encontraban también
en los videos, de modo que los contenidos que no alcanzaban a tomar
apuntes, se encontraban en el material entregado mediante el video. Ademas,
mencionan que les otorgaba cierta estructura y orden con el estudio en
general, dandole tiempo para las demas asignaturas que son parte del

programa de la carrera de kinesiologia y con sus actividades de la vida diaria:

“el tema es que los videos esta eso agregado de que también esta el apoyo visual, entonces
lo que perdia en la clase lo podia encontrar en el video.” (estudiante 1).

“a veces podia estar almorzando y ver los videos, en cambio es mas complicado andar con
los libros y como dice mi compafiera, uno se toma mucho mas tiempo porque el libro hay que
estar leyendo, buscando las imagenes.” (estudiante 3).

“‘los videos me ayudaban porque no tenia que estar mucho con los libros, me ordenaba, y

”

podia dejar més tiempo para otras asignaturas que me tenian complicada el semestre.
(estudiante 4).

Se menciona también, que no son una sobrecarga, sino por el contrario, una
ayuda para el estudiante que realmente lo ocupe. Denota importancia la
valoracion que se le entrega al material entregado, como una ayuda al
mejoramiento del rendimiento académico expresado en calificaciones,
sugiriendo la implementacion de videos en otras asignaturas de la carrera con

el fin de mejorar los resultados de aprendizajes que los estudiantes esperan:
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“para mi no fue sobrecarga, como que estaba en la plataforma EVA el que quiere lo revisa,
entonces no podria decir que es una sobrecarga, no es algo que se exija, €s como una
retroalimentacién para cada uno, para el que realmente lo quiera.” (estudiante 5).

“creo que la cantidad de alumnos que se ech6 una AERRA bajé muchisimo. Bueno seria lo
ideal que en otros ramos ocurriera de la misma forma, para que disminuya la tasa de los que
reprueban y se atrasan, y lo otro es que fue de muy gran ayuda, el hecho de tener un profe
extra.” (estudiante 6).

2.Subcategoria: Resolucion de dudas

Sobre lo que manifiestan los estudiantes respecto a si los videos resuelven
sus dudas de contenido anatomico, existe unanimidad y conformidad,
mencionando que le otorgaban claridad al momento de estudiar,
complementando los apuntes de las clases presenciales. Ademas, refieren
algo que es una ventaja del material audiovisual, la capacidad de adelantar o
retrasar el video, de modo que pueden repetir el contenido las veces que sea
necesario hasta obtener mayor claridad de lo expuesto. Esto se plantea a

continuacion:

“uno veia el video y como que a uno le quedaba todo mas claro y me decia “ah, entendi, no
me lo voy a echar (la asignatura)” (estudiante 2).
“es una buena herramienta los videos, al momento de la clase se anota y el hecho de tener

los videos se puede repetir y repetir hasta tenerlo claro.” (estudiante 4).

Si bien, Ruiz, Fernandez, Lopez y Gémez (2012) mencionan que los videos
son el recurso educativo mas valioso en los entornos educativos de
aprendizaje, hacen referencia también a que “el video, en sentido general, se
emplea para acercar al estudiante a la clase presencial” (pag. 121), se
obtienen mayor claridad de los contenidos abordados, permitiendo resolver las
dudas que durante las clases presenciales no se logran o no se alcanzan a

repasar.
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3.Subcategoria: Complemento de clase presenciales

Para los estudiantes resultd ser que los videos fueron un complemento
enriqguecedor a las clases presenciales, tanto de teoria como también las
clases de laboratorio de anatomia, refiriendo que, al ver los videos, iban
complementando sus apuntes y material entregado por los profesores al
momento de estudiar en sus hogares. Ademas, mencionan que muchas veces
no realizaban tantas preguntas en clases, resolviendo sus dudas vy
complementado los contenidos con el apoyo de los videos que se encontraban
a disposicion. Lo comentado por los estudiantes se refleja a continuacion:

‘pero la misma estrategia de ver y retomar lo que pasé en el video, retrocederlo, ir
complementando por ejemplo con los ppt, e ir viendo el contenido y revisando.” (estudiante 1).
“como que siempre yo estaba preguntando, entonces como que mejor me quedaba calladita,

y en los videos estaba y los podia volver a escuchar y aprendia mas.” (estudiante 5).

Escofet, Garcia y Gross (2011) en su publicacion sobre las nuevas culturas de
aprendizaje en Espafia, menciona que los medios audiovisuales juegan roles
importantes en el desarrollo de los estudiantes, entregando informacién y
facilitando conexiones que apoyen el desarrollo de comunidades de
conocimiento. Los videos no sélo pueden ser una herramienta de entrega de
contenidos, sino que también una forma para el apoyo en el estudio anatémico
individual y colectivo de los educandos. Monteagudo, P., Sanchez, A. y
Hernandez, M. (2007) agregan que los videos brindan el “soporte material de
modo que permiten dar cumplimiento a los objetivos, favoreciendo a que los
estudiantes se puedan apropiar del contenido de manera reflexiva y

consciente, en una unidad entre la instruccion, la educacion y el desarrollo”.
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4.Subcategoria: Estudio y motivacion

Se puede observar que los estudiantes refieren estar motivados
principalmente por el tipo de macromodelos que se utilizaban en los videos,
siendo los mismo que conocian previamente en sus clases practicas de
laboratorio de anatomia. Ademas, mencionan que ver los videos les
proporcionaba mayor facilidad y accesibilidad a los contenidos que estar
leyendo libros, e incluso sus propios apuntes de clases, siendo un factor

motivador el uso de recursos audiovisuales.

“a mi por lo menos lo que mas me motivo es que eran los mismos macromodelos que se
usaban para los practicos, se me hacia mas facil y motivador estar viendo y aprendiendo mas
rapido.” (estudiante 5).

“porque a veces es mas facil ver un video que leer un paper, porque uno ve tanta informacion
en un paper o un libro que con sélo verla ya se aburre, y al ver un video como que la musica,
fodo se ambienta a que uno lo siga viendo.” (estudiante 6).

‘porque igual que vayan acompafiados con musica y un lenguaje adecuado y como con el
entusiasmo con el que se hacian los videos, ya es gratificante, dan ganas de verlos”.
(estudiante 4).

Los estudiantes mencionan también la importancia que tiene el agregado
musical de los videos, respecto a esto Monteagudo et.al. (2007) menciona que
la dimensidon mas importante a destacar en el video es que “puede ser utilizado
como un importante medio audiovisual de ensefianza, ya que combina
elementos de los otros medios, como la fotografia, la imagen en movimiento,
el texto, el sonido; en funcién de favorecer el desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje”. Los videos que fueron entregados a los estudiantes
contienen musica de fondo, ademas de texto agregado para clarificar de mejor
manera los conceptos y definiciones propias de la asignatura.

La motivacion suele ser baja cuando se emplea el video como un medio

obligatorio y no complementario de la clase. Asi lo expresan los estudiantes
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cuando valoran el uso del medio audiovisual como apoyo, y lo recomiendan

para su uso en otras asignaturas que de manera complementaria:

“es como porque el que quiere le nace ver los videos, aprender mas, complementar, pero si
es obligatorio las ganas ya no van a estar mucho, la motivacion se baja’. (estudiante 4).

‘pero el tema de que no lo hagan obligatorio, porque ahi pasaria a ser como una carga, y uno
asi no se obliga a ver el video, es como el tipico ejemplo del colegio cuando dicen “no, no lo

leo porque es obligatorio”. (estudiante 1).

Es un tema complejo reconocer las obligaciones del estudiante, siendo un
factor que incide en la motivacion cuando los materiales entregados son
complementarios. Quizas, esto nos da a entender un sistema de ensefanza
mas libre, enfocado en el aprendizaje autbnomo, donde el estudiante sea
capaz de realizar la eleccién de los medios que desea ocupar para favorecer
su aprendizaje. Monteagudo et.al. (2007) menciona en su estudio de los videos
en Venezuela, que el video didactico puede ser considerado como un medio

con potencialidades para propiciar el aprendizaje significativo.

3.2.3 ANALISIS CATEGORIA 3: Videos y ensefianza

En relacion a los factores que intervienen en las clases con el apoyo de los
videos, se pueden mencionar que los estudiantes reconocen las aptitudes y
cualidades de sus profesores, manifestadas en su forma de ensefiar la
anatomia humana, encontrando similitudes y diferencias entre docentes.
Ademas, los estudiantes manifiestan sus recomendaciones respecto al uso de
los videos en las asignaturas que se dictan en la carrera, recomendando su
aplicacion y valorando la presencia de material audiovisual. Se reconocen dos

aspectos o subcategorias que a continuacién se detallan:
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1.Subcategoria: Actitud docente-estudiante

Se puede observar que los estudiantes refieren diferencias perceptibles entre
los docentes que dictan la asignatura, manifestando y cuestionando la
capacidad docente, y las diferencias entre las maneras que existen de entregar

los contenidos al curso, como se refleja a continuacion:

“hay muchos profesores que no son muy capacitados para ensefiar, ya que son kinesiélogos,
pero no son profesores capacitados para ensefiar, algunos con deficiencias para explicar,
unos hablan mas rapido, otro mas lento.” (estudiante 1).

“en respiratorio pasé bastante diferencia entre docentes, como cuando nos pasaron los
bronquios primarios y secundarios cambié de nombre los lados, o sea uno lo dijo bien, pero el
otro profesor dijo que habia dicho otra cosa, pero habia grabaciones de él diciéndolo.”

(estudiante 4).

Los estudiantes siguen valorando el uso de los videos como una herramienta
para el aprendizaje, mencionando que la presencia de un docente que guie su

estudio es una buena forma para el aprendizaje individual y colectivo:

‘porque creo que como ya dijeron antes disminuyé la tasa casi a la mitad de reprobados y que

supongo que es el mas dificil porque tiene mucha materia, por lo menos yo pienso que es una

4

muy buena herramienta, porque tenemos un profesor disponible las 24 horas del dia’

(estudiante 6).

En base a lo anterior, Monteagudo et.al. (2007) menciona que no es el medio
el que provoca una actitud activa en el estudiante, sino el método y la maestria
pedagogica del profesor, aportando de manera directa a las habilidades del
docente en el aula. A esto también agrega “los medios de ensefianza
presenciales son diferentes a los medios realizados para el estudio individual”,
infiriendo que la responsabilidad no es solo parte del docente, sino que
también corresponde parte a lo que el estudiante pueda ejercer con el material

audiovisual entregado.
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2.Subcategoria: Desarrollo y perspectiva de los videos

En ésta categoria se menciona la perspectiva de los estudiantes y su
aplicacion y recomendacion de los videos como apoyo en otras asignaturas,
siendo una gran ayuda para la forma de estudio, ademas de aplicarlo a través
de todo el afio que dura la asignatura de anatomia humana. Esto se plantea

por los estudiantes a continuacion:

“si existiera la posibilidad de hacer eso, esos videos como en los ramos mas principales seria
de gran ayuda.” (estudiante 5).

“en el RA 3 seria fantastico, porque uno no alcanzaba a ver todos los macromodelos en dos
horas de clases, hay tan pocos macromodelos, hay tanto musculo, hay tantos estudiantes,

entonces es como que falta.” (estudiante 4).

Cabe destacar que los estudiantes mencionan la falta de material educativo y
la gran cantidad de comparfieros, denotando escasa cantidad de recursos para
el aprendizaje, valorando todo tipo de esfuerzo en pos de la ensefianza de la

anatomia humana.

3.3 RESULTADOS Y ANALISIS ESTADISTICO DESCRIPTIVO DE
CALIFICACIONES

Los datos fueron tabulados en una planilla Excel 2010. Se realizdé un analisis
exploratorio de datos, estadistica descriptiva. Para la estadistica descriptiva se
emplearon medidas de tendencia central, dispersion y porcentajes, las cuales
fueron analizadas por los resultados obtenidos en las calificaciones de los

estudiantes.
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Porcentaje de aprobacién Anatomia
humana 2017

= Aprobados = Reprobados

Figura 3-13: Porcentajes de estudiantes de kinesiologia aprobados/reprobados en la

asignatura de anatomia humana durante el afio 2017.

La cantidad de estudiantes que finalizaron el afio académico corresponde a
94, 65 de sexo femenino (69.1%) y 29 estudiantes de sexo masculino (70.9%).
Respecto a la aprobacion de la asignatura de anatomia humana en los
estudiantes de Kinesiologia durante el afio 2017 correspondio al 73.4%,
representado por 69 estudiantes, mientras que la reprobacion del curso
alcanzé el 26.6%, representado por 25 estudiantes. Los porcentajes de
aprobacion/reprobacién se presentan en la Figura 3-13.

Ahora bien, respecto al rendimiento académico expresado en las calificaciones
obtenidas por los estudiantes en la asignatura, se analizaron segun los

Resultados de Aprendizaje (RA) esperados durante el afio 2017.

Tabla IlI-2: Distribucién de los datos para los
Resultados de Aprendizaje afio 2017.

RA1 RA2 RA3 RA4 RA5 RA6

PROMEDIO 518 454 429 444 454 5736

DS 0,69 09 091 099 114 1,37

MODA 54 4 4 4 5 6,5
Fuente: Elaboracién propia a partir de 94 casos.
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Se presentan los resultados correspondientes en la tabla 111-2, donde se puede
observar un leve incremento en los valores de los ultimos RA, periodo durante
el cual se realiz6 la intervencidn educativa con la implementacion de los videos

complementarios.

Rendimiento académico por Resultado de
Aprendizaje (RA)

6,5
6
5 -§ﬁi-.__._L£ 5 >3
Vil
iy ,54

4 4 - 2
3
2

1,37
1 117 ,

— 0,9 0,91 0;99
0
RA1 RA2 RA3 RA4 RA5 RA6
«=@==PROMEDIO DS MODA

Figura 3-14: Datos estadisticos de promedio, moda y desviacién estandar de las calificaciones
obtenidas por los estudiantes de kinesiologia segun Resultados de Aprendizaje durante el afio
2017.

En la Figura 3-14 se presentan mediante un grafico lineal los datos de los RA,
donde se puede observar un leve aumento de los promedios de notas de los
94 estudiantes que terminaron el afio académico, realizando un considerable
incremento en el sexto RA, correspondiente a los contenidos del movimiento
del cuerpo humano y la marcha funcional.

El gréfico de la Figura 3-15 muestra el promedio de las calificaciones del primer

y segundo semestre del afio 2017:
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Promedio de rendimiento académico
por semestre afio 2017

51

4,674 4,784

4,6
4,1

3,6
Primer Semestre Segundo Semestre

Figura 3-15: Promedio de rendimiento académico expresado en la calificacion de los

estudiantes de kinesiologia durante el primer y segundo semestre del afio 2017.

Cuando se promedia las calificaciones de los RA por semestre académico,
podemos obtener porcentajes para evaluar el uso de los videos
complementarios, observando que existié un leve aumento en las notas de los
estudiantes, obteniendo como promedio 4.7 (aproximado de 4.67) en los RA1
(topografia y orientacion anatdmica), RA2 (conformacion 6sea, muscular y
vascular de cabeza y cuello) y RA3 (conformacion ésea, muscular y vascular
de extremidades), y como promedio de 4.8 (aproximado de 4.78) en los RA4
(estructuras osteomusculares, vasculares y viscerales de térax y columna),
RA5 (estructuras osteomusculares, vasculares y viscerales de abdomen y
pelvis) y RA6 (movimiento corporal y marcha funcional), momento en que se
implementaron los videos complementarios para las clases de teoria y

laboratorio de anatomia humana.
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CONCLUSIONES

La intervencion basada en la implementacién de videos complementarios para
mejorar el aprendizaje de la anatomia humana, tiene un alto nivel de
aprobacion por parte de los estudiantes, observado desde el punto de vista de
la percepcion de los mismos, mencionando la gran utilidad que le otorgan para
complementar las clases presenciales y mejorar el entendimiento de los
contenidos propios de la asignatura. Sin embargo, desde el punto de vista
cuantitativo, en el rendimiento académico, expresado en las calificaciones
obtenidas para la evaluacion de los Resultados de Aprendizaje esperados para
la asignatura, no hubo cambios significativos, eso si que se disminuyo el
porcentaje de reprobacion de la asignatura en 1.5 puntos porcentuales (de
28.1% a 26.6%) y el promedio de notas subi6 en 1.0 décima (de 4.7 a 4.8).

Los estudiantes participantes de la intervencion propuesta reciben de buena
manera la inclusion del material audiovisual como un recurso para su
aprendizaje, siendo catalogado como un material necesario para el estudio, de
facil entendimiento, que fomenta el aprendizaje individual y colabora con los
lineamientos de los contenidos propuestos por la carrera de kinesiologia,
existiendo la conformidad de que los videos continlen siendo parte del
complemento de la asignatura, y no como una actividad obligatoria,

recomendando altamente su uso en otros planes curriculares de la carrera.

El uso por si solo de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
como herramienta para el apoyo del proceso de ensefianza y aprendizaje, no
asegura el éxito del proceso educativo, que finalmente se ve reflejado en la
calificacion. Se requiere de una forma de aplicacion acorde a la planificacion
curricular de la asignatura con elementos metodologicos contextuales insertos,

gue motiven al estudiante y lo acerquen a la realidad profesional. En adicion,
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los recursos tecnoldgicos tienen un uso cada vez mayor y en red, por tanto,

son muy bien aceptados y ponderados por la comunidad académica.

Como se sefialo anteriormente, el rendimiento académico es multifactorial y
se encuentra asociado a los resultados. Dentro de las mdultiples variables que
repercuten en el rendimiento académico, los videos insertos en la plataforma
institucional, si bien no cambiaron significativamente las calificaciones de los
resultados de aprendizaje que plantea la asignatura de anatomia humana,
aportaron a la motivacion hacia la asignatura, con elementos reconocidos
coOmo cercanos y propios, con un lenguaje claro y acotado, sumando
elementos contextuales propios de la profesion, y entregando una vision
generalizada de los conceptos que se abordaron durante las clases
presenciales, logrando ser el complemento esperado. Todo lo anterior,
rescatado de la percepcion de los propios estudiantes que participaron en el

proceso de intervencion.

Por otra parte, el acto evaluativo (test cortos, gymkanas, pruebas escritas)
durante el periodo académico, se realizaron de la misma forma antes y
después de la intervenciébn realizada, no incluyendo los videos
complementarios propuestos en la programacion anual. Por tanto, éstos
altimos incidieron de manera directa en la preparacion para las evaluaciones

y de manera indirecta en las calificaciones obtenidas por los estudiantes.

Basado en lo anterior, dentro de los resultados que se mostraron mas
concluyentes del analisis del cuestionario, los estudiantes claramente
muestran su aprobacion hacia los videos entregados como un apoyo para el
entendimiento de la base anatdmica tedrico-practica, siendo altamente
considerado un buen recurso para estudiar. El video educativo surge como un

recurso audiovisual en expansion para la educacion superior, que facilita la
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transmision, retencion y asimilacion de contenidos reforzando la accion del

profesor en clase.

Por otra parte, los estudiantes manifiestan variadas diferencias de ensefianza
por parte de los docentes a cargo de la asignatura, reconociendo la calidad de
los profesionales a cargo y su conocimiento en el 4rea anatomica, pero con
debilidades en la metodologia para que el estudiante comprenda los

contenidos que se abordan durante las clases de teoria y laboratorio.

Finalmente, se puede concluir que el area anatdmica es una tematica que se
plantea a comienzos de la carrera de Kinesiologia, recibiendo a la gran
mayoria de los estudiantes desde la transicion del modelo educativo que
plantea la ensefianza media, hacia la ensefianza superior, siendo los videos
educativos un gran apoyo para la interface de cambios propuestos, acercando
los medios tecnolégicos cotidianos con los contenidos que propone la
asignatura de anatomia humana, colaborando desde el inicio con el desarrollo

profesional de futuros kinesiélogos.

PROYECCIONES

Dentro de las proyecciones que se esperan para la intervencion con videos
educativos, es su aplicacion de manera complementaria durante todo el afio
académico, siendo de ésta manera una herramienta audiovisual presente para
la generalizacion de contenidos anatémicos y el apoyo permanente para

mejorar el estudio de los alumnos.

Como es planteado por los propios estudiantes, replicar los videos educativos
en otros planes curriculares, colaboraria en el mejor entendimiento de lo
estudiado y acercaria los contenidos a la realidad contextual para el desarrollo

de su profesion.
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Ahora bien, si los videos educativos fueron creados por un docente externo a
la asignatura, en una de la tantas formas existentes en la actualidad por medio
de programas que tiene la red, la creacion de videos anatomicos por parte de
los estudiantes es también una forma de evaluar los contenidos anatdmicos
de manera actualizada, rescatando sus experiencias de edicion,
compaginacion, contenidos, creacion, y acercandolos de manera superficial al
manejo del lenguaje técnico y profesional que se espera a principios de la

carrera.

Si bien los videos educativos fueron utilizados para el estudio anatémico de
forma individual, el uso o la habilitacién de comentarios on line para el estudio
en red es algo que podria proyectarse, de manera de rescatar los aciertos y
errores en la produccion, y permitiendo la interaccion con los usuarios de redes

sociales.

Los resultados obtenidos se proyectan para la realizacién de publicaciones en
el area de la pedagogia anatémica en revistas, y para la participacién de

seminarios que discutan temas concordantes.

LIMITACIONES.

Los videos complementarios fueron creados por un docente externo que
realizé el apoyo en la asignatura de anatomia humana. Por tanto, para realizar
una réplica con mas y nuevos videos educativos, serian los docentes de la
asignatura los encargados de la creacion y edicidon de videos, no estando
contemplados los tiempos ni la asignacion de recursos para su creacion,

asumiendo por voluntad y tiempo el docente titular a cargo de la asignatura.
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ANEXOS

Anexo |: Transcripciéon de entrevistas de diagndstico.

oA €

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE LA SANTISIMA CONCEPCION

TRANSCRIPCION DE ENTREVISTA 1

Nombre (s) del entrevistado (s): F H
Sexo: M

Edad: 20

Establecimiento: USS Sede Concepcién
Carrera: Kinesiologia 2° afio

Fecha de entrevista: 09/11/16

Lugar de la entrevista: Casino USS
Nombre del entrevistador: Oscar Cardenas
Nombre del transcriptor: Oscar Cardenas
Duracion: 42 minutos y 32 segundos
(Otros de interés)

Corpus Codificacién | Memos

E: esta es una entrevista totalmente personal, de manera
ehh andnima, donde la idea es ver la percepcién de los
estudiantes con respecto ala Asighatura del Laboratorio de
anatomia. Que perspectiva principalmente se tiene de la
Gymkana: como se estd haciendo la Gymkana (G), cuales
son los grandes problemas, los grandes aciertos, y como
alumnos de kinesiologia tienen unavision diferente alo que
pueden ver los alumnos de otras carreras. Asi que este es
un estudio que se estd haciendo solamente en esta
universidad. De aqui sacaremos resultados para mejorar la
asignatura de laboratorio, y porque no, hacerlo diferente, ya
que todas las universidades estan haciendo este sistema.
Hablaremos solo de G

FH: Si (...) solo métodos de evaluacion de G.

E: ...del Laboratorio de anatomia humana. Ahora, al
entrevista de dividira en tres partes, la primera sera referida
a cdmo te preparas tu para hacer una G. La segunda parte
es en el momento de la G, como te sientes, cuando lo estas
haciendo; y el tercer momento de la entrevista tiene que ver
con ehhh como resuelves tus dudas o como es la
retroalimentacién, o como corrigen la G conjunto tu
profesor, o lo haces solo, eso lo vamos a ver en el
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transcurso de.... Bien, como te digo, todo esto es totalmente
anonimo, y la idea es que se conteste de una manera (...)
expresiva, sin tapujos, sincera.

FH: si... si sé.

E: que no porque tengas a una persona que a lo mejor te
hizo clases anteriormente no vayas a decir lo que te paso
durante ese momento.

FH: igual referente a lo del de primer semestre poh

E: no, no solo del primer semestre, sino que también a este
FH: , si por eso, referente a los dos

E: ahora también puede ser algo que, alguna otra
experiencia que hayas tenido haciendo otras G

FH: no, “en método de G no, quizas en el liceo nos hacian
postas, pero no era tan asi como 21 preguntas organizadas con
macromodelos”.

(Conoc. Previos/postas) (diferencia/G/preg)

E: ¢cdmo postas?,y cOmo era esa experiencia en el liceo?

FH: en elliceo? igual nerviosismo, no estaba como un G, porque
no estas acostumbrado te van colocando en estaciones con un
tiempo limitado e igual te produce como nervios y... y la ansiedad
por tener la respuesta correcta te juega en contra y no analizas
bien la pregunta. (Emocion-preocupacion/nerviosismo)

E: esa es la G, cierto, y la... y la experiencia del liceo, como
era?

FH: eh... mmm...

E: tu me decias que habian postas, cuéntame un poquitito
de eso a ver...

FH: si, las postas que nos hacian a nosotros, por ejemplo, o sea,
en biologia mas que nada, nuestro profe tenia como métodos de
universidad (Conoc previos), queria ser profe de universidad

E: ya....

FH: y la cosa es que igual nos hacia (...) como nos colocaba
preguntas (XXX 3:37) entonces en vez nos colocaba solo la
pregunta pero no teniamos algo

E: ya...

FH: Sipo,” no teniamos algo visual donde podiamos ver (...)
que puntos nos esta sefialando algo, él nos colocaba una
pregunta (...) de un concepto y nosotros teniamos que
saberlo, y tenian (...) y nos ponia la nota por porcentaje”
(Conoc previos) como si fuera universidad, asi nos preparaba,
pero igual era mas corta, 7 estaciones, aca son 21 estaciones,
“entonces no es como el mismo método, aca tenis mas
opciones de saber como (...) mas opciones de no saber (...)
como mas opciones de no saber”. (Metodo eval)

E: ya, sabe o no sabe...

FH: aca es sabe o] no sabe nomas
E: ya, bueno, entonces, ¢tu te sientes conocedor de lo que
es una G? ahora, en tus palabras, ¢qué es una G?

FH: para mila G es una evaluacion practica de los conocimientos
que tiene que tener un klgo, (Def G) porque como klgos debemos
manejar bien todo lo que nos ensefian en el laboratorio,
inserciones, musculos origenes, y es algo super (...) como(...)
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esencial, un kilgo no puede salir de una universidad sin saberse
todos eso bien (Eval practica de conoc), porque al final vas a
tener una persona y vas a ser responsable de hacer un
procedimiento que (...) sea efectivo, porque ayuda a su
recuperacion (....), se puede confundir del musculo que esta
afectado, te van a pasar una receta , un papel que te diga donde
esta, igual tiene que analizar donde esta, el doctor ya te dice eso,
pero eso afecta todo los demas musculos de al lado, hacer una
trabajo mas (..) complementario (rol prof- trabajo multidisc), no
solo un musculo el que est4 afectado, la recuperacién es mas.
E: bien, en realidad te sientes conocedor de una G, pero, ¢ta
sabes por qué estas siendo evaluado, conoces los objetivos
de la asighatura?

FH: no asi, como de lectura, saberlo... no

E: pero ¢sabes por qué estas siendo evaluado?

FH: porque uno tiene que regular el aprendizaje el alumno y
saber si estas capacitado para seguir, son un modo de filtrar por
asi decirlo y medir los conocimientos de un alumno (objetivo-
evaluacion) .
E: ¢crees que la evaluacién es una forma de medir los
conocimientos?

FH: y saber en qué estamos fallando, si se da un porcentaje de
alumnos que fallan en una misma pregunta, significa que en
general estamos flojos (Emocion) en esto, hay que
complementar, repasar mas, asi el docente puede
complementar los conocimientos que los alumnos no adquieren
bien. (conoc. futuros).

E: y ¢te parece bien este método de utilizar una G para ser
evaluado? o ¢conoces otros métodos que sean mas
efectivos?

FH: yo creo que la G es un buen método, al menos para los
klgos, porque a mi me sirve tener practico lo que lo que tu tienes
visualmente y poder verlo, porque si a ti no te hicieron una
pregunta en una prueba ya, si tu respondis nomas, pero si la
tenis en una imagen igual va adquiriendo los conocimientos,
(adquisicibn de conocimientos) esta asi y puedes sacar la
deduccion por lo o que ven en el macromodelo, y si ya eso ya lo
vieron, adquieres conocimientos , a veces uno dice, esta la voy
a tener mala, porque llegaste y analizaste todos los puntos en el
macromodelo. (adquisicidon conoc/analisis de contenido)

E: en el macromodelo...

FH: aparte nosotros como kine tenemos que saber lo que es...
E: asi es...

(7:49)

FH: lo que es (...) la posicion anatomica de un.. de un musculo
de un nervio de una arteria, o sea tenemos que saberlo porque
al fin y al cabo son persona, no juguetes

E: exactamente, mira (...) pensando ya en una G,
personalmente, ¢cémo te preparas?

FH:
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(preparacion evaluacion)
E: ahhh ... ¢ se hacian cuestionarios entre uds?
FH: nos juntamos en una sala de estudio, dime esto esto y esto,
y te bombardean con tantas preguntas y tu las tenis que
responder y te van diciendo cual esta bien o mal, si no esta el
otro saca el pecho que sabe, te va a tirar la respuesta altiro como
pa’ que demostrar superioridad.

E: respecto a lo mismo, te hare esta pregunta, ¢como te
funciona mejor estudiar, solo o en grupo? Anatomia...

FH: yo anatomia en grupo, porque puedes ver otras visiones de
personas, de repente ti me dices esta articulacién es sinovial,
pero porque tu lo asumiste que es sinovial, pero después te dice
que es selar y sinovial atras, en el caso de la subtalar, entonces
igual es mas (...) uno no sabe siempre, uno cree que maneja el
campo, pero tus comparieros tiene mas fuerte en eso y claro si
te pueden ayudar super bien.

E: aparte de eso, tu investigas, cierto, me refiero a que vas
a la biblioteca, ehhh pides libros, tienes atlas, que utilizas
para estudiar anatomia.

FH: yo anatomia utilizo el Gray que me lo compre, me ha servido
harto, tiene este método de tabla con im4genes con insercion,
inervacion del musculo, luego tomo un Netter y veo la imagen...
ya...esta de aca, y en el cuaderno los dibujo y los pinto por
distintos colores, este musculo es tal y tal y escribiendo igual se
te queda.

E: utilizas eso métodos para estudiar, dibujas, coloreas...
FH: lo que mas te sirve segun yo es dibujar en anatomia (XX
10:17) tienes que espaciarte en el musculo entonces ya este
musculo el otro al lado no va acéd, igual te ayuda harto, tener (...)
Rouvier, siempre lo pillo, ehhh, o sea tomar (...) buscar en
internet, buscar como (...) videos donde me ensefien anatomia,
eso es lo que mas (...) videos donde te ensefien la insercion.

E: antes de entrar ala G, ¢/qué haces las dos horas previas?
FH: las dos horas previas...

E: 0 pensemos en los momentos previos a la G...

FH: ya, los momentos previos, me sigo preguntando con todos
los compafieros, esta pregunta puede salir... dime esto... dime
esto... dime esto..., a las ultimas horas son puras preguntas, en
realidad de la mafiana es puras preguntas, ya dime esto, debes
empezar a responder preguntas, al final.

E: las horas previas estas inmerso en el tema...

FH: porque la G igual es importante, es un 25% de la nota, son
conocimientos que tienes que saber...

E: extrapolemos a otras asignaturas, ¢haces exactamente lo
mismo?

FH: es que anato,,, me importa mucho mas, no por escala es lo
principal, sino porque me gusta la materia de anatomia, por
ejemplo en histologia no le coloco el mismo (...) igual es distinto
, la materia es distinta, mas lenta, la profe te tira mucha materia
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en poco tiempo, anatomia es mas activo y te puedes imaginar lo
que son los musculos, entonces igual es mas... para mi mas
interesante.

E: si tuvieras que relacionar el tiempo con lo que estudias
en la universidad, con tus compafieros y lo de tu casa, ¢a
qgue le dedicas mas tiempo?

FH: ehhh en semanas cercanas a la evaluacion por ejemplo una
semana antes, en mi casa yo me siento en el dia ya... me pongo
a escribir y estudiar, pero en si estoy aqui en la Universidad estoy
todo el dia preguntando

E: y el en la casa ¢como estudias?, me decias que hacias
dibujos, rotulaciones de tus mismos dibujos, aparte de eso,
Jtienes otra técnica para estudiar solo en tu casa?

FH: es que yo tengo un escritorio con mi notebook, cuadernos y
una pizarra al lado, con la pizarra voy igual escribiendo puntos
débiles, esto es ac4a, cosa que quede en grande, al despertarme
la pizarra esto es  esto, esto es lo otro.

E: y ahora ¢tU crees que segln tu opinién que participar en
clases también te ayuda a prepararte paraun a G?

FH: no, si esta claro, mientras mas preguntas haces en clases y
respuestas tienes en clases ehhh tu vas avanzando ,al final si
tenis dudas, sino después en tu casa claro... vas a ver un dibujo
y en clases tienes un docente que te esta explicando...
diciendo...

(13:46)

E: ¢qué opinidon tienes de los docentes que te han hecho
laboratorio de anatomia o catedrade anatomiacon respecto
alaresolucion de tus dudas?

FH: en resolucién de dudas... en primer semestre preguntaba
mas, participaba mas, en este semestre cambié docente y
metodologia, ahora es como mas nosotros hacemos la clase, o
sea nosotros vemos todo y si tenemos dudas ya... preguntamos,
igual ahora tenemos ayudante (...) y la ayudante es super
cercana a nosotros y nos resuelve dudas, pero el primer
semestre era mas, nosotros nos iban muy... nos daban charla
por estaciones, el tema de rotarnos, ahora todos lo mesones
tiene lo mismo, cada uno ve sus cosas, cada mesén por su
cuenta, independientemente.

E: por su cuenta..

FH: el semestre pasado el sistema de las rotaciones
aprendiamos de todo, lo hacian altiro y recordar todo, igual te
servia mas la presion, te ayuda a comprender, tu dices ya estoy
en encima de la evaluacion, aprender y aprender, no me sirve
estar sentado respirando, necesito aplicarme y poner atencion.

E: muy bien, vamos al momento de la evaluaciéon de la G,
desde el momento que atraviesas la puerta de laboratorio
paradar la G, ¢cémo te sientes?

FH: ehhh, primero.... miro los macros que estan encima, como
de reojo, para captar los ambitos de las preguntas, depende si
es que tengo un lado flojo me pongo mas nervioso, pero
generalmente no soy nervioso para muchas cosas, 0 sea,
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exponer, no me produce tanto asi como rechazo, de hecho me
gusta el tema de que me estén evaluando.

E: que tengas que rendir en algo...

FH: ponerme a prueba, al final las evaluaciones son para eso,
no... a mi me gusta el método de G, me siento bien, a veces
claro, si no manejas las materia te frustras no saberlo porque
queda un espacio en blanco, y eso es porcentaje de nota menos,
uno siempre quiere alcanzar un estandar hacia arriba. Igual es
complicado.

E: mmm...

FH: igual es complicado, a mi me gusta como me siento en la G.
(16:38)

E: te sentias un poco nervioso...

FH: eso depende si... si hay contenidos que yo sé que no tengo
tan claros, me aflora el nervio, porque es algo natural, yo creo
que tengo comparfieros que son mucho mas nerviosos, que
entran y pueden quedar en blanco de tanto nervio que tienen
(16:30)

E: si ¢has tenido compafieros asi?

FH: he tenido compafieros que claro tienes después uno y algo
dice como estas estudiando kligia, (XX 16:46). En una G practico,
pero (..) al final son los nervios que le juegan por apresurarse,
claro que uno tiene 30-40 segundos para responder una
pregunta que tiene dos, un identifique y un explique su funcién,
entonces igual es mas complicado, tienes que manejar el tema
y ser rapido.

E: cuando hay algun modelo mal rotulado, o segun tu no
entiendes, ¢manifiestas tu inquietud al profesor?

FH: yo? sdentro de la G?
E: estamos del momento de la G

FH: si yo veo algo que esta como indefinido que no se nota bien
o lo que se esta preguntandome, digo... profe, puede venir, para
hacerle la consulta

E: o sea no te quedas con la duda...

FH: al final te estas perjudicando a ti, tu tenis que tener claro lo
gue estas viendo, porque si no (...)

E: has hecho alguna vez una G con un estado de salud
deteriorado, o enfermo? ¢has rendido alguna G asi?

FH: si...G he entrado he entrado bien resfriado,,,, como cansado,
eso igual te afecta.. el estado animico igual es harto lo que una
G, tu no puedes saber (...) pero si vas con el impetu y tienes una
buena, la otra también esta buena, esos te va subiendo el animo,
y te empieza a llegar informacion... y esta era asi, esta era asi,
eso te ayuda, en cambio cuando llegas desganado, entras a la
G y que se termine luego.
E: ¢tienes alguna experiencia que contarme que tu te
recuerdes de enfermo o desganado?

FH: yo, este semestre, la segunda G entré super resfriado,
estaba como que incluso estuve en cama los dias anteriores,
vine a dar la G, y estaba como zombie, no queria seguir
en clases, de hecho estaba mal en la mafana, desganado,
tuvimos Anato a las 8 de la mafana, estaba desganado, y mis
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comparieros me dijeron dndate a la casa, no tenemos G, entre,
veia los macros y no era lo mismo, como que sentia que era
todos mas, esto pensaba....escribia, no era lo mismo... en
cambio en la otra G tu entrais, esto es esto y sé que es esto.

E: cuando estas ahi...ehmmm haciendo la G, segun tu
opinién, ¢tu crees que los factores personales o cualquier
inquietud personal influye en la evaluacion, influye en la G?
FH: siy no

E: como cuales, a cuales te refieres...

FH: porque factores personales, tu &mbito donde te desempefias
en todas partes, lo que es la convivencia con tu familia,
compafieros, entonces si estas con una inquietud con la G, que
ya es una inquietud, tienes que rendir en eso, igual tiende a
desconcentrarte, la pregunta se te va.
E: ¢te ha pasado?

FH: en lo personal, me ha pasado en una o dos preguntas en un
G, es que no soy una persona con problemas de sociabilidad con
la gente, pero igual tengo compafieros que igual han estado, y
se nota, como que ya van a la pregunta, anotan altiro, y no estan
ni ahi con la pregunta, no la analiza, logran liberarse.

E: lo hacen nomas...

FH: lo hacen por estrés de fuera del ramo, estrés personal (...) y
cosas que les pasa, a mi también no todo...nadie es perfecto,
todos tenemos problemas, igual te tiende a concentrarte mas en
problemas personales que en lo que estas haciendo, eso no es
positivo para tu evaluacion.

E: exacto, al momento de enfrentarte al modelo anatémico
quetienes en frente, te ha pasado que lo has encontrado mal
rotulado o mal identificada la estructura?

FH: mmm... un par de veces, este semestre hay
preguntas... hay preguntas con dos respuestas correctas, la
dejan al medio el alfiler y puede ser este 0 este, elijes la
respuesta valida porque esta en un lugar que no reconoces. No
puedes decir que el origen o insercion de un musculo, sino de
varios musculos, cualquier opcién de las musculares estaria
correcta.

E: respecto al tiempo, ¢sientes que es suficiente el tiempo
gue te dan para contestar?

FH: este semestre que hay preguntas tienen mas complejidad,
la profe nos da mas tiempo y se nota un poco, en lo general
andamos apretados este semestre, el anterior teniamos mas
tiempo, ahora es como mas... sabe altiro o no sabes, para
analizar y tener tiempo y quedarte pensando esto que era,
menos mal tenemos estaciones de reposo, en esas tratar....

E: de ordenar

FH: sipo, de ordenar, y ver que tenias sefialado..

E: dentro de la G hay cosas que te desconcentran?

FH: ehhh...
E: dame un ejemplo, que te desconcentra...

FH: es que a mi... trato de responder altiro la pregunta para no
desconcentrarme, generalmente es porgue me desconcentro
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porque miro otra pregunta a lo que me bien, y esto es asi, 0
vengo pensando en la preguntas anterior.

E: y de los factores ambientes, ¢algo te desconcentra?

FH: a veces en el piso que estamos ahora, como que la cortina
golpea a cada rato, pero a cada rato, en clases y en G, entonces
igual es como... y cuando tratan de abrir la puerta, la puerta
suena, todos miran, son todos dispersos, los kines en general
son todos dispersos, todos miran y nadie se concentra.

E: eso ocurre a menudo en el laboratorio de ahora... sy en
el laboratorio anterior?

FH: en el laboratorio anterior no habia ni viento, ahi estAbamos
encerrados...

E: entonces no habian factores que te desconcentren...los
ruidos, las personas, los compaineros...

FH: es que con los comparieros, dentro de una G no tienes
mucha comunicacioén porque (...)

E: todo es mas tranquilo...

FH: cada uno esta en lo suyo, de repente te miran, weon
sélvame, esa pregunta, no sé qué te estan preguntando, uno
trata de hacerlo aqui o alla.

(24:25) risas

E: ehhh consideras suficientes la cantidad... de contenidos
0 son pocas, lo que te evaltan en la G?

FH: yo creo que esta bien la cantidad de contenidos... pero el
(...) tipo de contenidos no es ...el tema de la ultima G teniamos
pulmén que era algo como una viscera y teniamos todos los
demas musculos, uno se centra y aprende todo musculos y luego
te tiran puro pulmén, igual es porcentaje alto en la G, son mas
totalmente distinto, porque el pulmén es respiracién, lobulos,
segmentos, distintas cosas, en cambio , tu ya en el otro es puro
inervacion y origen, son temas distintos distintos, eres kine y
musculo es lo tuyo, y cuando igual como que a mi me causo eso,
aunque igual me gustaria la kine respiratoria, aunque ya me la
salte.

E: la vida te trae muchas vueltas...

FH: todavia quedan afios para elegir

E: ¢te gustan los modelos que tenemos aqui en la
Universidad?

(Risas)

FH: los modelos anatémicos si...

E: ¢por qué te agradan?

FH: hay hartos que son completos, claro que igual faltan mas,
algunos estan mas deteriorados, pero en general
Interrupcién colacion (minuto 25:58 a 26:05)

FH: en general me gustan los de cuerpo completo en posicion
anatomica, esos tienen todos los muasculos y faciles de rotular,
tomas pegote y rotulemos todo, y puedes sacar todas las
caracteristicas... no es muy complejo, igual hay musculos que
no se alcanzan a ver, porque estan por abajo.

E: ¢has trabajado alguna vez con muestras cadavéricas?
FH: éseo si, hemos tenido harto, no visceras ni hemos tocado,
ojala algun dia...

E: ajajajjaja
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FH: jajajaja, pero por ahora al menos no.
E: ¢que opinidn tienes de esas muestras cadavéricas?

FH: igual te sirven, todas las personas son distintas, los reparos
0seos, te sirve harto para orientarte en el tamano de un... de lo
que es el érgano o la estructura y tener... igual te sirve para...
aprendértelo, porque estan como barnizadas, los bordes se
notan mas, lo que es una fosa, un surco, los foramenes...

E: ¢qué te pasa cuando tienes en tus manos una muestra
cadavérica?

E: jajajajjaja

FH: es que se ven super rompibles, para ver como estalla, pero
académicamente emmm igual me gusta, me gusta trabajar con
huesos reales, porque igual te ayuda a como ponerte en el caso,
ahi tu tenis lo que es de verdad, en cambio los macros esto esto
como dicen los libros que estan, en cambio las personas tienen
variaciones, entonces la linea esta aqui, interesante...
E: aqui en la Universidad solamente tenemos muestras
Oseas o0 piezas cadavéricas Oseas, te gustaria otro tipo de
piezas que no sean solamente 6seas?

FH: si, es que musculo y nervio igual me interesa verlo en lo que
es un cadaver, porque igual tu ves como estan administrados.
E: ¢sabes de otras U que utilicen muestras cadavéricas?
FH: la Universidad de Concepcidn tiene muestras de cadaveres,
porgue he conversado con varios alumnos de kine de alld y otras
carreras, medicina, me han mostrado fotos de cadaveres que se
prestaron para la investigacion, entonces igual es algo mas ...
algo que te ayuda, claro... igual es algo exigente por asi decirlo,
conseguir cadaveres, es un tema delicado, la familia tuvo que
haber dicho que es para la ciencia, es un tema complicado, pero
si se diera la oportunidad seria bueno, ahi podis ver en una
persona real como estan ubicadas las cosas, los nervios igual
cambian de personas, no todos le pasan el piramidal y el gemino,
otros les pasa mas abajo.

E: exactamente, mira que interesante. Vamos a la Ultima
parte de la entrevista, que tiene que ver que ya rendimos la
G, ya pasamos lo anterior, vamos con la retroalimentacion
de la evaluacién. Emmm ¢qué te sucede cuando se corrigen
las pruebas?

FH: primero el nervio de saber si tuviste bien o mal la pegunta,
me gusta porque...
E: la corriges en conjunto con tu profesor?

FH: el primer semestre se corregia individualmente en frente de
nosotros, era una metodologia nueva, ahora frente todo el curso
y la profe nos da una respuesta corta, entonces ya puedes anotar
pero a veces no te acuerdas que colocaste en el macro, igual es
como que no se si estd bien, en cambio el primer semestre
teniamos las pruebas ahi mismo.

E: tienes algun ejemplo que te haya merecido duda, o la
oportunidad de decir que no pudiste corregir la duda que
tuviste.

FH: si, porque uno hace la pregunta y no la plantea como
deberia, y no sabe cémo explicarla bien, te dan una respuesta,
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no te dan la respuesta que buscaba sinceramente, de repente tu
hiciste mal la pregunta, no planteaste bien la pregunta. Veces tu
tienes dudas pero la duda puede abarcar mucho y la profe
termina explicando otra cosa, una cosa muy general, y td
necesitas algo mas especifico, igual tienes de todo para resolver
tus dudas, tienes internet, libros, biblioteca amplia, al
subterrdneo tienen lleno de libros de anatomia

(30:53)

E: ¢consideras que saber tus errores te ayuda?

FH: es que netamente si te ayuda harto porque como se dice de
errores se aprende, si tu te equivocas en algo, esto esta mal,
tengo que mejorarlo, que es lo correcto y empiezas a buscar e
indagar en eso, en eso estas mas flojo, si cometes un error eso
te marca que tienes que hacer algo para complementar eso... y
cuando acertais dices ya estoy manejando esto y no lo tomas
mucho en cuenta, y puedes seguir, en cambio un error debes
poner énfasis, igual te ayuda, los errores son fundamentales en
anatomia

E: ¢aque te refieres con fundamental?

FH: con que tienes que equivocarte para poder comprender lo
que es la anatomia, porque claro si tu no (...) decis este nervio
va por delante, o por medial, por ejemplo el adductor mayor, tu
decis esta mas por delante el nervio femoral, no poh, es el
obturador, (XX 3:35) porque esta mas por medial, entonces
igual... o en el caso del biceps femoral, la cabeza inervada por
el fibular o el tibial, entonces no es...

E: ¢existe alguna diferencia entre lo que te pasan en el
Laboratorio y lo que te evaltan?

FH: ehhh (...) si, o sea es que a uno le pasan en el laboratorio te
hacen identificar todo pero por mi cuenta, entonces igual no es
lo mismo que te ensefia el profe ahi encima, ahi tu tomas
apuntes, ya sabis la materia, en cambio cuando la descubres tu
solo es mas complicado, esto es asi porque me lo dice e libro, y
en la evaluacion te pueden evaluar con otro criterio

E: te ha pasado mas eso ahora, una diferencia entre lo que
estas aprendiendo con lo que te estan preguntando...

FH: si... netamente porque falta hacer una... entrega de los
conocimientos dentro del laboratorio... es que ahora nos toco la
misma profe de catedra y laboratorio, y dice... esto se lo pase en
catedra, no tengo que volver a hacerlo, en cambio antes
teniamos distintos profesores, entonces en una nos decian y en
la otra nos volvian a repasar y teniamos todo activo, entonces
mas féacil, los conocimientos dos veces, escuchando se te queda,
viendo se te queda, en catedra te lo van a decir, entonces no es
lo mismo, en el laboratorio te lo repiten, las veces que mas
comprende es cuando la profe va y toma un macro y lo muestra,
eso es lo que uno busca en laboratorio.
E: respecto alo que estudiaste, y obtuviste un resultado, ya
sea bueno o malo, ;sientes que existe una... una...
congruencia entre las dos cosas? Estudiaste mas y mejor
resultado, ¢sientes que en laboratorio de de anatomia has
tenido congruencia con lo que estudias y tu resultados?
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FH: si, con lo que estudio y los resultados, claro, o sea la Ultima
G no estudie nada y casi nada igual me fue mejor, porque
conocia mas, lo que fue preguntas con mis compafieros adquiri
mas conocimientos para la segunda G, entonces lo que es lo que
repaso o estudio, sea el método que sea, al final es adquirir
conocimientos igual, tiene mas... congruencia, si estudias y te
preparas

(35:35)

E: personalmente ¢te ha pasado eso?

FH: si, en todas las G, si estudio me va bien, si no estudio me
va mal, tengo que estudiar.

E: me habias comentado previamente que en una G, habias
no estudiado y te habia ido regularmente bien...

FH: es porque (...) si te preparas para la G, pero cuando te
preparas para... el teérico de anatomia, igual te va quedando
materia, entonces eran cosas mas parecidas y me toco quizas
que me sabia las respuestas, porque lo habia estudiado para
cétedra...

E: fue algo que te toco entonces...

FH: o] sea, son conocimientos que tenia
E: en algln otro momento no te pudo haber tocado, o no
pudiste haber tenido esa “suerte”...

FH: si no me hubiesen tocado esos macros y hubiese estado
mas débil, quizds no hubiera, pero de eso se trata la G, medir
conocimientos al azar y que el alumno tenga que verse en todos
los ambitos como esta, si la hacis puras preguntas de musculos,
pero asi como sefaleme el musculo, quizas todos la tendrian
buena nota, pero si le cambias de contexto, cual es el origen y la
insercion de este musculo, te cambia la pregunta, tenis que tener
el conocimiento, entonces igual es mas completo.

E: dentro de las ultimas dos cosas, para terminar la
entrevista, menciéname las grandes diferencias entre una
catedra de anatomia y un laboratorio de anatomia.

FH: grandes diferencias, ehhh... en Laboratorio te ensefia (...)
contacto, entonces con ver el macromodelo y tenerlo encima, es
algo super valioso, entonces (...) entonces (...) no podis como,
0 sea, no te distrae, el tedrico y te habla y te hablan, y si vuela
una mosca te puedes desconcentrar, en el practico lo tienes
encima, entonces como ya, vamos de cabeza porque asi va a
ser la G, te lo hacen con los macros que ves todas las clases, y
ya no puedes decir que no lo sabias, ahi tu lo tenis, en el teérico
puedes adquirir mucho conocimiento y materia, pero no es lo
mismo que palpar un macro, porgue los macros te ayudan,
puedes ir sacando las piezas, en la catedra te dicen este
musculo va por abajo en una direccion tanto, en cambio en el
otro lo ves y te das cuenta, no va como yo pensaba.

E: esa es una de las principales diferencias, ¢tienes alguna
otra?

FH: otra diferencia (...) es que (...) el laboratorio tiene un sistema
donde tu puedes estar con tus compafieros compartiendo y
ayudandose para descubrir lo que te presentan en el macro poh,
en el tedrico tenis que estar callado, anotando y poniendo
atencion.
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E: tomando apuntes...

FH: altiro te van a hacer callar, y entonces no es lo mismo, en
laboratorio  tienes mas libertad, puedes moverte.
E: finalmente, ¢consideras importante la anatomia para tu
profesion?

FH: si poh, la anatomia es lo esencial para un klgo, conocer de
anatomia, lo principal, al menos para mi si saliera e hiciera
magister me gustaria hacer clases de anatomia, porque me
gusta y para un klgo conocer la anatomia es algo que tiene que
tener, no puedes tratar con un paciente si no sabes anatomia, te
van a decir que le duele el cuello y tu vas a estar practicando en
el recto femoral, o sea no cuadra, tienes que tener conocimiento
amplio de anatomia y asi poder entregar conocimiento, al
paciente tu tienes que explicarle lo que estas haciendo, llevarlo
y hacer que él entiende...ya, este musculo es tal y tiene una
composicién de tal manera, lo que vamos a hacer para
recuperarlo es tanto tanto tanto, tienes que mantenerlo dentro de
la recuperacion, es parte de paciente y klgo, no solo un trabajo
con maquinas 0 masajes, tienes que ser recuperacion, cuidarse
en su casa, hacer que el TENS valga la pena, porque si haces
TENS de rehabilitacién o de fortalecimiento muscular es distinto,
si la persona se esfuerza, levantando cosas pesadas, tienes un
desgarro por ejemplo en el cuadriceps, se flecta la rodilla y la
cadera para recoger algo, ya es un peso que estas agregando al
musculo, agregas tensién, hay que decirle no puedes hacer por
tales razones, tu musculo tanto va a trabajar, entonces no tienes
que hacer esto, cuidate, subir escaleras con mas precauciones,
entonces la anatomia es fundamental, para cualquier persona
del area de la salud (...) el mundo del kigo gira en torno a la
anatomia, y a la fisica.

E: las palancas...

(41:39)

FH: lo que es mecanica, torque, mover articulaciones.

E: en realidad, con esto tenemos bastante informacion,
agradecemos tu participacion en esta entrevista

FH: a mi me gusta el tema de anatomia

E: laideaquetodo esto seaun beneficio parale Universidad,
tanto para el Laboratorio principalmente y mas
especificamente y mejorar las G que muchas veces a
muchos estudiantes le pasa la cuenta el nerviosismo, la
cantidad de contenidos, el estrés, el cansancio, a si que
agradezco tu participacion.

FH: no se preocupe, cuando quiera nomas.

1. Si en el proceso de transcripcion, no se comprende una palabra o frase, por ruidos
externos excesivos 0 por caracteristicas intrinsecas al entrevistado, entonces
registrar de la siguiente forma, indicando el momento temporal especifico: (XX, 14:05)

2. Si durante el proceso de entrevistas se produjeron silencios propios de los
entrevistados, por ejemplo, por la incomodad o sensibilidad que les produjo una
pregunta o por su falta de comprension, entonces registrar como: (...)

3. Si durante el proceso de entrevista hubo alguna interrupcion, entonces registrar del
mismo modo indicando el momento temporal (Interrupcion, 34:15 a 38:50)
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4. Cuando termine de transcribir, guarde su entreviste como archivo RTF.

(comando: ARCHIVO-GUARDAR COMO- FORMATO RTF).

A ¢

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE LA SANTISIMA CONCEPCION

TRANSCRIPCION DE ENTREVISTA 2

Nombre (s) del entrevistado (s): YM
Sexo: F

Edad: 21

Establecimiento: UCSC casa central
Carrera: Kinesiologia 1° afio

Fecha de entrevista: 08/11/16

Lugar de la entrevista: Casino USS
Nombre del entrevistador: Oscar Cardenas
Nombre del transcriptor: Oscar Cardenas
Duracién: 20 minutos y 23 segundos
(Otros de interés)

Corpus Codificacién

Memos

E: entonces (...) como le decia, la G que vamos de la cual
vamos a hacer el tema de entrevista, la vamos a dividir en
tres partes, la primera tiene que ver como usted se prepara
para la G, la segunda parte tiene que ver con qué le pasa
cuando esta haciendo la G, y la ultima parte tiene que ver
como se siente con los resultados del a G.

Por lo tanto dentro de todo, ehhh... imagino que... quiero
que me cuente un poco acerca de la experiencia previa que
tuvo en otra institucion, otro lugar.
YM: me hicieron en la (...) Universidad Andrés Bello igual en
Tecnologia Médica, igual eran 20 segundos y la ronda, pero era
mas corta, eran ehhh 12 preguntas la G

E: ¢12 preguntas?

YM: 12 preguntas no 21, entonces ahi se sacaba la nota

E: entonces ahi sacaba la nota
YM: igual que en todos los test eran G

E: y clase a clase hacian G?

YM: clase a clase hacian test, luego 2 G y se sacaba la nota, esa
era la nota de primera nota

E: la primera nota...eso hace cuanto tiempo fue?
YM: el 2013, cuando entre a primer afio de tecnologia medica,
luego me cambie a enfermeria, y ahi hice G, (XX 01:25)
avanzada (XX 01:35 al 01:41)

E: ¢en serio? ¢,y como era esa entrega?
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YM: ehhh. O sea que encuentro errado la nota de eximicion, alla
en la Santo Tomas nos eximiamos con 55 sino nos ibamos a
examen, aca es todo mas relajado, con un 40 se eximen y...
estan como ahi, por el hecho de elegir la mencion

E: empiezan a pensar en la nota... respecto a la experiencia
de aqui de la Universidad (...) antes de comenzar el
laboratorio, ¢a usted le hicieron saber los objetivos de la
asignatura, los tiene claros, cuales son?
YM: si, descripcién anatémica, del cuerpo humano, cada funcion
y relacion del érgano.. y reacciones el 6rgano, relaciones.

E: relaciones, muy bien, y ¢sabe por qué esta siendo
evaluado?

YM: ¢en qué sentido?... ahhh por los conocimientos, para elegir
la mencion, poder dar una descripciéon de lo que (...), un
diagnostico

E: bueno, ud me comentaba ya conoce la G, describa con
sus palabras lo que es una G.
YM: es un tipo de prueba donde uno va intercalando estaciones
E: ya...

YM: donde se hacen tipos de preguntas, se relacionan érganos,
especificar... dar la definicion de una estructura
anatémicamente,... y eso, mas alla

E. ¢conocia la G como una forma de evaluacion?
YM: ehhh cuando entre a la Universidad anteriormente, ya la
conocia como forma de evaluacion.

E: ¢conoce otra forma en que la anotomia puede ser
evaluada?

(3:28)

YM: oral

E: oral... cuénteme un poco mas de eso.
YM: es la en lo que decia Andrés Bello nos hacian evaluaciones
orales, digame una articulacion sinovial, y que la respuesta, igual
como la anterior

E: se ha dado cuenta también hemos hecho esas
evaluaciones intercaladas, bien... jcomo se prepara para
una G?

YM: dibujo... (XX 03:54) y pinto, asocio los colores de los
nameros

E: revisa material bibliogréfico
YM: Netter y Moore, para lo que es relaciones con Netter, y
Moore para ir viendo las definiciones

E: muy bien... cuénteme ;que realiza las horas previas a
entrar ala G?

YM: ehhh, una hora descanso antes de entrar, para refrescar la
memoria, y antes...

E: cqué significa ese descanso?
YM: me siento una hora en el pasto, una hora relajado

E: ¢no piensaen la G?

YM: no porque anteriormente estoy con la cabeza caliente antes
de entrar, me enredo.

E: mire que interesante... ;te has dado cuenta que este
método de estudio que utilizas te da resultado?
YM: ehhh... para la primera G, quede conforme porque fue un
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49 y (...) siento que no estudie lo suficiente, ahi tenia el ramo
anterior.

E: si quisiéramos una diferencia de lo que es estudiar solo
y estudiar en grupo, ¢qué diferencia encuentra?

YM: yo prefiero estudiar con gente, porque aprendo mejor,
primero me he juntado con los chiquillos en la biblioteca, cosa de
ir explicando lo que he estudiado antes, y cuando estudio solo,
igual me desconcentro, pero aprendo escribiendo y escribiendo,
al final por mi parte no puedo asi

E: me dice que...
YM: prefiero estudiar en grupo...
(05:30)

E: ¢consideraque laparticipacidon en clases... es importante
para el proceso de aprendizaje y enfrentarse a una G?

YM: del hecho que se instala un dialogo con el profesor, se
instala una confianza con él

E: es importante eso...
YM: si, es importante (...)

E: ¢qué opina sobre la orientacion que te han entregado los
profesores, me has dicho de diferentes universidades, qué
opinas de las orientaciones que te entregan, son buenas,
especificas?

YM: en la Andres Bello nunca tuve orientacién del profesor, no
teniamos feeling con la profe, y yo cuando no tengo mucho
roces, tiendo a no preguntar, me cierro un poco, aca por ejemplo
en la catedra de anatomia, él se queda tiempo después de clase
a explicarme alguna duda

E: iSpor  qué mencionas esto  de  cerrarte?
YM: porgue yo soy cerrado con la gente que encuentro que no
junta... a si que me cierro nomas, espero no tener la
comunicacion directa.

E: ¢consultas las paginas en internet o algin atlas de
anatomia?

YM: si... descargue unas aplicaciones por Hotmail, de huesos y
compre una de musculos

E: perfecto, $€eso te sirve?
YM: si, por ejemplo la de huesos se puede separar cada hueso,
eliminar las otras partes y dejar el hueso nhomas, rotarlo, girarlo,
ir viendo las partes

E: ¢y eso te ha servido?

YM: sobre todo en el primer certamen

E: vamos ahora al momento del a G, aque es lo que pasaen
ese momento. Cuando ingresas ala G, necesito saber coémo
te sientes...
YM: realmente ehhh pensando en si me voy a saber lo que esta
0 no esta, esta en juego mi nota poh, y que es lo que me sirve,
ver lo que puedo tener bien, me pongo un poquito nervioso
(07:46)

E: ¢manifiestas tu inquietud al profesor en ese instante?
YM: no, nunca

E: ¢has rendido alguna G enfermo?

YM: ehhh... resfriado una vez, pero mas alla no
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E: ¢y cdmo fue esa experiencia de G resfriado?

YM: queria puro salir de la sala, limpiarme la nariz y terminar
rapido

E: ¢que factores personales crees tl que pueden afectar a
tu G, o al desempefio en tu G?

YM: ehhh.. obviamente andar bien de salud ehhh idealmente la
mente despejada, no estar pensando en cosas de casa, 0 otros
lados

E: cuando te refieres a cosas de casa...

YM: por ejemplo tengo un hijo, y estaba pensando en mi hijo que
estaba enfermo, estaba con una preocupacion y me desvié un
poco

E: ¢crees que eso influye en tu desempefio?

YM: si

E: s te sientes comodo cuando estas siendo evaluado en una
G?

YM: si

E: ¢por qué piensas eso?

YM: si yo estoy frente al modelo y se lo que estoy bien o lo
respondo, si no lo se, no me caliento la cabeza para recordarlo
y recordarlo, sé que no me voy a acordar, porque se 0 no se

E: ¢te sientes ehhh conforme con la cantidad de contenidos
que se abordan en una G?

YM: se abordan hartos, sobre todos con lo que estoy
desconforme con los tiempos de aprenderse los temas en el
laboratorio, pero yo lo miro como un complemento al estudio en
casa, sino no sirve de nada venir sélo al laboratorio

E: ¢ese complemento en casa es importante? ¢Por qué?
YM: porque la memoria a corto plazo se borra

E: bien (...) ahora cuando enfrentas al modelo anatémico...
Jves claridad en la rotulacién o te confundes?

YM: 0 sea hay veces... por ejemplo en bordes y extremidades y
en vasos, igual las cosas que estan bien unidas, y me tiendo a
confundir, mal puesto mal el rotulo

E: ¢has tenido mala experiencia con mala rotulacion?

YM: no, hasta el momento no

E: ¢sientes que el tiempo es suficiente para contestar?

YM: por mi parte yo si me sé la respuesta, respondo altiro, sino
no me la sé, no me voy a recordar con el nerviosismo en el
momento...pensar pensar pensar...

(10:41)

E: ¢por qué piensas en esto del nerviosismo?

YM: porque muchos estdn nerviosos de lo que dicen los
compafieros, me quede en blanco, me borre, tanto que pensé,
en las cosas, cuando uno esta en la G que es rapido ehhh dar la
respuesta altiro si no sabe...

E: dejemos el nerviosismo de lado, ¢existe algo que te
desconcentre durante el proceso de G?

YM: no, me centro en lo que estoy haciendo yo, no tengo
problemas de concentrarme en las cosas

E: ¢qué opinas de los modelos que tenemos en la
Universidad?
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YM: ehhh son iguales a los que he visto anteriormente, pero
nunca me habian pasado huesos humanos reales

E: ¢has tenido experiencia con piezas 6seas cadavéricas en
este laboratorio, y que piensas de eso?

YM: es distinto, de repente las formas de los huesos no son muy
asociadas a lo que tienen los macros, por ejemplo los foramenes
nutricios de la escapula no esta en el macro, pero si en lo real.
E: me hablas de los fordmenes nutricios, en realidad los
modelos difieren de las muestras cadavéricas, ¢te gustarian
mas muestras cadavéricas?

YM: si, porque me gusta todo lo que es anatomia, lo que es
matematicas me cuesta mucho, pero lo que es anatomia y
bioloégico se me hace facil, me gusta estudiarlo, revisar partes del
cuerpo, tipos de enfermedades, cosas asi, me gusta mucho la
anatomia

E: ¢te pasa algo con loas muestra cadavéricas?

YM: no

E: ¢sientes algo, alguna sensacion?

YM: igual es como pensar de quien viene esto ...de que persona,
pero es bakan, como el peso que tiene realmente, y todas esas
cosas, diametros, que difieren con los macros de repente

E: nosotros acd manejamos muestras cadavéricas dseas....
¢ Conoces otro tipo que no sea 6seo?

YM: nop, siempre hueso

E: ¢te gustaria trabajar otro tipo?

YM: si, con disecciones, he hablado con el profe de cétedra de
anatomia sobre eso

E: bien, vamos a la ultima parte de la entrevista que tiene
que ver con la retroalimentacion de la evaluacién... ;qué te
sucede cuando se corrigen las pruebas en conjunto con el
profesor?

YM: nerviosismo

E: le entregan sus pruebas, ¢cierto? ¢La corrige? ¢Qué
siente en ese momento cuando ve que tiene un error?

YM: me preocupo un poco, de repente me aseguro de responder
y luego me doy cuenta que no era eso, es desconfiar de uno
mismo

E: ¢has tenido alguna duda por ejemplo y que no la has
planteado al profesor? Pensemos en todas las G

YM: si, si he tenido, y de repente le pregunto al profesor, en
realidad no se, no las pregunto

E: esta es la pregunta del millon, ¢te sientes conforme con
los resultados de la G de acuerdo a lo que estudiaste?
(14:39)

YM: no, porque siento que estoy harto bien para haberme
sacado un 41, siento que estudie mas y minimo sacarme un 60
E: ¢eso significa haber estudiado?

YM: es que me prepare harto, ayudandole a los chiquillos,
haciendo dibujos en las pizarras, rotulando, siento que estudie
harto y no me fue tan mal, pero pudo haber sido mejor

E: ¢cree que su rendimiento académico es bajo?

YM: ehhh en anatomia no, no siento que sea bajo, tampoco
siento que sea bueno
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E: dentro de todo, ¢consideras que los errores que tuviste
en las G ehhh son importantes de corregir o crees que el
hecho de corregir con el profesor es una pérdida de tiempo?
YM: tiene que corregirse, si falto a la correccion de una prueba,
después llego no se en lo que me equivoque y veo el puntaje
nomas, luego la misma cosa no se que responder, en cambio si
lo revise con el profe se en lo que me equivoque

E: ¢tienes un ejemplo concreto de eso?

YM: ehhh (...) la otra ves cuando hicimos el test y preguntamos
por los foramenes y la respuesta era foramen oval y yo dije
foramen redondo, yo estaba seguro que estaba bien, ahi se da
la conversacion, esta equivocado uno y se soluciona

E: otra pregunta importante, ¢considera la anatomia
humanaimportante parala profesion que estas estudiando?
YM: si, porque quiero imagen, ehhh las radiografias,
esqueléticas (...) uno puede ver por ejemplo algunas desviacion
del hueso en cuanto a la deficiencia de calcio se pueden ver en
la radiografias, las manchas negras

E: y ¢como relaciona esto con anatomia?

YM: obviamente como se componen los huesos, el cuerpo
humano en cuanto a huesos, las desviaciones, el desgaste por
asi decir, le falta una... como se llama, descalcificaciones en tal
hueso

E: ¢hay alguna otra area que usted mencione que es
aplicable a anatomia en su carrera? ¢ Le interesa?

YM: me interesa morfologia siempre y cuando tenga las lucas
para seguir estudiando, mi suefio fue estudiar medicina pero el
puntaje no me alcanzo, entrando a morfologia me convalidan dos
afios

(17:36)

E: ¢me estd diciendo que probablemente emigre de esta
cerrera?

YM: terminar carrera con morfologia y luego seguir estudiando si
es que tengo las lukas, tengo que pensar si puedo seguir
costeandomela, si no me quedo aqui nomas

E: es una traba académica el asunto del dinero...

YM: yo creo que me cuesta mucho

E: ¢es un problema esto para usted que este cancelando su
carrera?

YM: si, porque tengo un hijo, la pension de alimentos suma con
la plata de la carrera, y los pasajes, y todo eso

E: ¢usted le da un sentido diferente al estudio?

YM: es una responsabilidad, darle a un hijo lo que yo no tuve

E: ¢existe diferencia con sus compaferos?

YM: de repente lo hemos conversado con algunos, algunos
como que se muestran con lo que tienen, y muchos andan con
que me compre esto, jactdndose de lo que tiene, al final ninguno
sabe lo que es partirse la espalda para pagar sus cosas, son la
mayoria hijos de papi y hay que frenarlos un poco, he
conversado harto con ellos

E: lo ultimo (...) ¢cual es la principal diferencia que existe
entre la catedra de anatomia y el laboratorio, que es lo mas
notable?
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YM: mmm... o sea la catedra ya viene siendo mas informacién
hablado, el profe como que gana a los alumnos de uno y dos o
tres preguntas en la clase, en cuanto al laboratorio el trabajo es
mas practico, uno investiga como se llama la cosa, la funcion, o
de repente preguntar al ayudante, uno va aprendiendo, es un
trabajo de uno, no es que uno va a escuchar y aprende por oido
E: ¢eso le ha pasado en otros laboratorios?

YM: en laboratorio de bioquimica uno produce reacciones, uno
haces cosas, en catedra se va a mirar y escuchar,

E: ¢y en los otros laboratorios de anatomia, pasaba lo
mismo?

YM: siempre ha sido lo mismo, las tres veces que he hecho
anatomia el profe ha sido mas cercano, y como que los profes
explican igual, de la misma manera

E: muy bien, un agrado, muchas gracias, todo esto seré a
favor de todos sus compafieros

YM: Thank you...

Si en el proceso de transcripcion, no se comprende una palabra o frase, por ruidos
externos excesivos 0 por caracteristicas intrinsecas al entrevistado, entonces
registrar de la siguiente forma, indicando el momento temporal especifico: (XX, 14:05)
Si durante el proceso de entrevistas se produjeron silencios propios de los
entrevistados, por ejemplo, por la incomodad o sensibilidad que les produjo una
pregunta o por su falta de comprension, entonces registrar como: (...)

Si durante el proceso de entrevista hubo alguna interrupcion, entonces registrar del
mismo modo indicando el momento temporal (Interrupcién, 34:15 a 38:50)

Cuando termine de ftranscribir, guarde su entreviste como archivo RTF.
(comando: ARCHIVO-GUARDAR COMO- FORMATO RTF).
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Anexo Il: Cuestionario de diagndstico y sus dimensiones.

UCSC Sede Concepcidn
CARRERA: Kinesiologia.

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

Este cuestionario estad disefiado para indagar sobre aspectos en el
proceso evaluativo del Laboratorio de Anatomia Humana (Gymkana). Su
aporte, al responder este cuestionario, sera muy valioso para obtener las
impresiones de la evaluacién, su relacion con el rendimiento académico
y el mejoramiento de aspectos propios de la Asignatura. La encuesta es
completamente an6nimay sdlo sera utilizada con fines de diagnéstico de
la unidad académica.

Fecha:
. Indique su sexo (encierre en un circulo). F M
2. Edad:
3. Cantidad de Gymkanas (Solemnes) que ha rendido (encierre en un
circulo):
1 2 3 4
4. Indigue el rango de ingresos en su hogar:

a) Sobre 4386000 pesos

b) entre 2000000 y 4386000 pesos
c) entre 1374000 y 2000000 pesos
d) entre 810000 y 1374000 pesos
e) entre 503000 y 810000 pesos

f) entre 307000 y 503000 pesos

g) entre 158000 y 307000 pesos
h) menos de 158000 pesos.

5. Indigue el rango de puntaje que obtuvo en la Prueba de Seleccién

Universitaria (PSU):
a. Mas de 750 puntos
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b Entre 650 y 750 puntos

c Entre 500 y 650 puntos

d. Bajo 500 puntos

6 Marqgue los hébitos de estudio que realiza frecuentemente (puede
marcar mas de uno):

Horario de estudio definido

Toma apuntes en clases

Realiza preguntas en clases y a su profesor
Realiza ensayos

Aplica lo que aprende en la vida diaria
Motivacion al momento de estudiar

~ePoo0op

7. Marque las técnicas de estudio que realiza frecuentemente (puede
marcar mas de uno):

a. se planifica esquematicamente

b. subraya, parafrasea

C. haces esquemas, mapas conceptuales

d. ocupa la memoria (repite, asocia, acrosticos)

e. hace resimenes

8. Procedencia escolar:

a. Ensefianza Media

b. Preuniversitario

C. Educacién superior

d. Educaciéon Superior con formacién area de la salud
9. Respecto a tu experiencia durante, ¢ encuentras la Gymkana como

una forma efectiva de evaluar tus conocimientos?

( )Muy de acuerdo ( )De acuerdo ( )En desacuerdo ( )Muy en
desacuerdo

10. ¢Encuentras que la preparacion previa (Laboratorio, clases, individual)

para realizar una Gymkana es suficiente?

( )Muy de acuerdo ( )De acuerdo ( )En desacuerdo ( )Muy en
desacuerdo

11. Estudiar en grupo ¢te trae mejores resultados?
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( )Muy de acuerdo ( )De acuerdo ( )En desacuerdo ( )Muy en
desacuerdo

12. ¢Consideras importante participar durante el Laboratorio de
Anatomia?

( )Muy de acuerdo ( )De acuerdo ( )En desacuerdo ( )Muy en
desacuerdo

13. ¢, Te sientes comodo cuando eres evaluado en una Gymkana?

( )Muy de acuerdo ( )De acuerdo ( )En desacuerdo ( )Muy en
desacuerdo

14. Los modelos anatomicos, ¢ te parecen suficientes para aprender
anatomia?

( )Muy de acuerdo ( )De acuerdo ( )En desacuerdo ( )Muy en
desacuerdo

15.  El profesor de Laboratorio ¢ resuelve tus dudas durante la evaluacion
(Gymkana)?

( )Muy de acuerdo ( )De acuerdo ( )En desacuerdo ( )Muy en
desacuerdo

16. El Profesor de Laboratorio ¢ resuelve tus dudas después de la
evaluacion (Gymkana)?

( )Muy de acuerdo ( )De acuerdo ( )En desacuerdo ( )Muy en
desacuerdo

17. Respecto a los contenidos tratados en el Laboratorio ¢los consideras
demasiados (en cantidad)?

( )Muy de acuerdo ( )De acuerdo ( )En desacuerdo ( )Muy en
desacuerdo

18. ¢Te sientes conforme con tu resultado segun lo estudiado?

( )Muy de acuerdo ( )De acuerdo ( )En desacuerdo ( )Muy en
desacuerdo
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19. Realice una reflexion final acerca de la Gymkana. Considere aspectos
positivos, negativos y una iniciativa que considere necesaria.

Dimensiones del cuestionario de diagnostico.

DIMENSION PREPARACION PARA LA EVALUACION

ITEMS ESPECIFICOS PARA LA DIMENSION.

N° Pregunta:
Preg.
6 Marque qué habito de estudio realiza frecuentemente:
7 Marque qué técnica de estudio realiza frecuentemente
10 Respecto a tu experiencia durante la Gymkana de Laboratorio de anatomia,
édencuentras la Gymkana como una forma efectiva de evaluar tus conocimientos?
11 ¢Encuentras que la preparacioén previa (Laboratorio, clases, individual) para
realizar una Gymkana es suficiente?
12 Estudiar en grupo ¢te trae mejores resultados?
13 ¢ Consideras importante participar durante el Laboratorio de Anatomia?
DIMENSION MOMENTO DE LA EVALUACION
ITEMS ESPECIFICOS PARA LA DIMENSION.
N° Preg. | Pregunta:
14 ¢, Te sientes comodo cuando eres evaluado en una Gymkana?
15 Los modelos anatémicos, ¢te parecen suficientes para aprender anatomia?
16 El profesor de Laboratorio ¢ resuelve tus dudas durante la evaluaciéon
(Gymkana)?
18 Respecto a los contenidos tratados en el Laboratorio ¢ los consideras

demasiados (en cantidad)?
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DIMENSION RETROALIMENTACION DEL PROCESO EVALUATIVO

ITEMS ESPECIFICOS PARA LA DIMENSION.

N°Preg. Pregunta:

17 El Profesor de Laboratorio ¢ resuelve tus dudas después de la evaluacion
(Gymkana)?

19 ¢ Te sientes conforme con tu resultado segun lo estudiado?
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Anexo lll: Proceso de codificacién entrevistas semi-estructuradas.

CODIGO DESCRIPCION SIGLA

1 - Se refiere a los conocimientos o experiencias anteriores | CPE

de modelos de evaluacion que el estudiante haya
vivido.

2 Ansiedad Previa/ | Se refiere a los sentimientos experimentados de | AP-NE
Nerviosismo evaluacion ansiedad previos a la evaluacion de Gymkana

3 | Evaluacién pasiva Se refiere a que el estudiante es un ser pasivo que acata | EP

ordenes y obedece a lo que la evaluacion busca

4 | Métodos de evaluacion/ | Se refiere a lo que entiende el estudiante por Gymkana | ME-GY

| Gymkana como un método de evaluacion

5 r Se refiere a que la evaluacién practica es una forma de | IE-RPR

obtener conocimiento basico y su relacion con el
] quehacer profesional a futuro

6 — Se refiere al significado que los estudiantes atribuyen a | S-E-CAP
_ la evaluacién para saber si se encuentran capacitados

para ciertas funciones propias a su profesion futura

7 Evaluacion /Refuerzo | Se refiere a como la evaluacion es parte de un refuerzo | E-REF-
Aprendizaje en los aprendizajes. La evaluacidn es percibida como un | APR

] momento de aprendizaje.
8 F Se refiere al significado que tiene la Anatomia con la | AN-PR-
profesion, mirada desde el trabajo con personas y no | PE
] con objetos

9 — Se refiere a la forma que el estudiante realiza sus horas | FE-GR

- de estudio en conjunto con sus compafieros y el valor
] que le otorga a esa forma de estudiar

10 — Se refiere a la forma que el estudiante realiza sus horas | FE-IND

- de estudio de manera individual y el valor que le otorga
] a esa forma de estudiar

11 — Se refiere a las formas en que el estudiante accede ala | BUI-GY

‘ informacion (libros, preguntas al profesor, medios
tecnoldgicos, otros) para prepararse al momento
evaluativo (Gymkana)

12 | Significado  Evaluacion | Se refiere al significado que el estudiante percibe de la | S-E-SU
Sumativa evaluacion sumativa y su importancia como parte del

proceso evaluativo.

13 | Importancia docente en | Se refiere a laimportancia que le atribuye el estudiante | DOC-
aula/ resolucion  de | a la presencia del profesor durante el Laboratorio de | RES DU
dudas anatomia, momento en el cual se resuelven las dudas y

se aclaran los conceptos y las relaciones anatomicas

14 - Se refiere a la presencia de un ayudante de anatomia | AY-AN-
durante la clase de Laboratorio, momento de cercania | RES DU
con un par (que también es estudiante) para la
resolucion de dudas

15 | Metodologia de | Se refiere a cuando el estudiante rota por diferentes | ME- AP-
aprendizaje/  Rotacion | modelos anatémicas en la sala de clases, compartiendo | COM
/compartir experiencias de aprendizajes con sus pares
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diferente indole dentro del rol profesional que se
aproxima.

16 | Emocidn positiva | Se refiere a la emocién positiva de enfrentarse a un | EM

/momento evaluacién reto para el estudiante, donde se miden sus | POS-EV
conocimientos y saber si se encuentra apto para lo que
pretende estudiar

17 | Estado de animo/ Salud/ | Se refiere al estado animico o al estado de salud del | EA-SA-
Factores personales/ | estudiante (factores intrinsecos) y su relacién con el | RA
Rendimiento académico | buen o mal rendimiento académico.

18 | Inseguridad/ Momento | Se refiere al momento cuando el estudiante se enfrenta | IN-EV
de la Evaluacidn a los modelos anatdémicos en la Gymkana y presenta

dudas o falta de conocimiento

19 | Interrupcion/ Factores | Se refiere a lo que sucede en el momento de la | INT-

ambientales/ Gymkana Gymkana, los factores externos que interrumpen o | FACT
desconcentran al estudiante (ruidos, compaiieros, | AMB-GY
lluvia, puertas)

20 | Material pedagégico/ | Se refiere a cdmo percibe el estudiante la calidad del | MAT
Calidad material pedagdgico (principalmente a los modelos | PED-

anatémicos) y su funcién en el aprendizaje CAL

21 | Aprendizaje con | Se refiere a la percepcidn que tiene el estudiante sobre | AP-CAD
muestras cadavéricas su aprendizaje con muestras cadavéricas

22 | Diferencia Muestras | Se refiere a la percepcion que tiene el estudiante | DIF
cadavéricas y modelos | acerca de su aprendizaje con muestras reales y los | CAD-
tradicionales/ modelos anatdmicos existente en el laboratorio. MOD-
Aprendizaje AP

23 | Comparacion realidad/ | Se refiere a la comparacion que realiza el estudiante | COMP-
otras realidades | con otras universidades de la regidn, como también lo | UES
universitarias. visto en redes sociales de otras instituciones de la

salud.

24 | Nerviosismo/ Correccion | Se refiere al nerviosismo del estudiante al enfrentarse | NERV-
Evaluacion/  Resultado | a la correccién de su evaluacion, y el entendimiento o | CO EV-
académico aceptacién de su resultado académico como parte del | RA

procesos evaluativo

25 | Vias de resoluciéon de | Se refiere a como el estudiante resuelve sus dudas | RES DU-
dudas/ Conformidad luego de haber rendido la Gymkana, contemplando la | CONF

revisidon conjunta con su profesor o a través de la
revision de textos u otras vias.

26 | Reconocimiento de | Se refiere a cuando el estudiante aprende de sus | ERR-AP
errores/ Aprendizaje errores o equivocaciones de una manera conductual.

27 | Percepcion diferencias | Se refiere a las diferencias principales percibidas por el | PER
de catedra/ laboratorio | estudiante respecto al desarrollo de una clase de | CAT-
de anatomia catedra y el desarrollo de un laboratorio de anatomia, | LAB

destacando tridimensionalidad, la practica, el refuerzo
de lo aprendido, el compartir con compaiieros,
sucediendo esto de mejor manera en el laboratorio.

28 | Percepcion estudio y el | Se refiere a la relacién que tiene cuando el estudiante | PER
resultado académico estudia con el resultado académico, siendo una | EST-RA

] relacién directamente proporcional

29 Se refiere a cuando el estudiante percibe lo importante | GLO EV-

de la evaluacion para resolver problematicas de | REAL
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30 F Se refiere a cuando el estudia percibe que la anatomia | DES
es una rama o ciencia fundamental para su desarrollo | PROF-
profesional en diferentes dambitos (ciencia, | ANAT
investigacién, docencia, atencion clinica)

31 | Actividad Se refiere a la actividad que realiza puntualmente el | ACTP-E

Previa/Evaluacién

estudiante antes del ingreso a la Evaluacidon de
Gymkana, definido como las 2 o 3 horas previas.
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Anexo IV: Triangulacion categoria 1 entrevistas.

CATEGORIA: FACTORES INTRINSECOS QUE AFECTAN EL DESEMPERO DEL ESTUDIANTE EN LA GYMKANA.

Subcategorias

Estudiante Primer Afo

Estudiante Segundo Afo

Factores
Psicologicos
{Emociones:
Ansiedad y
Nerviosismao)

“por mi parte yo si me 5€ la
respuesta, respondo al tiro,
sino no me la 58, no me voy
a recordar con ef
nerviosismo en ef
meomento...pensar  pensar
pensar.. porgue muchos
estan nerviosos de o que
dicen fos compafieros, me
guede en blanco, me borre,
tanto gue pensé, en las
cosas, cuando uno estd en
la = que es répido ehhh dar
lz respuesta altiro sino, no
sabe... (Ansiedad
previa/Nerviosismo

Evaluacion”, (YM).

“depende si.. s hay contenidos que yo
56 gque no tengo tan claros, me aflora ef
nervio, porque es algo natural, vo creo
que tengo compafieros que son mucho
mas nerviosos, que entran y pueden
quedar en blanco de tanto nervio que
tienen (Estado de a&animo/ Salud/
Factores personales/ Rendimiento
académico)”. (FH)

Factores
Biologicos
{Estado de
Salud ¥
Factores

personales del
estudiante).

“oor efemplo tengo un Rhijo,
¥y estabs pensando en mi
hijo gue estaba enfermo,
estaba con una
preocupacion vy me desyié
un poco (Estado de animo/
Safud/ Factores personales/
Rendimiento  académico)”.

(YM)

"Si.. he entrade he entrade bien
resfriado... como cansado, eso igual te
afecta.. gl estade animico, . no puedes
saber {..) pero si vas con ef impetu y
tienes una buena, la otra también esta
buena, esos te va subiendo ef dnimo, ¥
te empieza a legar informacion... v esta
era asf, esta era asi, eso te ayuda, en
cambio cuando llegas desganado, entras
a fa G y gue se termine luego (Estado de
anime/ Salud/ Factores personales/
Rendimiento académico)”. (FH)
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Anexo V: Triangulacion categoria 2 entrevistas.

CATEGORIA 2: ESTADO PREVIO A LA EVALUACION

Subcategorias

Estudiante Primer Afio

Estudiante Segundo Afio

Preparacion
para la
evaluacion

"vo prefiero estudiar con
gente, porque aprendo mejor,
primero me he juntado con los
chiquillos en la biblioteca, cosa
de ir explicando lo que he
estudiado antes, y cuando
estudio  solo, igual me
desconcentro, pero aprendo
escribiendo y  escribiendo
(Formas de Estudio/Grupal)”.
(YM)

"vo anatomia estudio en grupo,
porque puedes ver otras
visiones de personas, de
repente tu me dices esta
articulacion es sinovial, pero
porque tu lo asumiste que es
sinovial, pero después te dice
que es selar y sinovial atras, en
el caso de la subtalar, entonces
igual es mas (...) uno no sabe
siempre, uno cree que maneja
el campo, pero tus compafieros
tiene mas fuerte en eso y claro
si te pueden ayudar super bien
(Formas de Estudio/Grupal)”.
(FH)

Acceso a la
informacién
para la
Gymkana

“"Netter y Moore, para lo que es
relaciones con Netter, y Moore
para ir viendo las definiciones
(Busqueda de
informacion/Preparacion
Gymkana)”. (YM)

"vo anatomia utilizo el Gray
gue me lo compre, me ha
servido harto, tiene este
método de tabla con imagenes
con insercién, inervacion del
musculo, luego tomo un Netter
y veo la imagen... ya...esta de
aca, y en el cuaderno los dibujo
y los pinto por distintos colores
(Busqueda de
informacion/Preparacion
Gymkana)”. (FH)

146




Anexo VI: Triangulacion categoria 3 entrevistas.

GYMKANA.

TABLA TRIANGULACION
CATEGORIA 3: FACTORES EXTRINSECOS QUE AFECTAN EL DESEMPENO DEL ESTUDIANTE EN LA

Subcategorias

Estudiante Primer afio

Estudiante Segundo Afio

relacionados con
la labor docente.

“hay veces... por ejemplo
en bordes y extremidades
y en vasos, igual las cosas
gue estan bien unidas, y
me tiendo a confundir, mal
puesto mal el rotulo”
(Métodos de evaluacion/
Gymkana). YM

Factores “"me centro en lo que estoy | “a veces en el piso que estamos
;T'ac'°“ad°;e‘::: haciendo yo, no tengo | ahora, como que la cortina
Ambiente (Clima | Problemas de | golpea a cada rato, ipero a cada
Educativo). concentrarme en las cosas” | rato!, en clases y en G, entonces
(Interrupciéon / Factores | igual es como... y cuando tratan
Ambientales / Gymkana). | de abrir la puerta, la puerta
YM. suena, todos miran, son todos
dispersos, los kines en general
son todos dispersos, todos miran
y nadie se concentra”
(Interrupcion / Factores

Ambientales / Gymkana). FH.
Factores con dos

“hay  preguntas
respuestas correctas, la dejan al
medio el alfiler y puede ser este
o este, elijes la respuesta valida
porque esta en un lugar que no
reconoces. No puedes decir que
el origen o inserciébn de un

musculo, sino de varios
musculos, cualquier opciéon de
las musculares estaria

correcta.” (Docente en aula /
Resolucién dudas). FH

Factores
Relacionados con
la infraestructura
y los recursos
fisicos.

... pero nunca me habian
pasado huesos humanos
reales, es distinto, de
repente las formas de los
huesos no son muy
asociadas a lo que tienen
los macros, por ejemplo los
foramenes nutricios de la
escapula no estda en el
macro, pero si en lo real”.

(Material pedagdgico /
Calidad) (Aprendizaje con
muestras cadavéricas).
YM.

“te sirven, todas las personas
son distintas, los reparos 6seos,
te sirve harto para orientarte en
el tamafio de un... de lo que es el
organo o la estructura y tener...
igual te sirve para...
aprendértelo, porque  estan
como barnizadas, los bordes se
notan mas, lo que es una fosa,
un surco, los foramenes...”
(Aprendizaje  con  muestras
cadavéricas). FH.
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Anexo VII: Triangulacion categoria 4 entrevistas.

TABLA TRIANGULACION
CATEGORIA 4: RETROALIMENTACION DE LA EVALUACION.

esqueléticas (...) uno puede
ver por ejemplo algunas
desviacion del hueso en
cuanto a la deficiencia de
calcio se pueden ver en la
radiografias, las manchas

negras” (Desarrollo
Profesional / Anatomia)
YM.

Subcategorias | Estudiante Primer afo Estudiante Segundo Afio

Relacién Estudio | “sjento que estoy harto | “... la ultima G no estudie nada

Xca dém:izf“'ta“ bien para haberme sacado |y casi nada igual me fue mejor,
un 41, siento que estudie | porque conocia mas, lo que fue
mas y minimo sacarme un | preguntas con mis compafneros
60, es que me prepare | adquiri mas conocimientos para
harto, ayudandole a los | la segunda G, entonces lo gue
chiquillos, haciendo dibujos | es lo que repaso o estudio, sea
en las pizarras, rotulando, | el método que sea, al final es
siento que estudie harto y | adquirir conocimientos igual,
no me fue tan mal, pero | tiene madas... congruencia, si
pudo haber sido mejor” | estudias 'y te  preparas”
(Percepcion  Estudio /| (Percepcion Estudio / Resultado
Resultado Académico). YM. | Académico). FH.

Desarrollo Yy | "Considero importante | “la anatomia es lo esencial para

s‘:;?::iﬁtl:‘;‘i‘_ anatomia en mi profesion, | un kin,esiélogo, conocer de
porque quiero imagen, | anatomia, lo principal, al menos
ehhh las  radiografias, | para mi si saliera e hiciera un

magister me gustaria hacer
clases de anatomia, porque me
gusta y para un kinesiélogo
conocer la anatomia es algo que
tiene que tener, no puedes
tratar con un paciente si no
sabes anatomia” (Desarrollo
Profesional / Anatomia) FH.

Reconocimiento
del error Yy
Aprendizaje.

“tiene que corregirse el
error, si falto a Ila
correccion de una prueba,
después llego no se en lo
que me equivoque y veo el
puntaje nomas, luego Ila
misma cosa no se que
responder, en cambio si lo
revise con el profe se en lo
que me equivoque”
(Reconocimiento de
Errores / Aprendizaje) YM.

"como se dice de errores se
aprende, si tu te equivocas en
algo, esto esta mal, tengo que
mejorarlo, que es lo correcto y
empiezas a buscar e indagar en
eso, en eso estas mas flojo, si
cometes un error eso te marca
que tienes que hacer algo para
complementar eso... y cuando
acertais dices ya estoy
manejando esto y no lo tomas
mucho en cuenta, y puedes
seguir, en cambio un error
debes poner énfasis, igual te
ayuda”. (Reconocimiento de
Errores / Aprendizaje) FH.
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ANEXO VIII: Transcripcion focus group estudiantes.

UNIVERSIDAD CATOLICA

DE LA SANTISIMA CONCEPCION

TRANSCRIPCION FOCUS GROUP

Nombre (s) del entrevistado (s):

Sexo: M

Edad: 20

Establecimiento: UCSC

Carrera: Kinesiologia

Fecha de entrevista: 27/11/17

Lugar de la entrevista: Sala Magister UCSC
Nombre del entrevistador: Oscar Cardenas
Nombre del transcriptor: Oscar Cardenas
Duracion: 45 minutos y 33 segundos
(Otros de interés)

videos, de buscarlos en las redes, lo mas seguro es ver los libros.
E: ¢Y qué piensa usted sobre ver videos?

José: o sea, igual veia videos, muchos videos, veia en internet lo
que tenian méas comentarios o likes, o sea, tipico.

E: ¢dijo que se guiaba por los comentarios?

José: o sea

Corpus Codificac | Me

ion mo
S

E: ya chiquillos, como les decia, la idea de este focus es

conocer un poco sus experiencias y percepciones respecto a

los videos que ustedes pudieron observar. Me agrada que

haya gente diversa, de que hayan de primero y personas que

hayan visto de otros cursos, esto lo hace més enriquecedor,

pero en la Gnica cosa en comun de todos, es que estamos

ligados al ambito de la kinesiologia, y va a ser nuestro tema

de hoy, videos, anatomia y kinesiologia.

¢Como ven ustedes en rangos generales, laincorporacion de

estos videos a la asignatura? Videos/

José: la verdad, me gusta, aunque no vi muchos videos porque | conocimie

desde que entré a la carrera quedé con la idea de que nos hacian | ntos

integracion, que una fuente que no era tan confiable era ver | previos
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, €l tema era que no se poh, profesores de Argentina,
de Uruguay, de Espafia, de Cuba, etc,
E: ¢no habia chilenos?
José:
(risas)
E: Esmeralda, ¢usted vio algun video?
Esmeralda: si, el ultimo no lo vi, pero me sirvieron harto porque yo
siempre en las clases tomaba apuntes, pero siempre como que
se me pasaba algo, y siempre sacaba imagenes para rotular para
el tema de los laboratorios y la prueba,

E: o sea que retomaba los contenidos, ¢eso quiere decir?
Jsveialos videos varias veces?

Esmeralda: si.

E:A usted, ¢le pasabalo mismo?

Juana: en el tema de la Gymkana,

, Y aveces la profe le cambiaba el nombre
a las cosas y que no era lo mismo que decia el profe Cole, y el
profe Cole evalta con lo que él dice.
03:14
E: ¢Ustedes vieron diferencias con sus docentes?
Juana: si, sobre todo en respiratorio, en respiratorio paso
bastante.
Jose: si
E: denme un ejemplo de eso que paso en respiratorio.
Juana: cuando

E: ¢identificaron los bronquios como principales o
primarios?
Robinson:

E: saben, hay varios profesores que evallan de esa forma.
Usted Javiera ¢tiene alguna experiencia mas o menos
satisfactoria con el uso de los videos?

Javiera: si, me gusté de que hubiera videos porque si surgia
alguna duda, quizas podia verla en el video, y por eso empecé a
verlos, y

E: slow motion...
Javiera:

150




E: Maribel, ¢qué piensa usted de la incorporacion de estos
videos a la asignatura?

Maribel: nose, es que como todos han dicho lo que yo he pensado,

, N0 Sé, como eso.
E: Robinson y usted, ¢encontré dificiles de entender los
videos?
Robinson: no, o sea que yo, los usaba para complementar los
resiimenes.
E: los utilizo como complemento...
06:00
Robinson: si, porque por ejemplo con los papers que nos subieron
los profesores, vienen muy contextual la materia, y yo siempre he
dicho que nuestra carrera como kines tiene que ser contextual,
pero siempre en integracién se da que con las personas hay que
ser mas metodico, entonces los videos son bastantes metodicos,
porque aparte uno integra el tema del habla, ya que los profes
llegan a la sala y todo es contextual, en cambio en los videos era
como mas explayado...
E: Noemi, a usted ¢le pasé algo similar, le fue dificil de
entender? ¢Fue muy general o especificos los videos?
Noemi: yo encuentro que estaban bien a lo que pasa el profe en
su materia, por ejemplo, habia cosas que no alcance a anotar,
porque no soy muy rapida para escribir y el profe habla mucho en
muy poco tiempo, entonces yo sacaba algunos de mis apuntes de
los videos, y se me hacia facil entenderlo porque era como estar
escuchando algo que yo ya sabia.
E: exactamente... o sea... fue algo entendible, ;qué piensa
usted?
Maribel: que si, porque en realidad era lo mismo que pasaba, lo
que pasaba el profe habla muy rapido y aparte dice muchas cosas
a la vez, entonces siempre se me pasaba algo, y con los videos
lo entendia super bien porque estaba relacionado con lo que
estabamos viendo.
07:51
E: laduraciéon de los videos José, ¢la encontré inadecuada o
adecuada?
José: es que hablando de anatomia, hacerlo acotado es muy
dificil, y lo encontré bien, si.
E: ¢se acuerda cuanto duraban los videos?
Juana: en realidad no recuerdo ese detalle, yo los veia nomas...
E: pero ¢los encontraron muy largos, fueron muy extensos?
Juana: pasa que no se hacian extensos porque, tampoco me fijo
en el tema, pero ya viéndolos, pero pasaban super rapidito y no
se hacia extenso, en realidad el hecho de ver un video cambia la
forma de poner atencion, por lo menos a mi no me costé
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concentrar, incluso era mejor ver un video que leer los apuntes,
Tampoco nunca me fijo en la duracién, y cuando usted ponia
explicacion en algo, ponia atencion, no sabria decir si fue muy
largo o muy corto.

E: en cuanto al nimero de los videos, ¢los encontraron
muchos o pocos?

Maribel: Pudieron haber més, por ejemplo cosas que los profes
no pasaban en clases en los videos aparecian, es que uno podia
verlos y era entendible. Este afio creo que hubieron menos
materia, y el afio pasado no se yo...la profe dijo la guia completa,
pero vi el video y era mucho méas entendible.

José: creo que eso fue por el trabajo de nosotros, que el profesor
llego con su metodologia que no soluciona mucho en la clases,
nos pasaba para que nosotros hiciéramos las guias y buscaramos
la materia, el afio pasado fue mas extenso, primera deglucion,
segunda deglucién, fue mas especifico, este afio fue mas
superficial.

E: ahora mi preguntava a ser lamisma para cada uno, ¢como
accedieron alos videos?

José: a mi me dijeron que habia videos en la plataforma EVA
Maribel: los vi desde el link que salia en la carpeta EVA.

Juana: yo accedi desde youtube, o sea, estaba en EVA, pero en
vez de apretar el link me envié a un link de youtube.

Robinson: a mi nadie me dijo nada, lo encontré en Eva, me meti
a youtube y los descargue todos..

, y asi iba comparando las clases con los videos.

E: ¢y usted?

Esmeralda: yo en EVA, igual los descargué de la web, ya que la
profe dijo, y luego me metia a cada rato para saber si habia subido
los videos.

E: ¢qué valor agregado le encuentra usted Javiera a los
videos que se subieron a la plataforma?

Javiera. Disculpe, no le entiendo...

E: ustedes saben que los profesores hacen diferentes cosas
para hacer en clases. Ahora, los videos, ¢qué piensa que
agregan los videos para el desarrollo de la asignatura de
anatomia?

Javiera: no sé si mi respuesta esta buena, pero encuentro que es
muy complementario, se capta mejor, el afio pasado era
muchisima materia.

12:24

E: ¢Usted Esmeralda?

Esmeralda: lo mismo que dijo mi compafiera, yo encuentro que
fueron muy complementarios porque varios RA que se echaron el
afio, como por ejemplo el de visceras, el afio pasado las notas
fueron bajisimas de 2.8 promedio, ahora no se vieron tantos rojos,
como cambio de metodologia se pudo llegar a méas personas que
aprendian mejor visualmente que escuchando al profesor hablar
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José: yo por ejemplo tengo la cuestion de sacar apuntes en
clases, ademas que a veces las cosas que se explican en la
pizarra no tenemos acceso a grabarlo, el tema es que los videos
esta eso agregado de que también esté el apoyo visual, entonces
lo que perdia en la clase lo podia encontrar en el video.

E: ¢ustedes creen que los videos fueron motivantes?
Robinson: Si,

, ademas que uno los puede pausar.
E: no sé si ustedes sabian que esa melodia aparecia en una
pelicula antigua de mis tiempos que se llamaba Corazén
Valiente... daban fuerza.

Juana:

E: como comentario les puedo decir que el estudiante busca
muchos videos en la web, y encuentran de otros paises y
contextos, y a veces ver las cosas que ya se conocen, ver a
conocidos, como don Eduardo, le da mas familiaridad...
Esmeralda:

E: generalmente se utilizan laser, o la sombra de los dedos
en el power point., y esto lo hace méas familiar. ¢y a usted le
motivo los videos?

Javiera: Si bastante porque a veces uno salia de clases o del
laboratorio medio confundido con tanta informacion en la cabeza
y como que uno pensaba “me voy a echar este RA, me voy echar
este RA...”

16:12

E: Esmeralda, para usted los videos ¢fueron un apoyo para
su aprendizaje o una sobrecarga?

No, me ayudé mucho para complementar los de las clases,
porque los lunes eran dos horas de mucha informacién y no
alcanzaba a procesarla toda y no me acordaba y Ilo
complementaba con lo que veia en los videos.

E: la sobrecarga de los estudiantes es alta, y ver un video
aparte complementario contribuye a esto, ¢que piensa usted
de eso?

Juana:

Robinson: no,
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E: José, de sus compafieros, ¢usted cree que todos los
vieron?

José: la verdad no sé.

Esmeralda: la verdad no podria asegurar que todos la vieron, ya
gue depende de cada uno la forma de estudio, a otros les gusta
mas leer.

E: ¢ustedes creen que los videos ayudan para trabajar el
aprendizaje individual o el aprendizaje para todos?

José: es que, si estan en la plataforma EVA, generalmente uno
los revisa solo, los revisa en la casa y se revisa EVA, en las tardes,
no es como: ya chiquillos, juntemos en la tarde a ver los videos
del profe...no, es como extrano asi.

Esmeralda: nosotros como grupito que somos ibamos al
laboratorio y veiamos los videos juntos, asi que igual era un
aprendizaje de grupo.

E: ¢Usted Juana?

Juana: el mismo hecho de estar con mas personas me distrae,
necesito ver los videos sola, pero repasamos en conjunto la
materia.

E: ¢creen que les permitio profundizar mas en los temas
anatémicos?

Maribel:

Javiera: a veces las imagenes son pocas en el paper y no sirven
para el tema de los practicos, pero los videos nos servian para el
tema practico, incluso uno va estudiando del libro y dice ver
imagen tanto, y hay que cambiar de hoja, y uno dice, ay ya... en
cambio en el video esta todo, te estan hablando, la concentracion
es mejor.

E: ¢y ustedes creen que mejoraron sus aprendizajes con el
uso los videos?

Juana: si, porque no tenia que estar mucho con los libros, me
ordenaba, y podia dejar mas tiempo para otras asignaturas que
me tenian complicada el semestre.

Robinson: si, porque a veces podia estar almorzando y ver los
videos, en cambio es mas complicado andar con los libros y como
dice mi compafiera, uno se toma mucho mas tiempo porque el
libro hay que estar leyendo, buscando las imagenes...

21:13

E: todos tenemos aparatos tecnologicos ahora, entonces es
mas sencillo...

Maribel: uno podia estar comiendo crispis incluso y estar viendo
los videos, incluso yo los utilice varias veces para antes de entrar
a las Gymkanas, lo buscaba en los videos, era mas facil que ir a
google, porque no salian las mismas imagenes que decia el profe,
0 parecian con otros colores.

E: hay algo especifico que aparecia en los videos, que eran
las preguntas finales, ¢desarrollaron las preguntas?
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Robinson: escritas no, pero como que las pensaba...

E: deme un ejemplo por favor... a ver si se acuerdan de la
uretra, ¢es mas propenso a una infeccion urinaria en el
hombre o en la mujer? ¢por qué?

Javiera: en la mujer, porque es mas corta

José: si

Esmeralda: si

E: el ultimo video no lo vieron todos parece... aparecia la
columna vertebral, las curvaturas lordosis y cifosis, y salia
planteada la pregunta de cémo favorecia el gateo en la
formacion de la columna... se planteaba que en los jardines
infantiles se realizan competencias de gateo. El movimiento
es el estudio del kinesidlogo.

Robinson: las curvaturas se van formando y una de esas es la
cervical.

E: ¢sienten ustedes que los videos complementaron lo que
decia el profesor en clases?

Juana: porque habia cosas que el profe nombraba y las explicaba
de pasadita, y uno lo quedaba mirando...y no alcanzaba a
anotar...

E: ¢pero ustedes grababan las clases?

José:

Esmeralda: o se tiraba un chiste.

José: pero uno como que a las 8 de la mafiana no reacciona, y se
preguntaba uno asi como ¢,qué dijo? Pero si se complementaba,
y tener una clase de anatomia a las 5 de la tarde era algo pesado.
E: ¢y usted cree que fue un aporte alo que le decia el profesor
en la clase?

26:45

Juana: si porque por ejemplo a mi se me pasaban algunas cosas
y no entendia, entonces

E: o sea que los videos cooperaban con las clases... y los
profesores ¢hablaban de los videos en las clases?

Jose: La profe Vane habl6 varias veces de los videos en clases, y
en los laboratorios nos decia que habian subido un video, y nos
decia que si quedaban mas dudas los podian ver en los videos
gue estaban en EVA.

E: los videos trataban de abordar de manera generalizada
todo el tema anatémico, y si se dieron cuenta no eran muy
especificos, ¢0 no?

Javiera: es que era lo que necesitabamos, por lo tanto para mi
eran especificos en lo nosotros estdbamos viendo, no senti que
tomaran la anatomia muy por encima, y eran de acuerdo a lo que
estdbamos viendo, y se usaban los mismos macromodelos del
laboratorio de la semana, los musculos del brazo, tampoco era full
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especifico como lo de deglucién que mencionan denante, pero era
lo suficiente para complementar mas que nada, si ya habiamos
tenido las clases.

Esmeralda:

, o era como que ¢y esto que es? El profe no
lo dijo.
Juana: por ejemplo,

Esmeralda: como que hacia una pregunta y después se iba para
otra y asi...se olvidaba de lo que estaba hablando, y luego como
que cambiaba la diapo, y uno le pregunta profe...;qué era eso?
E: generalmente nos pasa a los docentes eso, por contestar
a los estudiantes uno se va por otros temas y se dejan un
poco los contenidos de la clase, pero sirven para
contextualizar los temas...

Robinson: uno les hacia las preguntas en respiratorio y como es
la especialidad del profe se iba por las ramas, y nos decia, ya pero
eso lo van a ver en cuarto.

Javiera: o si no nos daba ejemplos de su vida, uno les hacia
preguntas y ni siquiera se demoraba en pensatr.

E: vamos a empezar a cerrar un poco ya este Focus Group, y
la idea es que ustedes contesten y me comenten si ustedes
ven la posibilidad de hacer videos no solamente en anatomia,
sino que en otras asignaturas...

Juana:

José: jlo gracioso es que la profe habla muy rapido y la Unica vez
que se detiene es para respirar y pide disculpas porque esta
cansada, pero como no va a estar cansada si se hiperventild!

E: Usted Javiera, ¢(Qué piensa de aplicarlo en otras
asignaturas?

Javiera: creo que si, porque creo que la cantidad de alumnos que
se ech6 una AERRA bajé muchisimo. Bueno seria lo ideal que en
otros ramos ocurriera de la misma forma, para que disminuya la
tasa de los que reprueban y se atrasan, y lo otro es que fue de
muy gran ayuda, el hecho de tener un profe extra.

E: Robinson, ¢usted complementaria esto en otras
asighaturas?

Robinson: si, yo creo que es importante igual en los ramos que
tienen los chiquillos en primero, biofisica por ejemplo, biologia,
porque es como lo primero con lo que parten y es full materia, y si
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existiera la posibilidad de hacer eso, esos videos como en los
ramos mas principales seria de gran ayuda.

José: en otras asignaturas, viendo las experiencias de mis
compafieros, porque yo no tengo ese ramo, pero la tasa de
reprobacion fue muy alta, y lo que es biomecanica y neuro, y que
igual esta aplicado de cierta forma la anatomia, y un video ahi si
gue yo creo que de verdad ayudaria mucho.

Esmeralda: un video aunque sea, o por lo menos para recordar
poh, porque uno va a la clase y ya esta aqui, lo busco, uno va a
la clase y todo bien, pero uno sale de clase y todo mal.

E: que interesante... con esta pregunta terminaremos.
¢Ustedes recomendarian el uso de videos para los
comparfieros que vienen después en anatomia?

José: si, pero con la misma metodologia que se usa ahora, no
hacerlo como algo obligatorio, como que el profe haga la clase y
diga “bueno vamos a dejar este tema hasta aca y lo demas lo
pueden ver en el video”... no, eso no. Pero ahora el que quiere lo
ve y el que no, no lo ve... perfecto.

34:00

E: ¢qué piensa Ud.?

Maribel: que esta bien, porque creo que como ya dijeron antes
disminuyo la tasa casi a la mitad de reprobados y que supongo
que es el mas dificil porque tiene mucha materia, por lo menos yo
pienso que es una muy buena herramienta, porque tenemos un
profesor disponible las 24 horas del dia, o sea, puedes desayunar
y ver un video, podis adelantarlo...

E: pero un profesor que dice lo mismo siempre...

Javiera: pero no dice informacién innecesaria, sino que dice lo que
tiene el cuerpo en todas las personas, el cuerpo es el mismo en
anatomia, es la informacion de verdad.

Esmeralda: por mi parte me sirvioé harto, pero el tema de que no
lo hagan obligatorio, porque ahi pasaria a ser como una carga, Yy
uno asi no se obliga a ver el video, es como el tipico ejemplo del
colegio cuando dicen “no, no lo leo porque es obligatorio”.

E:. estoy percibiendo que a ustedes no le agrada lo
obligatorio...

Juana: si, es como porque el que quiere le nace ver los videos,
aprender mas, complementar, pero si es obligatorio las ganas ya
no van a estar mucho, la motivacion se baja. Es como: “léanse
este documento y tienen test al otro dia” y uno como que lee el
documento y no aprende o no entiende.

Maribel: en la Gltima clase es muy tarde y la profe siempre termina
mas tarde, entonces como va a ver un video si ya no tiene ganas
de mas, ya estay chato...

E: que interesante las cosas que comentan ustedes hoy dia,
personalemtne siento conformidad con lo que me
mencionan, hablando desde una mirada externa al
escucharlos, es un valioso aporte para la creacién de nuevas
cosas, ustedes mencionan lo de la reprobacién. Por tanto
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todo esto nos servird para continuar en el mejoramiento de la | obligatori

ensefanza. o)
Esmeralda: es importante porque en la Ensefianza Media uno o
ve nada de anatomia. V mra

E: pero es relevante que a nuestra carrera de kinesiologia les
interesa mas la anatomia que a otras carreras, porque | Rvcc
nosotros trabajamos a diario con esto.
Les quiero agradecer su tiempo, también su apoyo en sus | V ota
comentarios y les deseo éxito, es importante reflexionar

sobre estos temas, gracias. Vro
Comentarios al cierre, por favor:
José: mas videos en todos los ramos Vro

Juana: lo mismo, porque ayudaria bastante el aprendizaje y | V me
porque disminuyo bastante la carga académica, el hecho de andar

con los libros es mas lento que los videos. Vioa
Javiera: que haya mas videos, no sé si en todos los ramos, pero
en anatomia si. V psa

Robinson: en el RA 3 seria fantastico, porque uno no alcanzaba a
ver todos los macromodelos en dos horas de clases, hay tan
pocos macromodelos, hay tanto musculo, hay tantos estudiantes,
entonces es como que falta.

Esmeralda: Que se creen mas videos, porque es una opcién mas
facil para llegar a los contenidos, ya que a veces uno va a pedir
los libros y no estan, porque muchos compafieros renuevan, | Vioa
renuevan y renuevan y los tienen todo el afio en sus casas, como
con el Netter. Ecd
Maribel: es que yo encuentro podrian ser mas videos, en este afio
de la carrera hay muchos profesores que no son muy capacitados
para ensefiar, ya que son kinesiologos pero no son profesores
capacitados para ensefiar, algunos con deficiencias para explicar,
unos hablan mas rapido, otro mas lento. Ademas los videos son
maés condensados y de mas facil comprension.

E: muy agradecido de su tiempo, éxitos y nos vemos!

1. Sien el proceso de transcripcién, no se comprende una palabra o frase, por
ruidos externos excesivos 0 por caracteristicas intrinsecas al entrevistado,
entonces registrar de la siguiente forma, indicando el momento temporal
especifico: (XX, 14:05)

2. Si durante el proceso de entrevistas se produjeron silencios propios de los
entrevistados, por ejemplo, por la incomodad o sensibilidad que les produjo
una pregunta o por su falta de comprension, entonces registrar como: (...)

3. Si durante el proceso de entrevista hubo alguna interrupcion, entonces
registrar del mismo modo indicando el momento temporal (Interrupcion,
34:15 a 38:50)

4. Cuando termine de transcribir, guarde su entreviste como archivo RTF.
(comando: ARCHIVO-GUARDAR COMO- FORMATO RTF).
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Anexo IX: Proceso de codificacion focus group estudiantes.

CODIGO DESCRIPCION SIGLA | Frec

1 | Videos/ Se refiere a los conocimientos que han tenido | VCP 1
Conocimientos los estudiantes con respecto a ver videos para
previos su estudio.

2 | Eleccion de videos/ | Se refiere a la eleccién que hace el estudiante | EV- 1
pertinencia anatémica | de los videos que busca para su pertinencia con | PA

la asignatura.

3 | Video visto/ clase | Se refiere a la coherencia que se encuentra por | VV- 3
presencial parte de los estudiantes con los contenidos del | CIP

video entregado y los contenidos de las clases
(laboratorio o tedrico).

4 | Macromodelos Se refiere al reconocimiento de los estudiantes | MV- 6
virtuales/ de los mismos macromodelos que se utilizaban | MR
macromodelos reales | en clases presentes en los videos

complementarios.

5 | Nomenclaturas/ Se refiere a las diferentes nomenclaturas que | N-DD | 3
distintos docentes utilizan los docentes para expresarse (en clases,

laboratorios)

6 | Videos Se refiere al agrado y la satisfaccién de ver los | VC- 5
complementarios/ videos por parte de los estudiantes SA
satisfaccion-agrado

7 | Videos Se refiere a que los videos complementarios | VC- 5
complementarios/ entregados fueron un aporte para la resolucion | RD
resolucion de dudas de las dudas de los estudiantes.

8 | Repeticion de videos/ | Se refiere a que el estudiante puede ver los | RV- 6
comprension videos cuantas veces estime necesario para | CC
contenidos lograr comprender los contenidos

9 | Complemento clases | Se refiere a que los videos entregados fueron un | CCP 15
presenciales. complemento a las clases presenciales (teorico

o laboratorio).

10 | Percepcién videos/ | Se refiere a lo que perciben los estudiantes de | PV- 5
forma de estudio | los videos como una forma de estudio efectivo EE
efectivo

11 | Videos Se refiere a cémo los estudiantes lograron | VC- 6
complementarios/ ruta | acceder para ver los videos. RA
de acceso

12 | Videos/ aporte a la | Se refiere a la percepcion de los estudiantes | V-AA | 2
asignatura respecto al valor agregado (aporte) de los videos

entregados a la asignatura de anatomia

13 | Videos/ motivacion | Se refiere a si el estudiante siente motivacién | V-ME | 6
para estudiar por el estudio al ver los videos complementarios

entregados.

14 | Videos/ percepcion de | Se refiere a si agregar videos complementarios | V- 3
sobrecarga en la asignatura significan una sobrecarga | PSA
académica académica para el estudiante.

15 | Videos/ aprendizaje | Se refiere a que los videos fomentan el | V-AAu | 4
auténomo aprendizaje auténomo.

16 | Videos/ optimizacion | Se refiere a que los estudiantes al ver los videos | V- 4
de tiempos | optimizan sus tiempos para actividades | OTA
académicos académicas
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17 | Videos/  aprendizaje | Se refiere a si los videos fueron un aporte para | V-AAn
anatémico el aprendizaje del estudiante

18 | Videos/ profundidad | Se refiere a que si los videos mostraban | V-PA
anatomica profundidad (especificidad) anatémica

19 | Videos/ Se refiere a la percepcion del estudiante de | V-IOA
implementacion otras | aplicar videos en otras asignaturas de la carrera.
asignaturas

20 | Videos/  percepcion | Se refiere a la percepcién del estudiante sobre | V-
mejoramiento los videos y el mejoramiento del rendimiento | MRA
rendimiento académico
académico

21 | Videos/ Se refiere a si los estudiantes recomendarian el | V-R
Recomendacién uso de videos a sus comparieros

22 | Videos/ recurso | Se refiere a la percepcion de los estudiantes | V-RO
obligatorio respecto a la obligatoriedad del video como

recurso académico.
23 | Ensefianza/ Se refiere a la percepcion de los estudiantes | E-CD

capacidad docente

sobre las capacidades docentes de sus
profesores
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Anexo X: Citas y frecuencia para el andlisis de categorias y

subcategorias focus group a estudiantes.

Categoria 1: Calidad y contenido de los videos

“igual veia videos, muchos videos, veia en internet lo que tenian
mas comentarios o likes, o sea, tipico.”

“y siempre sacaba imagenes para rotular para el tema de los
laboratorios y la prueba, y los videos me sirvieron porque siempre
que se me pasaba algo por lo menos en los videos estaba.”

“en el tema de la Gymkana, servian bastante porque estaban los
mismos macromodelos que ponian en los laboratorios y no siempre
uno le alcanzaba a tomar fotos, entonces uno los estudiaba de los
videos.”

“a veces, y fue un aporte, se hablaba del mismo tema, pero el
abordaje era distinto, ya que el profesor explicaba las generalidades,
y en una de esas se escapaba mucho, o tiraba alguna talla.”
“entonces los videos son bastantes metddicos, porque aparte uno
integra el tema del habla, ya que los profes llegan a la sala y todo es
contextual, en cambio en los videos era como mas explayado...”

“yo encuentro que estaban bien a lo que pasa el profe en su materia,
por ejemplo, habia cosas que no alcance a anotar, porque no soy
muy rapida para escribir y el profe habla mucho en muy poco
tiempo, entonces yo sacaba algunos de mis apuntes de los videos, y
se me hacia facil entenderlo porque era como estar escuchando
algo que yo ya sabia.”

“lo que pasaba el profe habla muy rapido y aparte dice muchas
cosas a la vez, entonces siempre se me pasaba algo, y con los
videos lo entendia super bien porque estaba relacionado con lo que
estabamos viendo.”

“por ejemplo, cosas que los profes no pasaban en clases en los
videos aparecian, es que uno podia verlos y era entendible. Este
afio la profe dijo la guia completa, pero vi el video y era mucho mas
entendible”

“el tema es que los videos esta eso agregado de que también esta el
apoyo visual, entonces lo que perdia en la clase lo podia encontrar
en el video.”

“no senti que tomaran la anatomia muy por encima, y eran de
acuerdo a lo que estdbamos viendo, y se usaban los mismos
macromodelos del laboratorio de la semana, los musculos del brazo,
tampoco era full especifico como lo de deglucién que mencionan
denante, pero era lo suficiente para complementar mas que nada, si
ya habiamos tenido las clases.”

“tenian lo justo y lo necesario que habia dicho el profe, y lo que
ayudaba a recordar sus clases, incluso hasta con términos
parecidos”

Sub- Citas Frec.
categorias

Pertinencia | “o sea, comentarios que ve un buen video, de que me ayudo, y asi 15
de como que iba eligiendo, y decidir, asi como éste viendo me va a

contenidos | servir, el tema era que no se poh, profesores de Argentina, de

videos/ Uruguay, de Espafia, de Cuba, etc, chilenos pocos, y si habia, el

clases video era horrible, jajaja”
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“en respiratorio pas6 bastante diferencia entre docentes, como
cuando nos pasaron los bronquios primarios y secundarios cambio
de nombre los lados, o sea uno lo dijo bien, pero el otro profesor dijo
que habia dicho otra cosa, pero habia grabaciones de él diciéndolo.”

Ruta de “a mi me dijeron que habia videos en la plataforma EVA” 6
acceso a “los vi desde el link que salia en la carpeta EVA”

los videos | “yo accedi desde youtube, o sea, estaba en EVA, pero en vez de
apretar el link me envié a un link de youtube.”

“a mi nadie me dijo nada, lo encontré en EVA, me meti a youtube y
los descargue todos, y asi iba comparando las clases con los
videos.”

“yo en EVA, igual los descargué de la web, ya que la profe dijo, y
luego me metia a cada rato para saber si habia subido los videos.”

Categoria 2: Aprendizaje mediante videos.

Sub- Citas Frec.
categorias
Satisfaccion “desde que entré a la carrera quedé con la idea de que nos 17
ayuda de los | hacian integracion, que una fuente que no era tan confiable era
videos ver videos, de buscarlos en las redes, lo mas seguro es ver los

libros.”

“me gustd de que hubiera videos porque si surgia alguna duda,
quizés podia verla en el video, y por eso empecé a verlos, y lo
bueno era que cuando no entendia o sentia que se estaba yendo
demasiado rapido podia retrocederlos, y no era necesario como
verlo denuevo.”

“el tema es que los videos esta eso agregado de que también
esta el apoyo visual, entonces lo que perdia en la clase lo podia
encontrar en el video.”

“para mi no fue sobrecarga, como que estaba en la plataforma
EVA el que quiere lo revisa, entonces no podria decir que es una
sobrecarga, no es algo que se exija, es como una
retroalimentacién para cada uno, para el que realmente lo quiera.”
“a veces las imagenes son pocas en el paper y no sirven para el
tema de los préacticos, pero los videos nos servian para el tema
practico, incluso uno va estudiando del libro y dice ver imagen
tanto, y hay que cambiar de hoja, y uno dice, ay ya... en cambio
en el video esta todo, te estan hablando, la concentracion es
mejor.”

“los videos me ayudaban porque no tenia que estar mucho con
los libros, me ordenaba, y podia dejar mas tiempo para otras
asignaturas que me tenian complicada el semestre.”

“a veces podia estar almorzando y ver los videos, en cambio es
mas complicado andar con los libros y como dice mi compariera,
uno se toma mucho mas tiempo porque el libro hay que estar
leyendo, buscando las imagenes.”

“uno podia estar comiendo crispis incluso y estar viendo los
videos, incluso yo los utilice varias veces para antes de entrar a
las Gymkanas.”

“creo que la cantidad de alumnos que se eché una AERRA bajé
muchisimo. Bueno seria lo ideal que en otros ramos ocurriera de
la misma forma, para que disminuya la tasa de los que reprueban
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y se atrasan, y lo otro es que fue de muy gran ayuda, el hecho de
tener un profe extra.”

“pero la tasa de reprobacién fue muy alta, y lo que es
biomecanica y neuro, y que igual esta aplicado de cierta forma la
anatomia, y un video ahi si que yo creo que de verdad ayudaria
mucho.”

“disminuy6 bastante la carga académica, el hecho de andar con
los libros es mas lento que los videos.”

Resolucién
de dudas

“yo pienso que es como “chato” preguntar no entendi, no
entendi... profe expliquemelo denuevo, y con el video podia ver
hasta entender o ir complementando o yo iba escuchando y
también buscando en el libro.”

“uno veia el video y como que a uno le quedaba todo mas claro y
me decia “ah, entendi, no me lo voy a echar (la asignatura)”

“es una buena herramienta los videos, al momento de la clase se
anota y el hecho de tener los videos se puede repetir y repetir
hasta tenerlo claro.”

“generalmente uno los revisa solo, los revisa en la casa y se
revisa EVA, en las tardes, no es como: ya chiquillos, juntemos en
la tarde a ver los videos del profe...no, es como extrafo asi.”
“nosotros como grupito que somos ibamos al laboratorio y
veiamos los videos juntos, asi que igual era un aprendizaje de
grupo.”

Complemento
clases
presenciales

“pero la misma estrategia de ver y retomar lo que paso en el
video, retrocederlo, ir complementando por ejemplo con los ppt, e
ir viendo el contenido y revisando.”

“el profe habla muy rapido y aparte dice muchas cosas a la vez,
entonces siempre se me pasaba algo, y con los videos lo
entendia super bien porque estaba relacionado con lo que
estabamos viendo.”

“pero encuentro que es muy complementario, se capta mejor, el
afio pasado era muchisima materia.”

como que siempre yo estaba preguntando, entonces como que
mejor me quedaba calladita, y en los videos estaba y los podia
volver a escuchar y aprendia mas.”

“el profe de repente habla algo en clase se va en un tema y se
olvida de lo que hablaba antes, y después como que sigue y cree
que paso el tema. Por ejemplo, eso después salia en el video, lo
que habia dejado pospuesto, salia en el video.”

16

Estudio y
motivacion

“en realidad el hecho de ver un video cambia la forma de poner
atencion, por lo menos a mi no me costé concentrar, incluso era
mejor ver un video que leer los apuntes.”

“porque igual que vayan acompafiados con musica y un lenguaje
adecuado y como con el entusiasmo con el que se hacian los
videos, ya es gratificante, dan ganas de verlos, yo los veia varias
veces, ademas que uno los puede pausar.”

“a mi por lo menos lo que mas me motivo es que eran los mismos
macromodelos que se usaban para los practicos, se me hacia
mas facil y motivador estar viendo y aprendiendo mas rapido.”
“el mismo macromodelo, la misma sala, fue espectacular, los
mismos punteros”.

“porque a veces es mas facil ver un video que leer un paper,
porgue uno ve tanta informacién en un paper o un libro gue con

12
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sélo verla ya se aburre, y al ver un video como que la musica,
todo se ambienta a que uno lo siga viendo.”

“es como porque el que quiere le nace ver los videos, aprender
mas, complementar, pero si es obligatorio las ganas ya no van a
estar mucho, la motivacién se baja. Es como: “léanse este
documento y tienen test al otro dia” y uno como que lee el
documento y no aprende o no entiende.”

Categoria 3: Videos y ensefianza.

Sub-
categorias

Citas

Frec.

Actitud
docente-
estudiante

“el afio pasado las notas fueron bajisimas de 2.8 promedio,
ahora no se vieron tantos rojos, como cambio de metodologia se
pudo llegar a mas personas que aprendian mejor visualmente
gue escuchando al profesor hablar.”

“es una opcion mas facil para llegar a los contenidos, ya que a
veces uno va a pedir los libros y no estan, porque muchos
comparieros renuevan, renuevan y renuevan y los tienen todo el
ano en sus casas, como con el Netter.”

“hay muchos profesores que no son muy capacitados para
ensefiar, ya que son kinesiélogos, pero no son profesores
capacitados para ensefiar, algunos con deficiencias para
explicar, unos hablan més rapido, otro mas lento.”

“porque creo que como ya dijeron antes disminuyo la tasa casi a
la mitad de reprobados y que supongo que es el mas dificil
porque tiene mucha materia, por lo menos yo pienso que es una
muy buena herramienta, porque tenemos un profesor disponible
las 24 horas del dia”

“en respiratorio pas6 bastante diferencia entre docentes, como
cuando nos pasaron los bronquios primarios y secundarios
cambio6 de nombre los lados, o sea uno lo dijo bien, pero el otro
profesor dijo que habia dicho otra cosa, pero habia grabaciones
de él diciéndolo.”

“lo gracioso es que la profe habla muy rapido y la Unica vez que
se detiene es para respirar y pide disculpas porque esta
cansada, pero como no va a estar cansada si se hiperventil¢”
“uno les hacia las preguntas en respiratorio y como es la
especialidad del profe se iba por las ramas, y nos decia, ya,
pero eso lo van a ver en cuarto.”

“el profe Cole de repente habla algo en clase se va en un tema y
se olvida de lo que hablaba antes, y después como que sigue y
cree que paso el tema.”

Desarrollo y
perspectiva de
los videos

“replicar en Bioquimica por favor, la profe que hace Bioquimica
habla demasiado rapido... dice muchas cosas y como que habla
para ella, y uno queda como 4,qué pasa aqui?”

“yo creo que es importante igual en los ramos que tienen los
chiquillos en primero, biofisica, por ejemplo, biologia, porque es
como lo primero con lo que parten y es full materia, y si existiera
la posibilidad de hacer eso, esos videos como en los ramos mas
principales seria de gran ayuda.”

“no hacerlo como algo obligatorio los videos, como que el profe
haga la clase y diga “bueno vamos a dejar este tema hasta aca
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y lo demas lo pueden ver en el video” ... no, eso no. Pero ahora
el que quiere lo ve y el que no, no lo ve... perfecto.”

“pero el tema de que no lo hagan obligatorio, porque ahi pasaria
a ser como una carga, y uno asi no se obliga a ver el video, es
como el tipico ejemplo del colegio cuando dicen “no, no lo leo
porque es obligatorio”.

“en el RA 3 seria fantastico, porque uno no alcanzaba a ver
todos los macromodelos en dos horas de clases, hay tan pocos
macromodelos, hay tanto musculo, hay tantos estudiantes,
entonces es como que falta.”
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