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1. RESUMEN

El estrés y la ansiedad son comunes entre estudiantes, impactando su bienestar psicologico.
En Chile, la inclusion de mascotas como apoyo emocional es una solucidon poco explorada, a
pesar del respaldo de estudios internacionales. Este estudio investiga si existe un mayor
bienestar psicologico en los estudiantes de enfermeria y nutricion y dietética de la
Universidad Catolica de la Santisima Concepcion (UCSC) que tienen mascotas en
comparacion con los estudiantes que no las tienen, con el objetivo de determinar diferencias
en el bienestar psicoldgico entre los estudiantes que tienen y no tienen mascotas. Se realizo
un estudio comparativo de corte transversal con una muestra de 120 estudiantes, utilizando
muestreo no probabilistico por conveniencia. Se recopilaron datos de forma online y
presencial, utilizando la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff y una ficha de recoleccion
de datos sociodemograficos, y se analizaron con estadisticas descriptivas e inferenciales en
PSPP. La media del puntaje total de bienestar psicoldgico fue de 145. El analisis de datos no
mostré una relacion significativa entre la tenencia de mascotas y el bienestar psicologico
global (p=0,87), pero los estudiantes con mascotas tendieron a reportar niveles ligeramente
mas altos de autonomia y crecimiento personal. Se encontraron relaciones significativas entre
la tenencia de mascotas y las respuestas de la pregunta 9 (p=0,048) y 10 (p=0,026) de la
escala de Ryff, pertenecientes a la dimension de autonomia. Aunque la tenencia de mascotas
no tiene una relacion significativa con el bienestar psicologico, podria ofrecer beneficios en

dimensiones especificas de este.

Palabras clave DeCS/MeSH: Salud mental, Enfermeria, Terapia con Animales, Bienestar

Psicologico, Salud Estudiantil.



2. ABSTRACT

Stress and anxiety are common among students, impacting their psychological well-being. In
Chile, the inclusion of pets as emotional support is a little explored solution, despite the
support of international studies. This study investigates whether there is greater psychological
well-being in nursing and nutrition and dietetics students at the Catholic University of the
Santisima Concepcion (UCSC) who have pets compared to students who do not have them,
with the aim of determining differences in the Psychological well-being among students who
have and do not have pets. A cross-sectional comparative study was carried out with a sample
of 120 students, using non-probabilistic convenience sampling. Data were collected online
and in person, using the Ryff Psychological Well-being Scale and a sociodemographic data
collection form, and analyzed with descriptive and inferential statistics in PSPP. The mean
total psychological well-being score was 145. Data analysis did not show a significant
relationship between pet ownership and overall psychological well-being (p=0.87), but
students with pets tended to report slightly higher levels high levels of autonomy and
personal growth. Significant relationships were found between pet ownership and the answers
to questions 9 (p=0.048) and 10 (p=0.026) of the Ryff scale, belonging to the autonomy
dimension. Although pet ownership does not have a significant relationship with

psychological well-being, it could offer benefits in specific dimensions of it.

DeCS/MeSH Keywords: Mental health, Nursing, Therapy Animals, Psychological

Well-Being, Student Health.



3. INTRODUCCION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad las mascotas se encuentran cada vez mas presentes en los hogares, a tal
magnitud que 8 de 10 personas en Chile dicen tener al menos una en su casa, y a pesar de que
una definicion ampliamente aceptada de mascota es la de animal de compaiiia, cada vez su
funcion dentro del nucleo familiar trasciende, llegando a convertirse en un integrante mas de
ella (1,2). Los beneficios que brinda tener una mascota han sido estudiados con mayor
amplitud, no solo en el ambito fisico, sino también en los dmbitos psicologico y social,
reduciendo la soledad, aumentando los sentimientos de apoyo social, mejorando el estado de
animo y las competencias sociales. Este fenomeno se observa particularmente en contextos
urbanos, donde las mascotas desempefian un rol crucial en la vida diaria de las personas,

proporcionando compaiia, sentido de la responsabilidad y una rutina (3,4).

Y en relacidon con los estudiantes universitarios, que se encuentran constantemente sometidos
a altos niveles de estrés y ansiedad producido por los diversos desafios académicos, motivos
sociales y personales, impactando de manera negativa en la vida de los estudiantes, afectando
su bienestar psicologico. La presion por mantener un buen rendimiento académico, la
adaptacion a la vida universitaria lejos de casa, y las demandas sociales, contribuyen a un
entorno que puede ser altamente estresante. A pesar de que en los ultimos afos se ha
intentado visibilizar esta situacion, aun hay desconocimiento sobre abordajes alternativos e

innovadores para enfrentarla, como seria el uso de las mascotas de apoyo emocional (5,6).

En otros paises se han realizado investigaciones e intervenciones que han demostrado que las
mascotas pueden mejorar significativamente el bienestar psicologico de los estudiantes,
concluyendo que los niveles de estrés percibido por los que tienen mascotas son menores en
relacion a los que no tienen (7). La posibilidad de poder utilizar a las mascotas como apoyo y

soporte emocional para los estudiantes ha sido escasamente explorada en Chile, y



considerando que hay una creciente preocupacion por la salud mental debido al deterioro en
el bienestar psicologico de los universitarios, este enfoque se presenta como una propuesta
novedosa que tiene el potencial de repercutir positivamente en los estudiantes universitarios

(8.,9).

En el contexto universitario, la evidencia es mixta y limitada, en donde algunos estudios
sugieren beneficios significativos sobre como afecta la tenencia de mascotas en el bienestar
psicoldgico. Este estudio busca aportar conocimiento sobre un area poco explorada en Chile y
ofrecer una vision novedosa al comparar el bienestar psicologico de los estudiantes que
tienen mascota y los que no. La relevancia de este estudio es que tiene potenciales
aplicaciones practicas, como crear politicas universitarias y estrategias de apoyo que
consideren el rol de las mascotas en el bienestar psicologico de los estudiantes, como la
implementacion de programas de bienestar estudiantil que incluya interaccion con mascotas

en el campus universitario (5,9).

Se trabajo en base a la teoria de los patrones funcionales de Marjory Gordon, la cual enfatiza
aspectos cruciales del bienestar psicologico. Esta teoria proporciona un marco solido para
entender y abordar las diversas dimensiones del bienestar, permitiendo una intervencioén
holistica y efectiva en la promocion de la salud estudiantil. Aplicar este modelo en el
contexto del estudio permite una evaluacion integral del bienestar psicoldgico de los
estudiantes, no solo considerando los efectos directos de la tenencia de mascotas, sino
también como estas interacciones pueden influir en multiples aspectos de su salud y bienestar.
El uso de esta teoria resalta la importancia de adoptar un enfoque integral, en la cual se
incluya a las mascotas como un factor beneficioso para el bienestar fisico y psicologico de las

personas (3,10,11).



4. PREGUNTA DE INVESTIGACION

(Existen diferencias en el bienestar psicoldgico de los estudiantes de enfermeria y
nutricion y dietética de la Universidad Catolica de la Santisima Concepcion (UCSC)

que tienen mascotas en comparacion a los estudiantes que no las tienen, 2024?

5. OBJETIVO GENERAL

Determinar las diferencias en el bienestar psicoldgico en estudiantes de enfermeria y

nutricion y dietética que tienen y no tienen mascotas, UCSC 2024.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el bienestar psicologico de los estudiantes de enfermeria y nutricién y

dietética que tienen mascotas, UCSC 2024.

Identificar el bienestar psicologico de los estudiantes de enfermeria y nutricién y

dietética que no tienen mascotas, UCSC 2024.

Comparar el bienestar psicologico de los estudiantes de enfermeria y nutricion y

dietética que tienen mascotas respecto de los que no tienen, UCSC 2024.



7. MARCO DE REFERENCIA

7.1 Las mascotas y sus beneficios

Una definicion ampliamente aceptada, es la de mascota como animal de compaiia, la
describe como aquel animal que se encuentra bajo control humano por motivos sociales,
emocionales o sentimentales; el cual se encuentra vinculado a un hogar, compartiendo
intimidad y proximidad con sus cuidadores, y recibiendo un trato especial de carifio, cuidados
y atencion que garantizan su estado de salud (1), actualmente es cada vez mas comun ver
mascotas en los hogares chilenos, ya que segun una encuesta CADEM realizada en el afio
2022, 8 de cada 10 personas en Chile tiene al menos una mascota en casa y no solo eso, sino
que también son cada vez mas considerados como un miembro de la familia, sobre todo por

las Gltimas generaciones (2).

Con respecto a los beneficios que hay al tener una mascota, algunos estudios han mostrado
efectos positivos para la salud en variados aspectos. En relacion con la salud mental, se ha
demostrado que la interaccion con animales disminuye los niveles de cortisol (una hormona
relacionada con el estrés) y disminuye la presion arterial. Otros estudios han descubierto que
los animales pueden reducir la soledad, aumentar los sentimientos de apoyo social, mejorar

su estado de &nimo y competencias sociales (3,4).

También los animales pueden servir como fuente de consuelo y apoyo, los perros de terapia
son especialmente buenos en esto, los cuales en algunas ocasiones son llevados a hospitales o
residencias para ayudar a reducir el estrés y la ansiedad de los pacientes. En otras areas
también se ha observado que pueden ayudar a nifios con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) a enfocar su atencion y a nifios del espectro autista (TEA) a estar mas

tranquilos en aulas de clases (3), ya que se ha evidenciado que ayudan a mejorar el proceso



de socializacion y realizacion de actividades como por ejemplo las salidas de nocturnas o el

encuentro con extrafios en lugares publicos (4).

7.2 Bienestar psicologico en los estudiantes universitarios

Ya que este estudio tiene como muestra a la poblacion universitaria se debe comenzar por
definir lo que es estudiante universitario, segun la rae es una persona que cursa ensefianzas
oficiales en alguno de los tres ciclos universitarios (12), pero ser estudiante universitario no
es solo eso, el ingreso a una institucion de educacion superior es una fase decisiva del ciclo
vital de todo ser humano, ya que marca el final de la adolescencia y el comienzo de la adultez
joven. Una carrera que engrana vocacion profunda y anhelo intenso de satisfacciones y éxito,
en un momento en que el estudiante afronta paralelamente cambios psicofisiologicos
marcados, afrontes socio-existenciales complejos y hasta impredecibles, en algunos casos un
entorno diferente producto del alejamiento familiar que no por planeados dejan de ser

experiencias nuevas y desafios formidables (13).

El bienestar psicologico se define como el estado general de salud mental y emocional de un
individuo, influenciado por diversos factores como la convivencia social, familiar y el
desarrollo de su entorno, de su entorno, por lo que, se considera el apoyo social, el apoyo que
brindan las diversas redes familiares, de amigos, escolares e incurre también en la
convivencia con mascotas. Dentro del bienestar psicoldgico se abarcan multiples dimensiones
fundamentales para el desarrollo integral de la persona, entre ellas se incluye la
autoaceptacion, que refleja la capacidad de tener una vision positiva de uno mismo y aceptar
tanto fortalezas como debilidades (8). Las relaciones positivas con otros se refiere a la
habilidad para establecer y mantener conexiones sociales satisfactorias y de apoyo. La
autonomia se relaciona con la capacidad de actuar de manera independiente y autodirigida,

mientras que el dominio del entorno abarca la habilidad de manejar efectivamente los



desafios y demandas del entorno. El propésito de la vida se refiere a la claridad y direccion en
la biisqueda de metas y objetivos significativos, mientras que el crecimiento personal implica

el desarrollo continuo y la realizacion del propio potencial (14).

Prosiguiendo con el punto anterior, los estudiantes que se encuentran cursando una carrera
universitaria se encuentran constantemente bajo altos niveles de estrés, debido a la presion y
carga emocional, asociada a las demandas académicas, sociales y personales durante el
periodo de clases. A menudo, las causas mas comunes de este estrés son; la presion
académica por la carga de trabajos, certamenes, los plazos de entrega y la competencia, el
cambio de entorno ya que algunos estudiantes provienen de otras regiones, los problemas
financieros por el costo de la educacion, alojamiento y otros gastos, la presion social también
juega un papel importante, por la adaptacion, crear nuevas amistades o la participacion en

actividades sociales (13,15).

Una exploracion sistematica realizada en Chile observo la prevalencia de algunos sintomas
psicologicos en estudiantes universitarios chilenos: malestar psicoldgico (con rangos entre
22,9% a 40,7%), sintomas depresivos (16,5% a 38,8%), sintomas ansiosos (16,5% a 23,7%)
(5). Otro estudio también desarrollado en base a poblacion estudiantil chilena, donde se
observod la presencia de sintomatologia depresiva en universitarios, las que evidencian tasas
mas elevadas en comparacion con la poblacion general, concluyeron que existe una relacion
inversa entre bienestar psicoldgico y depresion, por lo cual la depresion clinica podria ser
conceptualizada como la pérdida del bienestar psicologico (16). Dentro de la poblacion
universitaria los que mantienen los indices mas altos en la incidencia de ideacion suicida son

los estudiantes del area de la salud producto del estrés y el agotamiento en sus alumnos (17).



7.3 Relacion de las mascotas con el bienestar psicologico

Para contextualizar la relacion de las mascotas con el bienestar psicoldgico, una investigacion
realizada en ecuador determind que, si existe diferencias significativas en los estudiantes que
conviven con una mascota, y se ve evidenciada en la escala de bienestar psicologico de Ryft,
en las dimensiones de crecimiento personal y autonomia con un estadistico de 2,23% mas de
quienes no tienen esta convivencia y en la dimension de autoaceptacion con el 1,2% menor
sin una mascota. Por otra parte, el hecho de cuidar de una mascota genera en ellos
responsabilidad, independencia de sus actos y crecimiento personal, desarrollando actitudes
positivas de bienestar (8). Otro estudio demostrd que la tenencia de mascotas puede ser un
factor beneficioso, ya que los niveles de estrés percibido por los estudiantes que tienen

mascotas son menores en relacion con los estudiantes que no tienen mascotas (9).

7.4 Teoria de enfermeria

Para enmarcar este estudio dentro de una teoria de enfermeria, se decidio trabajar en base a la
teoria de Marjory Gordon, que fue una destacada enfermera, teérica y profesora, que en los
anos 70 presentod un sistema de valoracion organizado en 11 patrones funcionales de salud,
estos patrones establecen un papel relevante para la salud de las personas, familias y
comunidades, influidos por factores bioldgicos, del desarrollo, culturales, sociales y

espirituales (10,11).

Los patrones funcionales se definen como configuraciones de comportamientos, mas o menos
comunes a todas las personas, que contribuyen a su salud, calidad de vida y al logro de su

potencial humano. Los 11 patrones funcionales son (10,11):



1. Patrén de percepcidn - manejo de la salud

2. Patron nutricional - metabdlico

3. Patron de eliminacion

4. Patron de actividad - ejercicio

5. Patrén de reposo - suefio

6. Patron cognitivo - perceptual

7. Patrén de autopercepcion - autoconcepto

&. Patron de rol - relaciones

9. Patrén de sexualidad - reproduccion

10. Patron de afrontamiento - tolerancia al

estrés

11. Patron de valores - creencias

Dandole especial énfasis a los patrones de percepcion - manejo de la salud, ya que describe la

percepcion del usuario con respecto bienestar y como lo maneja; autopercepcion -

autoconcepto debido a que describe el autoconcepto del paciente y la percepcion sobre su

estado de 4nimo; afrontamiento - tolerancia al estrés puesto que describe el afrontamiento

general y la efectividad del mismo en términos de tolerancia al estrés (10,11). Se les dio

realce a estos patrones ya que son aspectos que se abordan en la escala de bienestar

psicologico de Ryff, y porque mantienen directa relacion con las dreas van a ser estudiadas

ligadas a la tenencia de mascotas.




8. METODOLOGIA

8.1 Tipo y disefio de estudio

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo observacional, descriptivo y comparativo con
temporalidad transversal. Este enfoque consiste en la utilizacién de la recoleccion de datos
para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, con el fin de

establecer pautas de comportamiento y probar teorias (18).

Un estudio observacional es una investigacion en la cual se centra en observar fendmenos
naturales o comportamientos existentes del grupo en estudio, pero sin intervenir ni cambiar
las variantes (19), y que sea de tipo descriptivo se refiere a que busca especificar propiedades
y caracteristicas importantes de cualquier fendémeno que se analice, describiendo tendencias

de un grupo o poblacién (18).

Por otra parte, en una investigacion de tipo comparativa en la cual se buscan las diferencias
entre los grupos en estudio. Y que sea con temporalidad transversal, se refiere a que los datos
se recolectan en un solo momento, en un tiempo unico, y su proposito es describir variables y

analizar su incidencia en un momento dado (18).

8.2 Poblacion

La poblacion de andlisis de la investigacion fueron los estudiantes universitarios de las
carreras de enfermeria y nutricién y dietética de la Facultad de Medicina de la Universidad

Catolica de la Santisima Concepcion 2024.

La eleccion de esta poblacion tuvo por motivo los altos niveles de estrés y ansiedad que
presentan los estudiantes universitarios, lo cual presenta directa relacion con el bienestar

psicologico (14). Por lo que, como profesionales de enfermeria en su rol de gestores del



cuidado de manera integral, se considero relevante abordar el bienestar psicologico en futuros

profesionales del area de la salud.

8.3 Muestra

La muestra se seleccion6é de manera no probabilistica, esto quiere decir que la eleccion de los
sujetos fue orientada por las caracteristicas de la investigacion, mas que por un criterio

estadistico de generalizacion (18).

Como criterio de inclusion se considerd tener 18 afios o mas y estar cursando de primer a
cuarto afo de su carrera. Mientras que los criterios de exclusion fueron tener una carga
académica de menos de 3 ramos inscritos y no poder responder de manera autbnoma e

independiente el cuestionario.

En el afio 2024, 1.643 estudiantes se encontraban cursando una carrera en la Facultad de
Medicina de la UCSC entre 1ro y 4to afo, por lo cual, mediante la formula de estimacion de
proporciones con un 95% de confianza, 5% de error, la muestra requerida fue de 313
personas, de la cual, por factores relacionados con la baja participacién de las carreras de
kinesiologia, medicina y tecnologia médica, se decidi6 trabajar solo con estudiantes de las

carreras de enfermeria y nutricion y dietética, por lo cual la muestra final fue de 120 alumnos.

8.4 Muestreo

Se utilizdé un muestreo no probabilistico por conveniencia, esto quiere decir que la muestra
fue conformada por los casos disponibles a los cuales tenemos acceso (18). El muestreo se
realizd durante 36 dias, desde el 1 de mayo hasta el 5 de junio del 2024, donde para
comenzar, se solicitd la autorizacion mediante la Jefa de Carrera de Enfermeria a los Jefes de

Carrera de la Facultad de Medicina, para poder llevar a cabo la recoleccion de datos.



Logrando obtener respuesta de los Jefes de Carrera de enfermeria y nutricion y dietética, por
lo cual, se les hizo llegar mediante correo electronico la encuesta a los estudiantes de
enfermeria y nutricion y dietética, mientras tanto, en paralelo se realizo difusion mediante
redes sociales a través de los centros de alumnos de la facultad y también de los grupos de
seccion, posteriormente, de manera presencial se colocaron poster en diferentes puntos de la

facultad, y también se realizo la entrega de flyers de manera personal a los estudiantes.

8.5 Instrumento de recoleccion de informacion

Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos de los estudiantes de
enfermeria y nutricion y dietética de la Facultad de Medicina de la UCSC fueron: una ficha

de recoleccion de datos elaborada por las autoras y la Escala de Bienestar Psicologico de

Ryff.

8.5.1 Ficha de recoleccion de datos

La ficha de recoleccion de datos sociodemograficos fue elaborada por las investigadoras. Este
instrumento consta de 13 preguntas obligatorias y 4 opcionales, las cuales fueron
estructuradas en cuatro secciones principales: Informaciéon personal, educativa,
sociodemografica y un apartado relacionado con la tenencia de mascotas o no, este ultimo fue
relevante para los objetivos especificos de la investigacion y recopilar informacién de los

participantes para caracterizar a la muestra.

Toda la informacion obtenida de su participacion sera tratada con estricta confidencialidad y
se mantendra en reserva absoluta. Su nombre no serd incluido en el trabajo final, informes o
en la difusion académica de los resultados. En su lugar, se empleard un nimero para
identificarlo asignado exclusivamente para este propodsito. La investigadora responsable

actuard en calidad de custodia de los datos, estos se conservardn de manera segura en un



computador de acceso exclusivo, protegido por una clave que maneja inicamente ella, el cual
se encontrara ubicado en la Facultad de Medicina de la Universidad Catodlica de la Santisima

Concepcion.

8.5.2 Escala de Bienestar Psicologico de Ryff.

Fue creada en 1989 por Carol Ryff, luego adaptada por van Dierendonck en el afio 2004 y
traducida al espafiol por Diaz, Rodriguez, Blanco, Moreno, Gallardo, Valle y van
Dierendonck en 2006. Esta escala evalia como los individuos funcionan psicolégicamente en
respuesta a las demandas de su vida, basdndose en la nocion eudaimonica de que el bienestar

proviene de la realizacion del potencial humano (20,21).

Es un instrumento multidimensional compuesto por seis dimensiones: autoaceptacion (ser
consciente y aceptar las propias fortalezas y debilidades), relaciones positivas (tener
relaciones profundas y significativas con los demas), crecimiento personal (experimentar el
progreso como resultado del desarrollo las propias fortalezas), la autonomia (ser
autodeterminado y tomar decisiones independientes), el dominio del entorno (gestionar las
propias circunstancias para aprovechar las oportunidades) y el proposito en la vida (establecer

metas y guiarse por ellas) (20).

Durante el desarrollo de la escala de bienestar psicoldgico, inicialmente se crearon 80 items
para cada una de las seis dimensiones. Cada item fue evaluado de manera individual en
funcion de su relevancia y precision en relacion con las definiciones tedricas de las

dimensiones. A partir de esta evaluacion, se seleccionaron 32 items por dimension (20).

Posteriormente, se llevo a cabo un estudio piloto con una muestra de 321 adultos para validar

y refinar la escala. En el estudio se reveld la necesidad de eliminar 12 items por cada una de



las dimensiones, terminando con un total de 120 items en total, es decir 20 items por

dimension.

Debido a la longitud del instrumento original se han desarrollado versiones abreviadas para
facilitar su uso en contextos de investigacion. La version mas utilizada actualmente es la de
39 items, que ha demostrado una fiabilidad adecuada, con un coeficiente de alfa de Cronbach
de 0,70 a 0,84, que indica una consistencia interna aceptable para las diferentes dimensiones

del bienestar psicologico (20).

Para responder, se debe indicar la frecuencia con la que cada una de estos items ha sido
experimentado, mediante una escala de Likert con puntuaciones comprendidas entre 1y 6 ,
en donde corresponden a (1= Totalmente en desacuerdo; 2= Poco de acuerdo; 3=
Moderadamente de acuerdo; 4= Muy de acuerdo; 5= Bastante de acuerdo; 6= Totalmente de
acuerdo). El instrumento tiene un total de 234 puntos como maximo, los resultados que se
obtienen son los siguientes: puntuaciones mayores a 176 se sefiala un bienestar psicoldgico
elevado, entre 175 y 141 puntos un bienestar psicoldgico alto, entre 140 y 117 un bienestar
psicoloégico moderado y finalmente con un puntaje inferior a 116 indica un bienestar

psicologico bajo (20).

La adaptacion de 39 items ya ha sido utilizada y validada en Chile, mediante un estudio que
tuvo como objetivo verificar las caracteristicas psicométricas de esta esta escala en
estudiantes universitarios chilenos. El estudio fue realizado por Alex Véliz Burgos, quien
aplico la escala a 691 universitarios de la ciudad de Temuco, en donde se concluy6 que el
modelo (version de 39 items) tendria un ajuste adecuado, lo que permitiria su uso en la

poblacién universitaria chilena (21).



8.6 Estrategias para la recoleccion o generacion de la informacion

La recoleccion de datos se realiz6 mediante una ficha de recoleccion de datos virtual en la
plataforma ‘“’Google Forms™ enviado a los estudiantes de las carreras de enfermeria y
nutricion y dietética de la facultad de medicina a través de sus correos institucionales, con
autorizacion de los jefes de carrera correspondientes. También se difundié por medio de redes
sociales y de manera presencial a través de un cdodigo QR el cual se les presentd a los
estudiantes mediante flyers que fueron repartidos en la facultad de medicina y también
publicados en las plataformas de Instagram, con ayuda de los centros de estudiantes de las

carreras para una mejor difusion.

Al acceder a la ficha de recoleccion de datos, primero se les presentd un consentimiento
informado, el cual debia ser aceptado para continuar con el formulario de preguntas, donde la
primera parte del formulario constaba de datos sociodemogréficos, informacion personal y
tenencia de mascotas, para posteriormente responder el tercer apartado que era la Escala de

Bienestar Psicologico de Ryff.

8.7 Plan de analisis de la informacion.

Se utilizaron los datos de los estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion,
resguardando su anonimato. Los datos fueron extraidos de una planilla del programa
Microsoft Excel, generada automaticamente por Google Forms, en la cual se asigné una
etiqueta de valor a cada respuesta. Posteriormente la informacion obtenida fue tabulada en la
base de datos del programa estadistico PSPP (version 1.6.21), donde se realizé un analisis
estadistico descriptivo. Se calcularon frecuencias absolutas y porcentajes cuando se trato de
variables cualitativas, mientras que se calcularon medias y desviaciones estdndar cuando eran

variables cuantitativas. Para la comparacion de los datos se utilizo el test de chi cuadrado.



El test de Chi cuadrado de Pearson, es un método estadistico que se utiliza para determinar la
asociacion que existe entre variables categoricas. Calcula la diferencia entre las frecuencias
observadas y esperadas, al comparar los valores se puede evaluar si existe una relacion
significativa entre las variables investigadas. Luego de realizar el test de Chi cuadrado, se
obtiene un valor p si este esta por debajo de un nivel de significancia predeterminado, p. 0,05,
se rechaza la hipotesis nula, lo que indica una asociacion significativa entre las variables. Por
el contrario, si el valor p estd por encima del nivel de significancia, no podemos rechazar la

hipétesis nula (22).

8.8 Consideraciones éticas

La investigacion se realizo bajo los 4 principios de la bioética personalista:

- Defensa de la vida fisica: La vida corporal-fisica es el valor fundamental de la persona
misma, es el bien mas valioso que tiene la persona es su existencia. Dado que esta
investigacion no busca causar dafio ni perjuicio de ningun tipo a los participantes, este

principio fue respetado (23).

- Libertad y responsabilidad: La libertad es un poder inherente a la persona, radicado en la
razén y en la voluntad, este principio consiste en respetar las decisiones libres e informadas.
Este principio se vio respetado, ya que los participantes tuvieron que firmar un
consentimiento informado previo a su participacion, de manera libre y en conocimiento que

se respetara y resguardara la privacidad y anonimato de cada uno de ellos (23).

- Totalidad o terapéutico: La unidad y totalidad de la persona (en sus tres dimensiones: fisica,
psicologica y espiritual o racional), rige la licitud de toda la terapia médica, por la cual es
licito intervenir, bajo consentimiento explicito o presunto, solo si hay justificacion terapéutica

y si la intervencion va en beneficio de ese organismo. En este estudio los participantes fueron



considerados como una totalidad, donde se primo por un trato digno e integral, mediante un
consentimiento informado y posteriormente velando por la proteccion de la privacidad y el

anonimato de los datos recolectados (23).

- Solidaridad y subsidiaridad: Es el deber de cuidar del bien propio y el de los demas, implica
la necesidad que tiene la persona de sus congéneres para ayudarse entre si. Debido a que en la
presente investigacion, todos los participantes pertenecen a la sociedad y a una comunidad
universitaria, se siguid el conducto regular de la Universidad Catolica de la Santisima

Concepcion para llevar a cabo este estudio (23).

8.9 Limitaciones

Algunas limitaciones que se presentaron durante la investigacion fue el retraso de parte de las
autoridades en dar el consentimiento para llevar a cabo la recoleccion de datos en todas las
carreras de la facultad de medicina, posterior a eso la baja participacion de los estudiantes de
las carreras de kinesiologia, medicina y tecnologia médica, implicod que tuvieran que ser

removidos de la investigacion, quedando finalmente solo con dos carreras para el estudio.



9. RESULTADOS

9.1 Datos sociodemograficos

TABLA N° 1: Distribucion de los participantes segiin edad

Frecuencia | Porcentaje

Valido 18 11 9,2%
19 20 16,7%

20 27 22,5%

21 36 30,0%

22 16 13,3%

23 B 4,2%

24 2 1,7%

25 1 ,8%

31 1 ,8%

40 1 ,8%

Total 120 100,0%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 1 muestra la distribucion de los participantes segun su edad. Se evidencio que el
rango de edad de la muestra se encontraba entre los 18 y 40 afios, donde 21 afios fue la edad
que se presentd con mayor frecuencia 30,0% (n=36); mientras que 25, 31 y 40 fueron las

edades con menor frecuencia 0,8% (n=1).

TABLA N° 2: Distribucion de los participantes segiin género

Frecuencia | Porcentaje

Valido Masculino 13 10,8%
Femenino 106 88,3%

Otro 1 ,8%

Total 120 100,0%

Fuente: elaboracion propia




La tabla N° 2 muestra la distribucion de los participantes segun su género. Se evidencié que
el 88,3% (n=106) de los participantes eran de género femenino, un 10,8% (n=13) masculino y

un 0,8% (n=1) otro.

TABLA N° 3: Distribucion de los participantes segin estado civil

Frecuencia | Porcentaje

Valido Soltero 114 95,0%
Conviviente 4 3,3%

Casado 2 1,7%

Total 120 100,0%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 3 muestra la distribucion de los participantes segin su estado civil. Solo se
evidenciaron 3 estados: soltero, conviviente y casado; siendo soltero el mas presente con un
95% (n=114), le sigue con bastante diferencia conviviente con un 3,3% (n=4) y casado con

un 1,7% (n=2).

TABLA N° 4: Distribucion de los participantes segiin comuna de residencia

Frecuencia | Porcentaje

Valido Concepcion 43 35,8%
Talcahuano 15 12,5%

Hualpén 7 5,8%

Penco 2 1,7%

Tomé 4 3,3%
Chiguayante 13 10,8%

San Pedro de la Paz 6 5,0%

Coronel 12 10,0%

Lota 3 2,5%

Hualqui 3 2,5%

Otra 12 10,0%

Total 120 100,0%

Fuente: elaboracion propia



La tabla N° 4 muestra la distribucion de los participantes segin su comuna de residencia. De
todas las comunas en las que vivian los estudiantes, las que se presentaron con mayor
frecuencia fueron Concepcion (35,8%), Talcahuano (12,5%) y Chiguayante (10,8%); y un
10% (n=12) de los alumnos refirié vivir en otra comuna en las cuales encontramos Santa

Juana, Cabrero, Caiiete, Lebu, Coelemu, Los Alamos, Florida y Chillan.

TABLA N° 5: Distribucion de los participantes segin carrera

Frecuencia | Porcentaje

Valido Enfermeria 92 76,7%
Nutricién y dietética 28 23,3%

Total 120 100,0%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 5 muestra la distribucion de los participantes segun la carrera que se encuentran
estudiando. El 76,7% (n=92) de la muestra correspondia a estudiantes de la carrera de

enfermeria, mientras que un 23,3% (n=28) eran de la carrera de nutricion y dietética.

TABLA N° 6: Distribucion de los participantes segiin afio de la carrera

Frecuencia | Porcentaje

Valido 1ro 26 21,7%
2do 22 18,3%

3ro 25 20,8%

4to 47 39,2%

Total 120 100,0%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 6 muestra la distribucion de los participantes segun el ano de la carrera que se

encontraban cursando. La mayoria de los alumnos se encontraba cursando el 4to afio de la




carrera 39,2% (n=47), mientras que en menor porcentaje se encontraban cursando 1ro

(21,7%), 3ro (20,8%) y 2do (18,3%) afio de la carrera.

TABLA N° 7: Distribucion de los participantes segin carga académica

Frecuencia | Porcentaje

Valido 3-4 5 4,2%
5-6 99 82,5%

7 0 mas 16 13,3%

" Total 120 100,0%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 7 muestra la distribucion de los participantes segun la carga académica que tenian
respecto a la cantidad de ramos que se encontraban cursando. El 82,5% (n=99) de los
estudiantes tenia en su carga académica de 5 a 6 ramos, 13,3% (n=16) 7 0 mas ramos y s6lo

un 4,2% (n=5) tenia 3 a 4 ramos.

TABLA N° 8: Distribucion de los participantes segiin si tienen mascotas

Frecuencia | Porcentaje

Valido Si 98 81,7%
No 22 18,3%

Total 120 100,0%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 8 muestra la distribucion de los participantes segin si tenian o no tenian
mascotas. Se evidencid que el 81,7% (n=98) refirid tener mascotas, mientras que un 18,3%

(n=22) no tenia mascotas.



TABLA N° 9: Distribucion de los participantes segiin cantidad de mascotas

Frecuencia | Porcentaje

Valido 0 22 18,3%
1 42 35,0%

2 28 23,3%

3 9 7,5%

4 7 5,8%

5 4 3,3%

6 2 1,7%

7 - 3,3%

Perdidos 2 1,7%
[ Total 120 100,0%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 9 muestra la distribucion de los participantes segin la cantidad de mascotas. El
rango oscilé entre 0 - 7, donde O representaba a aquellos que no tenian mascotas y
correspondia a un porcentaje de 18,6% (n=22), con respecto a quienes si tenian mascotas, se
presentd con mayor frecuencia la cantidad de 1 mascota con un 35,6% (n=42), mientras que

la cantidad de mascotas con menor frecuencia fue la de 6 con un 1,7%.

TABLA N° 10: Distribucion de los participantes segiin especie de mascota

Frecuencia | Porcentaje

Vélido Perro 63 52,5%
Gato 28 23,3%

Otra especie 7 5,8%

No tengo mascota/s 22 18,3%

Total 120 100,0%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 10 muestra la distribucion de los participantes segin la especie de mascota que

tenian. Se evidencid que el 52,5% (n=63) de los alumnos tenia un perro; 23,3% (n=28) tenia



un gato y un 5,8% (n=7) otra especie, en la cuales se podia encontrar cuy, ninfa, rata, tortuga,

gerbil y conejo.

TABLA N° 11: Distribucion de los participantes segiin cuidador de la mascota

Frecuencia | Porcentaje

Valido Usted 32 26,7%
Familiar 66 55,0%

No tengo mascota/s 22 18,3%

Total 120 100,0%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 11 muestra la distribuciéon de los participantes segun quién era

la persona

encargada de cuidar a la mascota. En gran parte eran los familiares con un 55% (n=66),

mientras que un 26,7% (n=32) de las mascotas eran cuidadas por ellos mismos.

TABLA N° 12: Distribucion de los participantes segin condicion de salud mental

Frecuencia | Porcentaje

Valido Si 30 25,0%
No 90 75,0%

[ Total 120 100,0%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 12 muestra la distribucidon de los participantes segln si tenian un diagnostico de

alguna condicidn de salud mental. Es posible evidenciar que el 75% (n=90) de los estudiantes

refirid no tener un diagnostico de salud mental y un 25% (n=30) afirma que si lo tiene; de los

cuales 12,5% (n=15) indic6 que utilizaba antidepresivos y un 14,2% (n=17) se encontraba en

terapia con psicologo en ese momento.



TABLA N° 13: Distribucion de los participantes segiin impacto que tienen las mascotas

Frecuencia | Porcentaje

Valido Si 118 98,3%
No 2 1,7%

Total 120 100,0%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 13 muestra la distribucion de los participantes segun si ellos consideraban que las
mascotas tienen un impacto positivo en el bienestar psicoldégico o no. Podemos observar que
un 98,3% (n=118) consideraba que las mascotas si tienen un impacto positivo en el bienestar
psicologico, mientras que un 1,7% (n=2) no consideraba que las mascotas tengan un impacto

positivo en el bienestar psicologico.

9.2 Escala de bienestar psicologico de Ryff

TABLA N° 14: Estadistica descriptiva de los puntajes

Dominio
Puntaje del Relaciones Crecimiento
total Autoaceptacion | entorno positivas Autonomia | Propdésito personal

N  Valido 120 120 120 120 120 120 120
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0
Media 145,07 22,30 23,26 22,35 27,43 23,08 26,66
Desv Std 25,82 4,61 4,93 4,50 6,49 5,59 5,88
Minimo 39 6 6 6 8 6 T
Maximo 234 36 36 36 48 36 42

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 14 muestra las estadisticas descriptivas respecto al puntaje total obtenido en la
escala de bienestar psicologico y también de los puntajes de las 6 dimensiones que evalta
esta escala. Se puede observar que la media de los puntajes totales obtenidos fue de 145,07;

mientras que el puntaje minimo obtenido fue de 39 y el maximo de 234. En relacion con los



puntajes por dimension, la de autoaceptacion mantiene una media de 22,30 con una
puntuacion maxima de 36; dominio del entorno 23,26 con una puntuacion maxima de 36;
relaciones positivas 22,35 con una puntuacion maxima de 36; autonomia 27,43 con una
puntuacion maxima de 48; proposito 23,08 con una puntuacion maxima de 36 y crecimiento

personal 26,66 con una puntuacion maxima de 42.

GRAFICO N’ 1: Distribucién porcentual del grado de bienestar psicolégico (BP)

BF bajo
9,2%

BPF moderado
333, 3%

BP alto
51, 7%

Fuente: elaboracion propia

El grafico N° 1 muestra el grado de bienestar psicoldgico presente en los participantes. Donde
un 51,7% (n=62) de los estudiantes obtuvo un grado de bienestar psicolédgico alto; 33,3%
(n=40) un grado de bienestar psicologico moderado; 9,2% (n=11) un grado de bienestar

psicoldgico bajo y un 5,8% (n=7) un grado de bienestar psicoldgico elevado.



9.3 Relacion tenencia de mascotas y bienestar psicolégico

TABLA N° 15: Tabla cruzada tenencia de mascotas y diagnostico de condicion de salud

mental
Diagnostico de condicion de salud mental
Si No Total
Tiene mascotas  Si Recuento 26 72 98
% Fila 26,5% 73,5% | 100,0%
% Columna 86,7% 80,0% 81,7%
% Total 21,7% 60,0% 81,7%
No Recuento 4 18 22
% Fila 18,2% 81,8% | 100,0%
% Columna 18,3% 20,0% 18,3%
% Total 3,3% 15,0% 18,3%
Total Recuento 30 90 120
% Fila 25,0% 75,0% | 100,0%
% Columna 100,0% 100,0% | 100,0%
% Total 25,0% 75,0% | 100,0%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 15 muestra la relacion entre la tenencia de mascotas y la presencia de un
diagnostico de alguna condicion de salud mental. Donde se evidencia que el 73,3% (n=72) de
los participantes que si tienen mascotas, no tienen un diagndstico de salud mental, y un
26,5% (n=26) si lo tiene; mientras que aquellos que no tienen mascotas, un 81,8% (n=18) no
estd diagnosticado con alguna condicién de salud mental y un 18,2% (n=4) si lo esta. El

chi-cuadrado en relacion a estas dos variables arrojo un valor de 0,41.



TABLA N° 16: Tabla cruzada tenencia de mascotas y grado de bienestar psicologico

Grado BP
BP bajo | BP moderado | BP alto | BP elevado Total

Tiene mascotas  Si Recuento 8 33 51 6 98
% Fila 8,2% 33,7% 52,0% 6,1% | 100,0%

% Columna 72,7% 82,5% 82,3% 85,7% 81,7%

% Total 6,7% 27,5% 42,5% 5,0% 81,7%

No Recuento 3 T 11 1 22

% Fila 13,6% 31,8% 50,0% 4,5% 100,0%

% Columna 27,3% 17,5% 17,7% 14,3% 18,3%

% Total 2,5% 5,8% 9,2% ,8% 18,3%

Total Recuento 11 40 62 7 120
% Fila 9,2% 33,3% 51,7% 5,8% 100,0%

% Columna 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% Total 9,2% 33,3% 51,7% 5,8% | 100,0%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 16 muestra la relacion entre la tenencia de mascotas y el grado de bienestar
psicologico. Se puede observar que los participantes con mascotas, 8,2% (n=8) present6 un
BP bajo, 33,7% (n=33) un BP moderado, 52% (n=51) un BP alto y 6,1% (n=6) un BP
elevado; mientras que los estudiantes sin mascotas presentaron un 13,6% (n=3) BP bajo, un
31,8% (n=7) BP moderado, 50% (n=11) un BP alto y 4,5% (n=1) un BP elevado. El

chi-cuadrado en relacion a estas dos variables arrojé un valor de 0,87.



TABLA N° 17: Tabla cruzada tenencia de mascotas y preguntas de la escala de bienestar

psicologico de Ryff
Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi
Pregunta N°9 [ Totalmente Poco Bastante | Totalmente
en de Moderadamente Muy de de de
desacuerdo | acuerdo de acuerdo acuerdo | acuerdo acuerdo
Tiene Si_ Recuento 12 18 20 16 14 18
mascotas % Fila 12,2% | 18,4% 20,4% | 16,3% 14,3% 18,4%
% 60,0% 75,0% 83,3% 88,9% 93,3% 94,7%
Columna
% Total 10,0% 15,0% 16,7% 13,3% 11,7% 15,0%
No Recuento 8 6 4 2 1 1
% Fila 36,4% | 27,3% 18,2% 9,1% 4,5% 4,5%
% 40,0% | 25,0% 16,7% | 11,1% 6,7% 5,3%
Columna
% Total 6,7% 5,0% 3,3% 1,7% ,8% ,8%
Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores que otros
piensan que son importantes
Pregunta N°10 Totalmente Poco Bastante | Totalmente
en de Moderadamente Muy de de de
desacuerdo | acuerdo de acuerdo acuerdo | acuerdo acuerdo
Tiene Si Recuento 4 13 24 15 15 27
mascotas % Fila 4,1% | 13,3% 245% | 153% 15,3% 27,6%
% 44,4% 81,3% 77,4% | 100,0% 88,2% 84,4%
Columna
% Total 3,3% 10,8% 20,0% 12,5% 12,5% 22,5%
No Recuento 5 3 7 0 2 5
% Fila 22,7% 13,6% 31,8% ,0% 9,1% 22,7%
% 55,6% 18,8% 22,6% ,0% 11,8% 15,6%
Columna
% Total 4,2% 2,5% 5,8% ,0% 1,7% 4,2%

Fuente: elaboracion propia

La tabla N° 17 muestra la relacion entre la tenencia de mascotas y las preguntas de la escala

de bienestar psicoldgico de Ryff. Donde se evidenci6 un valor de chi-cuadrado de 0,048 en la

pregunta nimero 9 en relacion a la variable de tenencia de mascotas, y un valor de

chi-cuadrado de 0,026 entre la pregunta nimero 10 de la escala y la variable de tenencia de

mascotas.




10. CONCLUSIONES

Tras un andlisis de los datos obtenidos en esta investigacion, se revela una vision del
bienestar psicologico de los estudiantes de enfermeria y nutricion y dietética de la Facultad de
medicina de la Universidad Catoélica de la Santisima Concepcion en relacion con la tenencia

de mascotas, durante el ano 2024.

En términos generales, se observo que la mayoria de los participantes se encontraba cursando
el cuarto afio de la carrera, seguido por estudiantes de primer, tercer y segundo afo. La
mayoria de los estudiantes, un 98,3%, que participaron en la investigacion considera que las
mascotas tienen un impacto positivo en el bienestar psicologico. Esta percepcion generalizada
refleja el reconocimiento de los beneficios emocionales y psicoldgicos que las mascotas

pueden aportar.

Respecto a la tenencia de mascotas y el bienestar psicoldgico, se realiz6 un andlisis de
chi-cuadrado el cual arrojé un valor de 0,87, aunque no se encontr6 una relacion significativa,
se observo una tendencia entre los estudiantes con mascotas a reportar niveles ligeramente
mas altos de bienestar psicologico en comparacion con aquellos sin mascotas. Estos
resultados sugieren que, si bien no hay evidencia suficiente para afirmar una relacion clara,
existe una indicacion preliminar de que la presencia de mascotas podria estar asociado con

leves mejoras en el bienestar psicologico de los estudiantes universitarios.

Los datos también sugieren que la tenencia de mascotas puede tener un efecto positivo en
ciertas dimensiones del bienestar psicologico, como la autonomia y el crecimiento personal,
ya que los estudiantes con mascotas mostraron puntajes ligeramente superiores en estas

dimensiones. Los puntajes mas bajos se observaron en autoaceptacion y relaciones positivas.



Al evaluar la presencia de algiin diagndstico de salud mental, la mayoria de los estudiantes
con y sin mascota que participaron no tienen un diagnostico de salud mental. El analisis de
chi-cuadrado sugiere que no hay una asociacion significativa entre la tenencia de mascotas y

la presencia de un diagnostico de salud mental.

También se analizé la relacion entre las preguntas de la escala de bienestar psicologico de
Ryff y la tenencia de mascotas, en la que se revelaron asociaciones significativas entre la
tenencia de mascotas y las respuestas a las preguntas nimero 9 “Tiendo a preocuparme sobre
lo que otra gente piensa de mi” y la nimero 10 “Me juzgo por lo que yo creo que es
importante, no por los valores que otros piensan que son importantes”, ambas preguntas
corresponden a la dimension de autonomia, segun la definicion de Ryff esta dimension esta

relacionada con comportamientos mas independientes y mayor resistencia a la presion social.

Dado el contexto limitado de estudios similares a nivel nacional, se espera que esta
investigacion sea una motivacion para seguir realizando estudios sobre el bienestar
psicolégico y la tenencia de mascotas, no solo en estudiantes de enfermeria y nutricion y
dietética, sino también en otras carreras del area de la salud. Esperando que amplien el
tamano de la muestra, para que esta sea significativa y obtener resultados mas
representativos, sobre la relacion entre la tenencia de mascotas y el bienestar psicologico de

los estudiantes.

En resumen, este estudio proporciona una contribucion valiosa sobre como la tenencia de
mascotas podria tener una relacion significativa con ciertas dimensiones especificas del
bienestar psicoldgico en los estudiantes universitarios de enfermeria y nutricion y dietética.
No obstante, es fundamental reconocer las limitaciones del estudio, como el tamafio de la

muestra, las cuales pueden haber afectado la significancia de los resultados obtenidos.
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10. ANEXOS

10.1 Anexo n° 1: Ficha de recoleccion de datos sociodemografico

Datos Sociodemograficos

Son 17 preguntas necesarias para crear un perfil de los participantes, esto es confidencial y
solo los investigadores tendran acceso. Cuando finalice la investigacion solo se mostraran los

resultados obtenidos, sin revelar la informacion personal.

1. Indique su edad (s6lo el nimero):

2. Género:
e Hombre
e Mujer
e Otro

3. Estado civil:
e Soltero
e Conviviente
e (asado
e Separado
e Divorciado

e Viudo

4. Comuna de residencia:
e Concepcion

o Talcahuano

e Hualpén
e Penco
e Tomé

e Chiguayante
e San Pedro de la Paz
e Coronel

e [ota



e Hualqui

e Oftra
5. Si su respuesta anterior fue “otra”, indique aqui cudl es su comuna de residencia:

6. Carrera que se encuentra estudiando:
e Enfermeria

e Medicina

Kinesiologia

e Nutricién y dietética

Tecnologia médica

7. Ano de la carrera que se encuentra cursando:

e lro
e 2do
e 3r0
e 4to
® 5to o mas

8. ¢Usted con cuantos ramos cuenta en su carga académica?

o 1-2
o 34
e 5-6
e 7 0mas

9. Usted tiene mascotas:
e Si
e No

99
1

10. Si su respuesta anterior fue “Si”, indique aqui la cantidad de mascotas que tiene:

11. Que especie/s de mascota/s tiene:
e Perro
e Qato

e Otra especie

12. Si su respuesta anterior fue “Otra especie”, indique aqui qué especie:



13. Quien es la persona que se encarga de cuidar a su mascota la mayor parte del tiempo:

e Usted
e Familiar
e Amigo

e Otro:

14. ;Ha sido diagnosticado con alguna condicion de salud mental?
o Si
e No

15. Si la respuesta anterior fue si. {Usted se encuentra en tratamiento farmacologico?
e Antidepresivos
e Antipsicéticos
e Ansioliticos
e Sedantes-Hipndticos
e Ninguno/No utilizo

o Otros:

16. ;Usted se encuentra en terapia con un psicologo actualmente?
o Si
e No

17. {Usted considera que las mascotas tienen un impacto positivo en el bienestar psicologico
de las personas?

o Si

e No



10.2 Anexo n° 2: Escala de Bienestar Psicologico de Ryff

items

Totalment|
e en
desacuerd

o (1)

Poco de
acuerdo

2)

Moderadal
mente de
acuerdo

3)

Muy de
acuerdo

(4)

Bastante
de
acuerdo

©)

Totalment]
e de
acuerdo

(6)

1 .Cuando repaso la historia de mi
vida estoy contento con como han
resultado las cosas

2. A menudo me siento solo porque
tengo pocos amigos intimos con
quienes compartir mis
preocupaciones

3 .No tengo miedo de expresar mis
opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la
mayoria de la gente

4. Me preocupa coOmo otra gente
evalua las elecciones que he hecho
en mi vida

5. Me resulta dificil dirigir mi vida
hacia un camino que me satisfaga

6 . Disfruto haciendo planes para el
futuro y trabajar para hacerlos
realidad

7. En general, me siento seguro y
positivo conmigo mismo

8. No tengo muchas personas que
quieran escucharme cuando necesito
hablar

9. Tiendo a preocuparme sobre lo
que otra gente piensa de mi

10. Me juzgo por lo que yo creo que
es importante, no por los valores que
otros piensan que son importantes

11. He sido capaz de construir un
hogar y un modo de vida a mi gusto




12 .Soy una persona activa al
realizar los proyectos que propuse
para mi mismo

13. Si tuviera la oportunidad, hay
muchas cosas de mi mismo que
cambiaria

14. Siento que mis amistades me
aportan muchas cosas

15. Tiendo a estar influenciado por
la gente con fuertes convicciones

16 .En general, siento que soy
responsable de la situacion en la que
Vivo

17. Me siento bien cuando pienso en
lo que he hecho en el pasado y lo
que espero hacer en el futuro

18. Mis objetivos en la vida han sido
mas una fuente de mi satisfaccion
que de frustracion para mi

19. Me gusta la mayor parte de los
aspectos de mi personalidad

20. Me parece que la mayor parte de
las personas tienen mas amigos que

YO

21.Tengo confianza en mis
opiniones incluso si son contrarias al
consenso general

22. Las demandas de la vida diaria a
menudo me deprimen

23 .Tengo clara la direccion y el
objetivo de mi vida

24 En general, con el tiempo siento
que sigo aprendiendo mas sobre mi
mismo

25. En muchos aspectos, me siento
decepcionado de mis logros en la
vida




26. No he experimentado muchas
relaciones cercanas y de confianza

27. Es dificil para mi expresar mis
propias opiniones en asuntos
polémicos

28. Soy bastante bueno manejando
muchas de mis responsabilidades en
la vida diaria

29. No tengo claro qué es lo que
intento conseguir en la vida

30. Hace mucho tiempo que dejé de
intentar hacer grandes me' oras o
cambios en mi vida

31. En su mayor parte, me siento
orgulloso de quien soy y la vida que
llevo

32. Sé que puedo confiar en mis
amigos, y ellos saben que pueden
confiar en mi

33. A menudo cambio mis
decisiones si mis amigos o0 mi
familia estan en desacuerdo

34. No quiero intentar nuevas
formas de hacer las cosas; mi vida
esta bien como esta

35. Pienso que es importante tener
nuevas experiencias que desafien lo
que uno piensa sobre si mismo y
sobre el mundo

36. Cuando pienso en ello,
realmente con los afios no he
mejorado mucho como persona

37. Tengo la sensacion de que con el
tiempo me he desarrollado mucho
como persona

38. Para mi, la vida ha sido un
proceso continuo de estudio, cambio
y crecimiento




39. Si me sintiera infeliz con mi
situacion de vida daria los pasos mas

eficaces para cambiarla

GRADO DE BIENESTAR PSICOLOGICO

RANGO NIVEL BP
>176 pts. BP elevado

141-175 pts. BP Alto

117 - 140 pts. BP Moderado
<116 pts. BP Bajo

Puntaje Maximo Total: 234 puntos
Dimension Preguntas
Autoaceptacion 1,7,13,19,25y 31

Dominio del entorno

5,11, 16, 22,28 y 39

Relaciones positivas

2,8,14,20,26y 32

Autonomia

3,4,9,10,15,21,27y 33

Propésito

6,12,17,18,23y29

Crecimiento Personal

24, 30, 34, 35, 36,37 y 38




10.3 Anexo n° 3: Consentimiento informado

Consentimiento informado
Estimado participante:

A través del presente comunicado, nos complace invitarlos a formar parte de una
investigacion sobre “Bienestar psicoldgico en estudiantes con y sin mascotas de la
Universidad Catolica de la Santisima Concepcion”. La persona encargada de supervisar esta

investigacion es la docente Alejandra Jerez Salinas, RUT: 12.972.768-3 (ajerez@ucsc.cl),

perteneciente a la facultad de Medicina de la Universidad. El propdsito de este documento es
informar sobre los detalles de la investigacion y solicitar su consentimiento informado para

su participacién en esta.
1. Objetivo de la Investigacion

Usted ha sido invitado/invitada para participar en este estudio debido a que es un estudiante
de la Facultad de Medicina en la Universidad Catolica de la Santisima Concepcidon y se
encuentra actualmente cursando entre el primer y cuarto afio. Su participacion es fundamental
para enriquecer nuestra comprension sobre el tema en estudio. Agradecemos su disposicion a

formar parte de esta investigacion.

El objetivo de esta investigacion es determinar las diferencias en el bienestar psicoldgico en
estudiantes que tienen y no tienen mascotas en la Universidad Catolica de la Santisima

Concepcion 2024.
2. Breve descripcion del proyecto

Si decide aceptar participar en este estudio, se le solicitard responder dos cuestionarios a
través de la plataforma Google Forms. Estos incluyen una ficha de recoleccion de datos y la
Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. El tiempo estimado para completarlos es de
aproximadamente 10 minutos. Los datos recolectados seran tabulados en el programa PSPP
y posteriormente analizados. Es importante destacar que se garantizara el anonimato de todos

los participantes.


mailto:ajerez@ucsc.cl

La participacion en la investigacion es completamente libre y voluntaria. En cualquier
momento tiene el derecho de solicitar su exclusion de la investigacion sin necesidad de
justificacion. Si decide participar, lo hace de manera informada y voluntaria, expresando su

consentimiento mediante la firma y autorizacion correspondiente.
3. Confidencialidad

La informacion obtenida de su participacion sera tratada con estricta confidencialidad y se
mantendrd en reserva absoluta. Su nombre no serd incluido en el trabajo final, informes o en
la difusién académica de los resultados. En su lugar, se empleard un nimero para identificarlo
asignado exclusivamente para este proposito. La investigadora responsable, Srta. Alejandra
Jerez Salinas, actuara en calidad de custodia de los datos, estos se conservaran de manera
segura en un computador de acceso exclusivo, protegido por una clave que maneja
unicamente ella, el cual se encontrara ubicado en la Facultad de Medicina de la Universidad

Catolica de la Santisima Concepcion.
4. Beneficios

Su participacion en esta investigacion no conlleva la obtencion de incentivos econdmicos. El
principal beneficio de su colaboracion radica en que los resultados obtenidos contribuiran al
conocimiento del problema en estudio, potencialmente beneficiando a otras personas e
investigaciones. Ademas, si asi lo desea, puede recibir una retroalimentacion sobre sus
resultados. Estamos agradecidas por su contribucion, que se traduce en un valioso aporte al

avance del conocimiento en este ambito.
5. Costos

Su participacion no implica costo alguno, ya que los recursos financieros empleados fueron

asumidos por la investigacion.
6. Riesgos o molestias asociadas a la participacion

Existe la posibilidad de que se sienta estresado debido a la naturaleza de las preguntas, o
experimentar fatiga o cansancio por la extension de la ficha més la Escala de Ryff. Queremos
destacar que tiene la opcion de detener su participacion en cualquier momento si se ve

afectado(a). Ademas puede solicitar apoyo de la investigadora responsable, la Srta. Alejandra



Jerez Salinas, quien estard disponible a lo largo de su participacion en el aula de clases. Su

bienestar es nuestra prioridad y estamos dispuestas a brindar el apoyo necesario.
7. Conocimiento de los resultados

Usted tiene el derecho de acceder a los resultados de esta investigacion. En caso de que se
desee obtener informacion sobre los resultados generales, puede solicitarla directamente con

la investigadora responsable.
8. Derechos

Después de leer y firmar este documento, usted estd indicando su voluntad y decision de
participar en esta investigacion. No obstante, tiene el derecho de poner fin a su participacion

en culturizar momento sin sufrir ningtn tipo de perjuicio o consecuencia adversa.
9. Contacto

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion o considera que no se han respetado los
acuerdos, puede contactar a la investigadora encargada del proyecto, Alejandra Jerez Salinas

(ajerez(@ucsc.cl).

Yo, declaro de manera libre y voluntaria, que he sido informado de los aspectos éticos de la

investigacion, siendo debidamente informado de los beneficios y riesgos de mi participacion.



10.4 Anexo n° 4: Carta Gantt

La carta Gantt es una herramienta utilizada para la gestion de proyectos, visualiza el
cronograma de actividades a lo largo del tiempo, facilitando la programacion, planificacion y

seguimiento de las actividades.

Tareas Septiembre | Octubre Noviembre | Diciembre
Semanas 1/2(3(4(1(2|3|4|1|2|3(4|1|2(3|4
Tutorias

Establecimiento de los objetivos de la investigacion

Trabajo en el informe

Tutorias metodologia . .:.

Entrega avances del informe

Auto y Coevaluacion

Recoleccion de datos

Analisis de resultados

Conclusiones

Defensa del proyecto

Tareas Marzo Abril Mayo Junio Julio
Semanas 1/2/3{4(1|/2|3{4|1|2|3{4{1|2|3{4|1|2|3/4
Tutorias

Establecimiento de los objetivos de la investigacion

Trabajo en el informe

Tutorias metodologia I I I

Entrega avances del informe

Auto y Coevaluacion

Recoleccion de datos

Analisis de resultados i

Conclusiones

Defensa del proyecto




10.5 Anexo n° 5: Formulario de autorizacion para la publicacion de tesis digitales

L UCSC SiB_ucsc

B

Formulario de Autorizacién para la Publicacién de Tesis Digitales SiBUCSC-CRAI

1.- Identificacion de la investigacion
Tesis o Seminario de Memoria de
Tesina Investigacion Titulo |

Titulo

Autor(es)

Teléfono

Direccion

Correo electrdnico
Facultad

Carrera
Grado al que opta

Profesor{es) Guia

Palabras claves del trabajo
realizado

5i su trabajo de investigacion se desarrollé como parte o en el marco de algin Proyecto, indigue lo
siguiente: ([omitir si no corresponde)

Mombre del proyecto

Cédigo

Fuente de financiamiento

Director de proyecto

Direccion de Bibliotecas UCSC = SiBUCSC - 2017



2.- Autorizacion de la Tesis o Memoria de Titulo para la Publicacion a Texto Completo

Recuerde gue si tiene un acuerdo de confidencialid iedad industrial o cualgui
legal que restrinja expresamente la propiedad y/o divulgacion de informacion, NO debe autorizar su
difusion por el Repositorio.

Mediante este formulario autorizo a la Universidad Catalica de la Santisima Concepcion y a su Direccian
de Bibliotecas SIBUCSC-CRAI, para publicar la version digital contenida en el CD-ROM de esta tesis, de
modo que pueda ser consultada vy visualizada sin restriccion desde Internet.

Margue con una X la casilla de su preferencia:

Sl Autorizo la publicacion

MO Autorizo la publicacidn

Publicar desde la fecha de recepcion en Biblioteca
Publicar a los 6 meses, después de recibida en Biblioteca

Firma y RUN del Autor{es) de la Firma Profesor Guia o Patrocinante Fecha recepcidn
Tesis en Biblioteca

Direccidn de Bibliotecas WCSC — SiBUCSC - 2017



