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RESUMEN

Introduccion: Los jovenes universitarios que ejercen el rol de cuidador son poco visibilizados.
Metodologia: Mediante una investigacion de tipo cuantitativa, con un muestreo no probabilistico
por conveniencia y el uso del instrumento de la escala de Zarit, que fue aplicado a 30 estudiantes.
Objetivo General: Se planted el objetivo de “Identificar el nivel de sobrecarga del estudiante
universitario como cuidador informal y su relacion con el rendimiento académico en la
Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion 20247, con el propdsito de visibilizar a los
estudiantes de la Universidad Catolica de la Santisima Concepcion (UCSC) que ejercen el rol de
cuidador informal, destacando si existe sobrecarga y como ella afecta al estudiante en su
rendimiento académico. Resultados: Al establecer las relaciones, se evidencié que no hay una
diferencia estadisticamente significativa entre la sobrecarga y el rendimiento académico, la
conformidad del rendimiento académico tiene una relacion inversamente proporcional a la
sobrecarga. Es importante, que existe una diferencia estadisticamente significativa entre las horas
dedicadas al cuidado en el dia y la sobrecarga. Conclusion: Si bien no existe diferencia
significativa entre las variables sobrecarga y rendimiento académico, el andlisis realizado
demostr6 que a mayor sobrecarga en el estudiante cuidador informal existe una menor
conformidad con su rendimiento, y en su mayoria el 73,3% presentaba una sobrecarga intensa,
ademas de un 33,3% estaba regularmente conforme con sus resultados académicos, datos que no

descartarian esta relacion al generar un aumento en el tamafio de la muestra.

Palabras Clave: Cuidador - Estudiantes - Anciano- Rendimiento académico



ABSTRACT

Introduction: Young university students who play the role of caregiver are not very visible.
Methodology: Through quantitative research, with non-probabilistic convenience sampling and
the use of the Zarit scale instrument, which was applied to 30 students. General Objective: The
objective was set to “Identify the level of overload of the university student as an informal
caregiver and its relationship with academic performance at the Universidad Catdlica de la
Santisima Concepcion 2024, with the purpose of making visible the students of the Universidad
Catolica of the Santisima Concepcion who play the role of informal caregiver, highlighting
whether there is overload and how it affects the student's academic performance. Results: When
establishing the relationships, it was evident that there is no statistically significant difference
between overload and academic performance, the conformity of academic performance has a
relationship inversely proportional to overload. It is important that there is a statistically
significant difference between the hours dedicated to care in the day and overload. Conclusion:
Although there is no significant difference between the variables overload and academic
performance, the analysis carried out showed that the greater the overload in the informal
caregiver student, there is less compliance with their performance, and the majority of 73.3%
presented an intense overload. , in addition to 33.3% were regularly satisfied with their academic

results, data that would not rule out this relationship by generating an increase in the sample size.

Key words: Caregiver- Students- Elderly- Academic performance



CAPITULO 1
INTRODUCCION

El niimero de la poblacion de adultos mayores, ha ido en crecimiento por el cambio demografico
que hoy se vive, esto ha generado una mayor necesidad de cuidadores ;). En la actualidad, es
conocido que el perfil del cuidador informal es una mujer que posee lazos familiares en un
68-87% (), no obstante, los cuidadores informales son poco visibilizados, sobre todo el estudio
de cuidadores informales jovenes estudiantes universitarios, ya que ellos también son
proveedores de cuidados hacia el adulto mayor), presentando una realidad que al ser poco
conocida;, abre la posibilidad de una sobrecarga en los estudiantes, quiénes al ejercer el rol de
cuidador informal deben equilibrar su tiempo personal y esto puede reflejarse negativamente en

su rendimiento académico y conformidad con €l.

Dentro del cuidado de un adulto mayor con dependencia, es importante mencionar que los
factores que rodean al sujeto de cuidado muchas veces requieren que un familiar asuma el rol,
esto debido al alto costo de un cuidador formal y a la relevancia de la familia en la sociedad
latinoamericana ), que consta en su mayoria de motivaciones como el amor hacia el sujeto de
cuidado, y que tiene como base la cultura que es un sistema compuesto por valores, significados
y normas que mueven al sujeto a seguir patrones, como seria el cuidar a un familiar adulto

mayor.

Elio Sgreccia, propone una ampliacion de las categorias de persona y vida humana en la bioética,
esto mediante el personalismo integral que debe estar anclado bajo la objetividad, y surgir
mediante criterios racionales que reconocen al sujeto como una unitotalidad ). El término antes
mencionado, hace referencia a una persona entendida como un todo corpéreo espiritual sin
separacion (;, cuyo bienestar es un complemento necesario que forma al ser, que esta inserto en
la sociedad y por lo tanto interacciona con el medio que le rodea, entregando y obteniendo algo
de ¢l, muchas veces requiriendo la necesidad de tomar roles o responsabilidades que van a

beneficiar o perjudicar a si mismo o al otro, y requiriendo una estabilidad en su naturaleza.



La comprension del ser humano y su naturaleza relacional hacia los demas, se facilita mediante
la teoria de sistemas de Betty Neuman, quien considera un “Sindrome de adaptacion general”
procedente a un estimulo, que establece que la persona tiene la capacidad de adecuarse a las
circunstancias que le rodean, con la imagen de que la persona estd formada por tres funciones
basicas: Alarma, resistencia y agotamiento ). El estudiante cuidador informal no estd exento de
dichas funciones, pues, cuando existe estrés que desencadena un nivel de sobrecarga se genera
una alarma, aflorando una defensa de parte del organismo, y un agotamiento que puede impactar
en cualquier area y magnitud, por ejemplo, en su rendimiento académico, riesgo que disminuiria
con la identificacion de las necesidades del cuidador, no solo en como cuida, sino también en la

experiencia de su propia salud y bienestar

Los resultados académicos en el estudiante se condicionan por varios factores, asociados a
condiciones internas y externas, las cuales tienen una gran influencia, donde causas como el
estrés se asocia a un menor rendimiento académico 4 y la inteligencia emocional a mejores
resultados, pues favorece la adaptabilidad del estudiante ;) Es importante comprender que a
mayor tension y menor control de las emociones, las circunstancias que vive el estudiante
tendran repercusiones y entre ello se vera afectada su conformidad con el rendimiento, dado que
la presencia de sobrecarga tiene una aparicion progresiva y muchas veces silenciosa, que podria
generar una pérdida en las medidas de afrontamiento hacia los problemas, como consecuencia
del descuido propio, y a su vez alterar el patron funcional que el estudiante ejecuta en cuanto al

tiempo disponible para estudiar o la incapacidad de una correcta concentracion.

El profesional de enfermeria, implementa una vision integral en la poblacion, en ella busca
mantener una estabilidad en el area fisica y psicoldgica del ser humano, de modo que una parte
sea complemento de la otra, ademas de ser vistas como claves para la mantencion del bienestar.
El enfermero, debe estar capacitado para valorar las necesidades del paciente, quién sin importar
su rango etario, debe ser atendido bajo los estandares de una atencion oportuna y de calidad, por
lo tanto, conocer la realidad del cuidador informal, es un pilar fundamental para ser de aporte a la
poblacién y sobre todo en los mas jovenes o estudiantes quiénes sufren modificaciones en su

vida cotidiana cuando deben ejercer este 1ol



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

El envejecimiento actual de la poblacion ha aumentado los cuidadores informales, fendmeno en
el que existe un vacio en la investigacion por lo poco abordado o los grupos estudiados referente
al tema, donde principalmente hay enfoque en adultos que ejercen dicho rol, sin embargo, es
importante conocer lo que ocurre en los grupos mas jovenes que son cuidadores informales,
considerando que una gran cantidad de ellos son estudiantes universitarios, lo que deriva a una
mayor vulnerabilidad por el riesgo de que el cuidar se vuelva un factor estresante y dificil de
controlar, resultando en una sobrecarga que podria tener repercusiones en el rendimiento
académico. Cabe destacar, que la mayoria de las personas que asumen el rol de cuidador
informal tienen motivaciones de cardcter emocional, que le unen al sujeto de cuidado y lo

inclinan a verse afectado por la situacidon que presencian o bien el progreso de la enfermedad.

La presente investigacion, fue llevada a cabo en estudiantes cuidadores informales de la
Universidad Catolica de la Santisima Concepcidon para conocer si existe una relacion en la
sobrecarga y el rendimiento académico, buscando conocer en mayor profundidad a dicho grupo,
de forma que la poca visibilizacion existente aumente y proporcionalmente crezca el interés en
las necesidades, las medidas de afrontamiento, la modificacion en la cotidianidad o bien, las
herramientas con las que los estudiantes generan un equilibrio entre su cuidado y el del adulto
mayor, con el fin de mantener el bienestar fisico y mental basado en la corpdreo espiritualidad,

entendido como un pilar fundamental para que la responsabilidad realizada sea eficaz.

Dada la problematica expuesta se plantea la siguiente interrogante, ;Existe relacion entre el nivel
de sobrecarga del estudiante cuidador informal y rendimiento académico, en la UCSC, durante el

afio 2023?
En base al andlisis de la evidencia revisada, se han planteado las siguientes hipdtesis:
- A mayor sobrecarga, mayor disconformidad sobre el rendimiento académico.

- A mayor tiempo realizando el trabajo de cuidador, existira una mayor sobrecarga.
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OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1. Objetivo General

Identificar el nivel de sobrecarga del estudiante universitario como cuidador informal y su
relacioén con el rendimiento académico en la Universidad Catolica de la Santisima Concepcion

2024.
2. Objetivos Especificos
1. Describir el perfil del estudiante cuidador informal.
2. Identificar el nivel de sobrecarga en estudiantes que cumplen el rol de cuidador informal.
3. Identificar el rendimiento académico en estudiantes que cumplen el rol de cuidador informal.

4. Relacionar la sobrecarga con el rendimiento académico en estudiantes que cumplen el rol de

cuidador informal.

5. Relacionar la sobrecarga con la conformidad en el rendimiento académico de los estudiantes

cuidadores informales.

6. Relacionar la sobrecarga con las horas diarias dedicadas al cuidado por los estudiantes

cuidadores informales.
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CAPITULO I
MARCO DE REFERENCIA

Datos epidemiologicos

En Chile, con el aumento de la expectativa de vida la poblacion longeva se incrementa, y en
2023, la poblacion del pais de mayores de 65 afios representaba el 13.5%;,,), incluso segun las
Naciones Unidas, se prevé un aumento de la poblaciéon mayor de 65 afios del 10% al 16% en
20503, crecimiento que es proporcional a la prevalencia de enfermedades cronicas no
transmisibles, ademas de tener efectos en la calidad y esperanza de vida del adulto mayor (4, que
perjudica de manera directa a las personas que asumen un rol de cuidador, muchas veces

caracterizado por inexperiencia.
Definicion de Cuidador informal y Sobrecarga segiin Zarit

Segiin la RAE un cuidador es una “Persona que presta servicios de atencidon a una o mas
personas en situacion de dependencia”;s,. Quien efectua este cuidado debe tener las habilidades
y conocimientos necesarios para poder realizar el cuidado (4, sin embargo, muchas veces estos
cuidadores son informales, o bien personas externas a un pago y relacionadas al sujeto de
cuidado principalmente por lazos familiares, motivo que genera cambios en la interaccion y en el

ambiente.

Con el aumento de los cuidadores informales comunitarios, aumenta también el riesgo de sufrir
afecciones en la salud, ademas de impedir la realizacion personal de actividades cotidianas, sin
embargo, la preocupacidn por este grupo vulnerable es actualmente insuficiente o inconsistente
a7 La sobrecarga es un concepto al que podrian atribuirse variadas definiciones, siendo visto
como un fendmeno global con dos dimensiones: Una vista con objetividad, en que se considera
como un esfuerzo que requiere que la persona que ejerce el cuidado presente una resistencia de
caracter fisico, y otra relacionada a la subjetividad, que es la respuesta emocional de parte de la
persona por lo que significa ejercer el cuidado, definicion dada en una revision sistematica por
Chou et al. en 2003 ), por lo tanto existe la necesidad de estar preparados al desempefiar el

papel de cuidador informal.
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En una investigacion con disefio transversal, se busco la validacion de la escala de sobrecarga de
Zarit, siendo aplicada en un grupo de cuidadores informales de pacientes con enfermedades
mentales, cuyos resultados demostraron una consistencia satisfactoria en la escala y que de ella
misma, podian obtener tres subescalas: Una relacionada al impacto del cuidador, las relaciones
con el otro y la perspectiva de autoeficacia (i), teniendo presente los efectos negativos que son
proporcionales a la intensidad de los cuidados e influenciados por variados factores como el
tener menos recursos de lo necesario, consecuente a ello, la valoracion de la sobrecarga
aplicada por Zarit es una herramienta favorable y confiable que permite conocer la realidad del

cuidador.

En el cuidador informal, es muy importante evaluar los problemas fisicos, psicologicos
emocionales, sociales y financieros (,;), porque es la base para obtener el equilibrio deseado,
ademds de sumarse a las estrategias destinadas a disminuir la sobrecarga, donde la

psicoeducacion, los manuales de autoayuda son herramientas clave para apoyar al cuidador ().
Cuidadores Informales Universitarios y Rendimiento Académico

Usualmente los cuidadores jovenes que ejercen este rol cuidan a un familiar directo ya sea
alguno de sus padres o alguno de sus abuelos, y segin indican las investigaciones este grupo
etario refiere menor satisfaccion con la vida, por lo tanto, deben estar capacitados para dicha
responsabilidad,,;), y de esta forma evitar consecuencias, como por ejemplo la falta de suefio que
puede tener resultados fisicos y emocionales negativos, empeorando la calidad del cuidado y la

sensacion de fatiga (.4, lo que propiciaria la sobrecarga y repercusiones en el entorno.

El rendimiento académico, se define como el “valor atribuido a los resultados de aprendizaje de
los estudiantes universitarios en un area temadtica determinada comparado con el nivel de
conocimientos esperado en sus pares.” 5, Lo mencionado con anterioridad “esta influenciado por
numerosos factores, algunos personales y otros contextuales, que también tienen una estrecha
relacion con la salud de los estudiantes™ (5, por lo tanto, es valido decir que la sobrecarga es un
factor que estd directamente ligado con la vida personal, y que puede tener efectos directos en la

salud lo que repercutira también en el rendimiento académico.

La autoeficacia académica, es una variable que favorece al estudiante porque lo motiva en la

continuacion de sus estudios, siendo entonces psicologicamente favorable (,;) ademas de que le
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permite sentirse capaz y realizar la busqueda constante de logros académicos. Segiin la RAE, la
conformidad tiene como sindnimos las palabras “aprobacion, consentimiento, aquiescencia,
anuencia, aceptacion” (5, donde el grado de ella relacionada al rendimiento académico, va a
depender de la subjetividad del estudiante y de los cambios que presente a lo largo del tiempo,
destacando que dichos cambios son influenciables y variados segun las circunstancias que rodean

al individuo.
Teoria de Enfermeria

En relacion a los cuidadores informales, podemos generar un lazo con la teoria de una enfermera
llamada Betty Neuman, la cual plante6 la “Teoria de sistemas”, que apunta a que la persona es un
sistema abierto que interacciona con el entorno y posee tres areas: La psicoldgica, filosofica y
biologica, y dentro de la psicoldgica encontramos la teoria de Gestalt o bien llamada “Psicologia
de la forma o configuracion”, que hace referencia a que los procesos psiquicos se relacionan con
las relaciones dinamicas, por lo tanto, el comportamiento de la persona estd basado en la
interaccion dindmica con los estresores a los que la persona debe adaptarse, de esta forma se
mantendra el equilibrio del mismo, ademas de la “Teoria del estrés”, donde este factor es visto
como una fuerza del entorno, que enfrentandose a la persona la lleva a la adaptacion y

mantencion del equilibrio, o bien a la enfermedad cuando genera un dafio ).

Esta teorista clasifica las demandas estresoras en tres categorias: Extrapersonales o factores
ambientales, intrapersonales o factores emocionales e interpersonales o cotidianas, que son los
desencadenantes de estrés (). Por lo mencionado, es fundamental que el profesional de
enfermeria tenga las habilidades para generar prevencion en el estudiante cuidador informal, ya
que generalmente el estudiante universitario se enfrenta a estrés y una mala calidad del suefio s,
que sumado a la responsabilidad asumida llegaria desestabilizar tanto la rutina del estudiante

como su desempefio en todas las actividades que ejerce.
Cuidadores Informales en Chile

En nuestro pais los estudios sobre cuidadores informales no son muchos, sin embargo, en Chile
existe un programa de ayuda brindado por el Gobierno, el cual es un programa de red local de
apoyos y cuidadores, que estd dirigido tanto a los usuarios que se encuentran en dependencia

como a sus cuidadores principales, fomentando el generar un plan de cuidados para valorar sus
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necesidades, servicio de atencion domiciliaria y servicios especializados ;). Adicional a los
programas que brinda el gobierno, actualmente hay grupos de ayuda a los cuidadores como el
“Yo Cuido”, que es una asociacion sin fines de lucro que defiende los derechos de las personas
cuidadoras de Chile, contando con 3 sucursales en O'higgins, Coquimbo y Valparaiso, ademas
este grupo brinda varios cursos como por ejemplo el de autoayuda, con el fin de entregar mas

herramientas para afrontar su labor como cuidadores informales ..
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

Investigacién cuantitativa, descriptiva, transversal y analitica observacional, con muestra no
probabilistica por conveniencia, de la que fueron parte 30 estudiantes de la Universidad Catolica
de la Santisima Concepcion que ejercian el rol de cuidador informar en un adulto mayor durante
el afio 2024. Como criterio de inclusion, se establecid que parte de la muestra fueran estudiantes
cuidadores informales de la Universidad Catélica de la Santisima Concepcion de las diferentes
facultades, que cuidaran a adultos mayores con dependencia. Por otra parte, como criterio de

exclusion el cuidado de adultos mayores con patologias cognitivas.

El objetivo era identificar el nivel de sobrecarga del estudiante universitario como cuidador
informal y su relacion con el rendimiento académico, debido al vacio de investigaciones
existentes que mantienen vulnerable a este grupo etario, que aun en la investigacion considerd a
una parte de aquellos estudiantes, dejando muchos que aun conservan su anonimato y podrian
mejorar las futuras investigaciones. Por lo mencionado, se difundi6 una encuesta en flyers y por
redes sociales, formada por dos secciones; Una relacionada a antecedentes como el sexo, edad,
tiempo que lleva desempefiando el rol de cuidador, horas diarias dedicadas, cantidad de personas
que cuida y parentesco, promedio aproximado del ano 2023 y su conformidad con él. La segunda
seccion consistid en la aplicacion de la escala de “Sobrecarga del cuidador” de Zarit, que esté

validada en Chile y tiene un alfa de cronbach de 0,88,

Previamente se mantuvo el uso del consentimiento informado y de los principios de la bioética
personalista; Defensa de la vida fisica, totalidad, libertad y responsabilidad, sociabilidad y
subsidiaridad, manteniendo la confidencialidad de la informacion recopilada. La escala de Zarit
se aplico para medir la sobrecarga de los cuidadores, esto con 22 preguntas relacionadas a la
percepcion del sujeto en como se siente realizando el cuidado, y contando con una escala de
Likert que derivé a 5 respuestas posibles; Nunca (equivalente a 1), casi nunca (equivalente a 2), a
veces (equivalente a 3), bastantes veces (equivalente a 4), casi siempre (equivalente a 5). Las
opciones seleccionadas entregaron un puntaje entre 22-110 puntos, que se categorizd en 3

grandes grupos: Ausencia de sobrecarga (22-46), sobrecarga leve (47-55) e intensa (56-110).
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El marco tedrico se caracteriz6 por el uso de tesauros Mesh y Decs, con la busqueda de palabras
como "Cuidador", "Estudiante", “Rendimiento académico” y "Anciano", ademas de recurrir a
bases referenciales como WOS, SCOPUS, PubMed y Elsevier con operador booleano "AND",
que permiti6 la obtencidon de articulos en idioma espafiol, portugués e inglés para sustentar el

fenomeno abordado.
Las variables estudiadas en esta investigacion son:
Sobrecarga:

-Definicion conceptual: Fenomeno global, que se establece al presentar un requerimiento de
esfuerzo por el cuidado hacia el otro, como una carga en el ambito fisico y psicologico del

cuidador, que va a ser mayor o menor segin la resistencia que posea ;s).

-Definicion operacional: Se obtuvo mediante la aplicacion del instrumento de Sobrecarga del
cuidador de Zarit, que presenta un alfa de cronbach de 0,88, constando en 22 items que miden el
impacto del cuidador, las relaciones con el otro y la perspectiva de autoeficacia, con respuestas
en formato likert que son: Nunca, casi nunca, a veces, bastantes veces y casi siempre, brindando
resultados que se clasificaron en ausencia de sobrecarga (entre 22 y 46 puntos), sobrecarga leve

(entre 47 y 55 puntos) y sobrecarga intensa (entre 56 y 110 puntos).
Rendimiento académico:

-Definicién conceptual: Valor atribuido a los resultados de aprendizaje de los estudiantes
universitarios en un area tematica determinada comparado con el nivel de conocimientos

esperado en sus pares,,.
-Definicion operacional: Se midi6 a través del promedio de notas del afio 2023 del estudiante.
Periodo de ejercicio del cuidado del estudiante universitario:

-Definicién conceptual: Periodo relacionado al tiempo que el estudiante universitario lleva

como cuidador informal.

-Definicion operacional: Se midi6 en meses.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Objetivo especifico 1:
Describir el perfil del estudiante cuidador informal.

-El perfil del cuidador informal, se distribuye en estudiantes de 19 a 24 afios formados en un

70% por el sexo femenino y un 30% relacionados al sexo masculino.

-El tiempo invertido por los estudiantes en la investigacion, considerd de 2 a 120 meses y al

hablar de horas, un minimo de 1 y un maximo de 10 horas diarias.

-Dentro de la muestra, el 20% se dedicaba al cuidado de mas de una persona y el 80% al cuidado
exclusivo de un adulto mayor, en que la abuela con un 43,3% era el principal sujeto de cuidado,

y el abuelo se encontraba en segundo lugar con un 33,3%.

El analisis del perfil del cuidador informal, permite identificar que el sexo femenino predomina
en ejercer este rol, ademas de predominar el cuidado hacia adultos mayores con quienes se tiene

un lazo familiar.

Tabla N°1: Distribucion de estudiantes segin edad. UCSC 2024
Estadisticos Valor

Ne 30

Media 21.3
Mediana 21

Desv 1.43
Min 19
Max 24

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el aiio 2024.

18



Se realiz6 una muestra consistente en 30 estudiantes universitarios de la Universidad Catolica de

la Santisima Concepcion, donde se observa que su promedio de edad es de 21 afios con una

desviacion estandar de 1,4 aproximadamente, con el estudiante de menor edad de 19 afios y la

mayor de 24 afios.

Grafico N°1. Distribucion de
estudiantes segiin sexo. UCSC
2024

Tabla N°2: Distribucion de estudiantes
seguin sexo. UCSC 2024
Sexo N° %
Total 30 100
Femenino 21 70
Masculino 9 30

Sexo

m Femenino  n Masculino

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el afio 2024.

En la tabla n°2 y grafico n°l se muestra que de las 30 personas que fueron encuestadas, el 70%

corresponde al sexo femenino y el 30% al sexo masculino.

Tabla N°3: Distribucion del tiempo (meses) invertido por estudiantes. UCSC 2024
Estadisticos Valor
N° 30
Media 27
Mediana 12
Desv 31.8
Min 2
Max 120

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el aiio 2024.
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La tabla n°3 se relaciona con el tiempo invertido de los estudiantes cuidadores informales

expresado en meses, donde el promedio es de 27 meses, el minimo de 2 meses y el maximo de

120 meses.
Tabla N°4: Distribucion del tiempo (horas diarias) invertidas por los estudiantes.
UCSC 2024
Estadisticos Valor

N° 30

Media 5

Mediana 5
Desv 1.8

Min 1

Max 10

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el aiio 2024.

La tabla n°4 hace referencia a la distribucion del tiempo en horas que invierten los estudiantes

cuidadores informales, donde el promedio es de 5 horas con un minimo de 1 hora y un maximo
de 10 horas.

Tabla N°5: Distribucion de estudiantes segun la cantidad de personas que cuidan. UCSC 2024
Cantidad Frecuencia %
>1 6 20
1 24 80
Total 30 100

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el aiio 2024.

En relacion a los estudiantes cuidadores informales, el 20% cuida a mas de una persona, y el

80% se dedica al cuidado exclusivo de una persona.
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Grafico N°2. Distribucion de estudiantes segin la
cantidad de personas que cuidan. UCSC 2024

Distribucion Segun Cantidad

2

80

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el aiio 2024.

Tabla N°6: Distribucion del parentesco entre los estudiantes cuidadores
informales y el/los adultos mayores dependientes. UCSC 2024
Parentesco Frecuencia %

Abuelo 10 333
Abuela 13 433
Padre 3 10
Madre 5 16.7

Tio 1 33
Tia 1 33
Vecino 1 33
Externo 1 33
Otro 1 33

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el aiio 2024.

La tabla n°6 muestra el parentesco de los estudiantes cuidadores informales con el o los adultos

mayores dependientes, destacando que en su mayoria el 43,3% cuida a su abuela, posteriormente

el 33,3% cuida a su abuelo y el 16,7% cuida a su madre.

21



Grifico N°3. Distribucion del parentesco entre los estudiantes
cuidadores informales v el/los adultos mayores dependientes.
UCSC 2024

"Distribucion del parentesco”

Frecuencia
—_—r

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el aiio 2024.
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Objetivo especifico 2:

Identificar el nivel de sobrecarga en estudiantes que cumplen el rol de cuidador informal.

-Seglin la escala de sobrecarga del cuidador, el menor puntaje obtenido en la muestra fue de 23

puntos y el mayor de 81 que indicaba una sobrecarga intensa. La media de los puntajes obtenidos

fue de 65, donde en un 73,3% habia sobrecarga intensa, seguido por ausencia de sobrecarga en

un 16,70% y leve en el 10% de ellos. Esto nos permite comprender que en la gran mayoria de los

estudiantes cuidadores informales, existe un grado de sobrecarga que debe ser tratado

Tabla N°7: Distribucion de los puntajes de la escala de Zarit

Estadisticos Valor
Ne 30

Media 62.07
Mediana 65

Desv 159

Min 23
Max 81

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el aiio 2024.

Al aplicar la escala de Zarit, encontramos un promedio de 62 puntos categorizado como

sobrecarga intensa, la persona que obtuvo el menor puntaje obtuvo 23 puntos dando una ausencia

de sobrecarga y la de mayor puntaje fue 81 puntos asignado a una sobrecarga intensa.
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Grafico N°4: Distribucion de Sobrecarga
segun escala de Zarit. UCSC 2024

Tabla N°8: Distribucion de Sobrecarga
segun escala de Zarit. UCSC 2024
Categoria N° %

Ausencia de 5 16.70
Sobrecarga
Sobrecarga Leve 3 10
Sobrecarga Intensa 22 73.3
Total 30 100

NIVEL DE SOBRECARGA

»....

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el aiio 2024

Al categorizar la sobrecarga nos da que un 16,7% presenta una ausencia de sobrecarga, el 10%

una sobrecarga leve y el 73,3 % una sobrecarga intensa.

Objetivo especifico 3:

Identificar el rendimiento académico en estudiantes que cumplen el rol de cuidador

informal.

-Los promedios de los estudiantes, se encontraban dentro de un minimo de 4,3 y un maximo de

6,1, donde el 33,30% estaba regularmente conforme y el 30% poco conforme respecto a su

rendimiento académico. Si bien se desconoce si la causa es totalmente atribuible al rol de

cuidador, se debe considerar que en los estudiantes que si lo realizan existe un disconformismo

en los resultados obtenidos en su rendimiento académico.
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Tabla N°9: Distribucion del Promedio de notas de los estudiantes cuidadores. UCSC
2024
Estadisticos Valor
N° 30
Media 52.67
Mediana 53.5
Desv 5.03
Min 43
Max 61

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el aiio 2024.

En relacion al promedio de los estudiantes cuidadores es alrededor de 5,3 en donde el estudiante

con menor promedio fue de 4,3 y el de mayor promedio fue de 6,1.

Tabla N°10: Distribucion de la conformidad del rendimiento de los estudiantes
cuidadores. UCSC 2024
Conformidad de notas %

Conforme 10%
Medianamente Conforme 26.70%
Regularmente Conforme 33.30%

Poco conforme 30%
Total 100%

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el ario 2024.

En relacidén con la conformidad del estudiante el 10% se siente conforme, el 26,7% se siente
medianamente conforme, el 33,3% se siente Regularmente conforme y el 30% se siente poco

conforme con su rendimiento académico.
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Grifico N°5, Distribucion de conformidad del
promedio de los estudiantes. UCSC 2024

Conformidad del promedio

V‘

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el aiio 2024.

Objetivo especifico 4:

Relacionar la sobrecarga con el rendimiento académico en estudiantes que cumplen el rol

de cuidador informal.

-En lo investigado, los estudiantes con sobrecarga intensa tenian en promedio un 51,73, la leve se
asociaba a un promedio de 55,6 y la ausencia, a un promedio de 55. Los datos obtenidos no
revelan una variabilidad estadisticamente significativa, sin embargo, si existe una diferencia en
aquellos estudiantes que tenian una sobrecarga leve e intensa, lo que podria considerarse como

una posibilidad de encontrar mayor significancia en futuras investigaciones.

Para desarrollar el analisis inferencial se realiza el test de normalidad de KS, donde se observa
un P >0.05, por lo tanto la variable presenta una distribucion normal y podemos realizar pruebas

de tipo paramétrica.

Zarittotal

Kolmogorov-
Smirnov 0,72
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Tabla N°11: Relacion entre sobrecarga en el rendimiento académico. UCSC 2024
Variable Promedio Ds Intervalo de Confianza
(95%)
Ausencia 55 3.39 50,79-59,21
Leve 55.6 6.11 40,49-70,84
Intenso 51.73 5.07 49.48-53,98
P >0.05

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el aiio 2024.

Con el objetivo de analizar la influencia de la sobrecarga en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Catodlica de la Santisima Concepcidn, observamos que las personas
que presentan una categoria de ausencia de sobrecarga tienen un promedio de 5,5 con una
desviacion estandar de 3,39, en la sobrecarga leve hay un promedio de 55,6 con una desviacioén
estandar de 6,11, y en la sobrecarga intensa hay un promedio de 51,73 con una desviacion
estandar de 5,07. Al observar el andlisis descriptivo, se revela que las personas que tienen una
sobrecarga intensa presentan un promedio un poco mas bajo que las demas categorias. Al
dosimar para ver si existen diferencias estadisticamente significativas entre las categorias del
cuidado de Zarit y el promedio de notas de los alumnos, observamos un P que es igual a 0,240
por lo que no existen diferencias estadisticas significativas, sin embargo no se descarta que al

aumentar la muestra se podria evidenciar una diferencia significativa.
Objetivo especifico 5:

Relacionar la sobrecarga con la conformidad en el rendimiento académico de los

estudiantes cuidadores informales.

-Los estudiantes universitarios que presentaban en promedio una ausencia de sobrecarga segun
Zarit, estaban conformes con su rendimiento académico, distinto al promedio segln la escala de
Zarit de la sobrecarga intensa, que abordaba a la muestra que se encontraba medianamente,
regularmente y poco conforme. Los antecedentes analizados, si bien no evidenciaron diferencias

significativas, permiten entender que la sobrecarga es inversamente proporcional a la
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conformidad, pues mientras menor sea la sobrecarga mayor sera la conformidad presente en los

estudiantes cuidadores.

Tabla 12: Relacion entre la sobrecarga segiin Zarit con la conformidad en el rendimiento
académico. UCSC 2024
Variable Promedio Ds Intervalo de
Confianza (95%)

Conforme 41 16.64 0,34-82,34

Medianamente 59.13 19.31 42,98-75,27
Conforme

Regularmente 65.6 13.08 56,24-74,96
Conforme

Poco Conforme 67.78 10.28 59,88-75,68

P >(0.05

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el afio 2024.

En la tabla N°12, al relacionar la sobrecarga del cuidador informal con su conformidad en el
rendimiento académico, se destaca que los estudiantes conformes con su rendimiento académico
tienen un promedio de 41 puntos en Zarit, los que estan medianamente conformes tienen un
promedio de 59,13 puntos en Zarit, los que estan regularmente conforme tienen un promedio de
65,6 puntos en Zarit, y los que estdn poco conformes tienen un promedio de 67,78 puntos en
Zarit. Lo anterior demuestra que a mayor conformidad con el rendimiento académico hay menor

sobrecarga en el cuidador, sin embargo, se observa una P>0,05 por lo que no existe diferencia

estadisticamente significativa entre ambas variables.
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Objetivo especifico 6:

Relacionar la sobrecarga con las horas diarias dedicadas al cuidado por los estudiantes

cuidadores informales.

-Tras una correlacion de pearson, se obtuvo una diferencia significativa en la relacién de la

sobrecarga con las horas dedicadas al cuidado de parte de los estudiantes hacia un adulto mayor,

destacando que en promedio 5 horas diarias implican un puntaje promedio de 62,07 en la escala

de Zarit y mas especificamente una sobrecarga intensa, por lo tanto, se puede asociar que a

mayor horas de cuidado entregadas habra mayores repercusiones que se transformaran en un

posible agotamiento y dificultad para el estudiante.

Tabla 13: Relacion entre las horas de cuidado con
los puntajes de la escala de Zarit. UCSC 2024

Promedio Ds
Zarit 62.07 15.94
Horas 5 1.8

Correlacion
Modelo
R2

Significancia

0,541 Regular
0,0001 Significativo
0,292
P>0,05 0,002

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el aiio 2024.

Con el objetivo de poder analizar el promedio de Zarit que es 62,07, se muestra una correlaciéon

de Pearson de 0,541 el cual es regular y el modelo es significativo, la variabilidad de la variable

dependiente se ve explicada casi en un 30%, siendo esta prueba estadisticamente significativa.
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Grafico 6: Relacion entre las horas de cuidado con los
puntajes de la escala de Zarit. UCSC 2024

101 o

horas

zarittotal

Fuente: Sobrecarga y rendimiento académico en estudiantes cuidadores informales de la universidad en el ario 2024.

En el grafico de dispersion de puntos, observamos que los estudiantes cuidadores informales con
mayor puntaje en la escala de Zarit, presentan una mayor cantidad de horas dedicadas al cuidado

de la persona mayor. Destacando la presencia de una progresion lineal.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES

La presente investigacion cuantitativa ha profundizado de manera exhaustiva en la relacion

existente entre la sobrecarga del estudiante cuidador informal y su rendimiento académico.

Los resultados han permitido destacar, que entre la poblacion de estudiantes cuidadores
informales de la Universidad Catolica de la Santisima Concepcion, el sexo femenino predomina
en el ejercicio de este rol, ademas de que las abuelas y los abuelos son las principales personas
de cuidado. Al establecer las relaciones, se evidenci6 que no hay una diferencia estadisticamente
significativa entre la sobrecarga y el rendimiento académico, sin embargo, se abre la posibilidad
de que ante un aumento de la muestra exista mas variabilidad, lo mismo con la conformidad del
rendimiento que tenia una relacion inversamente proporcional a la sobrecarga. Es importante,
que existe una diferencia estadisticamente significativa entre las horas dedicadas al cuidado en el

dia y la sobrecarga.

Lo analizado en esta investigacion, no permite confirmar la hipotesis inicial de que “A mayor
sobrecarga, mayor disconformidad sobre el rendimiento académico”, sin embargo, se confirma la
segunda hipdtesis planteada de que “A mayor tiempo realizando el trabajo de cuidador, existird
una mayor sobrecarga”, lo que también nos permite establecer un lazo con la teoria de sistemas
de Neuman, donde un factor externo como es el cuidado hacia el otro puede convertirse en un

factor estresante.

Las variables utilizadas, como sobrecarga y rendimiento académico, nos abre la posibilidad de
conocer a parte de la poblacion de estudiantes universitarios que ejercen el rol de cuidador
informal, que actualmente es un grupo poco estudiado, y no se puede descartar una probable
vulnerabilidad o repercusiones al reconocerlo como un ser integral que interacciona dentro de
una sociedad. No obstante, por las actuales limitaciones como fue la cantidad de datos
considerados y el tiempo implementado en la investigacion, en futuras investigaciones, es
necesario abordar una poblacion mayor para la obtencion de un anélisis completo, ademas de que

existe la posibilidad de valorar varios aspectos en el estudiante cuidador informal, como es el
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autocuidado y asi brindar un aumento en el conocimiento de lo que significa ejecutar esta

responsabilidad.

Finalmente, como futuros profesionales de diferentes rubros, conocer el area investigada aporta
en gran medida en la comprension del otro, ya sea como parte de la vida universitaria o posterior
a ella, donde cuyo conocimiento permitiria tener una vision humanizada de lo relevante que es el
entorno y la ayuda que se puede brindar si la situacién lo amerita, teniendo como base que se

trata de una persona viviendo una etapa definitoria hacia su futuro que implica grandes desafios.
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CAPITULO VI
GLOSARIO

-RAE: Real Academia Espafiola

-UCSC: Universidad Catolica de la Santisima Concepcion
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CAPITULO VIII
ANEXOS

1. Consentimiento informado
Estimado participante:

Mediante el presente, queremos invitarle a participar de la investigacion “SOBRECARGA Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES CUIDADORES INFORMALES DE
LA UNIVERSIDAD EN EL ANO 2024”, cuyo Investigador Responsable es Ruth Hidalgo
Avendaiio, RUT: 7.483.941-k, académico de la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica
de la Santisima Concepcion. El presente documento tiene como finalidad dar a conocer los
detalles del estudio y solicitarle su consentimiento informado para participar en ¢él.

1. Objetivo de la investigacion

El objetivo de la investigacion es “Identificar el nivel de sobrecarga del estudiante universitario
como cuidador informal y su relacion con el rendimiento académico en la Universidad Catolica
de la Santisima Concepcion 2024”.

2. Breve descripcion del proyecto

Un rol que es poco visibilizado en nuestra sociedad es el que cumplen los cuidadores informales,
ya que al no ser un trabajo formal o remunerado, no es visibilizado frente a la sociedad. Se sabe
que los cuidadores informales son mayoritariamente familiares cercanos al usuario al que cuidan,
pero no necesariamente los cuidadores son personas mayores, sino que parte de ellos son jovenes
estudiantes que ejercen este rol, quienes ademas deben continuar diariamente con sus estudios
universitarios, por lo que tales estudiantes estan en cierta desventaja por los factores que ponen
en riesgo la salud del cuidador y que puede afectar también a la persona con dependencia. Lo
mencionado anteriormente, es fundamental para impulsar esta investigacion en el grupo etario de
adultos jovenes.

3. Metodologia

La investigacion a realizar, consiste en un estudio cuantitativo, descriptivo, transversal y
correlacional, donde se aplicara un cuestionario basado en la escala de Zarit para medir
sobrecarga en los estudiantes cuidadores informales de la Universidad Catdlica de la Santisima
Concepcion, de forma que mediante el analisis de la informacion obtenida se pueda establecer
una relacion. Es importante destacar, que antes de la aplicacion, se realiz6 una busqueda de
informacion, de forma que las hipotesis planteadas tengan una base teorica.

4. Su participacion en el estudio

Su participacion consistira en responder un cuestionario compuesto por dos items, uno que esta
basado en la escala de Zarit y consta de 22 preguntas, aplicadas totalmente en un tiempo
aproximado de 10 a 15 minutos. Sus respuestas seran confidenciales con el uso de ser analizadas,
no requieren justificacion y no se presentara prejuicio.
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Si usted participa en esta investigacion lo hace bajo su expreso consentimiento informado que
firma y autoriza.

5. Confidencialidad

La informacion que se genere a partir del trabajo serd tratada confidencialmente. Actuard en
calidad de custodio de los datos el Investigador Responsable, Rut Hidalgo Avendaio. Al
respecto, su nombre no aparecera en el trabajo final, ni en los informes parciales o en la difusion
académica de los resultados, ya que so6lo se utilizaran siglas y/o edad y/o género y/o nombres
ficticios si fuera necesario.

6. Beneficios

El mayor beneficio de este trabajo investigativo es que los resultados obtenidos seran una
contribuciéon al conocimiento relacionado con la poblacién estudiantil que ejerce el rol de
cuidador informal, permitiendo visibilizar las repercusiones en su vida académica.

Producto de su participacion no se generan incentivos econdémicos de ningun tipo.
7. Costos

Su participacion no implica costo alguno para usted, cualquier requerimiento de recursos
financieros serd asumido por la investigacion.

8. Riesgos o molestias asociadas a la participacion

La investigacion no implica riesgo alguno para usted su participacion serd personal y
confidencial. Sin perjuicio de lo anterior, estara garantizada la posibilidad de detener su
participacion si se sintiera afectado(a) o decidiera sin mediar explicacion alguna retirarse.

9. Derechos

Si ha leido y firmado este documento estd sefialando su voluntad y decision de participar de esta
investigacion. Sin embargo, podra poner fin a ésta cuando lo desee sin ningtn tipo de perjuicio
en su contra.

10. Contacto

Si estima que no se ha respetado este acuerdo, podréa presentar una queja formal al Investigador
Responsable, Sr. Ruth Hidalgo Avendafio , fono: 979959011 y/o al Decano de la Facultad de, Sr.
Patricio Manzarraga(pmanzarraga@ucsc.cl, fono:412345400 -412345108 y/o a el Presidente del
Comité Etico Cientifico de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion, Dra. Yenny
Pinto Sarmiento (ypinto@ucsc.cl, fono: 41-2345602). Esta propuesta ha sido revisada y
aprobada por el Comité Etico Cientifico de la Universidad Catélica de la Santisima Concepcion.

11. Declaracion

Yo, declaro de manera libre y voluntaria, que he sido informado de los aspectos €ticos de la
investigacion, siendo debidamente informado de los beneficios y riesgos de mi participacion.
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Nombre completo

Participante Firma Fecha
Investigador Responsable Firma Fecha
Ministro de Fe Firma Fecha

Se deja constancia en este instante que este documento serd firmado en dos copias originales,
quedando una de ellas en manos de la Investigadora Responsable y la otra en manos del

participante.
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2. Encuesta de datos personales

r ..
Sobrecarga y rendimiento académico en
estudiantes cuidadores informales de la
universidad en el afio 2024

La siguiente encuesta, forma parte de la recoleccion de datos de una investigacion
cuantitativa, descriptiva, transversal y correlacional, que tiene por objetivo "ldentificar el
nivel de sobrecarga del estudiante universitario como cuidador informal y su relacién con
el rendimiento académico en la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcién 2024".

cvaras@enfermeria.ucsc.cl Cambiar de cuenta &

Eg No compartido

Consentimiento Informado

Estimado participante: *

Queremos invitarle a participar de la investigacion “SOBRECARGA Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES CUIDADORES INFORMALES DE
LA UNIVERSIDAD EN EL ANO 2024".

1. Objetivo de la investigacion

"Identificar el nivel de sobrecarga del estudiante universitario como cuidador
informal y su relacion con el rendimiento académico en la Universidad Catolica
de la Santisima Concepcion 2024

2. Breve descripcion del proyecto

El cuidador informal joven es un grupo poco visibilizado en la actualidad, sobre
todo aquellos que ejercen el rol de estudiantes. La investigacién busca conocer
la realidad de los estudiantes universitarios, que se dedican al cuidado de adultos
mayores y las posibles repercusiones en su rendimiento academico.

3. Metodologia

Investigacion cuantitativa, transversal y correlacional, que recopila datos mediante una
encuesta con muestra no probabilistica por conveniencia y permitira evaluar algunas
hipotesis. Esta investigacion incluye a estudiantes cuidadores informales de la Universidad
Catdlica de la Santisima concepcién, excluyendo a los que cuidan a adultos mayores con
patologias cognitivas.

4. Su participacién en el estudio

Se aplicara la escala de Zarit para medir sobrecarga en el cuidador informal.
5. Confidencialidad

La informacion es totalmente confidencial.

6. Beneficios

Contribucién al conocimiento.

7. Costos

Su participacién no implica costo.



8. Riesgos
La investigacion no implica riesgo.
9. Derechos

Si ha leido y firmado este documento esta sefialando su voluntad y decision de
participar de esta investigacion. Sin embargo, pedra poner fin a ésta cuando lo
desee sin ningun tipo de perjuicio en su contra.

iAgradecemos tu participacion!

O Acepto participar

O NO acepto participar

Atras Siguiente Borrar formulario

Recopilacion de Datos

A continuacién, se realizard la toma de datos necesarios para la investigacidn

Sexo *

O Femenino

o Masculino

O Otro

Edad *

Tu respuesta
¢Cuanto tiempo lleva de cuidador informal? *
Tu respuesta

¢Cuantas horas de su dia dedica al cuidado de |la persona mayor? *

Tu respuesta
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¢Cuida a mas de una persona? *

O sl
ONO

¢Cual es su parentesco con la persona mayor que cuida? *

Abuelo
Abuela
Padre
Madre
Tio

Tia
Vecino

Persona externa del nucleo familiar

000000000

Otra:

¢Cual es su promedio final aproximado del afio 20237 *

Tu respuesta

¢Como siente que fue su desempefio académico durante el afio 2023, en ®
comparacion a los afios anteriores?

Conforme
Medianamente conforme
Regularmente conforme

Poco conforme

O O0OO0OO0O0

Nada conforme

Atras Siguiente Borrar formulario
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3. Escala de Zarit

Escala de Sobrecarga del Cuidador Informal de Zarit

1. ¢Siente que su familiar solicita mas ayuda de la que realmente necesita? *

O Nunca

O Casi nunca

O Aveces

(O Bastantes veces

(O casisiempre

2. ¢Siente que debido al tiempo que dedica a su familiar ya no dispone de tiempo *
suficiente para usted?

(O Nunca

O Casi nunca

O Aveces

O Bastantes veces

(O casi siempre

3. ;Se siente tenso cuando tiene que cuidar a su familiar y atender ademas otras *
responsabilidades?

O MNunca

O Casinunca

O A veces

O Bastantes veces

O Casi siempre

4, ;Se siente avergonzado por la conducta de su familiar? *

(O MNunca

(O casinunca

(O Aveces

(O Bastantes veces

O Casi siempre



5. ¢ Se siente enfadado cuando esta cerca de su familiar? *

MNunca
Casi nunca
A veces

Bastantes veces

O OO0OO0O0

Casi siempre

6. ;Cree que la situacién actual afecta de manera negativa a su relacion con
amigos y otros miembros de su familia ?

O MNunca

Casi Nunca
A veces

Bastantes veces

O O OO

Casi nunca

7.¢Siente temor por el futuro que le espera a su familiar? *

MNunca

O

Casi nunca

A veces

Bastantes veces

O O OO

Casi siempre

8. ;Siente que su familiar depende de usted? *

O MNunca

(O casinunca

O A veces

O Bastantes veces

O Casi siempre
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9. ;Se siente agobiado cuando tiene que estar junto a su familiar? *

o MNunca

O Casi nunca

O Aveces

O Bastantes Veces

O Casi siempre

10. ;Siente que su salud se ha resentido por cuidar a su familiar? *

o MNunca

o Casi nunca

O Aveces

O Bastantes veces

O Casi siempre

11. ¢Siente que no tienen la vida privada que desearia debido a su familiar? *

O Nunca

O Casi nunca

O Aveces

(O Bastantes veces

o Casi siempre

12. i Cree gue su vida social se ha visto afectada por tener que cuidar de su *
familiar?

O Nunca

O Casi nunca

O Aveces

(O Bastantes veces

o Casi siempre

13. Se siente incomodo para invitar amigos a casa, a causa de su familiar? *

O Nunca

O Casinunca

O A veces

O Bastantes veces

(O casisiempre
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14. ;Cree que su familiar espera que usted le cuide, como si fuera la Unica
persona con la que puede contar?

(O Munca
O Casi nunca

O Aveces

O Bastantes veces

O Casi siempre

15. (Cree que no dispone de dinero suficiente para cuidar a su familiar ademas  *

de sus otros gastos?
O Nunca
O Casinunca

O Aveces

O Bastantes veces

O Casi siempre

16. (Siente que sera incapaz de cuidar a su familiar por mucho mas tiempo? *

(O Munca

O Casi nunca

O Aveces

o Bastantes veces

O Casi siempre

17. ;Siente que ha perdido el control sobre su vida desde que la enfermedad de  *
su familiar se manifestd?

O Nunca

O Casi nunca

(O Aveces

O Bastantes veces

(O Casisiempre



18. ;Desearia poder encargar el cuidado de su familiar a otras personas? *

o Nunca

(O Casinunca

o Aveces

O Bastantes veces

o Casi siempre

19. ;Se siente inseguro acerca de lo que debe hacer con su familiar? *

O Nunca

O Casi nunca
o Aveces
(O Bastante Veces

o Casi siempre

20. ;Siente que deberia hacer mas de lo que hace por su familiar 7 *

O Nunca

O Casi nunca
O Aveces
O Bastantes veces

O Casi siempre

21.;Cree que padria cuidar de su familiar mejor de lo que lo hace? *

Nunca
Casi nunca
Aveces

Bastantes veces

OO0O0O0O0

Casi siempre

22. En general: ;Se siente muy sobrecargado por tener su familiar? *

O

Nunca

Casi nunca

A veces

Bastantes veces

O O O

Casi siempre

Atras Siguiente Borrar formulario




4.Carta Gantt

N . 2se | 3se | 4se | Sse | 6se |7se |8se |9se |10se [11s |12se|13se|14s
°| MES |ANO| ACTIVIDADES lsem| m | m |[m|m|m|m |m [m [m em |[m |m [em
2023
-202 |Busqueda de
3|Sep-julio (4 informacion
2023
-202 |Redaccion del
6|Oct-julio (4 informe
7 |Abril 2024 |Creacion de encuesta
8 Abril 2024 |Difusién de encuesta
Abril-Ma
9]yo 2024 | Recoleccion de datos
1 Creacion de base de
0|Mayo 2024 datos
Mayo-Ju
11 [nio 2024 | Analisis estadistico
1 Resultados y
2 (Julio 2024 | conclusiones
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