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Intervencioén a través del Mindfulness para
estudiantes de la carrera de Kinesiologia de
una prestigiosa universidad de la Region del

Biobio, que presentan sintomatologia
ansiosa

Tesis presentada a la Facultad de Medicina

para optar al Grado Académico de

Magister en Promocion de Salud Familiar y Comunitaria
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