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RESUMEN

Esta investigacion abordo la aplicacion del Test FMS™, que es un instrumento
que busca diagnosticar distintas falencias fisicas y asimetrias corporales en

personas.

El objetivo principal de esta investigacion fue analizar evidencia cientifica
relacionada con la aplicacion del Test FMS™ en el ambito escolar. Se planted
una metodologia con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo. El desarrollo de la
investigacion se realizé a través de una revision sistematica de la literatura

disponible.

Durante los meses de octubre y noviembre del 2021 se analiz6é la evidencia
cientifica en las bases de datos PubMed, Scielo, Dialnet, ScienceDirect y
Elsevier, encontrando un total de 282.862 estudios relacionados con el Test
FMS™. De acuerdo con el analisis realizado se concluy6 que, es posible aplicar
el Test FMS™ en escolares, pues, luego de una larga y extensa busqueda,
ademas de pasar por filtro de seleccion utilizando los criterios de exclusién e
inclusion se hallaron dos articulos aplicados en el ambito escolar, Abraham, A.
Sannasi, R. & Nair, R. (2015). Normative values for the functional movement
screen™ in adolescent school aged children y Vernetta-Santana, M. et al. (2020).
Movement quality evaluation through the functional movement screen in 12 and

13 years old secondary school adolescents.



ABSTRACT

This research addressed the application of the FMS™ Test, which is an
instrument that seeks to diagnose different physical deficiencies and body

asymmetries in people.

The main objective of this research was to analyze scientific evidence related to
the application of the FMS™ Test in the school environment. A descriptive
methodology with a quantitative approach was used. The development of the

research was carried out through a systematic review of the available literature.

During the months of October and November 2021, the scientific evidence was

analyzed in the databases PubMed, Scielo, Dialnet, ScienceDirect and Elsevier.

Elsevier, finding a total of 282,862 studies related to the FMS™ Test. According
to the analysis performed, it was concluded that, it is possible to apply the FMS™
Test in schoolchildren, since, after a long and extensive search, in addition to
going through selection filter using the exclusion and inclusion criteria, two articles
applied in the school setting were found, Abraham, A. Sannasi, R. & Nair, R.
(2015). Normative values for the functional movement screen™ in adolescent
school aged children and Vernetta-Santana, M. et al. (2020). Movement quality
evaluation through the functional movement screen in 12 and 13 years old

secondary school adolescents.



INTRODUCCION

Uno de los roles importantes del profesor de Educacion Fisica, es su aporte para
el desarrollo y motricidad de los estudiantes, para ello es adecuado que el
docente mediante test o instrumentos, evalle y detecte a tiempo problemas
motrices que pueden ser significativos en el futuro del estudiante. La pregunta de
investigacion de esta tesis es ¢ Es utilizado el Test FMS para evaluar la calidad

del movimiento en nifios y nifias en la etapa escolar?

La presente investigacion es un tipo descriptivo. El alcance de esta investigacion
pretende analizar, por medio de una revision sistematica de bases de datos
cientificas, la aplicacion del Test FMS™ en la evaluacion de la calidad de

movimiento en escolares.

El objetivo general de esta investigacion es “Analizar evidencia cientifica
relacionada con la aplicacion del Test FMS™ que evalua la calidad de movimiento
en nifos y nifias en la etapa escolar”, planteando tres objetivos especificos
necesarios que buscan dar cumplimiento del objetivo central de la tesis; revisar 5
bases cientificas con mas de 10 afios de antigliedad, relacionadas con la
aplicacion del Test FMS™, describir los ambitos en cual se aplica el Test FMS™
en la etapa escolar y clasificar los resultados evidenciados en la literatura

cientifica con relacion a los grupos etarios de la etapa escolar.



Para llevar a cabo esta investigacion, se realizo en funcion de articulos indexados
de las bases de datos internacionales de caracter académico y cientifico
relacionadas con la utilizacién del Test FMS™ en escolares, las cuales fueron 5

bases de datos: PubMed, Scielo, Dialnet, ScienceDirect y Elsevier.

A continuacion, se exponen las fases en que se desarrollan los capitulos

utilizados en esta tesis, los cuales se dividen en cinco, de la siguiente manera:
Capitulo I: Antecedentes.

En este se aborda la formulacion vy justificacion del problema, el estado del arte,

las premisas y los objetivos de la investigacion.
Capitulo II: Marco teoérico.

En el siguiente apartado se profundiz6 sobre la definiciobn de las variables a
estudiar. En primera instancia se definio el Test FMS, sus autores, la ejecucion
del Test FMS, su finalidad, ademas de los ejercicios que lo componen. Luego

diferentes conceptos asociados que aportan a la investigacion realizada.
Capitulo Ill: Marco metodologico.

En este capitulo se nombray define el enfoque, y metodologia de la investigacion.



Capitulo IV: Resultados.

Se muestran los resultados de analisis del informe de estudio de casos donde se

describen las categorias para los analisis matrices de hallazgos.
Capitulo V: Discusién y conclusion.

Se exponen las conclusiones principales de acuerdo con los hallazgos incluyendo
las proyecciones para futuras investigaciones y limitaciones surgidas en la

investigacion.



CAPITULO I: ANTECEDENTES



1.4 Problematizacion

La motricidad es parte fundamental del desarrollo humano, en las primeras
etapas de vida debido a la capacidad de producir movimientos musculares de
manera coordinada y voluntaria en los nifios (Backes, Porta, & Difabio de Anglat,
2015). Es asi como se constituyen bases para adquirir el desarrollo del lenguaje
y cognitivo del nifio; también permite la espontaneidad y creatividad en sus etapas
de desarrollo, ademas de optimizar las habilidades sociales. De este modo, la
escuela se convierte en el mejor lugar para socializar y explorar la Educacion
Fisica, desarrollando la motricidad en la poblacion infantil (Fernandez, 2009). En
consecuencia, Rojas, Bernate, Fonseca, & Betancourt Jiménez. (2019) ratifican
la importancia del desarrollo integral del nifio en la etapa de educacion preescolar;
estos demuestran el modo en que padres y profesores no confieren la debida
importancia y descuidan, en muchas ocasiones los alcances bioldgicos,
morfologicos y sociales de la motricidad en la Educacion Fisica de sus hijos y

estudiantes.

Por consiguiente, es que existen escolares con grandes dificultades para
coordinar sus habilidades en sus clases de educacion fisica o de aprendizaje
deportivo (Ruiz Pérez, 2005). Ademas, Quirés Pérez & Arraez Martinez. (2015)
hacen mencion a la importancia del area cultural y creativa del docente, ya que

este debe ser parte fundamental del aprendizaje asertivo de cada alumno.



Nel Urrea. et al. (2018), sefiala la importancia de que el docente busque en la
praxis del dia a dia, el crecimiento social de los nifios en los entornos culturales
y comunitarios de la clase de Educacion Fisica, mediante clases dinamicas e

integrales.

La intervencion temprana puede aminorar la gravedad de los problemas motrices
del escolar en todas las dimensiones de su conducta a futuro. Cantell, M. H. et
al. (1994) & Schoemaker, M. M. et al. (2003). Con esto, se une un factor que es
el gran numero de instrumentos destinados a la deteccion de estos casos, sin
embargo, estos presentan muchas dificultades métricas y de concordancia
cuando varias de estas herramientas son empleadas con un mismo conjunto de
estudiantes (Ruiz Pérez, 2005). En la ultima década, esta tomando mas fuerza el
Test FMS™ (Functional Movement Screening) que permite tener referencias del
estado de desarrollo de las capacidades basicas en el alumno. Una de las
ventajas de este test es su confiabilidad, tanto entre sus evaluadores, como entre
las diferentes sesiones de calificacion realizadas por el mismo evaluador y muy

practica (Cook, Burton, Hoogenboom, & Voight, 2014).



Ademas, diversos autores mencionan que el analisis de la calidad de patrones de
movimiento mediante el Test FMS™ favorece significativamente en la deteccion
de asimetrias en nifios y adolescentes, el test se ve como una herramienta util e
incluso es de gran ayuda para el profesorado de educacion fisica (Moreno, Salas
Morillas, & Vernetta Santana, 2021). Resulta preciso complementar los test
cuantitativos tradicionales con otras evaluaciones cualitativas, que sean fiables y
adecuadas, las cuales miden la calidad de movimiento global y, también, los
patrones de movimiento fundamentales en estudiantes a lo largo de su formacion
escolar. Es por esto que, el Test Functional Movement Screen (FMS™) es una
prueba util para trazar el nivel de desarrollo motriz de base del individuo, asi como
también para identificar limitaciones o asimetrias que pudiese presentar en los
movimientos funcionales basicos en cualquier edad del desarrollo (Cook, Burton,

Hoogenboom, & Voight, 2014).



1.2 Justificacion

El aumento en la cantidad de herramientas que evallan y generan mediciones
observables en el desarrollo motor de los escolares, puede ser justificada desde
argumentos como el de Rigal. (1979): “El fin es rastrear la aparicion de
estudiantes con problemas en su desarrollo”. Ademas, por su parte, (Da Fonseca,
1988), “Destaca la funcion pedagogica de los test e instrumentos de evaluacion
del desarrollo motor, al proporcionar a los alumnos y profesores una informacion
continuada de los resultados, los cuales pueden utilizarse posteriormente para
disefiar o modificar aspectos de la programacion educativa”. De hecho, Ruiz
Pérez, L, M. et al. (2008) resaltan entre las misiones de la evaluacion del

desarrollo motor, favorecer la competencia motriz de los escolares.

Ruiz Pérez, L, M. et al. (2007), afirma que el profesor de educacion fisica tiene
una labor fundamental en el desarrollo motor, y es proponer tareas para que los
alumnos puedan sentirse capaces de aprender y mejorar en educacion fisica y
en deportes. Por esto, para resolver las interrogantes que surgen, se hace
necesario la necesidad de medir y cuantificar el desarrollo motor, puesto que la
planificacion de las clases, esté relacionada a estos resultados, inicialmente
desde la evaluacion inicial y el disefio proactivo, hasta las evaluaciones finales y

el disefio posterior.
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Dentro de esta misma linea, tradicionalmente, se han aplicado diferentes baterias
de test con objeto de predecir y evaluar la condicion fisica, la aptitud fisica motora
y el nivel de competencia y destreza motriz del alumno en Educacion Primaria, a
partir de las capacidades fisicas basicas (Gomez Puerto, Berral de la Rosa, Viana
Montaner, & Berral de la Rosa, 2002); (Martinez Castafieda, 2011); Ruiz Pérez,
L, M. et al. (2016). Estas pruebas, que pretenden evaluar cuantitativamente
factores que inciden en la ejecucion del movimiento (la resistencia cardiovascular,
la flexibilidad y la fuerza), no consideran sin embargo los factores cualitativos del
movimiento, que son los determinantes del componente motor (equilibrio,
coordinacién, agilidad y velocidad), (Gomez Puerto, Berral de la Rosa, Viana

Montaner, & Berral de la Rosa, 2002).

En este sentido, el test Functional Movement Screen (FMS™) es un sistema de
cribado valido, comunmente usado para valorar la calidad del movimiento global,
a partir de la evaluacion de los patrones de movimiento fundamentales de un
individuo (Cook, Burton & Hogenboom, 20062, 2006b). El Test FMS™ esta
compuesto de siete tareas que miden el control motor del sujeto, al desafiar la
movilidad, la estabilidad y el equilibrio mediante la ejecucion de patrones

especificos y fundamentales de movimiento.
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Asi pues, a través de estos siete test se pretende evidenciar tanto los
desequilibrios bilaterales como la movilidad estabilidad de cada segmento
corporal involucrado (Bonazza, Smuin, Onks, & Silvis, 2017), con relacion a la
fiabilidad del test, un reciente metaanalisis ha demostrado que el Test FMS™
tiene una fiabilidad intraevaluador e inter evaluadores considerada excelente
(Bonazza, et al., 2017). Hasta el momento, la mayoria de las investigaciones ha
utilizado el Test FMS en poblaciones adultas, activas, masculinas y/o femeninas.
Sin embargo, su uso en nifios y/o adolescentes, dentro del ambito escolar, no
esta muy extendido y, ademas, apenas existe comparacion de puntuaciones
entre géneros.

Es de suma importancia que el profesor de Educacién Fisica obtenga informacion
previa a la realizacion de las clases, puesto que, debe adaptar los contenidos a
las caracteristicas que presenten los estudiantes que participaran de las
actividades. Debido a esto, la falta de estudios que existen del Test FMS™ en
poblacion infantil, la generacién de estandares adecuados para esta etapa seria
de gran ayuda para el profesorado, principalmente porque se podrian contrastar
resultados encontrados por el profesor, para poder llevar a cabo una clase idénea
a los requerimientos. El Test FMS™ ha demostrado ser una herramienta rapida
a la hora de medir patrones de movimiento basicos en poblacion adulta, sin
embargo, la falta de estandares de medicion en poblacion joven en los que el
profesor se pueda apoyar resulta ineficaz y un estancamiento en la

estandarizacion del Test FMS™,
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1.3 Pregunta de investigacion

¢ Es utilizado el Test FMS para evaluar la calidad del movimiento en nifios y nifias

en la etapa escolar?

1.4 Objetivos de investigacion

1.4.1 Objetivo General

-Revisar la evidencia cientifica relacionada con la aplicaciéon del Test FMS™ para

la evaluacion de la calidad de movimiento en nifios y nifias en la etapa escolar.

1.4.2 Objetivos especificos

-Definir 5 bases cientificas con méas de 10 afios de antigiiedad, relacionadas con

la aplicacion del Test FMS™,

-Analizar los ambitos en cual se aplica el Test FMS™ en la etapa escolar.

-Debatir — contrastar los resultados evidenciados en la literatura cientifica con

relacion a los grupos etarios de la etapa escolar.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO CONCEPTUAL
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2.1.- Test FMS™ (Functional Movement Screen) o Test de Evaluacién

Funcional de Movimientos

Es una prueba creada el afio 2006 por Gray Cook y Lee Burton, que es utilizado
para verificar las diferentes disfunciones en la ejecucion del movimiento de una
persona y donde su objetivo es proporcionar un rendimiento observable de
determinados movimientos basicos de manipulacion y estabilidad, permitiendo
con esto evaluar estabilidad, fuerza y movilidad. Para luego establecer un
programa de ejercicios compensatorios personalizados y puede ser aplicado a

personas de cualquier edad, exceptuando sélo a adultos mayores.

El Test FMS™ busca ademas diagnosticar y determinar distintas falencias fisicas,
asimetrias corporales y desbalances fisicos mediante pruebas sencillas y

aplicables sobre cualquier sujeto, lugar o disciplina.

El Test FMS™ esta conformado por 7 pruebas de movimiento que requieren un
equilibrio de movilidad y estabilidad corporal. Su funcion es imponer estandares
minimos sobre los patrones de movimiento e identificar patrones limitados o
asimétricos en la ejecucion de estos y entregar un rendimiento observable de
determinados movimientos en las 7 pruebas que consideran los patrones basicos
fundamentales del individuo en tres areas, con pruebas especificas para cada

una de ellas:
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Movilidad: Sentadilla, movilidad de hombros, elevacién de pierna y control motor
en estabilidad rotatoria; Estabilidad: paso de valla y push up; Balance: estocada
en linea.

Las pruebas que componen el Test FMS™ son:

Sentadilla con barra sobre la cabeza:

La sentadilla profunda busca evaluar la movilidad de las caderas, rodillas y
tobillos de forma bilateral, simétrica y funcional. El bastén utilizado por arriba de
la cabeza evalla la estabilidad, la bilateralidad o simétrica de los hombros, la

region escapular y la espina toracica.

Para realizar este ejercicio los pies deberian estar en el plano sagital apuntando
hacia adelante. Luego el sujeto toma el baston por arriba de su cabeza ajustando
la posicion de separacion de los brazos hasta formar un angulo de 90°. A
continuacion, se presiona el bastdén sobre la cabeza con los hombros flexionados
y abducidos, teniendo los codos completamente extendidos. Posteriormente se
comienza a descender lentamente hacia una posicién de cuclillas lo mas
profunda posible, con los talones sobre el suelo, la cabeza y el pecho hacia

delante.
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Hurdle Step o paso sobre la valla:

Se debe iniciar el ejercicio con los pies juntos, alineados tocando la base de la
valla. La valla se ajusta a la altura de la tuberosidad anterior de la tibia. Se debe
sostener un baston sobre la nuca y se le pide al sujeto que pase una pierna por
encima de la valla y que toque con su talon en el suelo, mientras se mantiene la

pierna de apoyo extendida. A partir de ahi se mueve la pierna a la posicion inicial.
Inline Lunge o estocada en linea:

El movimiento inicia con la flexion de las rodillas y caderas. La rodilla retrasada
debe flexionarse hasta tocar la linea en el suelo justo detras del talon del pie
delantero y luego ascender hasta alcanzar la posicion inicial. Se debe realizar el

test bilateralmente y ejecutar tres repeticiones de cada lado.
Shoulder mobility o movilidad bilateral de hombros:

El sujeto debera acercar sus manos lo mas posible por detras de su espalda,
pasando el brazo derecho por arriba, detrds de su nuca y el brazo izquierdo por

abajo. Luego se repite la accion cambiando los brazos de posicién.
Active straight leg raise o elevacion activa de la pierna recta:

En este ejercicio se observa qué tan alto se puede levantar una pierna mientras
se la mantiene recta con una posicion neutral. Por otro lado, la otra pierna debe

mantenerse recta en el piso con la cadera y el pie en posicion neutral.
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Trunk stability push up o empuje con estabilidad de tronco:

El sujeto debera realizar un push up con el cuerpo totalmente alineado con una

estabilidad de tronco valida y un buen control motor.

Rotary stability o estabilidad rotatoria:

El sujeto debera ubicarse cuadrupedia, apoyando sus rodillas y manos en el piso.
El sujeto tendra que juntar el codo del brazo derecho con la rodilla de la pierna
izquierda y luego el codo del brazo izquierdo con la rodilla de la pierna derecha,

manteniendo la estabilidad y el control motor sin perder el equilibrio.

La forma basica de puntuacion del Test FMS™ se basa en aspectos
observacionales, donde cada una de las siete pruebas o testeos realizados se
valora de cero a tres puntos y determinando en definitiva por la sumatoria de los
resultados la calidad de movimiento del sujeto evaluado. En esta escala, 3 puntos
determinan la mejor puntuacion posible, mientras que 0 puntos es la peor
puntuacion y es cuando se manifiesta dolor en cualquiera de las pruebas durante
Su ejecucion; en relacion con la calidad de movimiento los valores de dicha escala
se interpretan como: 1 punto, mala calidad de movimiento; 2 puntos, calidad de
movimiento regular o aceptable y 3 puntos, excelente calidad de movimiento.
Cada sujeto podria obtener hasta 21 puntos en la ejecucion de las 7 pruebas
especificas, con puntaje entre 15 a 21 puntos se considera con una condicion
aceptable y desde menos de 14 puntos presenta una situacion negativa con

relacion a la calidad del movimiento.
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Tabla N°1. Valoracion e indicador por prueba en la bateria de Test FMS™,

Sistema de valoracion Indicadores

0 puntos Se presenta dolor al realizar la prueba o
testeo funcional.

1 punto La persona es incapaz de realizar
correctamente el patron de movimiento.

2 puntos El sujeto es capaz de completar el
movimiento, pero debe compensar de
algin modo la posicion.

3 puntos Realiza correctamente la prueba sin
ninguna asimetria 0 compensacion
observable.

Para la correcta aplicacion del Test FMS™ se debe seguir un protocolo que inicia

con la ejecucion de una anamnesis del sujeto que se evaluara solicitando datos

de informacién personal, como nombre, edad, peso, presencia de alguna lesion,

patologia existente, practica de algun deporte y extremidad dominante.

La ejecucion del Test FMS™ es de caracter individual, se debe realizar descalzo

y cada sujeto realizara tres ejecuciones por prueba y se considerara el mejor

resultado en cada una de ellas.
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Se requiere un material minimo para su aplicacion:

e 1 bastén largo de 45 pulgadas.

e 2 bastones cortos de 25 pulgadas.
e Un tabldn largo.

e 1 elastico.

e Tabla.

Los resultados obtenidos por cada sujeto son registrados por el evaluador en una
planilla de resultados, para luego ser analizados segun la escala de evaluacion

indicada en la Tabla N°1.

2.2.- Movilidad

La movilidad es fundamental para la vida del hombre, ya que gracias a ella puede

relacionarse y desarrollarse en su entorno.

Como afirma (Braganca, Bastos, Salguero, & Gonzalez, 2008): EI hombre es un
ser en movimiento y la movilidad humana solo es posible gracias al trabajo
articular a través de un sistema de bisagras y palancas que ofrecen varias
posibilidades de movimientos por causa de los ligamentos, tendones, huesos,

musculos y otras estructuras que componen el sistema musculoesquelético (p.1).
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Segun (Garcia, 2006): Movilidad articular, que es la capacidad que posee el
sujeto de llevar a cabo movimientos en un determinado nucleo articular,
interviniendo como factores primordiales las condiciones morfologicas de la
articulacion y las propiedades elasticas de la musculatura y tejidos periarticulares

directamente implicados en la accién. (p.87).

2.2.1.- Movilidad Funcional

La movilidad funcional requiere de acciones adecuadas y funcionales en relacion

con el movimiento que se quiere lograr.

Un movimiento funcional es aquel en el que participan la mayoria de las
extremidades y musculos del cuerpo. EI movimiento funcional intenta dar
respuesta a gestos que realizamos en nuestro quehacer diario (sentarse, alzar

un peso a un altillo, correr, saltar). (Definicion y fundamentos, 2019).

2.3.- Calidad de Movimiento

La ejecucion correcta de un movimiento es fundamental para que la realizacién
de este, y que sea lo mas eficaz y con el mayor control posible. La calidad de

movimiento permite una correcta ejecucion en cualquier accion motriz y disciplina

deportiva.
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El movimiento corporal humano es una cualidad y expresion de salud que
involucra la promocion de la salud, la prevenciéon de la enfermedad, asistencia,
recuperacion y rehabilitacién. Todo profesional que se dedica a la ensefianza o
practica de actividad fisica, entrenadores, kinesi6logos etc. Tienden a promover
ejecuciones correctas y con precision al momento de ensefar la realizacidon

correcta de un movimiento. (Giblin, Farrow, Reid, Ball, & Abernethy, 2015).

2.4.- Estabilidad

La estabilidad, relacionada con la calidad de movimiento, es definida como “la
resistencia a perder el equilibrio o como la capacidad de mantener el centro de
gravedad dentro de la base de sustentacién ante estimulos externos” (Gonzalez

Rocabado & Keglevic Roman, 2004).

El equilibrio es una cualidad muy importante ya que es un factor relevante para
lograr la estabilidad. Esto se debe la fuerza de gravedad actia constantemente
sobre el cuerpo, por lo que se debe que un equilibrio y una postura adecuada
para compensar las fuerzas que actuan sobre este, y puede definirse como “un
estado corporal donde distintas y encontradas fuerzas actian sobre el cuerpo

anulandose” (Gonzalez Rocabado & Keglevic Roman, 2004).
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2.5.- Escolaridad

Se define como un periodo de tiempo que un nifio 0 un joven asiste a la escuela
para estudiar y aprender, especialmente el tiempo que dura la ensefianza

obligatoria. (Oxford University Press (OUP), s. f.).

Esta ensefianza obligatoria en Chile se divide en 3 ciclos: Educacion Preescolar,
Educacién Béasica y Educacion Media, estas son progresivas, es decir, los
estudiantes que ingresan a establecimientos educativos deben pasar por el
preescolar para acceder a la educacion basica y asi sucesivamente hasta la

educacion media.

2.5.1.-Educacion Preescolar

El preescolar o la educacién inicial es un ciclo de estudio obligatorio en algunos
paises, para todos los nifios y nifias en edad comprendida desde los 3 a 6 afios
de edad; se considera el primer nivel educativo fuera del &mbito familiar ya que
propicia la integracion de los nifios y nifias a la Educacion Basica. (Aparicio

Martinez, Urdaneta Lozano, & Gonzéalez, 2013).
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2.5.2.-Educacion Basica

La Educaciéon Basica es el nivel educacional que se orienta hacia la formacién
integral de los alumnos, en sus dimensiones fisica, afectiva, cognitiva, social,
cultural, moral y espiritual, desarrollando sus capacidades de acuerdo con los
conocimientos, habilidades y actitudes definidos en las bases curriculares que se
determinen en conformidad a esta ley, y que les permiten continuar el proceso

educativo formal. (De Educacion, 2009).

Segun el Decreto 1126 (2017), del Ministerio De Educacion, en el articulo 1: “La
edad minima de ingreso al primer afio de educacion basica tradicional sera de 6

afios, edad que debera estar cumplida al 31 de marzo del afio escolar respectivo”.

2.5.3.-Educacion Media

El principal objetivo de la Educacion Media es que los y las estudiantes expandan
y profundicen su formacion general y desarrollen conocimientos, habilidades y
actitudes que les permitan ejercer una ciudadania activa e integrarse plenamente

a la sociedad. (De Educacion, 2018).

La Educacion Media ofrece una formacion general comin y una formacion
diferenciada. Esta ultima puede ser humanista-cientifica, técnico- profesional o

artistica. (De Educacion, 2018).
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Segun el decreto 1126, del Ministerio De Educacion, en el articulo 2: “La edad
maxima de ingreso a la educacion media tradicional sera de 16 afos, edad que

se entendera cumplida durante el transcurso del afio escolar respectivo”.

2.6.-Educacion Fisica

Segun Gonzalez, citado por (Saenz-Lopez, 1997), define la Educacion Fisica
como la ciencia y el arte de ayudar al individuo en el desarrollo intencional de sus

facultades de movimiento y con ellas el del resto de sus facultades personales.

Por su parte, segun (Cagigal, 1968) afirma que la Educacién Fisica, es el proceso
o sistema de ayudar al individuo en el correcto desarrollo de sus posibilidades
personales y de relacion social con especial atencién a sus capacidades fisicas
de movimiento y expresion. Teniendo en cuenta lo anterior, es fundamental hacer
alusioén a la importancia de la motricidad, ya que ademas de un correcto desarrollo
motor en las personas, permite expresar y comunicar distintas emociones
correspondientes a los distintos ciclos madurativos, siendo el juego y el
movimiento dos factores claves de aprendizaje en los primeros afos de vida

(Viciana et al., 2009).
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2.7.- Deficiencia Motora

La deficiencia motora es aquella que provoca en la persona que la presenta
alguna disfuncion en el aparato locomotor. Implica ciertas limitaciones posturales,
de desplazamiento y de coordinacion de movimientos. El origen puede ser
congénito o adquirido y se puede presentar con grados muy variables. (Gonzélez

Castellano, 2009).

Las deficiencias motoras afectan a un grupo heterogéneo de personas que
pueden oscilar en un continuo desde una lesion fisica o genética a un dafio en el

sistema nervioso central.
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CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO
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3.1.- Metodologia.

3.1.1.- Enfoque y Tipo de estudio.

Para responder a los objetivos de la investigacion, se plante6 un estudio con
enfoque cuantitativo, el cual se define como un conjunto de procesos
secuenciales y probatorios, que emplean la recoleccion de datos para comprobar
hipotesis, en base a la medicidbn numérica y el andlisis estadistico. Este tiene
como propésito establecer pautas de comportamiento y probar teorias

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

La presente investigacion es un tipo descriptivo, ya que, busca comprender la
descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual, y la
composicién o proceso de los fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones
dominantes o sobre grupo de personas, grupo o cosas, se conduce o funciona
en presente (Tamayo & Tamayo, 2004). El alcance de esta investigacion
pretende analizar, por medio de una revisién sistematica de bases de datos
cientificas la utilizacion del Test FMS™ en la evaluacion de la calidad de

movimiento en escolares.
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3.2 Materiales y Métodos.

3.2.1.- Estrategia de busqueda.

La estrategia utilizada en esta investigacion corresponde a una revision
sistemética de la literatura, la cual consiste en una compilacion clara y
estructurada de la informacion disponible (Moreno, Mufioz, Cuellar, Domancic, &

Villanueva, 2018).

Este estudio se realizd en funcién de articulos indexados de bases de datos
internacionales de caracter académico y cientifico relacionadas con la utilizacion
del Test FMS™ en escolares, las bases de datos seleccionadas fueron: PubMed,

Scielo, Dialnet, ScienceDirect y Elsevier.

La informacion recolectada fue ordenada mediante el procedimiento PRISMA. El
cual es una guia de presentacion de informes disefiada para abordar los
problemas en la publicacién de revisiones sistematicas. Se disefio para ayudar a
los autores de revisiones sistematicas a documentar de manera transparente el

porqué de la revision (Page et al., 2021)

Los términos utilizados como booleanos fueron AND y OR, Las palabras claves
utilizadas en la busqueda se introdujeron en espafiol y en inglés empleando

diferentes descriptores, estas fueron:
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“‘FMS” OR “(Escolares)” OR “(calidad de movimiento)” OR “(Movimiento

Funcional)’, “FMS” AND “(Escolares)” AND “(calidad de movimiento)” AND
“(Movimiento Funcional)”, “FMS” AND “(Quality of movement)” AND “(Functional
movement)” AND “(Schoolchildren)”, “FMS” OR “(Quality of movement)’ OR

“(Functional movement)” OR “(Schoolchildren)”.

Esta revision se desarrollé durante los meses de octubre y noviembre de 2021,
buscando articulos cientificos publicados en las bases de datos, entre los afios

2010y 2020.

3.2.2.- Criterios de Inclusion y exclusion

e Contexto.

e Disefio del estudio.

e Exposicidon de interés.

e Fecha de publicacion del estudio.

e Idioma.

e Localizacion geografica del estudio.
e Participantes con determinada edad.
e Resultados informados.

e Tamaiio de la muestra.

e Tipo de publicacion.
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3.2.3.- Selecci6n de Estudios

Realizada la busqueda en las diferentes bases de datos seleccionadas, utilizando
los diferentes términos de busqueda acompafiados de los booleanos escogidos
con anterioridad, se encontraron un total de 282.862 estudios, en la cual en Scielo
se obtuvo un resultado total de 74.498 articulos, Dialnet 180, PubMed 204.531,

ScienceDirect 3.418, Elsevier 235.

De los estudios totales encontrados se descartaron 80.880 por estar duplicados
en la base de datos consultadas, quedando un total de 201.982 articulos. Los
articulos restantes se filtraron, eliminando los articulos que se repetian entre las

diferentes bases de datos, quedando un total de 100.991 articulos.

De los 100.991 articulos, se les aplicaron los criterios de exclusion e inclusiéon ya
definidos, dando como resultado un total de 346 articulos para identificar su
elegibilidad, proceso de revision de la calidad de estudios que determing,
nuevamente, que estudios serian pertinentes para este trabajo, entre estos
criterios de elegibilidad se cuentan: Texto completo, enfoque exclusivo en el test
FMS, que el estudio se realice en contexto de la clase de Educacion Fisica 'y cuyo
fin sea medir la calidad de movimiento y no patologias fisicas. Lo que entrego
como resultado final de la revision sistematica, dos investigaciones sobre el Test

FMS™ en escolares.
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3.2.4.- Diagrama de Flujo de Informacion

En la figura N°1, se presenta el diagrama de flujo de la informacion obtenida en
este estudio, indicando el namero total de articulos encontrados, criterios de
inclusion y exclusion aplicados sobre ellos, el numero total de articulos

seleccionados y el nimero total de articulos incluidos en la revision sistematica.
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Figura N°1. Diagrama de flujo de la informacion a través de las diferentes fases en
una revision sistematica: método PRISMA.
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Tabla N°2. Calidad de Estudios.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
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4.1 Andlisis de resultados.

Para contar con una mayor fiabilidad en la revisién realizada, se organizo la
busqueda de estudios a través de términos definidos y sus respectivos
booleanos, los cuales fueron utilizados como estrategias de busqueda en las 5
bases de datos cientificas especificadas. De la misma forma se examinaron los
estudios incluidos en los resultados de la busqueda, asegurando que estos
cumplieran con texto completo, abstract o resumen, y criterios de inclusion,
eliminando aquellos articulos que no cumpliesen con lo establecido, definiendo

de esta forma los articulos a incluir en la revision.

La calidad de los estudios se evalu6 a través de una tabla Excel (office 2016) que
contenian los siguientes elementos para su clasificacion y validacion: (1) Texto
Completo; (2) Test FMS; (3) Edad Escolar (6 — 18 afios); (4) Clase de Educacién
Fisica; (5) Damas y/o varones; (6) Medicion Calidad de Movimiento, en dicha

tabla a cada término se le asignd una puntuacion de 1 punto.

Por lo tanto, los estudios con puntuaciones mas altas representan una mayor
calidad de informaciéon. Por medio de la tabla calidad de estudios, se evalud la
calidad de 13 articulos, lo que dio como resultado puntuaciones de 0 a 6, de los
cuales se consideré a todos aquellos articulos con los valores de puntuacion mas
altos, considerando una puntuacion desde 5 a 6 puntos, dando como resultado 2

estudios para el analisis.
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El proceso de seleccion determind los siguientes dos articulos, que cumplian con
los requisitos solicitados para este estudio: “Normative values for the functional
movement screen™ in adolescent school aged children” y “Movement quality
evaluation through the functional movement screen in 12- and 13-year-old
secondary-school adolescents”, donde los principales objetivos fueron establecer
valores normativos para la etapa escolar y evaluar la calidad de movimiento en

adolescentes.

El primer estudio seleccionado corresponde a la investigacion de Abraham et al.
(2015) Normative values for the functional movement screen™ in adolescent
school aged children, es un estudio que utilizé un disefio transversal prospectivo,
donde seleccion6 un total de 1.005 escolares adolescentes (548 hombres y 457
mujeres), entre los 10 y 17 afios que cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion. Un elemento importante en esta investigacion es que la muestra
estuvo constituida por adolescentes hasta los 17 afios, lo que significd una mayor
maduracion bioldgica, debido a esto, se reflej6 en una mayor fuerza muscular y

control postural en los nifios que en las nifias.

Los resultados de este estudio, evidencia que el 46,5% (465/1005) de los
participantes tenia una puntuacion de 14 o menos, lo que podria indicar un riesgo
potencialmente mayor de lesion, y el otro 54% obtuvo una puntuacién de mas de
14, lo cual prueba que mas de la mitad de los evaluados el 54% para ser exactos,

no tiene un riesgo potencialmente mayor de lesion.
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La puntuacion compuesta media informada en este estudio es 14,59 segun los

criterios de evaluacion del test.

El principal hallazgo en esta investigacion es que es el primero de su tipo en
proporcionar un perfil descriptivo completo de los participantes y un gran tamafo
de muestra en una poblacion escolar principalmente adolescente. Esto permitira
tanto comparaciones significativas entre mujeres y hombres como el potencial
para hacer andlisis futuros Gtiles con estudios similares. La provision de un
conjunto de datos normativos con intervalos de confianza estrechos podria
mejorar el uso del Test FMS™ para detectar déficits biomecanicos en el

movimiento fundamental que pueden limitar el desempefio humano.

El 100% de la puntuacién fue de 7015 puntos, los datos muestran que, el 17,16%
se obtuvo en el puntaje 1 con un niumero de 1204, el 55,8% se logr6 en el puntaje
de 2 puntos y el 26,99% se consiguio en el puntaje de 3 puntos, con esto podemos
sefalar que, mas de la mitad del puntaje total obtenido se logré ver a sujetos
capaces de completar el movimiento, pero aun asi debe compensar de alguna

manera la posicion.
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También se puede observar que, en las pruebas de movilidad de hombro y
sentadilla, tuvieron mejores resultados los sujetos logrando una mayor
puntuacion de tres, esto nos dice que fueron capaces de realizar correctamente
la prueba sin ninguna asimetria o compensacion observable en ella, y las pruebas
de empuje de estabilidad de tronco y estabilidad rotatoria fueron en las que mas
tuvieron dificultades, obteniendo en estas pruebas la mayoria de puntuacion 1, lo
gue nos indica que las personas fueron incapaces de realizar correctamente el

patron de movimiento.

El segundo articulo cientifico seleccionado fue propuesto por Vernetta et al,

“Movement quality evaluation through the functional movement screen in 12- and
13-year-old secondary-school adolescents”, que es un estudio transversal,
descriptivo y comparativo, donde se seleccionaron 35 estudiantes (24 nifias y 11
nifios), del primer curso de Bachillerato del Bachillerato IES Veleta de Granada,

que cumplieron respectivamente con los criterios de inclusion.

Los resultados de la prueba del Test FMS™ en esta investigacion, mostraron que
el 75% de las nifias (n = 18) obtuvieron mas de 14 puntos (nivel aceptable) y
mientras que el 25% de las niflas (n = 6) obtuvo 14 0 menos de 14 puntos (nivel

bajo o mayor riesgo de lesiones).

Por otra parte, se evidencia de igual forma que, el 54,5% de los nifios (n = 6)
obtuvieron mas de 14 puntos (nivel aceptable), y el 45% de los nifios (n = 5)

obtuvo 14 o menos de 14 puntos (nivel bajo o mayor riesgo de lesiones).
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Tabla N°3. Elementos claves de los articulos seleccionados.

participantes

Afo 2015 2020
Autores Abraham, A., Sannasi, R.,| Vernetta-Santana, M.,
& Nair, R. Orbe-Moreno, M. D.,
Pelaez-Barrios, E. M.,
Lopez-Bedoya, J.
Pais India Espafia
Ciudad Mumbai, Aurangabad y Granada
Mangalore
NUmero total de 1005 35

Porcentaje de
participacion por sexo
(masculino y femenino)

54.53% y 45.47%

31.43% y 68.57%

Edad

10 a 17 afios

12 a 13 afios

Fuente: Elaboracion propia.

Los estudios analizados tenian diferentes ambitos con respecto a los resultados

entregados, ya que uno de ellos tenia como propdsito establecer valores

normativos para la etapa escolar, pues anteriormente no habia informacién

alguna referente al rango de edad en particular del estudio, mientras que el otro

estudio tenia como finalidad aplicar, evaluar y comparar la calidad de movimiento

entre los adolescentes a través del Test FMS™.,
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Los grupos etarios que se identificaron fueron de 12 a 13 afios en el articulo

“Movement quality evaluation through the functional movement screen in 12- and
13-year-old secondary-school adolescents” datos que corresponden a la
educaciéon secundaria en Espafa, en Chile los estudiantes de este mismo grupo

etario pertenecen a los cursos de 5° y 6° basico.

Por otro lado, en el articulo “Normative values for the functional movement
screen™ in adolescent school aged children” que trabaja con informacion de la

etapa escolar de secundaria y secundaria superior.

Evidenciandose en la etapa escolar de secundaria y secundaria superior en India,
en Chile se reflejaria en estudiantes de educacion basica y media siendo alumnos

de 5° Basico a 4°Medio de 10 a 17 afos.

No se encontraron resultados o evidencia cientifica en la etapa preescolar de los
3 a 6 afios, tampoco se hallaron resultados en la aplicacion del Test FMS en

alumnos de 1° a 4° basico reflejados a la etapa escolar de educacion basica.
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CAPITULO V: DISCUSION Y CONCLUSION
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5.1 Discusion

La presente revision sistematica, tuvo como finalidad analizar la literatura
cientifica durante los meses de octubre y noviembre del 2021 acerca del Test
FMS™ y su aplicacion en el ambito escolar. Durante estos meses se utilizaron 5
bases cientificas para la busqueda de resultados, para mayor organizacion y

orden se utilizd el método PRISMA.

Se seleccionaron 346 articulos para identificar su elegibilidad, de los cuales 333
articulos fueron eliminados por criterios de exclusién, dando un resultado de 13
articulos, lo cual se hizo una nueva revision utilizando una tabla de calidad de

estudios, dando como resultado final dos articulos para su revision sistemética.

Los estudios describen el contexto en el cual se realiza la aplicacion del Test

FMS™ el tamafio de la muestra, sus caracteristicas y el resultado de este.

Se realiza un andlisis de los resultados obtenidos a través del Test FMS™,
observando comparaciones y relaciones en los hallazgos encontrados. El articulo
de Abraham. et al. (2015) categoriza los resultados a través del género, edad,
peso y altura. Por otra parte, Vernetta-Santana, M. et al. (2020). Categoriza los

resultados solo por su género.
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Ambos articulos se relacionan por obtener un mayor puntaje el género femenino
con respecto al masculino, aunque no hubo una diferencia significativa entre
ellas. En relacion con las pruebas aplicadas del Test FMS™, se identifico una
predominancia de las mujeres en la categoria de estabilidad, especificamente en

la prueba del paso de valla.

A pesar de la similitud en los resultados, los objetivos de ambos estudios se
diferencian uno de otro, debido a que el articulo de Abraham et al (2015) se
enfoca en crear valores normativos para el movimiento funcional para un
determinado grupo etario de estudiantes. Mientras que el articulo de Vernetta-
Santana, M. et al. (2020) utiliza el Test FMS™ como instrumento de evaluacion

de la calidad de movimiento.

Se hace necesario mencionar que, durante el periodo de tiempo comprendido
para esta revision, existen diversos estudios que hacen mencion al Test FMS™
en adolescentes, pero con un enfoque distinto buscado en esta investigacion, ya
sea en jovenes deportistas, con condiciones clinicas o0 acompafiados de otras

baterias.

Dando respuesta a la pregunta de investigacion planteada, se puede afirmar que,
existen estudios que hacen uso del Test FMS™ en el contexto escolar,

especificamente en el rango de 10 a 17 afos.
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Sin embargo, queda en evidencia la poca informacion respecto a estudios
relacionados a este periodo, ya que los articulos utilizados dan cuenta de la falta
de valores normativos para realizar conclusiones respecto a los resultados

entregados por el instrumento evaluativo.

Contar con estos valores, supone una gran ayuda para el andlisis de datos del
Test FMS™. Ademas, los descubrimientos encontrados durante la busqueda de
la evidencia cientifica, entregd un argumento fuerte que apoya a dar respuesta a
la pregunta de investigacion, debido a que se encontr6 una cantidad de 346
articulos que evaluaban a estudiantes mediante el Test FMS™, |o que evidencia
la clara posibilidad de realizar el Test FMS™ en estudiantes, sin ninguna dificultad

sobre la poblaciéon estudiada.

48



5.2 Conclusion

Existe evidencia cientifica que demuestra la utilizacién del Test FMS en el ambito
escolar, pero solo uno de los estudios (Movement quality evaluation through the
functional movement screen in 12- and 13-year-old secondary-school
adolescents) demostro resultados en relacion a su aplicacidn en la etapa escolar
y el otro estudio (Normative values for the functional movement screen™ in
adolescent school aged children) evidenci6 resultados hacia su uso estableciendo

valores normativos en nifios adolescentes en un rango etario de 10 a 17 afos.

En esta investigacion se analiz6 evidencia cientifica relacionada con la aplicacion
del Test FMS™ en ambito escolar, dando cumplimiento al objetivo especifico N°1,
ya que por la ejecucién del proceso de investigacion durante los meses de octubre
y noviembre, se realiz6 la revision de 5 bases cientificas (PubMed, Scielo, Dialnet,
ScienceDirect y Elsevier), se evidencio una cantidad extensa de articulos que
consideraban o que utilizaban el Test FMS™, pero que no cumplieron con los
criterios de inclusion y calidad de los estudios, seleccionando sélo 2 articulos para

su andlisis.
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En relacién con el objetivo especifico N°2, se puede establecer que el Test
FMS™ fue utilizado en el sistema escolar en el ambito deportivo para definir los
valores normativos del test en este grupo etario, debido a que los valores que se
utilizan provienen en su mayoria de evaluaciones realizadas en adultos y/o
jovenes deportistas; Asimismo, generar una medicion de la condicidbn motriz de
los sujetos que se utilizaron en la muestra. Se compararon los puntajes obtenidos,
destacando las diferencias existentes, tanto en el nivel madurativo como en el

Sexo.

Respecto al objetivo especifico N°3, se da cumplimiento debido a que se
evidencia que el Test FMS™ es utilizado en escolares, segun lo planteado por
Abraham et al., (2015), y Vernetta et al.,, (2020), ya que sus participantes
pertenecen a un rango de edad entre los 10 y 17 afios, lo cual corresponde
parcialmente a la educacion basica y a la educacion media en su totalidad, sin
embargo, no se encontraron estudios ni articulos cientificos que dieran cuenta de
la aplicacion del test en los rangos de edad de hasta los 9 afos, lo cual dejo

interrogantes sobre el uso y aplicacién del Test FMS™ en este rango de edad.
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Luego de haber investigado, evidenciado y analizado la informacion necesaria
para cumplir los objetivos especificos que se mencionaron anteriormente, se
cumple con el objetivo general de “Analizar evidencia cientifica relacionada con

la aplicacion del Test FMS™ en el ambito escolar”.

Por dltimo, segun los antecedentes encontrados podemos responder cabalmente
a la pregunta de investigacion ¢ Es utilizado el Test FMS para evaluar la calidad

del movimiento en nifios y nifias en la etapa escolar?

Si es utilizado el Test FMS™ para evaluar la calidad de movimiento en escolares,
ya que la evidencia cientifica revisada utiliza la poblacion estudiada para realizar
sus investigaciones. Pues se ve reflejado en el articulo de Vernetta et al., (2020)
donde se decidieron en aplicar el Test FMS en el primer afio de secundaria
porque se considerd importante evaluar la calidad de movimiento global de estos
estudiantes para asi determinar sus competencias motoras antes del inicio de
cualquier intervencién. De esta forma se pudo determinar la movilidad, el

equilibrio, la estabilidad y el control postural de los estudiantes.
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5.3 Proyecciones

Considerando los resultados que se obtuvieron en esta investigacion, las
proyecciones que se pueden establecer son las siguientes; Lo principal es
estandarizar el Test FMS™ en poblaciones jovenes, especialmente, en
escolares, de esta manera generar una escala adecuada para esta etapa critica
de desarrollo. Trabajar de manera mancomunada con los profesionales del area
de la Educacidn Fisica, puesto que son los principales involucrados en la etapa
escolar. Generar mas y mejores investigaciones de este Test en esta etapa de
desarrollo. Masificar la utilizacion de este Test en personas no entrenadas y
edades tempranas, generando asi, indicadores y datos observables, que vayan
en pro de mejorar posturas y mejorar el desarrollo de los alumnos durante este
periodo critico de su crecimiento, ademas de ayudar a detectar las deficiencias
posturales o de otro tipo en personas no entrenadas. Se recomienda para futuras
investigaciones tener claridad en el tiempo que debe transcurrir luego de una
lesidbn musculoesquelética para que sea aplicado el Test FMS™. A través de la
revision de la informacién resultante, surgié una pregunta que no tuvo solucion,
la cual fue, ¢Puede el Test FMS™ contribuir en la generacion de nuevos

programas de prevencion a partir de los datos obtenidos?
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La investigacion reciente acerca del uso del Test FMS™ en escolares evidencia
gue la informacion con la que se cuenta actualmente acerca de este test es muy
escasa, ya que solo se encontraron dos documentos que fueron seleccionados
segun los requerimientos de esta investigacion. Asimismo, obtener mayor y mejor
informacion del tema en cuestion representaria un beneficio para el conocimiento
de los profesionales del &rea de la Educacion Fisica, debido a que, el test es una
eficiente manera de valorar la calidad del movimiento, ayudar al control motor, y
porque esta disefiado para proporcionar un rendimiento cuantificable y
observable de determinados movimientos béasicos. Agregar mejoras en la
metodologia de futuras investigaciones, asi como también, muestras mas
amplias en los estudios, ya que faltan investigaciones o indicadores normativos

respecto del uso en este rango etario.

La investigacion servira de base para futuros estudios donde se podrian
considerar la ejecucién Test FMS™ en el ambito del deporte escolar, por la
rapidez y simpleza a la hora de ejecutar el test, la poca cantidad de material que
se requiere para llevarlo a cabo, lo hace muy accesible para generar indicadores

y datos.
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5.4 Limitaciones

Las limitaciones que se presentaron durante la realizacidon de esta revision
sistematica hacen referencia a la manera de trabajo, ya que esto fue de forma
remota en su totalidad. Esto llevé a dificultades de organizacion y retrasos en el
intercambio de ideas de los participantes de esta revisidn. Ademas, producto de
la pandemia tampoco se pudieron generar instancias de didlogo de forma
presencial entre los participantes. Problemas de conexion de red y a las distintas
plataformas fueron parte de los problemas frecuentes durante la duracion de esta

investigacion.

Ademas, se encontraron muchos estudios en las bases de datos que solo
presentaban resumenes de ellas, lo que hace muy dificil un adecuado analisis en

relacion a los objetivos de investigacion planteados.

Por dltimo, la gran cantidad de estudios encontrados dificultdé su analisis en
relacion a los objetivos de investigacion planteados, ya que solo se presentaban

los resimenes de ellos.
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CAPITULO VII: ANEXOS

62



Figura 2-2. Hurdle Step o paso sobre la valla.
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Figura 2-3. Inline Lunge o estocada en linea.
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Figura 2-4. Shoulder mobility o movilidad bilateral de hombros.



Figura 2-5. Active straight leg raise o elevacion activa de la pierna recta.

Figura 2-6. Trunk stability push up o empuje con estabilidad de tronco.
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Figura 2-7. Rotary stability o estabilidad rotatoria.
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D. DEL CONTENIDO TEMATICO Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION (25%)

INDICADORES Nota
1.  Procesamiento, analisis e interpretacion pertinentes de los resultados o hallazgos de investigacion . 5
2. Presentacion de los hallazgos o resultados de forma clara y sintética. 4,5
3. Discusion de los resultados de la investigacion. 1
4. Conclusiones sustentadas en los resultados o hallazgos. 5
5.  Explicitacion de las proyecciones y de las limitaciones del estudio. 6
6. Congruencia entre conclusiones, discusion y sugerencias que se realiza a partir de los resultados o hallazgos de la 4
investigacion.
Promedio 4,3
E. DE Los ASPECTOS FORMALES (10%)

INDICADORES Nota
1. Titulos pertinentes y sintéticos . 6

2 Estructura organizada de los contenidos atendiendo al enfoque y método investigativo. 5

3. Correcto uso de ortografia. 5
4. Coherencia en la redaccion. 5
5 Sistematizacion en la formulacidn de citas y referencias bibliograficas. 4,5
6 Uso del sistema de citas bibliograficas, de acuerdo a normas APA. 4,5
Promedio 5

2. RESUMEN DE LA EVALUACION

Aspectos Ponderacion Nota

Puntaje porcentual
A. De la Formulacién del problema 25% 5,5 1,375
B. Del Marco Tedrico referencial 20% 5,3 1,06
C. Del Disefio Metodoldgico de la investigacion 20% 5,8 1,16
D. Del Contenido Tematico y los Resultados 25% 4,3 1,075
E. De los aspectos formales 10% 5 0,5
Nota promedio final 52

3. OBSERVACIONES O COMENTARIO DE SINTESIS.
Resuma su opinién global en un comentario, que a su juicio, revele los aspectos mas sobresalientes, tanto en lo referido a las fortalezas, como
a las debilidades de este Seminario de Investigacion, o indique las modificaciones que a su juicio deben realizarse a este trabajo para proceder

a su calificacion final.

El presente informe de tesis evaluado presenta como fortalezas la novedad del tema investigado. Por otro lado, dentro
de las debilidades se encuentra el escueto marco tedrico de la problematica, la carencia de discusién, la aparente
presidencia de los textos en inglés segln los criterios de exclusion y exclusion, la redaccion y la forma de emplear la

norma APA

Aprobada en Consejo de Facultad / abril de 2011
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PAUTA PARA EVALUAR SEMINARIO DE INVESTIGACION

NOMBRE DEL EVALUADOR Dr. Felipe Poblete Valderrama

TITULO DEL SEMINARIO EVALUADO: Test FMS en la evaluacién de la calidad de movimiento en escolares,

una revision sistematica”

ESTUDIANTE (S) AUTOR (ES) DEL SEMINARIO German Aguayo
Francisco Arias

Felipe Benitez Espinoza
Alejandro Benitez
Ronald Jara

Cristobal Rubilar

CARRERA Pedagogia en Educacion Fisica

PROFESOR GUIA Rodrigo Tejada Navarro

Nota: Evalie de 1.0 a 7.0 cada uno de los indicadores que se presentan esta pauta.

A. De La Formulacion del Problema (25%)

INDICADORES Nota
1. Construccidn del objeto de estudio a partir de la presentacidén de antecedentes empiricos, contextuales y tedricos. 5.0
2. Supuestos o hipétesis de trabajo en correspondencia con el objeto de estudio. 4.5
3. Objetivos formulados con claridad y coherentes con el problema y el objeto de estudio. 4.0
4. Relevancia del problema de investigacion en el contexto de las disciplinas pedagdgicas. 5.0
5. Adecuada identificacion y/o definicidn operacional de variables y/o categorias de analisis. 1.0
6. Fundamentacion y justificacion del problema basado en antecedentes bibliograficos y de trabajos de investigacion 3.0
relevantes en el campo de estudio.

Promedio 3.8
B. DEL MARCO TEORICO REFERENCIAL (20%)
INDICADORES Nota
1. Pertinencia y relevancia de la bibliografia (si corresponde a las disciplinas pedagdgicas, actualizadas). 4.0
2. Uso del lenguaje técnico coherente con la tematica estudiada. 6.0
3. Calidad y precisidon del marco tedrico/ Conceptual. 4.0
Promedio 4.7
C. Del Disefio Metodolégico del Problema (20%)

INDICADORES Nota
1. Precision del enfoque o modelo de investigacion. 4.5
2. Presentacion del método de investigacion y su disefio. 4.5
3. Coherencia entre el enfoque investigativo, las fuentes de recogida de datos y el problema estudiado. 5.5
4. Precision en la descripcién de la poblacion objetivo o de los participantes, su rol y funcién que cumplen en la 4.0

investigacion.

5. Precisidn de las estrategias y técnicas de recogida de datos. 5.0
6 Descripcidn del procedimiento investigativo y/o escenarios donde se realiza la investigacion. 4.5
7. Control de validez y confiabilidad y/o de credibilidad y consistencia interna de la informacion. 4.5
8 Consistencia entre unidad de analisis, fuentes y técnicas de analisis de la informacion. 3.0
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D. DEL CONTENIDO TEMATICO Y LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION (25%)

INDICADORES Nota
1. Procesamiento, analisis e interpretacion pertinentes de los resultados o hallazgos de investigacion . 5.0
2. Presentacidn de los hallazgos o resultados de forma clara y sintética. 3.0
3. Discusion de los resultados de la investigacion. 3.0
4. Conclusiones sustentadas en los resultados o hallazgos. 3.0
5.  Explicitacién de las proyecciones y de las limitaciones del estudio. 5.0
6. Congruencia entre conclusiones, discusion y sugerencias que se realiza a partir de los resultados o hallazgos de 4.0
la investigacion.
Promedio 3.8

E. DE LOS AsPECTOS FORMALES (10%)

INDICADORES Nota
1. Titulos pertinentes y sintéticos . 6.0
2.  Estructura organizada de los contenidos atendiendo al enfoque y método investigativo. 6.0
3. Correcto uso de ortografia. 6.0
4. Coherencia en la redaccion. 5.0
5. Sistematizacion en la formulacion de citas y referencias bibliograficas. 5.0
6. Uso del sistema de citas bibliograficas, de acuerdo a normas APA. 5.0
Promedio 5.5

2. RESUMEN DE LA EVALUACION

Aspectos Ponderacion Nota
Puntaje porcentual

A. De la Formulacién del problema 25% 3.8 0.95
B. Del Marco Tedrico referencial 20% 4.7 0.94
C. Del Disefio Metodoldgico de la investigacion 20% 4.4 0.88
D. Del Contenido Tematico y los Resultados 25% 3.8 0.95
E. De los aspectos formales 10% 5.5 0.55
Nota promedio final 4.3

3. OBSERVACIONES O COMENTARIO DE SINTESIS.

Resuma su opinion global en un comentario, que a su juicio, revele los aspectos mas sobresalientes, tanto en lo referido a las fortalezas,
como a las debilidades de este Seminario de Investigacion, o indique las modificaciones que a su juicio deben realizarse a este trabajo para
proceder a su calificacion final.

Para la entrega final del informe y posterior presentacion se deben considerar los siguientes aspectos:

- Ajustar verbos de objetivos generales y especificos en relacidn a niveles taxondmicos adecuados por logro de
objetivos mayores y menores.

- Ampliar temas y subtemas de marco tedrico, no puede solo un parrafo en algunos casos ser un tema, en este
caso se sugiere mejor dejar como titulo y no formar como tema y subtema con numeracion propia. (el marco
tedrico se debiese ampliar un poco mas con sustento tedrico actualizado nada superior a 10 afios.

- Ampliar y definir mas los criterios de inclusidon y exclusidn, se sugiere que los elaboren como punteo.
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“areEn @lveiggratne 'deseleceidn de articulos solo dicen que se seleccionaron finalmente 2 estudios, me pierdo con
ese analisis y es muy pobre para realizar un analisis de datos y posterior conclusion.
- Los resultados son muy pobres y deben rehacerse de cara a la presentacion de la defensa oral.
- Discusion y conclusidon muy pobre en relacion con la cantidad de articulos escogidos.

- No se puede concluir de esa manera en relacion con los articulos seleccionados.

Aprobada en Consejo de Facultad / abril de 2011
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