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Resumen

Las enfermedades cardiovasculares son un importante problema de salud pú-

blica, debido a que son la principal causa de muerte en Chile y el mundo. Estas

enfermedades son desencadenadas por factores de riesgo cardiovasculares que se en-

cuentran presentes en las personas desde temprana edad, como lo son el tabaquismo,

sedentarismo y obesidad, entre otros.

El presente proyecto aborda el desarrollo de dos aplicaciones móviles, que tie-

nen el propósito de ayudar a controlar dos de estos factores de riesgo relevantes

para la salud: el sedentarismo y tabaquismo. Estas aplicaciones estarán basadas en

estrategias persuasivas.

La estrategia persuasiva central en ambas aplicaciones es la metáfora del paisaje,

el cual cambia según el progreso de la persona, es decir, el paisaje se modi�ca a partir

del cambio de hábito del usuario. En torno a ésta metáfora se utilizan otras cuatro

estrategias persuasivas complementarias entre sí.

Durante el transcurso de este documento se mostrarán distintas etapas de desa-

rrollo, desde de�niciones necesarias para entender el problema y el proceso de cons-

trucción, hasta la realización de un estudio sobre un grupo de usuarios de las apli-

caciones, con la �nalidad de evaluar la funcionalidad y utilidad de éstas.

La �nalización del proyecto se llevó a cabo con un estudio de tipo exploratorio

con el propósito de validar y evaluar las dos aplicaciones construidas, obteniéndo-

se resultados positivos en ambas, en las cuales los participantes reconocieron los

elementos persuasivos y valoraron sus funciones de forma favorable.

Pensando en un futuro cercano y gracias a la opinión de los usuarios se llegó a la

conclusión de que sería útil potenciar otras estrategias persuasivas como el uso de

noti�caciones con mensajes de elogios o consejos; y por otro lado, integrar sensores

para simpli�car el ingreso de la información dentro de las aplicaciones.
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