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RESUMEN

Este estudio tuvo por objetivo conocer e identificar los habitos de actividad fisica y
en las creencias sobre la Actividad fisica y Deporte, en los territorios centro e
higuera de la comuna de Talcahuano. Para cumplir con nuestro objetivo es que se
plantearon dos preguntas: ¢Como son los habitos y caracteristicas entorno a la
actividad fisica y al deporte de los habitantes de los territorios Centro e Higueras
de la comuna de Talcahuano?, ¢Cudles son la creencias y las motivaciones que
tienen los habitantes de los territorios Centro e Higueras de la comuna de

Talcahuano, entorno a la actividad fisica y al deporte?

En cuanto al método empleado para esta investigacion, se utilizo un enfoque de
tipo cualitativo, de caracter descriptivo, no experimental, de tipo transversal. Se
aplicé una encuesta estandarizada la cual abarcaba cuatro dimensiones (Habitos
de actividad fisica y deporte, oferta y condiciones para la practica deportiva,
asociatividad y creencias sobre la actividad fisica y el deporte), con preguntas de
seleccion multiple, abiertas y dicotomicas, enfocada a personas mayores de 15
afos, de ambos sexos, trabajando con una muestra representativa de cada sector
por conveniencia y no probabilistica. Las encuestas se llevaron a cabo de manera
presencial durante el segundo semestre del 2017, la que se aplicd en manzanas
previamente sorteadas al azar, donde se encuestaron a 209 personas, de las
cuales se utilizaron 202 como muestra final, el tratamiento de datos que se realiz6
a través de Excel 2010 utilizando medidas tales como: media, desviacion

estandar, andlisis de frecuencia, mediana y representaciones graficas.



INTRODUCCION

A continuacién se presenta un estudio de cardcter cuantitativo, con un disefio no
experimental, el cual aborda los resultados obtenidos en torno a los héabitos y
creencias en torno a la actividad fisica (AF) y el deporte en dos territorios de la
comuna de Talcahuano (Centro e Higueras). Los datos fueron obtenidos por
medio de la “Encuesta Comunal Habitos de Actividad Fisica y Deporte”, bajo la
responsabilidad de la Oficina de Deportes de dicha comuna, en conjunto con
estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de la Universidad

Catolica de la Santisima Concepcion.

En este estudio se obtuvieron resultados, los cuales permiten conocer la realidad
sobre las dimensiones abordadas, pudiendo de esta manera responder a nuestras
preguntas de investigacion y objetivos planteados.

En el Capitulo | se aborda la problematica del estudio y la justificacion de la
investigaciéon. Ademas se establecen los objetivos, para luego comenzar con el
estado de la cuestion, considerando investigaciones relacionadas al objeto de

estudio.

El Capitulo Il se centra en el Marco Teoérico y Conceptual, el cual analiza una serie
de conceptos relacionados con el estudio, comenzando con tres términos

importantes para entender sus diferencias entre si.

El Capitulo lll se enfoca en el Método de la investigacion, lugar donde se define el
tamafio de poblacién y la muestra que se utilizé, acompafado de la explicacion de

las técnicas e instrumentos que se emplearon para la recogida de datos.

En el Capitulo IV se presentan los datos obtenidos por medio de la encuesta,
empleando representaciones graficas para cada una de las dimensiones

abordadas, a fin de responder a la pregunta de investigacion.

Posteriormente en el capitulo V, se presentan los resultados y conclusiones del

trabajo.



CAPITULO I. ANTECEDENTES

1.1 Problemaética

Se ha observado que un 60,0% de la poblaciéon a nivel mundial no realiza
suficiente actividad fisica, ya que han aumentado los comportamientos de
sedentarismo, debido a un alza en actividades laborales en tiempos de ocio, que
acompafiado de la urbanizacién en las ciudades han creado problemas como el
aumento de la pobreza, mala calidad del aire, falta de parques, aceras e
instalaciones deportivas, las que provocan disminucion de la practica de
actividades deportivo/recreativas, situacion que se ve reflejada en los indices de
inactividad fisica, siendo este el cuarto indicador de mortalidad en el mundo (OMS,
2017). Desde esta perspectiva, en el contexto latinoamericano destacan dos
paises, Argentina y Chile que presentan un elevado indice de inactividad fisica lo
gue trae como consecuencias negativas, el sobrepeso, la obesidad, enfermedades
cardiovasculares, la diabetes, los trastornos del aparato locomotor, algunos
canceres (endometrio, mama, ovarios, prostata, higado, vesicula biliar, rifilones y

colon), consideradas enfermedades no transmisibles (ENT) (OMS, 2017).

Cuando se centra en Chile, el cual posee una poblacion total de 17.574.003
habitantes segun el Censo aplicado por Instituto Nacional de Estadistica (INE,
2017). Dentro del territorio nacional existen diferentes departamentos, los cuales
abordan distintas areas, donde el énfasis del cuidado de la poblacién durante todo
el ciclo de vida, esté dirigido por el Ministerio Nacional de Salud (MINSAL) quien
formulay fija las politicas de salud que se desarrollan dentro del territorio nacional,
con el objetivo de conocer los datos en que actualmente se encuentra la sociedad
y obtener informacion sobre enfermedades no transmisibles y sus principales
factores por lo que se ha llegado a una sola conclusion, el alto indice de
sedentarismo. Para ello se han aplicado encuestas sobre calidad de vida, que
ayudaran a abordar el estilo, habitos y caracteristicas de la poblacion. Es por lo

anteriormente sefialado que la Encuesta Nacional de Salud (ENS) del MINSAL, en



el afio 2016-2017, revel6 que existe un nivel elevado de sedentarismo, abarcando
un 86,7% de la poblacion chilena, la cual no practica actividad fisica. Ademas el
Instituto Nacional de Deporte (IND, 2015) ha creado una Encuesta de Héabitos de
Actividad Fisica y Deportes en poblacion mayor a 18 afios con el objetivo de
identificar los habitos de ejercicio fisico y deportes en distintas dimensiones, donde
la primera edicion fue realizada el afio 2006 con una renovacion cada tres afios,
siendo la del afio 2015 la mas reciente, la Ultima entrega dio a conocer que el
porcentaje de practicantes de actividad fisica viene aumentando desde la primera
aplicacion de la encuesta, sin embargo los no practicantes siguen teniendo un

elevado indice porcentual de 68,2% segun encuesta mencionada anteriormente.

Ahora bien, cuando se observa a la Regién del Biobio, la cual posee 2.037.414
habitantes (INE, 2017), se sefiala que los indices de sedentarismo se encuentran
en un 77,0% (MINSAL, 2010). Dentro de la region del BioBio existen las siguientes
provincias: Arauco, Nuble, Biobio y Concepcion, de esta Ultima con un total de
995.658 habitantes (INE, 2017), siendo la que posee mayor cantidad de poblacion,

la cual se distribuye en 11 comunas.

En este marco, esta investigacion se desarrolla en la comuna de Talcahuano, la
cual fue fundada en 1764. Sus limites se encuentran dados por la comuna de
Hualpén y la comuna de Concepcion. En cuanto a su territorio insular se puede
mencionar la Isla Quiriquina y la Isla Rocuant. Esta comuna posee un total de
poblacion de 151.749 habitantes (INE, 2017). Llevandolo especificamente a la
falta de actividad fisica, Talcahuano presenta un 71,0% de sedentarismo en la
poblaciébn segun los datos entregados por el Plan Comunal de Deportes

Talcahuano el afio 2014.

A pesar de lo anterior y por los resultad de la Encuesta de Habitos de Vida
Saludable del Plan Comunal de Deportes Talcahuano (Municipalidad de
Talcahuano, 2014) los habitantes de la comuna de Talcahuano se interesan por
realizar actividad fisica durante el desarrollo de su vida, aunque no siempre lo
pueden realizar, ya sea por falta de tiempo, comodidad, situaciones econémicas,

por no poseer informacién adecuada o porque simplemente no tienen la



infraestructura necesaria para realizar actividad fisica o alguna actividad deportiva.

El dltimo Plan Comunal de Deportes Talcahuano (2014), declara que el 83,0% de
la poblacion encuestada se interesa mucho o bastante por el deporte, por otro lado
la frecuencia de alguna disciplina fue de tres veces por semana, lo que entrega
como resultados que las personas que si practican actividad fisica, lo hacen sin fin
de competitividad y por cuenta propia, siguiendo la misma linea en menor
porcentaje se encuentra a quienes les interesa poco el deporte con un 13,0%,
mientras que el 4,0% restante no le entrega importancia o interés. En contraste
con lo anterior, se muetra que la poblacién encuestada, un 42,6% no practica
ningun deporte, teniendo en cuenta que un 26,9% son mujeres y un 15,7%
hombres. Es por ello que el 59,0% del total de las causas para no practicar
deportes, se divide en un 28,0% en aquellos que declaran la falta de tiempo, un
16,0% por inconvenientes en su estado de salud, mientras que un 15,0% por que
nunca tuvo habitos de préactica, lo que provoca una contradiccion de los resultados

con respecto a la alta valoracion que se le da a la practica de actividad fisica.

En base a esto se puede decir que la inactividad fisica es un problema relevante
gue afecta a la comuna de Talcahuano, debido a diversos motivos o causas que
influyen sobre los habitantes. Sin embargo lo anterior se contradice con el alto
indice de valoracion o creencia que la poblacién le entrega al deporte, siendo
nuestra principal razén el poder informar como se encuentran actualmente estas
dimensiones en dos territorios, Centro e Higueras, con el fin de ver su evolucion,
para que la Municipalidad y COLODYR tomen las acciones necesarias para

regular o mejorar los resultados.



1.2 Justificacion del estudio

Esta investigacion se enfocara en dos territorios de la comuna de Talcahuano,
especificamente en los territorios del Centro e Higueras, ya que se conoceran los
habitos, las caracteristicas de la practica y las creencias que existen actualmente
en la poblacion, donde se involucran temas como infraestructura y motivaciones
para la practica deportiva y de actividades fisica. La participacion en actividades
recreativo/deportivas posee distintos beneficios; en primer lugar, se encuentran
aguellos que involucran la parte fisica, en donde las funciones de distintos
sistemas corporales, prevencion y tratamientos de enfermedades degenerativas o
cronicas se ven beneficiadas, siendo mas especifico, se reduce el riesgo de
hipertension, cardiopatia coronaria, accidente cerebrovascular, diabetes, cancer
de mama y de colon, mejora la salud 6sea y funcional (OMS, 2017). Mientras que
por otro lado se encuentran los psicolégicos que se han asociado a la disminucién
de la depresion y de la ansiedad (Dunn et al., 2001; Paluska y Schwenk, 2000)
ademas de involucrar la prevencion y tratamiento de enfermedades psicolégicas
(bienestar). Y por ultimo, Gutiérrez (1995), menciona aspectos positivos en el
ambito social los cuales se adquieren a través de la actividad fisica y deporte
siendo estos la participacién de todos, respeto a los demas, cooperacion, relacién
social, amistad, pertenencia a un grupo, competitividad, trabajo en equipo,
expresion de sentimientos, responsabilidad social, convivencia, lucha por la

igualdad, compafierismo, justicia, preocupacion por los deméas y cohesion de
grupo.

Estos efectos positivos tienen como objetivo obtener una poblacién mas activa, lo
gue podria generar una disminucién en la atencion hospitalaria, debido a que
bajaran los riesgos de enfermedades tanto de nifios y jovenes lo que involucraria
un desarrollo integral y saludable; mientras que en adultos y adultos mayores se
podr& retardar los procesos fisioldgicos naturales del envejecimiento, ademas de

mejorar la calidad de vida de todos los rangos etarios sefialados anteriormente.



Siguiendo en esta linea, también se encuentran puntos positivos enfocados al
ambito laboral, ya que la oferta dirigida a la comunidad aumentaria o mejoraria, lo
que llevaria a un incremento en los indices de empleo, ya que se fomentardn mas
proyectos y talleres vinculados al area de la actividad fisica y el deporte, a través
de la Municipalidad de Talcahuano, encargada del fomento de deporte y de
actividad fisica, quien podré enfocar los resultados del estudio en acciones como
mejorar la infraestructura de la comuna, con el fin de que se desarrollen
actividades deportivas, buscando mejorar la implementacion de gimnasios y
talleres gratuitos para la comunidad, los que pueden ser aplicados en colegios o
liceos municipalizados para incentivar la practica deportiva a nivel preescolar y

escolar.

Ademas de aumentar los espacios publicos como plazas activas, iluminacion de
veredas, implementacion de ciclovias, canchas de futbol, basquetbol, tenis, entre
otros deportes, teniendo en cuenta ciertos factores al momento de realizar las
actualizaciones de estos espacios como por ejemplo que sean en zonas que estén
al alcance de las personas, que los espacios sean adecuados, ademas de que la

locomocion pueda estar al alcance de los que utilicen dichos espacios.

Lo anterior es respaldado por la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deportes
de Chile 2016-2025 (Ministerio del Deporte, 2016), la que apunta a impulsar una
sociedad inclusiva para un mayor bienestar humano de forma individual y
colectiva, con la finalidad de alcanzar una participacién activa de la comunidad, a
través de la practica sistematica de actividad fisica y deporte considerando, la
equidad de género, interculturalidad e inclusion social. Para lograr esto se crearon
cuatro propositos con el fin de establecer metas para el desarrollo de la actividad
fisica y el deporte en el pais, donde sus objetivos centrales pretenden generar un
conjunto de dimensiones de trabajo y lineas de accibn que permitan el

cumplimiento de ello.

El primer propoésito se enfoca en ampliar la participacion de la poblacién a nivel
local, regional y nacional en la practica de la actividad fisica y el deporte durante

toda la vida, mientras que el segundo apunta directamente a promocionar las



oportunidades, beneficios y valores que se poseen para esta. El tercero se
relaciona con articular un Sistema Nacional de Actividad fisica y Deporte que
involucre a todos los actores tanto publicos como privados en la formacion de
éste. Y finalmente el dltimo de ellos se enfoca en posicionar a Chile en la alta
competencia internacional, a través de la formacion y perfeccionamiento de la
practica del deporte de rendimiento convencional y paralimpico. EI municipio es
una de las instituciones que cumple el rol de desarrollo del sistema local, ya que
es el encargado de realizar estrategias de actividad fisica y deporte tomando en
cuenta las necesidades de la poblacién local, siendo el encargado de llevar a cabo

y cumplir con las acciones provenientes del nivel nacional y regional.

Este estudio apunta directamente a conocer el estado en que se estan
desarrollando dichos propoésitos, enfocandonos en conocer los habitos e identificar
las creencias que tienen los habitantes de los territorios Centro e Higueras de la
comuna de Talcahuano en relacion a la actividad fisica y el deporte, siendo la
encuesta solamente una de las estrategias utilizadas por el municipio para llevar a
cabo la recoleccion de datos. Por lo tanto esta investigacion permitird poder
entregar datos concretos sobre lo nombrado anteriormente, para que la
Municipalidad cree un plan donde se pueda mejorar de forma gradual los
resultados obtenidos, con la finalidad de generar un ambiente Optimo para el
ejercicio, desarrollo de las actividades fisicas o deportivas, proteccion y su
fomento para que sus habitantes puedan tener un mayor abanico de opciones a la
hora de practicar estas actividades, pudiendo asi mejorar la infraestructura o
implementar una de mayor y mejor calidad. De esta forma los datos obtenidos
pueden ser utilizados como un parametro para que otras comunas de la region
realicen estudios en cuanto al comportamiento de los habitos y creencias al
deporte, con la finalidad de ejecutar una comparacion entre comunas para obtener
un resultado regional, el cual pudiese ser replicado a nivel nacional en otras

regiones del pais, obteniendo resultados mas especificos por cada region.

Por otro lado se pueden crear mayores empleos sobre todo en el ambito que nos

enfocamos nosotros como estudiantes y futuros educadores fisicos, ya que,
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gracias a esto se obtendran beneficios a la hora de tener opciones en el ambito
laboral, podemos encontrar los talleres deportivos, escuelas de deporte (fatbol,
basquetbol, voleibol, etc.), escuelas de baile, actividades de gimnasia para
adultos, etc. Con el fin de promover el trabajo solidario, desarrollar habitos, valores
sociales, ademas de ser un guia que pueda orientar y apoyar cuando la situacion

lo amerite.
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1.3 Estado de la cuestion

A continuacion se presentan una serie de estudios de nivel internacional y
nacional, vinculados al objeto de estudio, los cuales han colaborado en establecer
orientaciones metodoldgicas, conceptuales y de potenciales resultados para el

estudio, ayudando también a definir los limites de la investigacion.

Se comenz6 con un analisis de la “Encuesta de habitos deportivos en Espaia”
(Subdireccién General de Estudios y Estadistica de la Secretaria General Técnica
del Ministerio de Educaciéon, Cultura y Deporte junto al Consejo Superior de
Deportes, 2015). El estudio abordé las actitudes y comportamientos deportivos de
la poblacion de dicho pais, la cual fue respondida por 12.000 personas,
distribuidas tanto en hombres como mujeres, en donde la edad minima de los
entrevistados fue de 15 afos. El tipo de muestra utilizado fue bietapico con
estratificacion de unidades de primera etapa siendo estas secciones censales
aplicando un muestreo sistemético con arranque aleatorio y unidades de segunda
etapa poblacion de 15 afios en adelante. Fue aplicada bajo un cuestionario
mediante un sistema de recogida de datos mixto ofreciendo a los entrevistados las
siguientes modalidades: cuestionario en internet, entrevista telefénica, entrevista

por correo con apoyo telefénico y entrevista presencial.

El objetivo de la encuesta fue determinar indicadores para habitos y practicas
deportivas en diversas modalidades, ademas de conocer el interés que poseen en
este sector y a la asistencia a espectaculos deportivos ya sea de forma presencial
o por medios audiovisuales. Junto a ello se proporcionaran indicadores relativos a
los equipamientos deportivos disponibles en el hogar y a su vinculacién con
federaciones o entidades deportivas. En la encuesta se dio a conocer que mas de
la mitad de los sujetos encuestados practicO deporte en el ultimo afio alcanzando
una cifra de 53,5% que practica de forma periddica o frecuentemente. De aqui se
desprende que un 19,5% de la poblacion practica deporte diariamente, el 46,2% al
menos una vez por semana, el 51,0% al menos una vez al mes y el 52,3% al

menos una vez al trimestre. Por género la diferencia sigue siendo notoria ya que

12



los hombres que realizar AF y deporte son un 59,8% y las mujeres un 47,5%

donde se puede apreciar la diferencia entre sexos.

En Uruguay se realiz6 la “Encuesta de Habitos Deportivos y de Actividad Fisica”
(Secretaria Nacional del Deporte, 2016), la cual tiene como objetivos principales
actualizar y conocer los segmentos de mayor crecimiento en cuanto al nivel de
actividad fisica y practica deportiva, ademas de conocer las motivaciones para la
practica del deporte(s) y actividad fisica mas practicada, por otro lado se enfoca en
el lugar en el cual realizan la préactica de estas actividades y sus principales

motivos de practica.

La metodologia utilizada fue a través de encuestas telefonicas (fija y celular), en
donde se estudié un universo de personas residentes en hogares de todo el pais,
A partir de los 17 afios las personas podrian responder esta encuesta. El tipo de
muestra utilizada fue aleatoria, estratificado y proporcional, cuya dimension era de
1200 casos con un margen de error de +/- 2,83% para un nivel de confianza del
95,0%.

De los resultados arrojados por la encuesta, la pregunta sobre si las personas son

fisicamente activas, el 55,0% se consider6 sedentario y el 45,0% activo.

En cuanto a las motivaciones para la practica del deporte se encuentran las
siguientes razones: en primer lugar se encuentra “el hacer ejercicio fisico por
salud” con un 74,0%, en segundo lugar se encuentra “por qué le gusta hacer
actividad fisica” con un 50,0%, en tercer lugar se encuentra “para pasar tiempo
con amigos” con un 13,0%, en cuarto lugar “por evasion (romper la rutina)” con un
7,0%, en quinto lugar “por su trabajo” con un 4,0%, “por otros motivos” con un

4,0% y finalmente “por hacer una carrera deportiva” con un 1,0%

Por lo contrario los motivos por los que no realizan actividad fisica o practican
deporte son variadas siendo la principal la “que no tienen tiempo o salen
cansados del trabajo” con un 60,0%,mientras que las demas razones para no

practicar deportes son las siguientes: con 17,0% es “por salud”, luego con un

13



14,0% por “falta de interés”, continuado por “otros motivos” con un 12,0%, y
finalizando con la razones de “la edad” y por que “no le gusta” con un 10,0% y

8,0% respectivamente.

Dentro del 45,0% que se considera activa fisicamente, se establece que utilizan
principalmente las siguiente instalaciones para realizar actividad fisicas, la opcion
mas recurrente son los lugares publicos con un 63,0%, luego con un 28,0% estan
las instalaciones de un club privado, como tercera opcion aparecen las
instalaciones publicas con un 10,0% y como cuarta opcion aparece realizar

actividad fisica en su propia casa con un 8,0%.

El siguiente trabajo, “Habitos y preferencias por recreacién y deporte en Medellin:
Una aplicacion de modelos logisticos” (Valencia, Tobdon y Bedoya, 2011,
Colombia), implico la construccion de dos modelos econométricos logisticos
binarios, donde las variables dependientes son la practica o no de recreacion del
deporte, y un indice de intensidad en recreacion y deporte. La encuesta Inder - U.
de A. la cual se encuentra dentro de la investigacion antes sefalada, fue aplicada
el afio 2009 en cada una de las comunas de Medellin, Colombia a un total de
1.234 personas que van desde los 15 hasta los 87 afios seleccionados a través de
un muestreo probabilistico estratificado por la poblacién correspondiente a las
zonas de la ciudad de Medellin. Los resultados arrojaron que la ciudad la practica
de recreacién y deporte es alta, tanto en tasa de participacibn como en la
frecuencia y aun méas alta en los estratos socioecondmicos superiores. Los
deportes mas ejercidos son el futbol y gimnasia ritmica y actividades recreativas
como caminatas y expresion cultural. Las instalaciones mas usadas son las
publicas con un 42,0% mientras que con un 35,0% la calle y en menor medida las
instalaciones privadas. En otro punto variable como la falta de tiempo e interés son

los mas relevantes a la hora de no practicar.

El estudio “Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF)”
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2017. México) comienza levantando

datos desde el afio 2013, siendo la méas actual hasta el momento los resultados
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obtenidos el afio 2017. Con la finalidad de generar informacion estadistica sobre
la participacién de hombres y mujeres de 18 afios y mas de edad en la practica de
algun deporte o la realizacion de ejercicio fisico en su tiempo libre, asi como otras
caracteristicas de interés sobre estas actividades fisicas, el tipo de muestra es
probabilistica, estratificado y conglomerado utilizando como técnica de
recopilacion de datos la entrevista cara a cara aplicadas a 2336 viviendas. Donde
uno de sus principales objetivos para la realizacion de esta encuesta es Identificar
las principales caracteristicas de la practica deportiva y del ejercicio fisico que
realiza la poblacion semanalmente, motivaciones por la cual realiza actividad fisica

o deporte.

Algunos de sus resultados principales arrojaron que el afio 2013 el porcentaje de
poblacion activa fisicamente era de un 43,8%, disminuyendo su porcentaje el afio
2017 alcanzando solo el 42,4%, de los cuales un 49,8% de los hombres practican
AF y solo un 36,0% de las mujeres. En relacion al lugar de preferencia para la
realizacion de la préactica fisico-deportiva un 62,8% de la poblacién activa
fisicamente acude a instalaciones publicas, mientras que un 33,5% lo realiza en
instalaciones privadas como gimnasios, clubes, domicilios particulares o
instalaciones de su lugar de trabajo o estudio. La motivacion primordial por la cual
las personas practican algun deporte o ejercicio fisico es por salud alcanzando un
59,6%, siguiendo con un 19,0% por diversion, luego para verse mejor con un
17,6% y por ultimo se desconocen los motivos con un 3,7%.

En contraste con los resultados anteriores esta la poblacion inactiva fisicamente,
donde un 73,5% declar6 que alguna vez realiz6 practica fisico-deportiva y el
restante 26,5% nunca ha practicado deporte o actividad fisica mencionando como
principal razén por la cual no practican deporte la falta de tiempo 47,3%, donde los
hombres superan a las mujeres con un 49,5% y un 45,3% respectivamente,

seguido por el cansancio por el trabajo 24,3% y por salud 16,5%.

El siguiente estudio es la “Encuesta de habitos deportivos en la CAPV” (Direccién

de Deportes - Departamento de Cultura, Gobierno Vasco, 2009) en el Pais Vasco
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aplicada en tres territorios histéricos los cuales fueron Bizkala, Gipuzkoa, Araba,
siendo una muestra estratificada por territorios, con el objetivo de conocer el nivel
de préctica, donde los principales &mbitos abordados por la encuesta fueron: Nivel
de participacion en actividades deportivas, percepcion sobre la oferta deportiva en
Euskadi, Percepcion sobre el deporte, Nivel de participacion en actividades
deportivas, Percepcion sobre la oferta deportiva en Euskadi y por ultimo
Percepcion sobre el deporte.

La metodologia de recopilacion de datos fue por medio de una entrevista personal
presencial utilizando un muestreo aleatorio simple, dicha encuesta fue aplicada a
habitantes de 15 a 75 aflos de ambos sexos, obteniendo un tamafio de muestra
de 1001 habitantes.

Algunos resultado mas destacados en cuanto a los hébitos y creencias (nuestro
objeto de estudio) en la poblacion de CAPV se destaca que el 54,0% de la
poblacion realiza actividad deportiva (hombres 65,0% y mujeres 45,0%), mientras
que el 46,0% declara que no realiza ninguna actividad deportiva, dentro del 54,0%
se desprende que el 41,0% de ellos practica 3 0 mas veces por semana, el 43,0%
practica 1 o 2 veces por semanas, mientras que el 15,0% declara solo practicar
ocasionalmente y finalmente solo el 1,0% declara que practica Unicamente en
vacaciones. Mientras que del porcentaje de habitantes que no practica alguna
actividad fisica declara como principales razones de su no practica de actividades
deportivas son: la falta de tiempo con un 30,0% donde los hombres con un 35,0%
superan a las mujeres con un 34,0%, en segundo lugar el estar cansado por otras
actividades con un 17,0%, la tercera razon con mayor seleccién fue el no existe
una razon particular para no practicar con 17,0% y en cuarto lugar se encuentra
que por edad o salud con un 9,0% y el 27,0% restante se divide en pequefias
opciones como no le gusta/ no tiene utilidad, no sabe por qué no practica, porque
€S muy caro, entre otra opciones poco seleccionadas.

Siguiendo con los resultados nos encontramos con pregunta ¢Como realiza la
actividad deportiva? La cual es una pregunta realizada a los sujetos que
declararon realizar alguna actividad deportiva, con el objetivo de conocer de qué

forma los habitantes practican la actividad, las respuestas obtenidas fueron que el
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63,0% lo realiza por su cuenta, el 21,0% por algun club/gimnasio/asociacion, el
9,0% como una actividad entidad municipal deportiva, mientras que el 4,0% en
actividades de centro de trabajo/estudio y finalmente el 3,0% declara que lo realiza
en una actividad federada.

Finalmente aparecen las principales razones de por que practican actividad
deportiva donde la principal razén es por diversién con un 39,0% , luego esta para
mantener la linea con un 25,0%, en tercer lugar encontramos que por prescripcion
meédica/salud con un 15,0%, en cuarto lugar esta la razébn para
desconectar(distraerse) con un 13,0%, continuando con el quinto lugar se
encuentra por el afan de superacion con un 3,0%, en sexto lugar el estar con
amigos con 3,0%, en la séptima posicidon se encuentra por una carrera deportiva

con un 1,0% y finalmente en octavo lugar se encuentra otros motivos con un 1,0%.

El estudio “Encuesta de Habitos Deportivos en la Poblacién Donostiarras” fue
realizado por el Patronato Municipal de Deportes en el afio 2017 en Donostia,
lugar perteneciente al Pais vasco. La principal razon por la cual se ejecutd este
trabajo fue para poder realizar comparaciones en cuanto a los niveles de préactica
deportiva que poseen otras ciudades. La recoleccion de datos se llevd a cabo
mediante una encuesta aplicada a 385 personas de ambos sexos mayores de 15
afios mediante via telefénica. La poblacion perteneciente a Donostia, quienes
respondieron a un cuestionario semiestructurado, fueron escogidos aleatoriamente
con cuota para cada rango de edad. Los que declaran practicar AF y deporte dos
0 mas veces a la semana son 75,0%, los que practican todos los dias alcanzan un
17,0%, siendo el motivo principal por el cual realizan deporte la diversion o por
relajarse con una adherencia de un 44,0%, seguido por un 29,0% que practica
para estar en forma o mantener la linea, siendo la mayor actividad realizada el
caminar. Mientras que en un contraste las razones para no practicar deporte,
destaca con un 38,5% la falta de tiempo, seguido por un 36,5% quienes
responden que el cansancio tras la jornada laboral no les permite realizar actividad
fisica, y la pereza, por problemas de salud (23,2%) y porque no le gusta (6,5%).

Ahora si nos centramos en el lugar en donde practican actividad fisica deportiva el
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58% de aquellas personas realiza deporte al aire libre, independiente de la
actividad realizada, mientras que un 36,0% ocupa instalaciones deportivas
municipales.

Al analizar la encuesta “Deporte y actividad fisica” (Gabinete de Prospeccion
Socioldgica, Gobierno Vasco, 2017) aplicada a una poblacion de 18 afios y mas
de ambos sexos, de los cuales se recogioé un total de 1000 entrevistas como una
muestra representativa de la poblacién, siendo distribuidas proporcionalmente a
tres territorios del pais Vasco. La seleccion de las personas se realiz6 bajo un
procedimiento polietapico y estratificado mediante rutas aleatorias, donde el error
muestral se estima que fue de un +3,2% para un nivel de confianza de un 95,5%.
La recogida de datos fue a través de una entrevista telefénica individual, mediante
un cuestionario estructurado y cerrado, con el fin de abordar diferentes areas tales
como el interés por el deporte, valoracion o importancia, beneficios, frecuencia de
practica deportiva, lugares de practica de AF y deporte.

Como principales resultados se encontré6 que los habitantes de los territorios
encuestados manifestaron “Practicar varios deportes” con un 35,0%, los que
“Practican un deporte” 29,0%, luego se encuentran los que “Lo han practicado
pero ya no” con un 23,0% y los que “No han practicado ninguno” (13,0%)
considerando que un 30,0% de los hombres no practica AF y un 43,0% de las
mujeres. Siendo el principal lugar escogido para la practica deportiva el realizarlo
al “Aire libre” (60,0%), siendo las “Instalaciones deportivas publicas” las mas
utilizadas con un 27,0%, en menor medida utilizan los “Clubes deportivos o
gimnasios privados” (10,0%), “En casa” (2,0%), por ultimo se encuentran las
“‘Instalaciones de un centro escolar’ (1,0%) y “no sabe- no contesta” (1,0%).
Pasando a otra dimension se aborda el interés y valoracion por el deporte, donde
se encuentra que la poblacion considera que el deporte y la AF ocupan un lugar
“Bastante importante” (52,0%) en sus vidas, luego estan los que lo consideran
“Muy importante” con un 40,0%, “Poco importante” (5,0%), “Nada importante”

(1,0%) y “No sabe- no contesta” con un 2,0%.
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En Chile se presenta la Encuesta de Calidad de Vida y Salud (Ministerio de Salud,
2015-2016) la cual fue realizada a personas de ambos sexos, ya sea extranjeros o
de nacionalidad chilena, que sean residentes habituales en el pais y que posean
mas de 15 afos. El objetivo fue disponer de informacion sistematica, confiable y
oportuna acerca de la calidad de vida y salud de la poblacion, con la finalidad de
crear un disefio, y obtener el desarrollo y evaluaciones de las politicas e
intervenciones en salud. Para abarcar la mayoria de la poblacion se realizo la
aplicacion de este instrumento probabilistico, estratificado geograficamente y
multietapico (cuatro etapas: comunas, manzanas, vivienda y persona), para que
todos tuviesen la misma posibilidad de ser elegidos para contestar esta encuesta,
la cual fue ejecutada de forma presencial por encuestadores capacitados los que
tuvieron un periodo de trabajo de campo desde noviembre del 2015 a enero del
2016. El tamafio de la muestra fue de 7.041 encuestas completas y cuyo error
absoluto es de £1,2 a nivel nacional, bajo supuesto de Muestreo Aleatorio Simple
(MAS), para una proporcion de 50% a nivel de confianza de 95,0%. El ponderador
de personas fue calculado considerando las probabilidades de seleccién, el ajuste
de no respuesta y la post-estratificacion por sexo, edad, regidon y nivel educacional
del encuestado. Para los ajustes de no respuesta y post estratificacion se
utilizaron las técnicas de propensity score y ranking respectivamente. Con
respecto a la tasa de respuesta y rechazo Tasa de respuesta (RR2): 78,7% Tasa
de rechazo (REF2): 9,4%.

Segun los resultados arrojados en el ambito de entorno y participacion,
especificamente en la pregunta sobre qué problemas de infraestructura y
equipamiento identifica usted en su barrio o localidad, se dio a conocer que el item
de infraestructura deportiva alcanza un 49,9% de desaprobacion segun la
poblacién encuestada, mientras que las plazas, areas verdes y otras, alcanzaron
un 48,6%.

A nivel nacional una de los trabajos méas importantes es la “Encuesta Nacional de
Habitos de Actividad Fisica y Deporte en poblacién de 18 afios y mas” (Ministerio

del Deporte, 2015) la cual es realizada por el Instituto Nacional de Deporte y tiene
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como objetivo principal identificar los habitos de ejercicio fisico y deportes de la
poblacion Chilena. Es realizada cada tres afios, aplicada por primera vez desde el
afo 2006, encontrdndose en la 4° edicion, siendo la méas actual la del afio 2015.
Dicha encuesta abarca diferentes dimensiones de la vida cotidiana como interés
por la practica de ejercicio y/o deportes, frecuencia de practica, participacion en
organizaciones deportivas, uso de infraestructura deportiva y valoracion por el
deporte, buscando conocer el impacto de una politica publica de actividad fisica

y/o deportiva.

Para esto en el afio 2015 se realiz6 un pre-test y ajustes al instrumento
acompafado de una capacitacion para los encuestadores, luego en el mes de
diciembre y durante enero del 2016 aplicar la encuesta que se llevé a cabo en las
quince regiones del pais en ese entonces, tanto en territorios urbanos y rurales. El
disefio de la muestra que utilizaron fue estratificado, por conglomerados,
polietapico y con seleccion aleatoria en todas sus etapas, la muestra total fue de
5.511 entre hombres y mujeres de 18 afios y més. Uno de los resultados arrojados

por la encuesta es la variacién en el porcentaje de sedentarismo a nivel nacional:

Gréafico N°1: Porcentaje de Sedentarismo en Chile en los ultimos afios.

2006 2009 2012 2015

Fuente: Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes (2015)

Desde la primera aplicacion de la encuesta hasta su ultima edicion, se puede
apreciar una disminucion de los niveles de sedentarismo en un 7,0%. Entre los

afos 2009-2012 se produce la baja mas notoria con un 3,7%.
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Segun el porcentaje de practica de actividad fisica y deportes se sefiala que un
31,8% de la poblacion es practicante de algun tipo de actividad fisica, sub
dividiéndose en un 29,5% interesado en el deporte y lo practica, mientras que el
2,3% no le interesa y lo practica por obligacion. Sin embargo el porcentaje mayor
se encuentra en las personas no practicantes con un 68,2%. Aunque los
porcentajes de no practicantes sigue siendo alto, se ha visto un aumento en la
practica desde el 2006 -2015 en un 5,4%.

Dentro de las personas que practican deporte realizaron una clasificacion por la
frecuencia de practica de actividad fisica y/o deporte, dando como resultado que el
porcentaje mayor lo obtuvieron personas que practicaban actividad fisica 3 veces

0 mas a la semana.

Tabla N° 1: Frecuencia de practica de Actividad Fisicay Deportes

1vez ala semana 21,0%
2 veces ala semanas 17,0%
3 0 mas veces ala

62,0%
semana

Fuente: Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes (2015)

Otro ambito de analisis son las razones para la practica de Actividad Fisica y

Deporte en la poblacion nacional donde se sefialan las siguientes como las

principales:
Tabla N°2: Razones para la Practica de Actividad Fisica y Deporte

Por entretencion 25,6% 44,0%
Para mejorar mi salud 35,2% 27,1%
Egirg;e me gusta hacer deporte y actividad 15.6% 15.7%
Para verme mejor 11,2% 4,8%
Para relajarme y disminuir el estrés 9,3% 3,0%
Para compartir con los amigos 0,6% 2,9%

Fuente: Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes (2015)
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Se puede apreciar que la razén en los hombres es practicar deporte por

entretencion (44,0%), mientras que las mujeres su principal razén es para mejorar

su salud (35,2%).

Otro punto importante a considerar es en qué recinto deportivo practican Actividad

Fisica y/o Deporte la poblacion encuestada entregando como resultados:

Tabla N° 3: ¢ En qué recinto deportivo practica Actividad Fisica o Deporte?

Recintos publicos 28,6%
Egrgigicms abiertos como calles, plazas y 25.0%
Recintos privados 22,9%
En la propia casa 11,1%
Recintos de una organizacién deportiva 4,7%
Recintos de otra organizacion 3,3%
Lugar de estudio 1,7%
Lugar de trabajo 1,4%
Otros 0,8%

Fuente: Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes (2015)

Dentro de los recintos donde se practica Actividad Fisica y Deportes un 53,6% lo

hacen en recintos publicos o espacios abiertos a la comunidad y s6lo un 22,9%

son privados.

Se abordaron las principales causas por la cuales no practica Actividad Fisica y

Deporte dando como resultados los siguientes:

22



Grafico N°2: Principales causas de la NO practica de Actividad Fisica y/o Deporte

Por falta de dinero
Porque sale muy cansado o tarde del trabajo o...
Otros
Porque no hay recintos deportivos cerca
Por aburrimiento
Porque no le gusta
Por edad
Por enfermedad/ problemas de salud

Porque no tiene tiempo 50,7

Fuente: Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes (2015)

Segun la Practica de Actividad Fisica y Deportes en las diferentes regiones del
pais los resultados obtenidos de la encuesta se pueden apreciar en el siguiente

gréfico;

Grafico N°3: Practica de Actividad Fisica y Deporte por regién

40,4

31,8 325 37 1

30,5
27.0 29,1 29,1 29,0

27,7

I i m v v v vl VIl vX X Xl XlI' RM XIV VX
Fuente: Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes (2015)

Se puede apreciar que la regiéon del BioBio (V1) los practicantes alcanzan un
29,1% contrastando con un 70.9% que no practica actividad fisica lo que posiciona
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a la region del BioBio por debajo de la media nacional (31,8%).

Para efectos del objeto de estudio de esta investigacion se abordé la Encuesta de
Habitos de Vida Saludable del Plan Comunal de Deporte Talcahuano
(Municipalidad de Talcahuano, 2014), este plan esta enfocado en la poblacion
entre los 15 y 79 afios, con un tamafo de la muestra de 1260 habitantes de los
diferentes territorios de la comuna a estudiar, para obtener resultados del
comportamiento de las personas en cuanto a los habitos, creencias, asociatividad
y ofertas.

Como técnica de recoleccidon de datos se realizd un cuestionario con 35 preguntas
cerradas donde se arroja que el indice de sedentarismo en la comuna alcanza un
71,0%. En contraste al resultado anteriormente sefialado se encuentra que los
habitantes de Talcahuano le entregan una importancia al deporte de un 83,0%
debido a que les interesa mucho y bastante. A continuacion se presentan los datos

mas relevantes extraidos del Plan Comunal de Deportes Talcahuano:

Tabla N°4: Practica de deporte en Talcahuano

Practicauno 48,0%
N_o practica 42.6%
ninguno

Practica varios 9,0%

Fuente: Plan Comunal de Deportes Talcahuano (2014)

Se observa que dentro de los entrevistados un 48,0% dice practicar un deporte, un
9,0% se adjudica que practica varios deportes. Un 42,6% no practica ningun
deporte, contradiciéndose con el resultado de la tabla anterior donde el deporte

alcanzaba una alta valoracion por la comunidad.

Tabla N° 5: Principales razones del porque realizan actividad fisica

Para mejorar su 34.0%
salud

Por hacer ejercicio 20,0%
Porque le gusta 17,0%

Fuente: Plan Comunal de Deportes Talcahuano (2014)
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Por el lado de las motivaciones para la practica deportiva las principales razones
son mantener o mejorar la salud con un 34,0%, hacer ejercicio fisico un 20,0% y

porque les gusta el deporte un 17,0%.

Tabla N°6: Principales razones del porque no practica actividad fisica

No tiene tiempo 28,0%
Por su salud 16,0%
No tiene el

0,
habito 15,0%

Fuente: Plan Comunal de Deportes Talcahuano (2014)

Mientras que las principales razones por el que la comunidad manifiesta no
practicar actividad fisica se encuentra que un 28,0% no tiene tiempo, el 16,0% no
lo practica por salud y el 15,0% no tiene el habito de realizar deporte o actividad

fisica.

Tabla N°7: Frecuencia de la practica de actividad fisica

3 veces por semanas. 20,0%
Todos los dias. 9,0%
2 0 menos veces por o

semana. 9.0%
Nunca. 4,0%

Fuente: Plan Comunal de Deportes Talcahuano (2014)

De acuerdo a la frecuencia la que se practica actividad fisica o deportiva todos los
dias es de un 9,0%, tres veces a la semana con 20,0%, dos veces 0 menos con

9,0% y nunca realiza actividad fisica con un 4,0%.

Tabla N°8: Maneras de practicar deporte

Por su cuenta 81,0%
Como actividad de un club, asociacion, organizacion o

iy 14,0%
federacion.
Como actividad del centro de ensefianza o de trabajo. 5,0%

Fuente: Plan Comunal de Deportes Talcahuano (2014)

Un 81,0% responde que practica deportes por cuenta propia y sin ninguna
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finalidad competitiva, el 14,0% lo realiza como actividad de un club, asociacion,
organizacion o federacion y con un 5,0% se encuentran aquellos que lo realizan

como actividad del centro de ensefianza o de trabajo.

A la hora de realizar actividad fisica los encuestados responden que utilizan
lugares abiertos con un 39,0%, por otro lado un 35,0% lo hace en instalaciones
publicas (municipal u otro tipo), el 11,0% lo realiza en su propia casa, mientras que

el 4,0% ocupa gimnasios privados.

Tabla N° 9: Importancia que tiene el deporte para los vecinos de Talcahuano

Mucho 49,0%
Bastante 34,0%
Poco 13,0%
Nada 4,0%

Fuente: Plan Comunal de Deportes Talcahuano (2014)

Se puede apreciar que los habitantes de la comuna, le otorgan una gran
importancia al deporte afirmando que les interesa mucho y bastante abarcando un
83,0%. Sin embargo un 13,0% le atribuye poca importancia, mientras que so6lo un

4,0% no lo considera para nada importante.

Tabla N°10: Interés por el deporte y su nivel de practica

Le interesa el deporte, pero no lo practica tanto como quisiera. 43,0%
Le interesa el deporte y lo practica suficiente. 18,0%
Le interesa el deporte, lo ha practicado, pero ahora ya no lo practica. 19,0%
Nunca ha practicado deporte, pero le gustaria hacerlo 6,0%
No le interesa el deporte, lo practica por obligacién(enfermedad laboral) 1,0%

Fuente: Plan Comunal de Deportes Talcahuano (2014)

El 43,0% de los encuestados dice que le interesa el deporte pero no lo practica
tanto como quisiera, el 19,0% responde a que le interesa el deporte, lo ha
practicado pero ya no lo practica, mientras que un 17,7% se adhiere a que le

interesa el deporte y lo practica lo suficiente.
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Tabla N°11: Valoracién de los tipos de deporte: Recreativo-Formativo-Competitivo

Deporte competitivo 13,0%
Deporte recreativo 51,0%
Deporte formativo 36,0%
Sin respuesta 0,1%

Fuente: Plan Comunal de Deportes Talcahuano (2014)

Un 51,0% considera que el Deporte Recreativo deberia tener mayor fomento en la
comunidad, 36,0% el deporte formativo y un 13,0% responde que el deporte

competitivo deberia tener mayor prioridad en la gestion.

De los encuestados un 96,0% aprecia la practica del deporte masivo
considerandolo algo bueno y necesario, mientras que un 3,0% dice que no y un

1,0% no responde.

La comunidad de Talcahuano percibe la falta de instalaciones y medios como la
causa del porque no se practica deportes en la ciudad con un 59.0%, mientras que
el porcentaje restante se encuentran como causa los siguientes factores como la
falta de interés, medios econémicos, tiempo libre, falta de informacién. Siguiendo
con lo anterior el 96.0% de la poblacion piensa y opina que las instalaciones son

insuficientes y en realidad no hay ninguna instalacion cerca de casa.

A modo de comparar con otra comuna se realizé una revision bibliogréafica sobre la
investigacion realizada por la Corporacion Municipal de Deportes de Talca (CMD)
(2013), sobre los habitos Deportivos de la Comuna de Talca, a traveés de la
encuesta de Habitos Deportivos la Motivacion por Practica de la Actividad Fisica
y/lo Deporte fue el siguiente: el mayor porcentaje de encuestados practica o
practicaba Actividad Fisica y/o Deporte porgue solo le interesa hacer deporte, con
un 55,0% de varones encuestados y 45,0% de mujeres en este caso, con un bajo
porcentaje solo competir con un 10,0% de los encuestados, ademas un 80,0% de
los encuestados afirma hacer deporte por entretencién y no como competencia.
Por otro lado la gran mayoria de los habitantes encuestados indicaron ser

sedentarios, se encontr0 prevalencia levemente superior, 80,0%-91,0%. Es
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posible que la menor prevalencia se explique porque la encuesta, aplicada en
primavera, consultd por la actividad fisica realizada durante el dltimo mes,
pudiendo ser esto algo determinante para tales porcentajes, ademas es
considerada la obesidad es un factor fuertemente relacionado al estilo de vida y
desencadenante de otras enfermedades no transmisibles. Debido a esto razon es
que se hace fundamental el desarrollo de los talleres a la comunidad, los que
deben estar enfocados al bienestar fisico y a mejorar la salud de los ciudadanos,
para apalear las cifras de sedentarismo y obesidad en la comuna se necesita
realizar y potenciar el ejercicio fisico, pero de un modo entretenido, por lo cual una
de las propuestas establecidas son ejecutar baile entretenido, aerdbica, zumba,
entre otras disciplinas , segun gustos y preferencias del grupo a intervenir, en las
clases a la comunidad dedicada a quienes quieren disfrutar del ejercicio a través
de la combinacion de gimnasia y baile, con pasos y coreografias simples, que

pasan por distintos ritmos y que permiten mantener un buen estado fisico.

Estos talleres son en consideracion de que el 100,0% de las damas que fueron
encuestadas y que practican alguna de estas actividades lo realiza acompafiada
por alguna amiga. Debido a lo anterior es que el concepto de Deporte Recreativo,
se ha dado como fendbmeno mas afianzado en esta sociedad y ha ido asumiendo
las nuevas modalidades, ya que al ser recreativo mas personas lo practican, ya
que lo asocian con la diversiébn y entretencién a través del movimiento. El
propdsito también es sensibilizar a la comuna de Talca a través de Asociaciones
Deportivas y sus respectivos participantes; se indica que la influencia para
incentivar los habitos deportivos esta ligada a Clubes, Liga, asociaciones
Deportivos, lo que obtuvo un 4,0% de las preferencias segun la encuesta realizada
por la Corporacion Municipal de Deportes de Talca.

En sintesis estos estudios arrojan informacion que sirven para guiar la
investigacién de esta tesis, como por ejemplo que la forma en la que se obtienen
los datos para observar la frecuencia y habitos en que practican deporte o
actividad fisica, es a través de la aplicacion de una encuesta, desarrollada

previamente y aplicada presencialmente, donde se concluye que la manera de
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obtener los resultados es a través del analisis de datos, sobre actitudes y
comportamientos. Mientras que por otro lado la manera de seleccionar a los
sujetos es de forma aleatoria, teniendo en cuenta que los cuestionarios, fueron

aplicados a personas mayores de 15 afos y de ambos sexos.
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1.4 Pregunta de investigacion y objetivos

A continuacién se presenta las preguntas de investigacion y los objetivos

generales y especificos.

1.4.1 Preguntas de investigacion

e CoOmo son los habitos y caracteristicas en torno a la actividad fisica y al
deporte de los habitantes de los territorios Centro e Higueras de la comuna
de Talcahuano?

e (Cudles son las creencias y las motivaciones que tienen los habitantes de
los territorios Centro e Higueras de la comuna de Talcahuano, en torno a la

actividad fisica y al deporte?

1.4.2 Objetivo General

e Describir los habitos, las creencias y motivaciones en torno a la practica de
actividad fisica y deporte de los habitantes de los territorios Centro e

Higueras de la comuna de Talcahuano.

1.4.3 Objetivos Especificos

e Determinar los habitos de actividad fisica de los habitantes de dos territorios
de la comuna de Talcahuano.

e Identificar las creencias y motivaciones hacia el deporte que poseen los
habitantes de dos territorios de la comuna de Talcahuano
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CAPITULO Il. MARCO CONCEPTUAL Y TEORICO

A continuacién se presentara el Marco Conceptual y Teorico donde se incluyen
aspectos teodricos y conceptuales que estan relacionados con el tema principal de
la investigacion, el cual aborda como objeto de estudio las creencias y habitos en

relacion a la actividad fisica y el deporte.

2.1 Deporte, Actividad Fisica y Ejercicio Fisico: Un analisis de sus

definiciones

2.1.1 Deporte

Segun la Carta Europea del Deporte (1992), se entiende como deporte todo tipo
de actividades fisicas que mediante una participacién organizada o de otro tipo,
tengan por finalidad la expresion o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en competiciones de
todos los niveles. Siguiendo con esto Blasco, citado por Gutiérrez (2004), dice que
se entiende como deporte, la actividad fisica de naturaleza competitiva y

gobernada por reglas institucionalizadas.

Por otro lado, enfocandonos en un contexto nacional, la ley que rige actualmente
el deporte en nuestro pais, es la Ley del Deporte N° 19.712 (Biblioteca del
Congreso Nacional de Chile, 2001) la cual tiene como objetivo ser un instrumento
que busca otorgar un marco regulatorio de la actividad fisica, el deporte y en
menor medida la educacion fisica nacional. Esta ley posee una vision integradora
de la participacion del Estado y de los privados, que descentraliza y regionaliza la
estructura deportiva nacional, creando una nueva institucionalidad que es el
Instituto Nacional del Deporte (IND). Esta ley define en su articulo n°1 al deporte,
como aquella forma de actividad fisica que utiliza la motricidad humana como
medio de desarrollo integral de las personas, y cualquier manifestacion educativo-

fisica, general o especial, realizada a través de la participacion masiva, orientada a
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la integracién social, al desarrollo comunitario, al cuidado o recuperacién de su
salud y a la recreacién, como asi mismo aquella practica de las formas de
actividad deportiva o recreacional que utilizan la competicion o espectaculo como
su medio fundamental de expresién social, y que se organiza bajo condiciones

reglamentadas, buscando los maximos estandares de rendimiento.

2.1.1.1 Clasificaciones de deporte

El deporte en nuestro pais esta bajo la reglamentacion de la Ley del Deporte n°
19.712 (Biblioteca del Congreso Nacional de Chile), la cual establece cuatro
clasificaciones para el desarrollo del deporte; formacién para el deporte, deporte

recreativo, deporte competitivo y deporte de alto rendimiento.

Tabla N°12: Clasificacién del deporte

Es el inicio del proceso de ensefianza aprendizaje, donde su fin principal es
desarrollar aptitudes, habilidades y destrezas necesarias para la practica de algin
deporte. Colocando en practica lo ético, técnico y lo reglamentario, impartido por
profesionales o técnicos especializados en la actividad fisica-deportiva.

Se define como las actividades fisicas que se ejecutan durante el tiempo libre que
dispone cada persona y con exigencias al alcance de cada individuo, esto Ultimo de
acuerdo a su condicion fisica y a su edad. Cabe mencionar que cada actividad sigue
las reglas de las especialidades deportivas o bien son establecidas previamente, a
través de un comun acuerdo por los participantes, todo lo anteriormente sefialado
con el objetivo de mejorar la calidad de vida y salud de la poblacién chilena, ademas
de fomentar la convivencia familiar y social.

Se entiende como aquella realizacion de forma regular de alguna especialidad
deportiva, la cual posee normas, competencias y eventos, todo esto estipulado con

anterioridad a través de programas y calendarios de competencias.

Se define como aquel deporte que implica una préactica de forma sistematica y que
posee una alta exigencia de acuerdo a su especialidad deportiva. Es por ello que se
consideran deportistas de alto rendimiento en chile, a aquellos individuos que
cumplen con las exigencias establecidas por el Instituto Nacional de Deporte junto
con el Comité Olimpico y la Federacion Nacional.

Fuente: Ley del Deporte n°19. 712
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En relacién a lo entregado por las diferentes clasificaciones del deporte, se puede
decir que la base comienza con el deporte de formacion, donde se busca que el
individuo crezca y desarrolle sus aptitudes, habilidades y destrezas, lo que
posteriormente le ayudara a enfocarse en las siguientes clasificaciones propuestas
por la ley del deporte, como por ejemplo el deporte recreativo el que dependera
de la condicion fisica y edad de cada persona quienes seguiran reglas de las
diferentes actividades deportivas que practiquen, principalmente con el objetivo de
enfatizar la convivencia social y familiar. O seguir uno de los siguientes caminos,
el primero de ellos el deporte competitivo el que posee normas, competencias y
eventos calendarizados, o bien por el deporte de alto rendimiento que conlleva

una practica sistematica y de alta exigencia establecidas por el IND.

Bldzquez y Hernandez (1983) proponen una nueva organizacion, afiadiendo dos
novedosos elementos, enfocadndose en la forma de utilizar el espacio y a la
participacion de otros jugadores, en base a la clasificacion realizada por Parlebas

(1981). Es por lo anteriormente sefialado que se presentan cuatro grupos.

Tabla N°13: Clasificacion de los deportes.

Deportes Deportes psicomotrices o individuales: Son aquellos deportes en los que se participa
psicomotrices o | individualmente sin la presencia de comparieros ni adversario que pueden influenciar

individuales. | en la ejecucién del gesto.

Deportes de oposicion: son aquellos deportes en los que nos enfrentamos a otro
Deportes de i ) _ o ]
L oponente, aqui podemos diferenciar tres grupos como: Judo-Lucha olimpica, Fronton-
oposicidn. ) o o
Squash, Badminton individual-Tenis individual.

Deportes de cooperacion: son aquellos deportes en los que hay dos o mas
Deportes de compafieros sin la presencia de adversarios. Aqui podemos diferenciar dos grupos:
cooperacion. | Patinaje artistico-gimnasia ritmica por equipo-natacion sincronizado, relevos natacion-

relevos atletismo.

Deportes de cooperacion - oposicion: son aquellos deportes en que un equipo de dos
Deportes de o o o ;
. 0 mas jugadores se enfrentan a otro de similares caracteristicas aqui podemos
cooperacion- ] ) ) i ) ) o
L diferenciar tres grupos: Baloncesto-fatbol, frontdn pareja-squash pareja, badminton
oposicion. ] ]
pareja- voleibol.

Fuente: elaboracion propia en base a Blazquez y Hernandez (1983)
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Actualmente se siguen creando nueva tendencias entornos al deporte, tomando
en cuenta las variables como los implementos, los participantes y los diversos
entornos donde practicarlos. Es aqui donde nace el concepto de deporte
emergente, dentro de esta clasificacion encontramos el crossfit, parkour, slackline,

calistenia, etc.

2.1.2 Actividad Fisica

En torno a la actividad fisica existen diferentes definiciones, a continuacion se

presenta algunas que son relevantes para este trabajo:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) considera como actividad fisica
a cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que
genere un gasto de energia. La actividad fisica incluye el ejercicio, pero también
otras actividades que entrafian movimiento corporal y se realizan como parte de
los momentos de juego, de trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas
domésticas y de actividades recreativas. También la OMS la considera como el
factor que mas interviene en el estado de la salud de las personas, y la define
como la principal estrategia en la prevencion de la obesidad. Segun Sandoval y
Garcia (2014) define actividad fisica como una experiencia personal -0 subjetiva-,
que permite interactuar con otras personas y/o con el ambiente fisico y social.

Autores como Vidarte y Vélez (2011), la definen como “cualquier movimiento del
cuerpo producido por el sistema musculo esquelético y que tiene como resultado
un gasto energético. A este concepto enmarcado en el ambito biolégico habria que
sumarle las caracteristicas de experiencia personal y practica sociocultural. De
esta forma la actividad fisica tiene varias vertientes segun la finalidad laboral o
domeéstica, de practica de tiempo libre, como de caracter ludico recreativo, desde
el ambito educativo; ninguna de las anteriores es excluyente de la formacion de

las personas”.
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La actividad fisica es un concepto amplio el cual abarca al concepto de ejercicio

fisico.

2.1.3 Ejercicio Fisico

Segun la OMS (2017), es una variedad de actividad fisica planificada,
estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo relacionado con la mejora o el
mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud fisica. Por otro lado
Barbany (2002), establece que el ejercicio fisico incluye la actuacion de
componentes de tipo motor como los muasculos de tipo esquelético, artifices de
este proceso maravilloso por medio del cual la energia quimica es transformada
directamente en energia mecanica, generando una fuerza que se aplica a la
realizacion de un movimiento y/o al establecimiento de una tension o resistencia

mecanica.

En base a las tres definiciones anteriores podemos decir que son conceptos que
estan relacionados entre si, ya que deporte se considera como cualquier tipo
actividad fisica con fines formativos, recreativos y competitivos donde se busca
generar el desarrollo integral y social por lo que se podria llegar a lograr una
mejora de la condicion fisica, bienestar y salud de cada uno de los participantes
siendo este el rol que cumple el ejercicio fisico dentro de la sociedad. Para fines
de esta investigacion se establecié utilizar estos tres conceptos como uno solo,
para facilitar la aplicacion de nuestro instrumento de investigacion, por la poca

claridad que se tiene en la diferencia de estos conceptos en la poblacion.
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2.2 Sedentarismo

La falta de actividad fisica y de ejercicio fisico trae como consecuencias el
sedentarismo, el cual, segun la OMS (2017), es la insuficiente participacion en la

actividad fisica durante el tiempo de ocio.

Segun Bailey, citado por José E. Moral Garcia, Emilio J. Martinez y Alberto Grao
Cruces (2013), La actividad fisica se relaciona con el movimiento, mientras que el
sedentarismo puede se considerado como la conducta contraria. Sin embargo hay
multitud de actividades denominadas como sedentarias, con un gasto energético
por debajo de lo requerido para ser consideradas como actividad fisica. Dentro de
las mas habituales se encuentran ver television, los videojuegos, el ordenador,

tiempo destinado a hacer los deberes, asi como escuchar musica.

El sedentarismo se ha identificado como un importante factor de riesgo de
enfermedad coronaria, asi como asociados a la mortalidad prematura y a la
obesidad. No es de extrafiar entonces que los programas de Educacion Fisica
hayan adquirido tanta importancia, puesto que ofrecen oportunidades de promover
la actividad fisica entre todos los jévenes, siendo considerados como una
estrategia rentable para influir en la proxima generacion de adultos, para propiciar

unos estilos de vida activo.

Considerando estos cuatro conceptos, los cuales estan directamente relacionados
entre si, se puede decir que la actividad fisica es el mas amplio de todos ya que es
cualguier movimiento del cuerpo producido por el sistema muasculo esquelético y
que tiene como resultado un gasto energético, por otro lado el ejercicio fisico se
define como una variedad de actividad fisica el cual es planificada, estructurada,
repetitiva y realizada con un objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento
de uno o mas componentes de la aptitud fisica, mientras que deporte es, aquella
actividad fisica de naturaleza competitva y gobernada por reglas
institucionalizadas. En base a lo sefialado se puede decir que los dltimos dos

conceptos mencionados corresponden a formas de practicar actividad fisica.
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Sin embargo la falta de algunos de estos desencadenaria en un comportamiento
sedentario, la cual corresponde a una enfermedad no transmisible, lo que trae
consigo una serie de factores de riesgo, para contraer alguna enfermedad

coronaria, asi como asociados a la mortalidad prematura y a la obesidad.

2.3 Los Habitos

Uno de los principales factores que esta directamente relacionado con el objeto de
estudio, son los héabitos, los cuales no son una tendencia natural del ser humano,
sino que mas bien son adquiridos con el fin de reforzar la conducta de las
personas, la cual se acentia dentro de tres parametros o dimensiones:
intelectuales, morales y técnicas. Villalobos (2003), define como el habito
intelectual que hace referencia a aprender a pensar bien, basandose en la verdad,
mientras que los habitos técnicos, se refieren al desarrollo de las habilidades con
el fin de lograr la destreza, es decir que se aprenda el bien hacer; mientras los

hébitos morales generan actitudes positiva y favorables.

Comellas (2001) considera que existe un habito cuando el individuo lleva a cabo
una conducta que ha aprendido previamente, en el momento oportuno, de forma
adecuada y sin necesidad de un control externo, o sea, de forma autbnoma.
Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (2007), la palabra habito es el
modo especial de proceder o conducirse adquirido por repeticién de actos iguales

0 semejantes, u originado por tendencias instintivas.

En otras palabras los habitos son conductas que la personas aprendemos por
medio de la repeticidn, estas pueden ser mala o buenas. Normalmente la palabra
habitos se relaciona con conceptos de alimentacion, salud, estudio y actividad
fisica, se considera que los habitos ayudan a conseguir o no las metas propuestas
para lograr un completo bienestar adquiriendo el concepto de habitos saludables,

el cual abarca los términos anteriormente sefalados.
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2.3.1 Habitos saludables

Para comprender de mejor manera este término se comenzara desglosando el
concepto para lo cual definiremos habitos y salud, el primero de ellos como se
menciono anteriormente se entiende como repeticiones de conductas o actos para
lograr un propésito. Mientras que el término de salud definido por la OMS (1948),
como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades. En base a lo anterior se puede deducir
gue habitos saludables, son conductas repetitivas que buscan el bienestar tanto,
fisico como mental, teniendo en consideracion la alimentacién, el descanso y la
practica de actividad fisica, siendo este ultimo el que consideraremos para

nuestra investigacion.

De igual forma Martin del Burgo, Gallardo y Tomas (2002) define como habitos
saludables a llevar una alimentacién equilibrada, mantener una higiene adecuada,
prevenir accidentes, disfrutar del tiempo libre, ejercitar la mente y hacer deporte.
Segun Delgado y Tercedor (2002) existen tres diferentes factores que influyen al
momento de en la practica de actividad fisica y deporte:

Tabla N°14: Factores que influyen en la practica.

Son principalmente factores | Se relaciona a la influencia que | Son factores que influyen en la

biolégicos propios de cada | generan los padres, hermanos, | practica de actividad fisica y/o en el
sujeto tales como la edad, | amigos, inclusos profesores que | lugar donde se practican, tales como
sexo, la genética y | resulta ser modelos a seguir las condiciones climatolégicas, los
psicolégicos. programas organizados de actividad
fisica y la capacidad para acceder a

las instalaciones

Fuente: Elaboracion propia en base Estrategias de intervencion en educacién para la salud

desde la educacion fisica (2002).

Estos mismos autores de igual forma mencionan diferentes factores que actlian en
la creacién de un habito las cuales son: actitudes, intereses y motivaciones. Para
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efectos de nuestra investigacion se utilizara solo los conceptos de interés y
motivacion los cuales estan directamente relacionados con nuestro objeto de

estudio.

2.3.1.1 Motivaciones para la practica de actividad fisicay deporte

Al momento de realizar actividad fisica existen diferentes factores que influyen
directamente con el desarrollo de la préactica fisico-deportiva, uno de ellos es la
motivacion. Dosil y Caracuel (2004), definen la motivacion como un “factor
disposicional que depende de ciertas caracteristicas del sujeto como su condicién
fisica y psiquica actual o su biografia (gustos, preferencias, etc.), asi como de
objetos o0 eventos a los que tiende a acercarse o alejarse y de variables tales
como nivel de privacién, necesidades, temperatura ambiente, etc., que aumentan
o disminuyen en cada momento el valor motivacional, asi como de las relaciones

actuales-histoéricas de ese individuo con sus motivos particulares”.

Marquez y Garatachea (2012) sefialan que la motivacién es un proceso individual,
que es complejo, el cual busca explicar el comportamiento de las personas cuando
realizan actividad fisica y deporte. Segun De Andrés y Aznar (citado por Tercedor,
2001), exponen dos tipos de motivaciones hacia la practica de actividad fisico-

deportiva:

* Motivacién intrinseca: Bajo este grupo se incluyen aquellos motivos que
argumentan los individuos para participar en la actividad fisico-deportiva por el
propio caracter de ésta. Entre otras razones, encontramos el simple hecho del
disfrute o satisfaccion que les aporta la préactica realizada.

» Motivacién extrinseca: Se refiere a aquellos motivos que justifican la practica de
actividad fisico-deportiva y que no estan relacionadas directamente con ésta.
Razones como la pérdida de peso o la mejora de la condicion fisica representan

ejemplos de motivacion extrinseca.

Escarti y Cervell6 (1994) establecen algunas variables que afectan a la motivacion
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al momento de realizar actividad fisica y deporte siendo estas variables sociales,
ambientales e individuales. Estas variables determinan los siguientes aspectos de
las personas al momento de practicar actividad fisica o deporte:

- Eleccién de una actividad fisica o deporte.
- Laintensidad en la practica de su actividad.
- Persistencia en tareas concretas.

- Rendimiento que se consigue en la realizacion de su actividad.

2.3.1.2 Interés por la préactica de actividad fisica y deporte

Segun la RAE (2017), define el interés como el provecho, utilidad o ganancia que
se le da a un objeto, persona o en este caso al deporte y practica de actividad
fisica. De igual manera surge el concepto de satisfaccion el cual va de la mano
con interés los cuales son influenciados por las expectativas que la persona
espera obtener o llegar a ser (Yilmaz & Akandere, 2003). Es por ello que los
sujetos con motivaciones orientadas a la tarea son los que estan mas satisfechos
e interesados en practicar y disfrutar el deporte que los sujetos con motivaciones
orientadas al ego (Cervell6 & Santos-Rosa, 2001).

2.4 Creencias sobre el deporte

Enfocandonos en el concepto de creencias, Llopis y Ballester (2002) lo definen
como aquellas ideas basadas en conceptos subjetivos que provienen,

generalmente, de relatos y vivencias experimentadas por el propio individuo.

Al momento de hablar de las creencias, surge también el concepto de “imaginario”,
mencionado por Ramirez (2003) citado por Anzaldta. R (2012), el cual lo define
como un esfuerzo de construccién de sentido. “Lo imaginario es la fuerza creadora
gue permite que, entre la percepcion de la realidad y la expresion de su
experiencia, coagule una forma de interpretacion”. De este concepto se crean el

imaginario radical y social, donde para efecto de nuestro estudio se aborda este
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altimo siendo definido por Escobar (2000), como un conjunto real y complejo de
imagenes mentales, independientes de los criterios cientificos y producidas en una
sociedad a partir de herencias, creaciones y transferencias relativamente
conscientes; conjunto que funciona de diversas maneras en una época
determinada y que se transforma en una multiplicidad de ritmos. Conjunto de
imagenes mentales que sirve de producciones estéticas, literarias y morales, pero
también politicas, cientificas y otras, como de diferentes formas de memoria

colectiva y de practicas sociales para sobrevivir y ser transmitido.

Abordando a las creencias sobre el deporte, hoy en dia no existe una definicion
clara del concepto, por el hecho que tiene un caracter multifacético, lo cual lo
convierte en un concepto dificil de definir. Es por eso que Puig y Heinemann
(1991), declaran que el movimiento del deporte para todos comienza en Europa en
los afios sesenta y ha ido transformando profundamente los sistemas deportivos
de los paises mas avanzados. El deporte paso6 de ser una actividad reglamentada

y federada a ser una actividad diversificada propia de la sociedad de masa.

Segun estos autores, la poblacién se identifica con una concepcion abierta del
deporte, lo que quiere decir, toda actividad fisica realizada por motivos de
recreacion o competicion. Es dificil darle una definicion exacta al deporte, més alla
de lo que diga la Carta Europea, ya que cambia constantemente, ampliando sus
significados tanto como para la realidad humana como para la realidad social

compleja.

Los autores describen que el deporte es considerado por la poblacion
principalmente como una practica que favorece la salud individual y en menor
medida la diversion y recreacion. Hay dos dimensiones fundamentales que
influyen en la poblacion a la hora de realizar practica deportiva, que son hacer

ejercicio fisico y la diversion que esto produce.

A partir de los diferentes conceptos expuestos podemos concluir en primer lugar
que el deporte, la actividad fisica y el ejercicio fisico juegan un rol fundamental al

momento de combatir la inactividad fisica y el sedentarismo a nivel mundial, lo que
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genera la necesidad de crear nuevos habitos en las personas con el fin de tener
conductas saludables y alcanzar un equilibrio entre lo fisico, mental y social. Para
ello se debe tener en cuenta que existen diversos factores que condicionan la
practica de actividad fisica o deporte los cuales pueden ser personales, sociales y
ambientales, por otro lado se deben considerar las diferentes motivaciones e
intereses que posee cada persona en particular. Sin embargo es importante tener
en cuenta las vivencias experimentadas por cada individuo para que en conjunto
lograr favorecer la salud individual, la diversion y recreacion permitiendo que la

poblacién permanezca constante en sus habitos y en la practica fisica.
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CAPITULO Ill. METODO

En este apartado se dara a conocer el método utilizado en esta investigacion,
aplicada en los territorios de Centro e Higueras de la comuna de Talcahuano. La
cual estuvo enfocada a analizar dos dimensiones: los Habitos y las Creencias de

los encuestados en torno a la AF y al Deporte.

3.1 Enfoque de la investigacion

En esta investigacion se realizé un tratamiento cuantitativo de los datos en funcién
de un analisis de variables del mismo orden, a fin de permitir la posibilidad de
repeticion y facilitar la comparacion entre estudios similares. Es por eso que
basandonos en Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014), se trabajé con un
enfoque cuantitativo, fiable, valido y objetivo. No hubo una manipulacion de datos

debido a que no se intervino en los sujetos que se investigaron.

3.2 Alcance

El alcance es descriptivo basandonos en McMillan y Schumacher (2005), se
refiere simplemente a un fenébmeno existente utilizando nimeros para caracterizar

individuos o grupos. Evalla la naturaleza de las condiciones existentes.

Siendo la finalidad de este tipo de estudio describir un fenbmeno dado, de igual
forma medir con la mayor precisibn posible una serie de variables o
caracteristicas en un momento especifico del objeto de estudio, como lo
manifiesta Mateo (1997), este tipo de estudios pueden proporcionar datos que

vayan preparando el camino para nuevas investigaciones
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3.3 Diseio de estudio

El disefio que se utilizé en el estudio es no experimental, segun Kerlinger (2002),
se trata de un disefio donde la busqueda empirica y sistematica en la que el
cientifico no posee control directo de las variables independientes debido a que
sus manifestaciones ya han ocurrido o a que son inherentemente no manipulables.
El disefio de investigacion fue de tipo transversal, teniendo como objetivo indagar
la incidencia y los valores en los que se manifiestan una o mas variables dentro de
una poblacion, es por ello que el procedimiento consiste en medir en un grupo de

personas, distintas variables existentes en un momento unico.

3.4 Técnica de recopilacion de datos

La recoleccion de datos, segun Albert (2007) “consiste en recolectar los datos
pertinentes sobre variables, sucesos, contextos involucrados en nuestra
investigacion”. Para efectos de esta investigacion, utilizaremos la técnica de
recoleccion de datos a través de una entrevista. De ello (la entrevista), Bisquerra
(2009) plantea que es un “procedimiento mediante el cual un entrevistador realiza
un conjunto de preguntas a un sujeto”, la cual pretende conseguir que la persona o
entrevistado emita informacién que sea util para resolver la pregunta central de la
investigacién, todo esto mediante preguntas formuladas previamente definidas y
estructuradas. Este tipo de técnica entregd diferentes ventajas para nuestro

estudio, definidas por Heinemann (2008) expuestas en el siguiente cuadro.

LEntrevista: procedimiento por el cual se obtiene informacién que se analiza de forma cuantitativa
o cualitativa
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Tabla N° 15: Ventajas de la Técnica de Recopilacion de Datos (entrevista)

Amplio espectro de ) )
S Es posible averiguar hechos no observables
aplicacion

No se somete a ) . o
- . Los datos obtenidos no estan limitados por espacio ni tiempo en concreto. Es
limitaciones espacio )
posible preguntar por hechos pasados.
temporales

Posibilidad de centrar | Orientarse hacia un objetivo determinado o centrarse en un tema especifico.

el tema La entrevista puede estar focalizada hacia la pregunta de investigacion.
Aplicacion
independiente del Las entrevistas no estan limitadas por el espacio o el tiempo del suceso

espacio y el tiempo

Estandarizacion y Es posible conseguir estandarizar en gran medida el instrumento de
representatividad de | recopilacion de esta forma se pueden comparar los datos obtenidos de dos
los resultados personas distintas.

Observacion propia y | Mediante la entrevista pueden averiguarse tanto informaciones propias como
ajena observaciones realizadas por la propia persona referente a un suceso

Fuente: Elaboracion propia en base a Heinemann (2008)

Esto facilita resolver de mejor forma la pregunta de investigacion donde se utilizd
una encuesta aplicada mediante una entrevista cara a cara como técnica de

recopilacion de datos.

3.4.1 Entrevista cara a cara como técnica de recopilacién de datos

Tiene como principal caracteristica formular las distintas preguntas indicando el
orden con anterioridad en el que deben plantearse las interrogantes dando las
posibles respuestas. Este tipo de entrevista nos permite obtener las siguientes

ventajas segun Heinemann (2008):

e Ofrece la posibilidad de comparar con mucha exactitud todos los
cuestionarios recogidos aunque las respuestas sean muy heterogéneas.

e Es posible realizar un gran nimero de encuestas en condiciones similares y
controlables.

e Los resultados son de féacil cuantificacibn y por lo tanto analizables

mediante procedimientos estadisticos.

45



e Hace posible o incluso obliga a una clara separacion entre el investigador y
entrevistador, proporcionando asi una neutralidad y una uniformidad de la
entrevista.

e Puede repetirse de forma estandarizada muchas veces, lo que es
especialmente interesante cuando se esta realizando un analisis de papel o

de tendencia.

3.4.1.1 Tipo de instrumento

El instrumento que se utilizd en este estudio fue una encuesta estandarizada la
que incluia preguntas cerradas con respuestas de alternativas mudltiples vy

dicotémicas.

Por consiguiente, en esta investigacion la recoleccién de datos se llevo a cabo a
través de la Encuesta Comunal Habitos de Actividad Fisica y Deporte de
Talcahuano la cual cuenta con 37 preguntas, divididas en cuatro dimensiones, la
primera de ellas enfocada a los Habitos de Actividad Fisica y Deporte (9), la
segunda dimensién es de Ofertas y Condiciones en la Préactica Deportiva (16), la
tercera dimension corresponde a Asociatividad (5) y por ultimo se encuentra la de
Creencias sobre Actividad Fisica y Deporte (7). Para efectos de este estudio se
utilizaron las dimensiones de Habitos y Creencias sobre Actividad Fisica y

Deporte.

Para la justificacién de la utilizacién de este tipos de instrumento nos basamos en
lo propuesto por Bisquerra (2012) el cual dice que “los estudios en donde se
utilizan como instrumento de recogida de datos los cuestionarios y/o las
entrevistas, son utiles para la descripcion y la predicciéon de un fenémeno” esto

concuerda con lo definido en nuestros objetivos.
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Tabla N°16: Identificacién de las dimensiones de Habitos y Creencias de la Encuesta

Comunal Habitos de Actividad Fisicay Deporte de Talcahuano.

Edad de los | ¢Cual es su edad? Abierta Sin N°
encuestados
Sexo de los | Sexo dela personaencuestada Abierta Sin N°
encuestados
Territorios de | Territorio de Talcahuano donde se | Abierta Sin N°
Talcahuano esta realizando la encuesta.
Nivel de estudio ¢ Cudl es su nivel de estudio? Seleccién Sin N°
multiple

Préactica de | ¢Practica ud. actual y | Seleccién 1
actividad fisica | regularmente uno o mas | multiple
ylo Deporte deportes?, ¢ Cuantos préctica?
Motivos para no | ¢Cual o cudles son las principales | Seleccion 2
practicar AF razones, por las que Ud. NO | multiple

practica deporte? Responda por

orden de importancia
Motivos para | ¢Cual es el motivo principal por el | Seleccién 3
practicar AF que Ud. practica deporte? multiple
Lugar donde se | (Qué instalaciones deportivas | Seleccion 4
realiza la AF vy | utilizaen mayor medida? multiple
deporte
Preferencia  de | ¢En qué época del afio hace mas | Seleccién 5
estacion para la | deporte? multiple
practica de AF
Contexto para la | Por lo general, ¢scuando realiza | Seleccion 6
practica de AF algun deporte o actividad fisica, lo | multiple

hace en qué contexto?
Frecuencia de | (Cuéntas veces a la semana | Seleccién 7
practica de AF practica alguna actividad fisica o | multiple

deporte?
Forma de realizar | Fundamentalmente, ¢Como Ud., | Seleccién 8
AF hace deporte o actividad fisica? multiple
Actividad en el | En general, ¢En qué suele emplear | Seleccion 9
tiempo libre mayormente su tiempo libre? multiple
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Valoracién de la Considerando la Actividad Seleccién 31
AF Fisica/Deporte en todas sus multiple

formas, es decir, como juego,

deporte, espectaculo, ejercicio

fisico, e independiente de que Ud.,

la practique o no, ¢diria que le

interesa...?
Interés por la Con respecto al interés por el Seleccién 32
practica de deporte, su nivel de practicay su multiple
actividad fisica. experiencia, ¢con qué frase se

identifica mas?
Valoracién del ¢Valora el Deporte Recreativo Dicotémica 33
deporte (deporte masivo) como algo bueno
recreativo. y necesario para la sociedad?
Prioridad en el Diferenciando en las tres clases de | Seleccién 34
tipo de deporte deporte; Competitivo, Recreativo y | multiple

Formativo ¢Cual cree que deberia

tener prioridad en su fomento?
Identificacion ¢Con cual de las siguientes Seleccion 35
con beneficios afirmaciones estd mas de multiple

acuerdo?
Valoracion al ¢Qué valoracion le entrega Ud., al Seleccion 36
deporte, Deporte, la Educacion Fisicay la multiple
educacion fisica | Actividad Fisica en su vida?
y actividad fisica
Razdén poca ¢A qué se deberia que lagente no | Seleccidn 37
realizacién de realice suficiente deporte en la multiple

deporte en la
comuna.

comuna de Talcahuano?

Fuente: elaboracion propia

48



3.4.1.2 Validez

La “Encuesta Comunal Habitos de Actividad Fisica y Deportes” fue disefiada de
forma especifica bajo el método ad-hoc “utilizada solo para un fin determinado”
(RAE), por el Servicio Municipal de Deportes de la Municipalidad de Talcahuano,
con la finalidad de obtener una informacion determinada para el Plan Comunal del
afio 2012. Siendo validada por 2 académicos y 3 especialistas, tomando como
referencia la Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes 2015

en la poblacion de 18 afios y mas ( Ministerio del Deporte, 2015).

En el afio 2017 se realiz6 una actualizacién, donde se ordenaron algunos items
manteniendo la estructura general de la encuesta, se realizaron dos instancias de
pilotaje, una con funcionarios y técnicos municipales, piloteada por 25 personas y
entre alumnos de pedagogia en educacion fisica (12), para luego ser revisada por

un académico especialista en la temética.

3.5 Poblacion

Hurtado (2000) define el concepto de poblacion “como conjunto de elementos,
seres 0 eventos concordantes entre si, en cuanto a una serie de caracteristicas,
de las cuales se desea obtener una informacién”. Siguiendo con esto, nuestra
poblacién se centrara en la comuna de Talcahuano, la cual segun el CENSO
nacional, consta con 151.749 habitantes (INE, 2017). Para la aplicacion de la
encuesta, se contemplaron hombres y mujeres de 15 o mas afios. Siendo asi, una
poblacion de 122.977 personas (INE, 2017), pertenecientes a diferentes territorios
de la comuna. En este trabajo se consideraron los territorios de Higueras y Centro,
los cuales cuentan con una proyeccién de poblacion al afio 2017 de 35.938 y

27.682 personas, respectivamente.
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3.6 Muestra

De acuerdo a esto las encuestas fueron aplicadas a los cinco territorios de la
comuna, trabajando con una muestra por conveniencia, no probabilistica, definida
por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) como “subgrupo de la poblacién en la
que la eleccion de los elementos no dependen de la probabilidad, sino de las
caracteristicas de la investigacion”. A fin de establecer una muestra relevante, se
realiz6 un calculo muestral, bajo criterios de representatividad y error muestral
(98,0% de representatividad, con un 5,0% de margen de error) con el objetivo de
obtener un nimero de potenciales encuestados que otorgaran informacién lo mas
cercana a la realidad, utilizando para esta investigacion a los territorios de Centro
e Higueras. Ademas se emple0 la estratificacion y la afijacion proporcional, a fin de

generar una muestra amplia y diversa.

Considerando lo anterior, la muestra finalmente fue de 209 encuestas, distribuidas
de la siguiente forma: territorio Higueras con 116 encuestas Y territorio Centro con

93 encuestas.

La técnica para encuestar fue casa a casa encuestando a los habitantes (se
mantuvo el procedimiento original generado por la Oficina Municipal de Deportes
de Talcahuano en la primera aplicacion de la encuesta), siendo este procedimiento

de tipo aleatorio con criterios especificos (se describen mas adelante).

3.4.1.3 Trabajo de campo y Protocolo

Se encuesté de forma presencial a través de encuestadores capacitados, los
cuales se dirigieron a las casas de los habitantes de Talcahuano, entrevistando

solo a aquellas personas que tenian 15 afios y mas, de ambos sexos.
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Tabla N°17: Trabajo de campo y Protocolo

1. La encuesta se llevo a cabo el segundo semestre del afio 2017 entre los meses de
Agosto y Diciembre, previo a la aplicacion de la encuesta se realizaron tres
capacitaciones donde se dio a conocer el protocolo a seguir en su realizacion.

2. Esta fue aplicada cada tres casas de manera presencial a través de una entrevista
cara a cara, es por aquello que dicha encuesta estuvo dirigida especialmente a
Higueras y Centro.

1. A cada uno de los encuestadores se le entregd un plano del sector de la manzana
ubicandose en la esquina norte para comenzar a aplicar la encuesta hacia su
costado derecho avanzando hasta la tercera casa para realizar el procedimiento
correspondiente el cual se establecié bajo la misma metodologia que la encuesta
aplicada el 2014.

2. Al momento de llegar a la casa sorteada, si no se encuentran moradores o se
niegan a responder, se debe realizar un registro en la planilla de direcciones con el
motivo por el cual no se aplico. Para luego contar tres casas nuevamente,
comenzando a contar desde la vivienda siguiente a la que no contesto la encuesta.

3. En la situacion de que haya mas de una encuesta por manzana se debera realizar
el mismo procedimiento anterior.

4. En caso de que la vivienda seleccionada corresponda a un edificio o departamento,
debera seleccionarse el tercer departamento en orden de numeracion y aplicar los
criterios antes definidos, mientras que si hay una negativa de parte de los moradores
0 no se encuentran, deberan consignarse en la columna de observaciones e indicar
gue es un departamento

Fuente: Municipalidad de Talcahuano. (2017)

3.8 Tratamiento de los Datos

Para el tratamiento de los datos se consideraron las dos dimensiones Habitos de
Actividad Fisica y Creencias sobre la AF y el deporte analizando la muestra total
segun el tipo de pregunta, de igual forma se realiz6 un andlisis por sexo. Se
empled la estadistica descriptiva, teniendo como finalidad representar y describir
los datos obtenidos. Se utilizaron medidas y tratamientos como: media, desviacién
estandar, andlisis de frecuencia, mediana, valores minimos, maximos. Ademas de

representaciones graficas y tablas. Se utilizé el programa Excel 2010.
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CAPITULO IV. ANALISIS DE DATOS

4.1 Presentacion de resultados

A continuacion se presentaran los resultados obtenidos en la Encuesta Comunal
Habitos de actividad fisica y Deporte de Talcahuano aplicado en los territorios de

Higueras y Centro.

4.2 Caracteristicas de los encuestados

A continuacion se realizara una presentacion del porcentaje de encuestas que
respondié cada sector encuestado, el nimero de encuestas segun el rango etario

de la poblacion, la distribucién por sexo y el nivel de estudio de los encuestados.

Grafico N°4: Encuestas aplicadas % por sector (n = 202)

mCentro ®Higueras

En el grafico se muestra el porcentaje correspondiente a la cantidad de encuestas
aplicadas en ambos territorios, un 57,4% (116) correspondieron a Higueras y un
42,6% (86) al sector Centro.
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Tabla N° 18: Rangos etarios de los encuestados (n = 202)

15 a 30 afios 18,3% (37)
31 a 45 afios 18,3% (37)
46 a 60 afos 25,7% (52)
61 0 mas 36,1% (73)
Sin edad 1,5% (3)

Total 100% (202)

Como se puede apreciar en la tabla N° 18 el rango de edad con mayor porcentaje
de participacion (36,1%) pertenece a los habitantes de 61 afios 0 mas, luego con
un 25,7% estan las personas cuya edad varia entre los 46 a 60 afos, en tercer
lugar con un porcentaje de 18,3% se encuentran los de 15 a 30 afios y 31 a 45
afos, por ultimo, un 1,5% de las personas encuestadas no quiso entregar este

dato.

Tabla N° 19: Estadigrafos de grupos etarios

Media 51,2+
Desviacién estandar 18,5+
Mediana 53
Minimo 15
Maximo 91

En la tabla anterior podemos apreciar que la mediana de edad de los encuestados

corresponde a 53 afios con un maximo de 91 y un minimo de 15 afios.
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Gréfico N°5: Distribucién de % por sexo (n = 202)

mHombre = Mujer

En el grafico se muestra la distribucion por sexo, donde un 42,6% (86)

correspondieron a hombres y un 57,4% (116) a las mujeres.

Gréfico N° 6: Nivel de estudio de los encuestados (n = 199)

5.0% 3,0% = Ed. Media Completa

mEd. Tecnico-Profesional Completa

HEd. Media Incompleta

mEd. Basica Completa

H Ed. Universitaria Completa

m Ed. Universitaria Incompleta

Ed. Basica Incompleta

Ed. Tecnico-Profesional Incompleta

En base al nivel de estudios de los encuestado, en primer lugar, el 40,7% declara
tener una Ed. Media completa, la segunda mayoria corresponde a las personas
con un nivel de Ed. Técnico - profesional completa con un 13,6%, y en tercer
lugar Ed. Media incompleta, con un 12,1%.
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4.3. Andlisis por dimensiones. Habitos de Actividad Fisica y Deporte

En el siguiente apartado presentaremos los resultados obtenidos en la primera
dimension de la encuesta, la cual corresponde a los Habitos de Actividad Fisica y

Deporte que presenta la poblacion de los territorios encuestados.

Tabla N° 20: Préactica de actividad fisica y/o deporte en los habitantes de ambos territorios.
Hombres (H) y Mujeres (M) % (n = 202)

No practica deportes 64,4%(130) 54,7% (47) | 71,6% (83)
Practica un deporte 27,7% (56) 33,7% (29) | 23,3% (27)

Practica dos deportes 6,4% (13) 11,6% (10) 2,6% (3)

Practica mas de dos
deportes

Total 100,0% (202) | 100% (86) | 100% (116)

1,5% (3) 0,0% (0) 2,6% (3)

De acuerdo a la tabla anterior la cual fue respondida por la muestra total, un
64,4% de la poblacion encuestada declara no practicar deporte, la segunda
tendencia es practicar un deporte, alcanzando un 27,7%. Cuando nos enfocamos
en aquellos que practican dos deportes se alcanza sé6lo un 6,4%, y por ultimo la
opcién donde practican mas de dos deportes abarca un 1,5%.

En un segundo analisis se puede apreciar que en ambos sexos predomina la
opcion “No practica deportes”, con un 54,7% en hombres y un 71,6% en mujeres.
Ademas, el 33,7% de los hombres y el 23,3% de las mujeres declararon “Practicar
un deporte”. Para la alternativa, “Practicar dos deportes” el porcentaje de hombres
abarca el 11,6% y las mujeres un 2,6%. La opcidbn con menos respuestas fue
“Practica mas de dos deportes”, la cual fue contestada en su totalidad por mujeres,
con solo el 2,6%. Se puede sefialar que la mayoria de los habitantes de los
territorios Centro e Higueras, tienen una baja participacion en actividades fisicas

y/o deportivas, siendo las mujeres las con mayor porcentaje de no practica.
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Gréfico N° 7: Practicay no practica de deporte (n = 202)

mNo practica deporte Practica deporte

En base a los resultados obtenidos en el grafico N°7, podemos establecer la
cantidad de encuestados que declaran no practicar deporte (64,4%) y los que
practican deporte (35,6%), para llegar a definir este Ultimo porcentaje se decidid
agrupar las alternativas de “practica dos deporte”, “practica mas de dos deporte” y
“practica un deporte” del grafico N°19.

Tabla N° 21: Razones para No practicar actividad fisica y/o deporte segun sexo.
Hombres (H) y Mujeres (M) % (n = 128)

Porque no tengo tiempo 44,5% (58) 11,5% (3) 17,6% (3)
Por enfermedad/salud no puedo 18,0% (23) 30,8% (8) 11,8% (2)
Por la edad 14,1% (18) 30,8% (8) 17,6% (3)
Otro motivo 14,1% (18) 3,8% (1) 17,6% (3)
Porque no me gusta 6,3% (8) 3,8% (1) 0,0% (0)

glgpcc:)?tr;ozco lugares/recintos donde practicar 2,3% (3) 3,8% (1) 11,8% (2)
Porque es muy caro 0,8% (1) 15,4% (4) 23,5% (4)
Total 100,0% (128) | 100,0% (26) | 100% (17)

Como se observa en la tabla N° 21 la cual contiene los datos de las personas que
declaran no practicar AF y/o deporte (n = 128), otorgandoles la posibilidad de
seleccionar hasta tres opciones por orden de importancia. Respondieron que la
principal razén para no practicar deporte fue el “No tener tiempo” con un 44,5%, y
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en segundo lugar la alternativa: “Por enfermedad/salud no puedo” (19,0%).

En el caso de la segunda opcion, existen dos alternativas que lideran con el
mismo porcentaje de 30,8%, siendo “la Edad” un factor y la alternativa que hace
alusion a la Enfermedad y motivos de salud el otro motivo. Mientras que en el caso
de la tercera opcion, la cual solo respondieron 17 personas, la alternativa que

liderd, fue el que “realizar AF y/o Deporte es muy caro” (23,5%).

Tabla N° 22: Razones para No practicar actividad fisica y/o deporte segln sexo
Opcion N°1. Hombres (H) y Mujeres (M) % (n = 128)

Porgue no tengo tiempo

44.5% (57)

38,3% (18)

48,1% (39)

Por enfermedad/salud no puedo

18,0% (23)

21,3% (10)

16,0% (13)

Por la edad 14,1% (18) 19,1% (9) 11,1% (9)
Otro motivo 14,1% (18) 10,6% (5) 16,0% (13)
Porque no me gusta 6,3% (8) 8,5% (4) 4,9% (4)
No conozco lugares/recintos donde 2.3% (3) 2.1% (1) 2.5% (2)
practicar deporte

Porque es muy caro 0,8% (1) 0,0% (0) 1,2% (1)

Total

100,0% (128)

100,0% (47)

100,0% (81)

La opcion “Porque no tengo tiempo” es la principal razén por la cual no practican
deportes en ambos sexo, donde las mujeres alcanzan un 48,1% y los hombres un
38,3%. Con

enfermedad/salud no puedo” alcanzando un 16,0% en mujeres y un 21,3% en

respecto a la segunda razébn que predomina es “Por
hombres, luego surge la opcion “Por la edad”, la cual fue seleccionada por el
19,1% de hombres y el 11,1% de mujeres. En la opcién por “Otro motivo”, los
hombres logran un 10,6% mientras que las mujeres un 16,6%, en la siguiente
alternativa “Porque no me gusta” los hombres registran un 8,5% versus un 4,9%

de las mujeres.

De acuerdo a los resultados obtenidos, la principal razén a la hora de no practicar
AF yl/o deporte se encuentra en la alternativa “No tener tiempo”, lo que se puede
asociar al rango etario de los encuestados, ya que mayoritariamente tienden a ser

personas cercanas a la tercera edad, donde sus principales actividades recaen en
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el quehacer de sus domicilios. Ahora bien cuando se observa el comportamiento
por sexo en la misma alternativa, las mujeres alcanzan un mayor indice que lo
hombres, esto puede ser consecuencia de llevar a cabo un proceso de maternidad
o lactancia.

Tabla N°23: Motivos para practicar AF y/o Deporte Hombres
Hombres (H) y Mujeres (M) % (n = 71)

Por hacer ejercicio fisico 33,8% (24) 36,8% (14) | 30,3% (10)
Por mantener y/o mejorar mi salud 22,5% (16) 15,8% (6) | 30,3% (10)
Porgue me gusta el deporte 18,3% (13) 21,1% (8) 15,2% (5)
Por diversion y pasar el tiempo 11,3% (8) 15,8% (6) 6,1% (2)
Por mantener la linea (la forma fisica) 8,5% (6) 5,3% (2) 12,1% (4)
Por encontrarme con amigos 4,2% (3) 2,6% (1) 6,1% (2)
Otra ¢ Cual? 1,4% (1) 2,6% (1) 0,0% (0)
Total 100,0% (71) | 100,0% (38) | 100,0% (33)

En la tabla 23, segun los encuestados que declararon practicar actividad fisica y/o
deporte (n = 71), donde podian marcar solo una opcion, un 33,8% lo realiza “Por
hacer ejercicio fisico”, luego “Para mantener y/o mejorar su salud” (22,5%). A
quienes “Les gusta el deporte”, se ubican en un tercer lugar (18,3%), seguidos por
los que lo “Realizan por diversion y pasar el tiempo” (11,3%) y “Por mantener la
linea (la forma fisica)” un 8,5%. Finalmente se encuentran aquellos que practican

AF y Deporte “Por encontrarse con amigos” 4,2%.

También se observan diferencias entre sexos, ya que los hombres indicaron como
principal motivacién, la opcion “Por hacer ejercicio fisico” con el 36,8%, y en el
caso de las mujeres, se aprecian dos alternativas principales, ambas con el
30,3%: “Por hacer ejercicio fisico” y “Por mantener y/o mejorar mi salud”. En esta

altima opcion, los hombres solo presentan el 15,8% de respuestas.
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Tabla N° 24: Recinto donde practica AF y/o deporte
Hombres (H) y Mujeres (M) % (n = 72)

Instalaciones publicas (municipal u otro tipo) 34,7% (25) | 23,1% (9) | 48,5% (16)
Instala_mones de un club deportivo, asociacion 18,1% (13) 17,9% (7) 18,2% (6)
deportiva

En un gimnasio privado (ejemplo: Sportlife) 15,3% (11) 17,9% (7) 12,1% (4)
En lugares ab!ertos (pa[ques, ciclovias, calle, 13,9% (10) 17,9% (7) 9,1% (3)
campo, mar, rio, montafia, etc.)

Otro lugar 6,9% (5) 7,7% (3) 6,1% (2)
En mi propia casa 5,6% (4) 10,3% (14) 0,0% (0)
Instalaciones de mi lugar de trabajo 4,2% (3) 51% (2) 3,0% (1)
Instalamon_es de un c_entro de ensefanza 1,4% (1) 0,0% (0) 3,0% (1)
(escuela, liceo, colegio)

Total 100,0% (72) | 100,0% (39) | 100,0% (33)

Tomando en cuenta el total de personas que declaran practicar AF y deporte (n =
72), entre las 8 alternativas que ofrece esta pregunta (¢ donde realizan la AF y/o
deporte?), donde tenian la opcion seleccionar una sola respuesta, un 34,7%
utilizaria “Instalaciones publicas”, en segunda opcion aparecen las “Instalaciones
de un club deportivo o de asociacion deportiva” (18,1%), la siguiente alternativa
“‘Gimnasio privado” alcanza un 15,3%, y solo un 13,9% declara ocupar los

“Lugares o espacios abiertos”.

Ahora bien, haciendo una distribucidon por sexo, encontramos que la opcion
“‘Instalaciones publicas”, fue la mas respondida tanto en hombres y mujeres,
donde estas ultimas registran un 48,5% y los hombres un 23,1%, mientras que los
hombres que realizan deporte en “Instalaciones de un club deportivo o de
asociacion deportiva” alcanzan un 17,9% y las mujeres un 18,2%. El realizar
deporte en un “Gimnasio privado” fue seleccionado por un 17,9% de los hombres y

un 12,1% de las mujeres.

Es importante sefialar que un gran porcentaje tanto de hombres como de mujeres
tienen tendencia a la practica de AF y deporte en instalaciones publicas. Sin
embargo también existe una alta presencia de hombres en gimnasios privados e

instalaciones de un club deportivo, asociacion deportiva.
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Grafico N°8: Estacién del afio y la practica fisica y/o deportiva % (n = 72)

4,2% 0,0%

® En todas las epocas por igual mVerano ®Primavera =Invierno = Otrofio

La mayoria de los habitantes que declaré hacer deporte (n = 72), lo hace “en todas
las épocas por igual” con un 75,0%, asimismo la practica de actividad fisica
durante la época de verano es una de las alternativas que alcanza el segundo
porcentaje con el 13,9%, mientras que la “Primavera” y el “Invierno” alcanzan un
6,9% y un 4,2 respectivamente. Se puede sefialar que las estaciones o épocas del

afno, no son un factor determinante o influyente en las personas que practican AF.

60



Gréafico N°9: Contexto para la practica de AF y/o deporte % (n = 72)
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El grafico N°7, incluye solo a las personas que practican AF y/o deporte (n = 72),
tuvo por objetivo determinar cudl era el contexto en el cual las personas realizaban
AF. Entre las cinco opciones que podian ser seleccionadas, la que tuvo mayor
frecuencia con un 43,1% fue “Hacer deportes sin preocuparse de competir con
otras personas”, la segunda opcion mas elegida es “Compito con amigos solo por
diversion” (25,0%), le continua la alternativa “En ligas o competencias locales o
provinciales” (20,8%), como ultima opciéon se encuentra “Ligas o competencia
regionales y nacionales” con un 11,1%, la opcién “Ligas o competencias

deportivas internacionales”, no tuvo adherentes.

De esta manera, un gran porcentaje de los encuestados (68,1%) sefial6 realizar
sus practicas de AF y/o deporte en contextos no competitivos, siendo un 31,9% los

que prefieren practicar en ligas y competencias locales, regionales y/o nacionales.
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Tabla N°25: Frecuencia semanal de practica actividad fisica y/o deportiva
Hombres (H) y Mujeres (M) % (n = 72)

L o

Tres o mas veces a la semana

52,8% (38)

51,3% (20)

\

54,5% (18)

Dos veces a la semana 23,6% (17) 25,6% (10) 21,2% (7)
Todos los dias de la semana 9,7% (7) 5,1% (2) 15,2% (5)
Un dia a la semana 9,7% (7) 10,3% (4) 9,1% (3)
Solo en vacaciones 2,8% (2) 5,1% (2) 0,0% (0)
Dos o0 més veces a la semana 1,4% (1) 2,6% (1) 0,0% (0)

Total

100,0% (72)

100,0% (39)

100,0% (33)

En base a la frecuencia semanal tanto de hombres como mujeres que practican
AF y deporte (n = 72), se ve que predominan los que realizan AF tres 0 mas veces
a la semana con un 52,8%, luego, el 23,6% indic6 practicar dos veces a la
semana, le siguen los que practican un dia a la semana y los que practican todos
los dias, cada uno de ellos con un 9,7%. Solo un 2,8% indicé practicarlo solo en

vacaciones.

Al analizar la frecuencia de la practica comparando hombres y mujeres, se obtiene
que en ambos casos predominan quienes practican “Tres o mas veces a la
semana” con 51,3% y 54,5%, respectivamente. El porcentaje de hombres supera
levemente a las mujeres en la alternativa “Dos veces a la semana”, abarcando un
25,6% y un 21,2%, respectivamente. El 15,2% de las mujeres practica “Todos los
dias de la semana” y solo el 5,1% que lo hace son hombres. “Un dia a la semana”

fue escogida por un 10,3% de hombres y un 9,1% de mujeres.

A partir de estos datos se puede sefalar que las personas que declararon
practicar AF y/o deporte entre una y dos veces por semana alcanzan un 33,3% de
adhesion, mientras que el grupo que practica mas de dos o tres veces por semana
alcanza un mayor porcentaje (54,2%), lo que se contrarresta con aquellos que
realizan AF durante todos los dias de la semana (9,7%). Ahora bien al analizar los
datos por sexo, sélo los hombres (5,1%) prefieren practicar solo en época de

vacaciones.
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Tabla N°26: Forma en que asume la practica de actividad fisica y/o deportiva
Hombres (H) y Mujeres (M) % (n = 72)

Como actividad del club deportivo, asociacion,
organizacién deportiva

43,1% (31)

41,0% (16)

45,5% (15)

Por mi cuenta. De forma particular 36,1% (26) | 46,2% (18) 24,2% (8)
Otra ¢ Cuéal? 8,3% (6) 2,6% (1) 15,2% (5)
Comp actividad fisica para la salud (CESFAM, 6,9% (5) 2,6% (1) 12,1% (4)
hospital, etc.)

Como actividad del centro de estudio (liceo, o o o
instituto, universidad) 4.2% (3) 5,1% (2) 3,0% (1)
En mi lugar de trabajo 1,4% (1) 2,6% (1) 0,0% (0)

Total

100,0% (72)

100,0% (39)

100,0% (33)

La pregunta de la tabla anterior, donde solo se podia escoger una alternativa,
pretende identificar de qué forma las personas que realizan AF y/o deporte,
asumen o le dan sentido a dicha practica. Asi, un 43,1% del total, dice practicar
como actividad de un club deportivo, asociacion u organizacion deportiva, por el
contrario un 36,1% lo realiza por su cuenta propia o de forma particular. Solo un
8,3% dice que en Otro lugar, un 6,9% como actividad fisica para la salud, un 4,2%
como actividad del centro de estudio (liceo, instituto, universidad) y un 1,4% en su

lugar de trabajo.

Diferenciando por sexos, al momento de practicar actividad fisica “Como actividad
de un club deportivo, asociacion, organizacion deportiva” los hombres alcanzan un
41,0% y las mujeres un 45,5%. Un 46,2% de hombres prefiere realizarlo “Por su
cuenta, de forma particular’, mientras que las mujeres solo eligen esa opcion en
un 24,2%. Por otro lado un 15,2% de las mujeres seleccionaron la opcién “Otra” y

los hombres un 2,6%.

Se observa, por lo tanto, que la gran mayoria de las personas tienden a patrticipar
de algun club deportivo, asociacion u organizacion deportiva para poder realizar
AF y/o deporte, asi también, pero en menor medida, se muestra un alto indice de

habitantes que lo realiza por su propia cuenta o de forma no asociada.
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Tabla N°27: Principal actividad realizada en el tiempo libre
Hombres (H) y Mujeres (M) % (n = 202)

Estar en familia, en casa. 53,0% (107) 48,8% (42) 56,0% (65)
Salgo con amigos. 10,9% (22) 11,6% (10) 10,3% (12)
Veo television, navego por internet. 10,4% (21) 9,3% (8) 11,2% (13)
Hago deporte 6,9% (14) 11,6% (10) 3,4% (4)
Otras actividades 5,4% (11) 8,1% (7) 3,4% (4)
e e SO A | soa0) | s@ee) | 43w
Hago trabajos manuales 5,0% (10) 2,3% (2) 6,9% (8)
Asisto a alguna organizacién como junta de

vecino, club deportivo, club de adulto mayor, 3,0% (6) 2,3% (2) 3,4% (4)
i[sci.stp a actividades culturales: teatro, cine, 0,5% (1) 0,0% (0) 0,9% (1)
conciertos.

Total 100,0% (202) | 100,0% (86) | 100,0% (116)

En la tabla anterior, contestada por el total de la muestra (n = 202) donde solo
podian seleccionar una respuesta entre las 9 opciones que tenian, la con mas
adherencia entre los encuestados fue “Estar en familia, en casa” la cual alcanzé
un 53,0%, seguida por un 10,9% de “Salgo con amigos”, cifra similar a “Veo
televisiéon, navego por internet” con un 10,4%. La opcion “Hago deporte” solo
abarca un 6,9%, mientras que las personas que declaran realizar “Otras
actividades” alcanzan un 5,4%, luego se encuentra “Trabajos manuales” y “Paseo
en la naturaleza, salgo al aire libre, campo, playa, parques, cerros” cada uno con
un 5,0% de preferencia. Dentro de los porcentajes mas bajos se encuentran
“Asisto a alguna organizacion como junta de vecino, club deportivo, club de adulto
mayor, etc.” con un 3,0% y “Asisto a actividades -culturales: teatro, cine,

conciertos” 0,5%.

Realizando un segundo analisis, podemos realizar una comparacién entre
hombres y mujeres, donde la opcién mas seleccionada fue “Estar en familia, en
casa” tanto para hombres (48,8%) y mujeres (56,0%). La siguiente alternativa fue
“Salgo con amigos” donde los hombres presentan un 11,6% y las mujeres un

10,3%. En la opcién “Veo television, navego por internet” los hombre registran un
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9,3% y las mujeres un 11,2%. Cuando analizamos la alternativa “Hago deporte”,

podemos observar que un 11,6% son hombres y solo un 3,4% mujeres.

De acuerdo a los datos, se puede analizar que el mayor porcentaje se encuentra
en las personas que declaran pasar su tiempo libre en familia, en casa. En cuanto
a la AF y el deporte, un bajo porcentaje de la muestra sefaldé tenerlo como
prioridad (6,9%), donde existe una gran diferencia, entre hombres (11,6%) y
mujeres (3,4%) lo que deja en evidencia la poca participacion de las mujeres en
AF y/o deporte durante su tiempo libre.
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4.4. Andlisis por dimensiones. Creencias sobre la Actividad Fisica y el Deporte

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de la dimension: Creencias
sobre la actividad fisica y/o deporte, tanto como muestra total, y diferenciados por

SeXxo.

Tabla N° 28: Valoracién otorgada a la actividad fisica y/o deporte en su vida
Hombres (H) y Mujeres (M) % (n = 201)

Mucho 60,7% (122) | 55,8% (48) | 64,3% (74)
Bastante 29,4% (59) | 34,9% (30) | 25,2% (29)
Poco 8,0% (16) 7,0% (6) 8,7% (10)
Nada 2,0% (4) 2,3% (2) 1,7% (2)
Total 100,0% (201) | 100,0% (86) | 100,0% (115)

De acuerdo a la tabla anterior, se observa que un 60,7% sefiala que le interesa
“Mucho” la AF y el deporte, seguido de un 29,4% de aquellas personas que le
otorgan “Bastante” interés. Por el contrario un 8,0% le entrega “Poca” valoracién al

deporte y por ultimo el 2,0% dice no interesarle “Nada”.

Un 64,3% de las mujeres dicen otorgarle “Mucho” interés a la actividad fisica,
superando a los hombres que alcanzan un 55,8%. Por otro lado un 34,9% de
hombres declara “Bastante” interés versus un 25,2% de las mujeres. Entre los que
seleccionaron la opcidon “Poco”, corresponden a un 7,0% de los hombres y un
8,7% de las mujeres. Con un 2,3% de los hombres se encuentran los que “Nada”
de interés le otorgan al deporte mientras que por su parte las mujeres solo un

1,7% de ellas eligio esta opcion.
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Grafico N°10: Forma de interés por la practica de actividad fisica y/o deportiva% (n = 201)
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Con respecto al interés por el deporte considerando su experiencia, los
encuestados sefalan sentirse identificados en un 45,8% con la frase “Le interesa
el deporte, pero no lo practica tanto como quisiera”, mientras que en segundo
lugar se encuentra “Le interesa el deporte, lo ha practicado, pero ya no lo practica”
con un 24,4%, como tercera opcidén abarcando a un 15,9%, esta la opcién “Le
interesa el deporte y lo practica suficiente”, un 2,0% sefiala “No me interesa el
deporte, lo practica por obligacion (salud, rehabilitacion, etc.). El 12,0% restante se
divide en “No lo practica y no le gustaria hacerlo” (7,0%) y “Nunca ha practicado

deporte, pero le gustaria hacerlo” (5,0%).

Como podemos ver que las frase que mas identifica a los habitantes de los
territorios Centro e Higueras son “le interesa el deporte, pero no lo practica tanto
como quisiera” y “le interesa el deporte, lo ha practicado, pero ya no lo practica”
ambas reflejan la poca o nula practica de actividad fisica y/o deporte por parte de
los habitantes, lo que confirma los resultados obtenido en la tabla N° 19 donde se
obtuvo que la mayoria de los encuestados no practica deporte (64,4%).
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Tabla N° 29: Valoracion del deporte recreativo (masivo), como algo bueno y necesario para
la sociedad % (n =197)

No 99,5% (196)
Si 0,5% (1)
Total 100% (197)

Los habitantes de los territorios encuestados seleccionaron que “Si” valoran el
deporte recreativo como algo bueno y necesario para la sociedad con un 99,5%,
mientras que el porcentaje restante no lo considera importante (0,5%).

Tabla N° 30: Tipo de deporte que debe ser prioridad en su fomento %
Hombres (H) y Mujeres (M) % (n = 201)

Deporte recreativo | 54,7% (110) 45,3% (39) 61,7% (71)
Deporte formativo 32,8% (66) 38,4% (33) 28,7% (33)

Deporte o o o
competitivo 9,0% (18) 15,1% (13) 4,3% (5)
No sabe 3,5% (7) 1,2% (1) 5,2% (6)
Total 100,0% (201) | 100,0% (86) | 100,0% (115)

Tomando en cuenta el total de las personas encuestadas (n = 201) los cuales
podian seleccionar una de las 4 alternativas dadas, un 54,7% le otorga mayor
prioridad al fomento del “Deporte recreativo”, luego el “Deporte formativo” (32,8%),
siguiendo con un 9,0% aquellos que valoran el “Deporte competitivo”, mientras

que un 3,5% “No sabe”.

De las personas que priorizan el “Deporte recreativo” un 61,7% corresponde a las
mujeres y un 45,3% a hombres. Mientras que el “Deporte formativo” es preferido
mayormente por hombres con un 38,4% y un 28,7% en mujeres. En el “Deporte
competitivo” los hombres alcanzan un 15,1% por sobre las mujeres que tienen un
4,3%. Finalmente un 5,2% de las mujeres y un 1,2% “No sabe” qué deporte

deberia tener fomento.
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En relacién a los datos obtenidos, podemos sefialar que el Deporte recreativo
segun los encuestados es el que mas deberia tener prioridad en su fomento, sin
embargo la diferencia entre sexos sigue siendo notoria, ya que un 45,3% son
hombres y un 61,7% mujeres. Por otro lado al observar el fomento del deporte
formativo, los hombres poseen una mayor adherencia que la mujeres con un
38,4% versus un 28,7%.

Tabla N°31: Valoraciones acerca de los beneficios de practicar actividad fisica y/o deportiva.
Hombres (H) y Mujeres (M) % (n = 200)

Hacer deporte permite estar en forma. El
deporte es salud.

Hacer deporte permite vivir intensamente y
ayuda a romper la monotonia de la vida
cotidiana.

Hacer deporte te ayuda a superar obstaculos

44,5% (89) | 39,5% (34) | 48,2% (55)

14,5%n (29) | 12,8% (11) | 15,8% (18)

en la vida. Es un medio para educarse y
disciplinarse.

14,5% (29)

16,3% (14)

13,2% (15)

El deporte permite relaciones con los demas y
hacer amigos.

13,0% (26)

18,6% (16)

8,8% (10)

El deporte es una valvula de escape para
liberar saludablemente la agresividad y el mal
humor.

12,0% (24)

12,8% (11)

11,4% (13)

Hacer deporte no es indispensable para estar
sano.

1,5% (3)

0,0% (0)

2,6% (3)

Total

100,0% (200)

100,0% (86)

100,0% (114)

En esta pregunta, los encuestados tenian la posibilidad de escoger una alternativa
entre las 6 opciones que se les ofrecia donde la afirmacion “Hacer deporte permite
estar en forma. El deporte es salud” alcanza un 44,5%, seguido de igual forma por
“Hacer deporte permite vivir intensamente y ayuda a romper la monotonia de la
vida cotidiana” (14,5%) y “Hacer deporte te ayuda a superar obstaculos en la vida.
Es un medio para educarse y disciplinarse” (14,5%). Con un 13,0% se encuentra
la afirmacion “El deporte permite relaciones con los demas y hacer amigos” y con
un 12,0% la opcion “El deporte es una valvula de escape para liberar
saludablemente la agresividad y el mal humor”. Por altimo estan los que dicen que

“Hacer deporte no es indispensable para estar sano” (1,5%).
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De las mujeres que seleccionaron la opcidén “Hacer deporte permite estar en
forma, deporte es salud” corresponden a un 48,2% en diferencia a los hombres
gue alcanzaron un 39,5%, lo que resalta una diferencia notoria entre ambos sexos.
Por otro lado la opcion “Hacer deporte permite vivir intensamente y ayuda a
romper la monotonia de la vida cotidiana” fue elegida por un 15,8% de las mujeres
y solo por un 12,8% de los hombres. La siguiente alternativa “Hacer deporte te
ayuda a superar obstéaculos en la vida, es un medio para educarse y disciplinarse”
posee una baja adherencia de mujeres, alcanzando un 13,2%, mientras que los

hombres llegan a un 16,3%.

A partir de estos datos se puede observar que la frase “Hacer deporte permite
estar en forma. El deporte es salud”, destaca por sobre todas las demas
alternativas la cual esta asociada al ambito de la salud. Luego se distribuyen de
forma equilibrada los demas porcentajes, por lo tanto se puede decir que los
habitantes de los territorios encuestados le entregan una alta valoracion a la AF
y/o deporte ya que creen que la practica regular les permite estar en forma,
relacionarse con los demas, mantener su salud y les ayuda a superar obstaculos

en su vida.
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Grafico N° 11: Valoracion del deporte, la educacion fisica y la actividad fisica % (n = 200)
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Tal y como se observa en el grafico los encuestados (hombres y mujeres)
manifiestan que el deporte, la AF y la EF son “Muy importantes” con un 59,5% de
las preferencias, los que valoran el deporte como “Importante” (36,0%). Por otro
lado, se encuentran los habitantes que valoran el deporte como “Poco importante”

y “Nada importante” con un 3,5% y 1,0% respectivamente.

De acuerdo a los datos, existe un alto porcentaje de personas que valora el
deporte como algo muy importante en sus vidas, lo que al momento de contrastar
con la practica de AF y/o deporte en la poblacion no se ve reflejado debido al poco
indice de practicantes.
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Tabla N° 32: Razén(es) por la cual o cuales no se realizaria AF y/o deporte en Talcahuano
Hombres (H) y Mujeres (M) % (n = 263)

Falta de interés. Falta de motivacion

30,8% (81)

30,6% (33)

31,0% (48)

Falta de instalaciones deportivas

24,3% (64)

31,5% (34)

19,4% (30)

Falta de tiempo libre.

21,3% (56)

19,4% (21)

22,6% (35)

Falta de medios econémicos para hacer

deporte. 6,8% (18) 7,4% (8) 6,5% (10)
g:ggr?(f informacion. No sabe donde hacer 13,3% (35) 9,3% (10) 16,1% (25)
Otra. ¢Cual? 3,0% (8) 1,9% (2) 3,9% (6)
Ninguna de las anteriores. 0,4% (1) 0,0% (0) 0,6% (1)

Total

100,0% (263)

100,0% (108)

100,0% (155)

En esta pregunta todos los encuestados tenian la opcidén de seleccionar una o dos
alternativas. De acuerdo a la tabla, un 30,8% afirma que la principal razén es la
“falta de interés, falta de motivacion”, seguido por la “falta de instalaciones
deportivas” con un 24,3%, mientras que la “falta de tiempo libre” posee un 21,3%.
La “falta de informacién y no saber dénde hacer deporte” muestra un 13,3%. Por
otro lado estan los que dicen que por “Falta de medios econdémicos no practican
deporte” (6,8%), y por ultimo estan los que seleccionan la alternativa “Otra”

alcanzando un 3,0%.

En un andlisis por sexo, un 31,0% de las mujeres declara que se debe a la “Falta
de interés, Falta de motivacion”, mientras que un 30,6% de los hombres
selecciona esta opcidn, de los habitantes que declaran la “Falta de instalaciones
deportivas” corresponde a un 31,5% de los hombres y un 19,4% de las mujeres,
luego la “Falta de tiempo libre” donde un 19,4% de los hombres y un 22,6% de las

mujeres selecciona esta opcion.

A partir de los datos obtenidos, podemos decir que la poblacién de Talcahuano
manifiesta que la principal razén por la cual no realizan AF y/o Deporte es debido
a la falta de interés y de motivacién, ademas de existir un alto indice que afirman
que hay un déficit de instalaciones deportivas en la comuna, lo que dificulta una
practica regular. CAPITULO V. DISCUSION Y CONCLUSIONES
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4.1 Discusion

Antes de comenzar con este apartado es necesario recordar nuestras preguntas
de investigacién, las cuales estdn enfocadas en visualizar los habitos vy
caracteristicas, junto con las creencias y motivaciones en relacion a la AF y el
deporte en los habitantes de los territorios Centro e Higueras de la comuna de
Talcahuano. Para esto, se propusieron dos objetivos especificos que nos
permitieron trabajar de una forma mas detallada las dimensiones abordadas en

nuestras preguntas de investigacion.

El primer objetivo especifico fue Determinar los habitos de actividad fisica de los
habitantes de dos territorios de la comuna de Talcahuano. En este sentido, el
analisis de los resultados, permite afirmar que la poblacion de los territorios
estudiados, mayoritariamente no practican AF y/o Deporte (64,4%), lo cual se
encuentra cercano al indice de inactividad fisica nacional de Chile (Ministerio del
Deporte, 2015). Sin embargo, se aprecian diferencias a nivel internacional, es el
caso del estudio realizado en el Pais Vasco, Espafia (Gabinete de Prospeccion
Socioldgica, 2017), (Direccion de Deportes- Departamento de Cultura, 2009),
donde el porcentaje de no practicantes es de 36,0% y 46,0% respectivamente,
esto puede estar dado por la gama de oportunidades entregadas a las personas,
lo que ha producido que las alternativas para realizar AF produzcan un nivel de

madurez mayor que el identificado en este trabajo.

Al analizar la principal razén por la cual no practican AF y Deporte, los
encuestados declaran que la “falta de tiempo” tendria un papel fundamental a la
hora de realizar algun deporte. Semejantes resultados se observan en estudios
internacionales, como es el caso de México (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, 2017), Espafia (Patronato Municipal de Deportes, 2017), Pais Vasco,
Espafia (Direccion de Deportes- Departamento de Cultura, 2009), Uruguay
(Secretaria Nacional del Deporte, 2016) y Chile (Ministerio del Deporte, 2015) ya
que en dichos trabajos se comparte como principal razén para no practicar AF y

deporte, la “Falta de tiempo”.
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Por otro lado, las personas encuestadas que practican AF y deporte, actualmente
son el 35,6%, dejando en evidencia la baja participacién que tienen estos sectores
al momento de realizar AF, al igual que en el estudio realizado en México (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, 2017) donde no se aprecia una diferencia
relevante, ya que el indice de practicantes sigue estando bajo el 50,0%. Mientras
que en el Pais Vasco, Espafia (Gabinete de Prospeccion Sociologica, 2017), este
indice alcanza un 64,0% lo cual duplica los resultados obtenidos por nuestro

estudio.

En relacién al principal motivo que conduce a la practica de AF y Deporte,
podemos ver que tanto en Talcahuano como en Uruguay (Secretaria Nacional del
Deporte, 2016) se menciona el hecho de “Hacer ejercicio fisico” con un 33,8% y
74,4% respectivamente, no obstante se aprecia una gran diferencia. Cabe sefialar,
que en Uruguay dicho porcentaje duplica al de nuestro estudio. Por otro lado, se
observaron las principales motivaciones de dos estudios, es el caso de Espafia
(Patronato Municipal de Deportes, 2017), donde las personas declararon practicar
por diversion, mientras que en Chile (Ministerio del Deporte, 2015) lo realizan por
entretencion, cabe mencionar que a diferencia de las dos primeras investigaciones
estos Ultimos poseen un enfoque mas recreacional, debido a que las personas
tienen una tendencia a realizar actividades masivas, con amigos/familiares o por

Su cuenta.

Al observar donde se lleva a cabo la préactica fisica, los encuestados manifestaron
utilizar en mayor medida los recintos publicos (34,7%), esto coincide con los
estudios realizados en México (62,8%) (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, 2017), Colombia (Valencia, Tob6n y Bedoya, 2011) (42,0%) y Uruguay
(63,0%) (Secretaria Nacional del Deporte, 2016), donde la poblacion
mayoritariamente practica en recintos publicos. Esto se deberia al poco o nulo

costo que conlleva la utilizacién de estos recintos.

En relacion a la frecuencia semanal de practica de actividad fisica (52,8%), los
resultados de Talcahuano son similares a lo que se detectdé a nivel pais (62,0%)

(Ministerio del Deporte, 2015). Ahora bien, al observar experiencias
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internacionales, nos encontramos con la investigacion realizada en el Pais Vasco,
Espafia (Direccion de Deportes - Departamento de Cultura, 2009), donde el 43,0%
declar6 practicar AF 1 0 2 veces por semana, Sin embargo, a pesar de que la
frecuencia en la practica suele ser mayor en Talcahuano, los indices de personas

activas fisicamente son mayores en el Pais Vasco.

Acerca de la dimensién de creencias y motivaciones en torno a la actividad fisica,
se comienza analizando la valoracion que otorgan los encuestados a la actividad
fisica y al deporte en sus vidas, sefialando en un 59,5% que es muy importante,
sin embargo, esto no se ve reflejado en el indice de practicantes (el cual es
menor). Al momento de establecer relaciones con otros trabajos, en su mayoria
las valoraciones son altas, es el caso del estudio realizado en el Pais Vasco
(Gabinete de Prospeccion Socioldgica, 2017) donde la valoracion o interés de las
personas es bastante importante (52,0%), pero al contrario de los territorios de
Talcahuano, este porcentaje es mas equilibrado y se puede ver reflejado en las

personas que si practican AF y deporte.

Considerando que el deporte puede traer ciertos beneficios tanto en la salud como
en lo social, los encuestados sefialaron como principal beneficio el “Hacer deporte
permite estar en forma. El deporte es salud”. Mientras que a nivel Nacional
(Ministerio del Deporte, 2015), se manifiesta algo similar, ya que el beneficio mas
importante identificado es que “El deporte y la AF permite estar en forma y verse

mejor”.

Acerca de la razén por la cual los encuestados creen que no se realiza AF en la
comuna de Talcahuano, surge en primer lugar la “Falta de interés y motivacion”
(30,8%), lo que se ve reflejado en el indice de inactividad fisica que poseen los
territorios. Ahora bien, observando la primera edicion de la encuesta comunal
(Plan Comunal 2014-2017) aplicada en Talcahuano, esta razén a cambiado, ya
gue en esa ocasion la adherencia fue asociada a la “falta de instalaciones y
medios” (59,0%), lo que habla de que las instalaciones deportivas de la comuna,

tuvieron un aumento lo que ayudo a disminuir este indice.
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Al momento de comparar algunas variables por sexo se puede observar que tanto
a nivel comunal como en los estudios realizados en México (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2017) y Pais Vasco, Espafa (Direccion de Deportes -
Departamento de Cultura, 2009) los resultados son similares, ya que son los
hombres los que tienen una mayor tendencia a la practica de la AF y/o deporte,
debido a que suelen ser mas competitivos que la mujeres, lo cual lleva a que

aumente su préactica por el deporte.

En sintesis, podemos decir que la baja practica de AF en Talcahuano, podria
deberse a la falta de tiempo, motivacion e interese que poseen, lo que se
contradice a la hora de darle una valoracion al deporte, ya que la mayoria piensa
que es importante debido al factor de salud que esto conlleva. Si bien los
territorios de la comuna se encuentran por debajo del indice nacional de
inactividad fisica, ocurre lo contrario comparado a nivel internacional, ya que Si
bien se presentan los mismos motivos para no practicar AF, los indices de

inactividad son menores en todos los casos.
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4.2 Conclusion

Lo expuesto durante esta investigacién permite concluir que la poblacion que
declara no practicar AF y/o deporte sigue siendo elevada, dado que los indices de
inactividad fisica aumentaron en los Ultimos afios, esto se debe a diversos

factores, como la falta de tiempo y la salud.

Con respecto al indice de personas que practica actividad fisica, un alto porcentaje
respondié que la principal motivacion que lo llevaba a practicar deporte era solo
hacer ejercicio fisico. En el ambito de las instalaciones deportivas, la preferencia
de los encuestados a la hora de la practica, recae sobre los recintos de caracter

publico debido al bajo costo que les implica su utilizacion.

En cuanto a la valoracion del deporte y la actividad fisica, es mayoritariamente
positiva, sin embargo este resultado no se ve reflelado en la cantidad de
practicantes. Por otro lado los encuestados sefialaron que la falta de motivacion e
interés es la principal razon por la cual no se realiza deporte y AF en Talcahuano.

Por todo lo antes expuesto, es que en comparaciéon con el Plan Comunal de
Deportes de Talcahuano (2014-2017), los territorios Centro e Higueras han
aumentado sus indices de inactividad fisica. Cabe destacar que Talcahuano
deberia considerar experiencias y resultados obtenidos a nivel comunal, nacional
e internacional, con el fin de mejorar sus politicas deportivas y condiciones, las
cuales permitan incrementar la poblacién que practica actividad fisica de forma

sistematica.

Sumandose a esto podemos observar que existe una mayor tendencia a que los
hombres practiquen mas AF y/o deportes que las mujeres, debido a los diferentes

factores que pueden influir en los habitos de cada uno de ellos.

De esta forma se puede concluir que, en torno a las creencias sobre el deporte
que tienen los encuestados, es positiva, debido a que ambos sectores le otorgan
una alta valoracioén al deporte considerando sus beneficios e independiente de que

lo practiquen o no. Acerca de los hébitos nos encontramos con otra realidad, ya
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gue se contradicen los resultados con los obtenidos en la dimension de creencias,

debido a que el gran porcentaje de la poblacién no realiza AF.

4.2.1 Limitaciones del estudio

En el siguiente apartado, se presentan las limitaciones mas relevantes que
surgieron durante el desarrollo de este seminario, a fin de evidenciar elementos

para considerar en futuras experiencias.

Una de las dificultades que surgieron en esta tesis, fue trabajar con datos de dos
de los territorios de Talcahuano. Esto se produjo debido a gestiones que

escaparon al control de este equipo de investigacion.

Limitadas evidencias a nivel nacional, lo cual dificulté la comparacién con otros

sectores 0 comunas.

La disposicion del tiempo por parte de los encuestados fue otra limitante, pues se
debié emplear un tiempo superior al programado, dificultando asi una correcta

disposicion de los encuestados.

Se suma otro aspecto limitante, el cual corresponde al clima propio de la zona, lo

cual perjudicé la aplicacion del instrumento en funcién del tiempo estipulado.

4.2.2 Proyecciones a futuro

Este tipo de investigacibn puede servir como orientacion para que otras
Municipalidades repliqguen lo hecho en Talcahuano, con el fin de conocer sus
realidades en las dimensiones estudiadas, obteniendo asi conclusiones que
puedan mejorar sus politicas, planes, programas y proyectos en deporte y

actividad fisica.

Este tipo de trabajo, el cual es segunda vez que se desarrolla en la comuna, debe
ser replicado proximamente, con el objetivo de contrastar las informaciones

obtenidas en la primera y segunda version. Se recomienda ajustar el instrumento
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en funcion de la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte del MINDEP.

Se deberia considerar en un futuro y potencial analisis a futuro, del resto de
dimensiones, a fin de crear una vision comun e integrada respecto a lo que sucede

en torno a la AF y al deporte comunal.
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ANEXOS

HOJA REPORTE ENCUESTAJE ENCUESTA DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA PLAN COMUNAL DE DEPORTES DE TALCAHUANO

ENCUESTADOR:

SECTOR:

Unidad Vecinal:

CorrefFalio

Manzana Sorteada

Direccion

Realizada

No realizada

Observaciones

1

10
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TALCAHUANO

Folio:

ENCUESTA COMUNAL HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

IDENTIFICACION:

EDAD (en afios)

Masculino Femenino

SEXO
(Marque con una x)

TERRITORIO
TALCAHUANO

DIRECCION

TELEFONO

NIVEL DE ESTUDIOS Ed. Bésica completa

Ed. Técnico-Profesional completa

(Marque con X el nivel Ed. Basica incompleta

Ed. Técnico-Profesional incompleta

mas alto) Ed. Media completa

Ed. Universitaria completa

Ed. Media incompleta

Ed. Universitaria incompleta

Sin estudios

Otro (Postgrado)

Leer al encuestado:

Estimado Sr./Sra./Srta., solicitamos a Ud., responder a continuacion las siguientes preguntas,
considerando la respuesta que mas lo representa. Recuerde que sus antecedentes no seran
publicos y sus respuestas son totalmente anénimas.

I HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

1. ¢Practica Ud. actual y regularmente uno o mas deportes?, ¢Cuantos practica? Marque solo una opcion
con X. Si su respuesta es la alternativa 4, responder la pregunta N° 2, en caso contrario pasar a pregunta N° 3

1) Practica un deporte

2) Practica dos deportes

3) Practica mas de dos deportes

4) No practica deportes

2. ¢Cuédl o cudles son las principales razones, por las que Ud. NO practica deporte? Responda por orden
de importancia. Marque tres respuestas como maximo, donde el n° 1 es la mas importante, el n° 2 es la
segunda mas importante y el n° 3 es la tercera mas importante. Luego de responder esta pregunta, debe pasar
a la pregunta n° 9.

1) Porgue no me gusta

2) Porgue no tengo tiempo

3) Porgue es muy caro

4) No conozco lugares/recintos donde practicar deporte

5) Por enfermedad/salud no puedo

6) Por la edad

7) Otro motivo, ¢cual?
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3. ¢Cudl es el motivo principal por el qué Ud. practica deporte? Marque solo una opcién con X

1) Por diversion y pasar el tiempo

2) Por encontrarme con amigos

3) Por hacer ejercicio fisico

4) Porque me gusta el deporte

5) Por mantener la linea (la forma fisica)

6) Por evadir la rutina, escapar de lo habitual

7) Por mantener y/o mejorar mi salud

8) Otra, ¢cual?

4. ¢ Qué instalaciones deportivas utiliza en mayor medida? Marque solo una opcién con X

1) Instalaciones publicas (municipal u otro tipo)

2) Instalaciones de un club deportivo, asociacion deportiva

3) Instalaciones de un centro de ensefianza (escuela, liceo, colegio)

4) Instalaciones de mi lugar de trabajo

5) En lugares abiertos (parques, ciclovias, calle, campo, mar, rio, montafia,
etc.)

6) En mi propia casa

7) En un gimnasio privado (Ejemplo: Sportlife)

8) Otro lugar

5. ¢En qué época del afio hace mas deporte? Marque solo una opcién con X

1) Verano

2) Invierno

3) Primavera

4) Otofio

5) En todas las épocas por igual

6. Por lo general, ¢cuando realiza algin deporte o actividad fisica, lo hace en qué contexto? Seleccione
la opcidn que més lo representa. Marque solo una opcion con X

1) En ligas o competencias locales o provinciales

2) En ligas o competencias regionales y nacionales

3) En ligas o competencias deportivas internacionales

4) Compito con amigos solo por diversién

5) Hago deporte sin preocuparme de competir con otras personas

7. ¢Cuéntas veces a la semana practica alguna actividad fisica o deporte? Marque solo una opcion con X

1) Todos los dias de la semana

2) Tres 0 més veces a la semana

3) Dos veces a la semana

4) Un dia a la semana

5) Solo en vacaciones

8. Fundamentalmente, (Cémo Ud., hace deporte o actividad fisica? Marque solo una opcién con X

1) Por mi cuenta. De forma particular

2) Como actividad del club deportivo, asociacién, organizacion deportiva

3) Como actividad del centro de estudios (liceo, instituto, universidad)

4) En mi lugar de trabajo
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5) Como actividad fisica para la salud (CESFAM, Hospital, etc.)

6) Otra. ¢ Cual?

9. En general, ,En qué suele emplear mayormente su tiempo libre? Marque solo una opcién con X

1) Estar en familia, en casa

2) Hago deporte

3) Salgo con amigos

4) Veo television. Navego por Internet

5) Paseo en la naturaleza, salgo al aire libre, campo, playa, parques, cerros

6) Ir de compras. Salir a centros comerciales

7) Asisto a alguna organizacion como junta de vecinos, club deportivo, club de
adulto mayor, etc.

8) Hago trabajos manuales

9) Asisto a actividades culturales: teatro, cine, conciertos

10) Otra actividad

. OFERTA Y CONDICIONES PARA LA PRACTICA DEPORTIVA

10. Como Ud. sabe, en los ultimos afios se vienen celebrando en muchas ciudades de nuestro pais,
corridas atléticas, cicletadas y caminatas, a las que asisten muchas personas de muy diversas edades.
En su opinidn, ¢se trata de una moda que pasara pronto o por el contrario, esto refleja un mayor interés
por el deporte? Margue solo una opcién con X

1) Se trata de una moda

2) Ahora hay mas interés por el deporte

11. Ha participado alguna vez en una actividad de deporte para todos (de tipo recreativo, como maraton,
cicletada, corrida, caminata, partido de fatbol, baile entretenido, etc.) Si la respuesta es Si, debe pasar a la
pregunta 13, si la respuesta es No, pasar a pregunta 12

1) Si

2) No

12. ¢Por qué no ha participado en actividades deportivas recreativas o de deporte para todos? Marque
solo una opcidn con X, luego pase a la pregunta N° 14

1) No me gusta

2) Ya hago otro tipo de deporte

3) Me aburre hacer deporte con tanta gente

4) Por la edad que tengo

5) Por mi salud

6) Hasta ahora no he tenido la oportunidad

7) Otra, ¢cual?

13. De acuerdo a la pregunta N° 11, ;volveria a participar en una actividad como esa o parecida?
Continuar con la pregunta N° 14

1) Si

2) No

14. Si Ud. tuviera que realizar una gestion para que mejore el Servicio Deportivo en su comunidad, como
por ejemplo: solicitar una instalacion deportiva; solicitar un taller deportivo para el barrio; pedir apoyo
para una actividad deportiva en su sector, ¢a dénde cree Ud. que deberia dirigirse? Marque solo una
opcién con X

1) Municipalidad

2) Colegios, escuelas, liceos

3) Clubes deportivos

4) Instituto Nacional de Deportes (IND)
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5) Juntas de Vecinos

6) Consejo Local de Deportes - COLODYR

7) No sé a dénde dirigirme

15. En su opinidén, en el sector dénde Ud., vive, ¢ se realiza suficiente actividad fisica o deportes? Marque

solo una opcién con X

1) Suficiente

2) Insuficiente

16. Por lo que Ud. recuerda, ¢se ha inaugurado en los ultimos cuatro afios
0 en la comuna, alguna instalacién deportiva de las siguientes? Marque so

1) Polideportivo municipal

2) Gimnasio privado

3) Multicancha

4) Otra, ¢cual?

5) Ninguna

6) No sabe

(2014-2017) cerca de su barrio
lo una opcién con X

17. Hablando en términos generales, ¢diria Ud. que las instalaciones para la préactica del deporte que
existen en su barrio y comuna son suficientes o insuficientes para las necesidades de la poblacién como

Ud. y su familia? Marque solo una opcién con X

1) Son suficientes

2) Son insuficientes

3) En realidad, no hay ninguna instalacion cerca de casa

18. Acerca de las instalaciones deportivas publicas de la comuna (multi

canchas, gi

mnasios, estadios,

etc.), ¢En qué estado se encuentran estas instalaciones deportivas? Margue solo una opcién con X

1) Muy buen estado

2) Buen estado

3) Regular estado

4) Mal estado

5) Muy mal estado

6) No sabe / no contesta

19. Pensando en las necesidades deportivas y de recreacion de las personas como Ud. que viven en la
comuna, ¢qué tipo de instalaciones deportivas habria que construir en los proximos afios en su barrio o

comuna? Elija maximo 3 alternativas. Margue con X

Cancha de tenis

Multicanchas

Canchas de futbol

Pistas de atletismo

Gimnasio

Ciclo vias

Polideportivo (techado)

Piscina

Otros (especificar)

20. ¢ Qué institucién cree Ud. que deberia organizar el deporte en la comuna a través de

actividades permanentes en el tiempo? Marque solo una opcién con X

1) Colegios-escuelas-liceos

2) Municipalidad

3) Ligas o asociaciones deportivas

4) Clubes deportivos

5) Instituto Nacional del Deporte

6) COLODYR — Consejo Local de Deportes y Recreacion

7) Otra, ¢cual?
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21. ¢Podria decirme si en este momento algin miembro de su familia (incluido/a Ud.) utiliza alguno de
los servicios y actividades deportivas (talleres, campeonatos, instalaciones) que ofrece el municipio de
Talcahuano. Si su respuesta es la alternativa N° 3 y N° 4, pasa a la pregunta N° 23, si su respuesta es la

alternativa 1 0 2, pase a la pregunta N° 22

1) Si los utiliza en la actualidad

2) Los ha utilizado anteriormente, pero ahora no

3) No sabe

4) Nunca los ha utilizado

22. En el caso de utilizar algan Servicio/Act. Deportiva, ¢de qué actividad se trata? Marque con una X,

puede marcar mas de una opcién. Luego continde con la pregunta N° 23

1) Escuelas deportivas (hasta 18 afios)

2) Programa de gimnasio para adultos (acondicionamiento fisico)

3) Natacion

4) Talleres de baile

5) Gimnasia aerdbica

6) Apoyo a equipos deportivos o clubes (subvenciones)

7) Actividades recreativas complementarias: campamentos de verano, cursos
de recreacion, etc.

8) Uso de instalaciones deportivas municipales

9) No sabe

23. ¢ Qué actividades deberian promocionarse prioritariamente desde el Servicio Municipal de Deporte de

la comuna de Talcahuano (Municipalidad)? Maximo 2 respuestas, marque con X

1) Escuelas deportivas municipales (hasta 18 afios)

2) Programa de gimnasio para adultos (acondicionamiento fisico)

3) Natacion

4) Talleres de baile

5) Gimnasia aerébica

6) Apoyo a equipos deportivos o clubes (subvenciones)

7) Actividades recreativas complementarias: campamentos de verano, cursos
de recreacion, etc.

8) Actividades competitivas (competencias)

9) Otra, ¢cual?:

24. Segln su opinién, el encargado de realizar/ejecutar las actividades deportivas o recreativas (hacer

las clases) debe ser un/a... Maximo 2 respuestas, marque con X

1) Profesor/a de Educacién Fisica

2) Técnico Deportivo de Nivel Superior

3) Monitor/a deportivo

4) Estudiante de Ed. Fisica

5) Otro, ¢cudal?:

25. De acuerdo a su opinion, ¢qué deporte o actividad fisica deberia fomentarse pri

comuna de Talcahuano? Sefiale como maximo 3 respuestas:

1)

2)

3)

oritariamente en la
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Il ASOCIATIVIDAD
26. ¢Ud. ha pertenecido o pertenece a alguna organizacion deportiva como club, asociacién, liga o
federacion deportiva? Marque solo una respuesta con X. Si la respuesta es la nUmero 1 o 2 debe pasar a la
pregunta N° 27. Si la respuesta es la alternativa 3, pase a la pregunta N° 29

1) Nunca he pertenecido (no afiliacién)

2) Antes pertenecia, ahora no (desafiliacion)

3) Pertenece a una organizacién deportiva actualmente (afiliacion)

27. ¢Le gustaria pertenecer o volver a pertenecer a algun club, asociacion, liga o federacién deportiva?
Si su respuesta es Si, pasar a la pregunta N° 31, si la respuesta es No pasar a la pregunta N° 28

1) Si

2) No

Si, ¢por
qué?:

28. ¢Por qué no le gustaria pertenecer a algin club, asociacion, liga o federacién deportiva? Marque solo
una respuesta con X. Luego pase a la pregunta N° 31

1) No le gusta estar asociado/pertenecer a una organizacion

2) No lo considera necesario

3) Le gusta la independencia. Hacer deporte por su cuenta

4) Los que conoce son caros. Tienen altas cuotas

5) No le convencen los que hay

6) Los horarios no son compatibles con su actividad

7) Los deportes que le gustan no se pueden practicar en los clubes o no los
ofertan los clubes

8) Por la edad que Ud. Tiene

9) No conozco clubes cercanos

10) Otra, ¢cual?

29. ¢Ud. es miembro de una o més de las siguientes organizaciones deportivas? Puede marcar mas de
una alternativa con X

1) Socio de un Club deportivo privado sin fines de lucro (fatbol, rayuela,
basquetbol, etc.)

2) Socio de una Asociacién, Liga o Federacion deportiva

3) Socio de un Gimnasio privado (ejemplo Sportlife) o similares

4) Otra, ¢cual?

30. ¢Cudl es el tipo de participacion que tiene en la organizacion deportiva? Solo responden esta pregunta
quienes sefialaron que son integrantes de un Club, Liga, Asociacion, Federacion en la pregunta 29. Puede
marcar mas de una opcién. Marqgue con X

1) Participo en actividades deportivas

2) Participo en actividades sociales

3) Participo en actividades dirigenciales

4) No participo de las actividades de la organizacion

IV. CREENCIAS SOBRE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

31. Considerando la Actividad Fisica/Deporte en todas sus formas, es decir, como juego, deporte,
espectaculo, ejercicio fisico, e independiente de que Ud., la practique o no, ¢diria que le
interesa... ?: Margue solo una opcién con X

1) Mucho

2) Bastante

3) Poco

4) Nada
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32. Con respecto al interés por el deporte, su nivel de practica y su experiencia, ¢con qué frase se
identifica mas? Marque solo una opcién con X

1) Le interesa el deporte y lo practica suficiente

2) Le interesa el deporte, pero no lo practica tanto como quisiera

3) No le interesa el deporte, lo practica por obligacion (salud, rehabilitacién,
etc.)

4) Le interesa el deporte, lo ha practicado, pero ahora ya no lo practica

5) Nunca ha practicado deporte, pero le gustaria hacerlo

6) No lo practica y no le gustaria hacerlo

33. ¢ Valora el Deporte Recreativo (deporte masivo) como algo bueno y necesario para la sociedad?

1) Si

2) No

34. Diferenciando en las tres clases de deporte; Competitivo (campeonatos locales, ligas, ciclismo
profesional, etc.), Recreativo (corridas atléticas, baile entretenido, caminatas, etc.) y Formativo (escuelas
de voleibol, escuelas de futbol, etc.) ¢ Cudl cree que deberia tener prioridad en su fomento? Seleccione
solo una opcién. Margue con X

1) Deporte Competitivo

2) Deporte Recreativo

3) Deporte Formativo

4) No sabe

35. ¢Con cual de las siguientes afirmaciones esta mas de acuerdo? Marque solo una opcion con X

1) Hacer deporte permite estar en forma. El deporte es salud.

2) El deporte es una valvula de escape para liberar saludablemente la
agresividad y el mal humor

3) El deporte permite relaciones con los demas y hacer amigos

4) Hacer deporte te ayuda a superar obstaculos en la vida. Es un medio para
educarse y disciplinarse

5) Hacer deporte permite vivir intensamente y ayuda a romper la monotonia
de la vida cotidiana.

6) Hacer deporte no es indispensable para estar sano

7) Otra, ¢cual?

36. ¢ Qué valoracion le entrega Ud., al Deporte, la Educacion Fisica y la Actividad Fisica en su vida?
Marque solo una opcién con X

1) Muy importante

2) Importante

3) Poco importante

4) Nada importante

37. ¢A qué se deberia que la gente no realice suficiente deporte en la comuna de Talcahuano? Marque
una o dos opciones con X

1) Falta de instalaciones deportivas

2) Falta de tiempo libre

3) Falta de interés. Falta de motivacion

4) Falta de informacién. No sabe dénde hacer deporte

5) Falta de medios econémicos para hacer deporte

6) Otra, ¢cual?

7) Ninguna de las anteriores

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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fortalezas, como a las debilidades de este inario de 1 i6n, o indique las modificaciones que a su juicio deben

realizarse a este trabajo para proceder a su calificacién final.

de datos, validacién del instrumento y presentacién de graficos y tablas.

Como fortaleza, propone un tema interesante, basado en bibliografia pertinente. No obstante, como debilidades se
pueden nombrar el lenguaje cologuial e impreciso de algunos pérrafos, desajuste de informacién en algunos apartados,
carencia de referencias bibliograficas, no escribir de acuerdo a la norma APA, imprecisiones en las técnicas de recopilacién

Aprobada en Consejo de Facultad / abril de 2011

Fecha: 28 de febrero de 2019
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